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PRESENTACION ----------=----

En un mundo en constante cambio, la vida de nuestros jovenes se ve afectada por
nuevos fenémenos que moldean su presente y su futuro. Como alcalde, he tenido la
oportunidad de escuchar las voces de padres, educadores y formadores, quienes me
transmiten los retos y dificultades a los que se enfrenta la juventud de la ciudad. El
presente monogrdfico del Observatorio “Fendmenos emergentes entre jovenes logro-
Aeses” se convierte en un espacio para conocer los fenémenos de muy variado tipo
(desde la salud mental y las nuevas tecnologias hasta su vida social y su relacion con
el mundo del trabajo) cuya incidencia ha crecido en los dltimos cuatro anos entre los
Jjovenes-adolescentes de 16 a 20 afos de nuestra ciudad.

El presente monogrdfico combina una rigurosa investigacion con datos procedentes
de estudios nacionales que permiten una contextualizacidon y una mejor comprension
de los fendmenos detectados entre la juventud de nuestra ciudad. En relacion a la
investigacion, para su realizacion ha sido crucial la participacion de profesionales que
trabajan desde distintos dmbitos con jovenes de nuestra ciudad. Quisiera agradecer
y destacar su desinteresada colaboracion, ya que demuestra su compromiso con el
bienestar de los jovenes con los que trabajan a diario mds alld de sus obligaciones
laborales.

Este es un informe para ayudar a dibujar oportunidades, facilitar herramientas en
un entorno de incertidumbres y de certezas. Es un informe para los protagonistas del
futuro de todos: los jovenes.

Os invito a leerlo con el mismo interés con el que se ha confeccionado.

Conrado Escobar Lasheras / Alcalde de Logrofio
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INTRODUCCION =+

Al igual que el resto del mundo, en 2020 Espafa se vio afectada por la pandemia generada por la Covid-19.
Tras un periodo de restricciones impuestas para limitar la expansion y los efectos negativos de esta enferme-
dad, nuestra sociedad volvid a lo que se denomind como “nueva normalidad”.

Ahora bien, esta nueva normalidad no resultd ser igual a la vieja, ya que se considerd que se habian produ-
cido cambios y alteraciones dentro de la misma. A este respecto, y en lo que al colectivo juvenil se refiere, los
medios de comunicacién han venido haciendo mencidn con cierta regularidad, en el periodo postpandé-
mico al aumento de la incidencia de las enfermedades vinculadas con la salud mental y la tasa de suicidios
entre los jovenes. En una parte de los casos, las noticias que hacian alusién a estos hechos incluian datos
extraidos de investigaciones que constataban estos incrementos?.

Si bien es cierto que en el caso que acabamos de mencionar la sociedad es consciente del cambio que se
ha producido, no siempre ocurre asi, esto es, tienen lugar alteraciones que pasan desapercibidas y que su-
ceden sin que seamos conocedores de las mismas. Como consecuencia de ello, no se puede descartar que
los distintos cambios que se indica que han afectado a los jovenes desde la pandemia de la Covid-19 sean
solo un parte del total de los que realmente se han producido. Junto a ello, en ocasiones, la percepcion que
se tiene de la realidad social no es del todo correcta y asi, en algunos casos se sobredimensionan fenémenos

y en otros se infravaloran.

Conscientes de todo lo anterior, nos planteamos la realizaciéon de un estudio que tuviera por objetivo iden-
tificar los fendmenos emergentes entre jovenes logrofeses de 16 a 20 anos desde el final de la pandemia.
El fin dltimo de esta investigacion era que el Ayuntamiento de Logrofio, el resto de poderes publicos y las
entidades y organizaciones que trabajan con jovenes de estas edades tuvieran a su disposiciéon un cuadro
completo de estos fendmenos.

Para la realizacion de este trabajo hemos contado con la participacion de profesionales con experiencia
que de forma cotidiana desarrollan, desde distintos ambitos, su actividad laboral con jéovenes de 16 a 20 afios.
En relaciéon a los mismos, quisiéramos aprovechar estas lineas para agradecer su desinteresada colaboracion
y la paciencia que han tenido cumplimentando los distintos cuestionarios que les fuimos haciendo llegar.

Ademas del ya citado estudio, el presente monografico incluye un analisis de datos nacionales del Centro
de Investigaciones Socioldgicas (CIS) sobre los principales problemas que, segun los jévenes, existen en Es-
pafay del Centro Reina Sofia de Fad Juventud sobre los principales problemas que les afectan. El objetivo
principal que se ha buscado al introducir estos datos ha sido dar cabida también al punto de vista de los

jovenes, ya que, como se ha sefialado, nuestra investigacion la hemos desarrollado con profesionales.

1. Las ediciones del Barémetro Juventud Salud y Bienestar (Centro Reina Sofia de Fad Juventud) correspondientes a los afios 2021y 2023
reflejan un progresivo aumento de jévenes de 15 a 29 afios que manifiestan haber experimentado en alguna ocasidon problemas psicoldgi-
cos, psiquiatricos o de salud mental.
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PRINCIPALES PROBLEMAS
DEL0S JOVENES -=--exeeeeees

Aunque, como acabamos de sefialar en la introduccién para nuestro estudio, contamos con la participa-
cion de profesionales, también aspiramos a que en el mismo quedara reflejada la perspectiva de los jovenes.
Por ello, buscamos investigaciones y bases de datos en los que estuviera recogida la opinién de las personas
jovenes acerca de las problematicas que existen en nuestra sociedad o sobre aquellas que les afectan. Junto
a ello, quisimos que dichas investigaciones y bases de datos tuvieran un caracter longitudinal, de forma que
pudiéramos ver la evolucion del sentir de los jovenes en estos Ultimos afios e identificar asi aquellos proble-

mas a los que quepa caracterizar como emergentes.

Nuestra busqueda dio como resultado la localizacién de una base de datos del Centro de Investigaciones
Socioldgicas y de un estudio realizado por Centro Reina Sofia de Fad Juventud en los que se recogia infor-
macién con las caracteristicas que buscabamos. Dado que el enfoque de los datos recogidos en ambas

fuentes era distinto pero, a la vez complementario, nos decantamos por recoger los resultados mas relevan-

tes de las mismas que son los que presentamos a continuacion.
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Principales problemas que existen en Espana
segun los jévenes (18-24 ainos)

El Centro de Investigaciones Socioldgicas (a partir de ahora CIS)? realiza con caracter mensual barémetros
en los cuales se pregunta de forma regular sobre unos determinados temas. Esto permite tener largas series
de datos en las que se puede observar la evolucion de la opinidn de la ciudadania espafola en relacién a los
mismos. Una de las cuestiones que constantemente se recoge en los barémetros del CIS es la relativa a los
principales problemas que los ciudadanos consideran que existen en Espana3. Aprovechando la posibilidad
gue ofrece este organismo de desagregar los resultados de sus bases de datos en funcidn de la edad, reali-
zamos un analisis de los principales problemas que, segun los jévenes de 18 a 24 afos, han venido afectando
a Espafa en la ultima década. Para ello, recopilamos los resultados obtenidos en los barémetros de septiem-
bre4 del periodo comprendido entre 2014 y 2023 y calculamos el valor medio de aquellos problemas que
aparecen recogidos de manera regular en el mismo.

Enlatabla que aparece a continuaciéon, quedan reflejadas las principales problematicas que, en opinidén de

los jovenes, afectaron a Espana entre 2014 y 2023. En relacién a la media global cabe sefialar que esta es un
tanto enganosa ya que, a lo largo de la década analizada, la percepcién de estos asuntos como problema no
fue para nada constante sino que varid mucho entre los jévenes. En este sentido, cabe identificar dos situa-
ciones distintas. Por un lado, en dos de estas materias (El paro y La corrupcion y el fraude) se observa una
tendencia descendiente a lo largo de los afios. Asi, el paro fue sefialado en septiembre de 2014 por el 58,2%
de los jévenes como uno de los tres principales problemas de Espafa. Este porcentaje se redujo al 15,1% en
ese mismo mes de 2023. Por otro lado, en el resto de asuntos se detecta una tendencia oscilante que en
algunos casos se manifiesta en variaciones mas o menos regulares (Problemas de indole econémica, Los/as

2, El CIS es un organismo auténomo dependiente de la Administracion Central del Estado que tiene por finalidad el estudio cientifico de la
sociedad espafola. Para el ejercicio de esta funcion el CIS realiza investigaciones socioldgicas tanto de caracter cuantitativo como cualitati-
vo. En alguno de los casos, estos estudios tienen un caracter puntual mientras que en otros tienen una naturaleza periédica.

3. EI CIS da la posibilidad de contestar a esta cuestion, sefialando un maximo de tres problemas.

4. El motivo por el que se ha elegido septiembre para la realizacién de este andlisis es que, a diferencia de otros meses (ej: octubre o noviem-
bre), se dispone para el mismo de la serie de datos completa para el periodo 2014-2023.
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politicos/as en general, Los partidos y la politica, y La educacion) y en otros en una tendencia creciente, en
un primer momento, seguida de una caida posterior (Problemas de indole social, Problemas con la calidad
del empleoy Sanidad).

Principales problemas que, segln los jévenes espafioles (18-24 afios),
afectaron a Espafia entre 2014 y 2023
El paro 39,8%
Problemas de indole econémica 31,6%
La corrupcién y el fraude 22,7%
Los/as politicos/as en general, los partidos y la politica 16,9%
La educacion 14,3%
Sanidad 10,8%
Problemas con la calidad del empleo 9,4%
Problemas de indole sacial 9,2%

Por otro lado, cabe destacar la particular casuistica presentada por Los/as politicos/as en general, los par-
tidos y la politica. Esta categoria dejé de estar contemplada por el CIS en sus barémetros en 2020, siendo
substituida por E/ mal comportamiento de los/as politicos/as. A pesar de ello, tan alta era la percepcién entre
los jévenes espanoles de este asunto como un problema importante que figura entre los mas relevantes del
periodo 2014-20235.

La comparacién de los resultados de los jévenes con los del conjunto de la poblacién refleja que en am-
bos casos valoraron los mismos asuntos como los principales problemas que afectaron a Espaiia durante
el periodo 2014-2023. Junto a ello, tal y como se puede ver en la siguiente tabla, el orden de los mismos fue
muy similar y los porcentajes fueron en varios de los casos bastante parecidos. En relacion a esto ultimo,
entendemos que las diferencias porcentuales se explican por la mayor o menor cercania de los jovenes o
de la poblacién a los diferentes problemas. Asi, por ejemplo, parece légico que la educacién o la calidad del
empleo sean percibidas por los jévenes de 18 a 24 afilos en mayor medida como un problema grave, ya que

en buena parte de los casos estan formandose y se encuentran mas afectados por la precariedad laboral.

5. De hecho, el porcentaje medio de jévenes que identificaron este tema como uno de los principales problemas de Espafa en el periodo
2014-2019 fue del 28,1%.
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Por el contrario, al no estar en muchos de los casos inmersos en el mercado de trabajo, resulta razonable que
sean menos conscientes de la problematica del paro y que la indiquen en menor medida.

Comparacion entre los jovenes y el conjunto de la poblacién de
los principales problemas que afectaron a Espafia entre 2014 y 2023

0 8:'_‘;:&::35) Poblacién total

% medio | Puesto | % medio | Puesto
El paro 398% I 54,5% 1
Problermas de indole econdmica 31,6% 2° 29,0% s
La corrupcion y el fraude 22,7% 3= 24,8% =
Los/as politicos/as en general, los partidos v la politica 16,2% 4° 16,2% 4°
La educacion 14,3% 5 8,66% &°
Sanidad 10,8% 67 12,8% =
Problernas con la calidad del empleo 9,4% 7° 7.90% 8°
Problemas de indole social Q2% 8° 8,12% 7

En linea con el objetivo del presente monografico, ademas de los principales problemas que habian afec-
tado a Espafa durante los diez afios analizados, quisimos averiguar la existencia para los jévenes de proble-
maticas emergentes, esto es, asuntos que, o no se identificaban por estos como relevantes, o solo lo eran
muy minoritariamente y que en estos Ultimos afnos han crecido en importancia. Como fecha de inicio para la
realizacién de este andlisis se tomd 2020, debido a que su caracter préximo permite seflalar como recientes
los cambios detectados desde esa fecha y, sobre todo, por el hecho de que al abarcar la etapa posterior al
confinamiento (recuérdese que tomabamos de referencia los datos de septiembre) es un periodo de analisis
bastante homogéneo.
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El estudio de los datos recogidos en los barémetros del CIS nos muestra que son nueve los asuntos a
los que cabria calificar como problemas emergentes, ya que cumplen con el requisito al que hemos hecho
referencia en el parrafo anterior: el porcentaje de jévenes que los percibian como una problematica principal
en Espana en septiembre de 2023 era notablemente superior al de septiembre de 2020, momento en el cual

0 no eran percibidos como tales o lo eran en muy escasa proporcion.

Taly como se puede ver en la siguiente tabla, estas problematicas emergentes se corresponden con am-
bitos muy variados (desigualdades, vivienda, inseguridad...). Eso si, de entre ellas cabe destacar la relativa
a Los problemas relacionados con la juventud por un doble motivo. El primero es que de todas las proble-
maticas que aparecen en la tabla esta es la que se ha incrementado en una mayor proporcién en el trienio
analizado. El segundo de ellos es que la tematica de la problematica son los propios jovenes. Asi, la evoluciéon
de la misma estaria indicando un aumento de la proporcién de jovenes que perciben un incremento de los

problemas que les afectan especificamente a ellos.

Problemas emergentes en Espafia en el periodo post-confinamiento,
segun los jévenes espafioles (18-24 afios)
Sept. | Sept. | Sept. | Sept.
2020 | 2021 | 2022 | 2023
Las desigualdades (género, clase..), la pobreza 5,6% 3.5% 6,5% 10,5%
Los problermnas relacionados con la juventud 1,0% 1,6% B,6% 7. 4%
El Gobiernc y partidos o politicosfas concretos/as 3,0% 7.2% B8.2% 6,7%
El funciocnamiento de los servicios publicos 1,0% 0,6% 7.35% 6,2%
La vivienda 0,5% 2,0% 2.0% 4 8Y%
La inmigracion 1,5% 1,8% 3,4% 47%
La subida de impuestos 1,0% 1,6% 1,6% 3,6%
La inseguridad ciudadana 0,0% 0,4% 2,6% 3,3%
Los problemas relacionados con los/as autéonomos/as 0,5% 0,4% 1,7% 2,1%

Por otro lado, el analisis de estas problematicas desde el punto de vista de su evolucion refleja la existencia
de diferentes casuisticas. En concreto, en base al tipo de oscilaciones porcentuales que han tenido, se pue-
den agrupar estas nueve materias en las siguientes tres categorias:

- Aquellas que han tenido un crecimiento mas o menos constante a lo largo del periodo analizado
(lainmigracién, la inseguridad ciudadana, la vivienda y la subida de impuestos).

- Aguellas cuyo porcentaje crecié en 2021y 2022 pero cayo en el ultimo (los problemas relacionados
con la juventud o el funcionamiento de los servicios publicos y el Gobierno y partidos o politicos/

as concretos/as).

- Aquellas que han visto crecer su porcentaje en el Ultimo afo pero sufrieron alguin descenso en los
dos precedentes (las desigualdades (género, clase...)/la pobreza y los problemas relacionados con

los/as auténomos/as).
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Por ultimo, el examen de estas problematicas en base a su crecimiento porcentual durante el trienio tam-

bién cabe clasificarlas en tres grupos distintos:

- Aguellos de los que se puede afirmar que han tenido un crecimiento muy alto, ya que han mas que
quintuplicado su porcentaje de 2020 (la vivienda, los problemas relacionados con la juventud y el

funcionamiento de los servicios publicos).

- Aguellos que han tenido un crecimiento alto, ya que han visto incrementado su porcentaje de
2020 entre tres y cinco veces (Los problemas relacionados con los/as auténomos/as, la subida de

impuestos, la inmigracion y la inseguridad ciudadana).

- Aguellos que han tenido un crecimiento mas moderado, dado que su porcentaje de 2020 se ha
multiplicado por menos de tres (el Gobierno y partidos o politicos/as concretos/as y las desigualda-

des (género, clase..)/la pobreza).

Principales problemas que les afectan
segun los jévenes (15-29 anos)

Desde una perspectiva similar al CIS, el Centro Reina Sofia de Fad Juventud® ha venido indagando acerca de
cudles son, para los adolescentes y jévenes (15-29 anos), los principales problemas que les afectan’. En concreto,
han sido tres los estudios en los ha incluido un item sobre este temas&. El hecho de que en los tres casos la pregun-
ta planteada haya sido la mismay de que el primero de los estudios sea previo a la pandemiay el Ultimo posterior
a la misma permite no solo observar la evolucién de la opinién de los jovenes, sino también detectar, siguiendo

la I6gica de nuestro estudio, posibles casuisticas emergentes entre los jévenes en el periodo postpandémico.

Tal y como se puede ver en la siguiente tabla, los resultados muestran que en 2022 los principales proble-
mas que, segun los jovenes, les afectaban tenian que ver con el mercado de trabajo (los bajos salarios, la
inseguridad y precariedad laboral y, en menor medida, el paro). También figuraba como un problema rele-
vante la dificultad para emanciparse, lo cual es I6gico, dado que en un pais con un parque publico de vivien-
da muy reducido, el acceso a la misma depende en gran medida de los ingresos que se obtienen del trabajo
y, para los jovenes, la principal problematica que les afecta son los bajos salarios. Junto a los anteriores, uno
de cada cuatro jovenes citdé como uno de sus principales problemas la falta de confianza que se tiene en

ellos. En este caso, esto estaria relacionado con la imagen social que se tiene de este colectivo.

Del analisis longitudinal de los resultados se desprende que entre 2019 y 2022 la opinién de los jévenes no
varié en gran medida acerca de los principales problemas que les afectan. Dicho esto, cabe matizar que,
si bien no hay cambios relevantes en los cinco problemas mas sefialados?, si que se observan diferencias

6. El Centro Reina Sofia de FAD Juventud es una entidad privada de caracter independiente gue tiene como mision realizar y promover
investigaciones que den cuenta de la realidad sociocultural de adolescentes y jovenes, sobre su socializacién y sobre los riesgos que ame-
nazan a esta. El objetivo de dichas investigaciones es que el conocimiento generado en las mismas sirva para la formulacion de politicas,
programas y servicios que respondan adecuadamente a las necesidades de este grupo.

7. Teniendo en cuenta el importante incremento de la dificultad para emanciparse, Ilama la atencién que aumentara el porcentaje de res-
puesta de dificultad para comprar una casa pero que no lo hiciera el de dificultad para alquilar una casa.

8. A diferencia de estos dos, el otro item que tenia que ver con el ambito de la educacion (Calidad de la ensefianza) registré en 2022 un
porcentaje ligeramente inferior al de 2019.

9.El quinto problema mas sefialado en el estudio realizado en 2019 fue la Calidad de la Enseflanza. Si bien en el realizado en 2020 siguid en
ese puesto empatado, eso si, con la Falta de confianza en los y las jévenes, en 2022 cayo al séptimo puesto.
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importantes en el porcentaje de los mismos. Asi, por ejemplo, en los aspectos vinculados con el mercado de
trabajo (los salarios bajos, la inseguridad y precariedad laboral y el paro) se constata un importante descenso
del porcentaje de jévenes que los identifica como problemas principales.

Problemas Colectivos de Adolescentes y Jévenes (15-29 afios)

2019 2020 2022
Salarics Bajos 542 356 378
Inseguridad y precariedad laboral 451 292 30,4
Dificultad para emanciparse 19.6 243 295
Falta de confianza en los vy las jdvenes 18,6 217 249
Paro 46,2 255 246
Dificultad para comprar una casa 13,1 14,5 19,3
Calidad de la ensefanza 19,0 217 18,0
Falta de ayudas publicas y becas 17,1 14,2 179
Dificultad para alguilar una casa 7.3 139 16,9
Desinterés politico hacia las y los jévenes 17,5 12,6 14,0
Vialencia de género 89 17,9 12,6
Falta de Formacion Profesional 10,3 109 12,2

Desde el punto de vista de nuestra investigacion, seis de los problemas reflejados en los estudios del Cen-
tro Reina Sofia de Fad Juventud cabria caracterizarlos como emergentes, ya que vieron aumentado su por-
centaje de respuesta en los tres anos transcurridos entre el primero y el Ultimo de los estudios en los que se
analizaron. Tal y como se puede ver en la siguiente grafica, los mayores incrementos se dieron en el ambito
de la emancipacion (dificultad para emanciparse, dificultad para comprar una casal?) y en la confianza que
se tiene en losy las jévenes. Las subidas mas pequefas, por su parte, se refirieron a aspectos que tienen que

ver con la educacién (Falta de Formacion Profesional, Falta de ayudas publicas y becasil).

Problemas que han incrementado su porcentaje de respuesta (2019-2022)
Dificultad para emanciparse +9,9%
Falta de confianza en los v las jovenes +6,3%
Dificultad para comprar una casa +6,2%
Violencia de género +3,7%
Falta de Formacion Profesional +1,9%
Falta de ayudas publicas y becas +0,8%

10, Teniendo en cuenta el importante incremento de la dificultad para emanciparse, llama la atencién que aumentara el porcentaje de
respuesta de dificultad para comprar una casa pero que no lo hiciera el de dificultad para alquilar una casa.

11, A diferencia de estos dos, el otro item que tenia que ver con el ambito de la educacién (Calidad de la ensefianza) registré en 2022 un por-
centaje ligeramente inferior al de 2019,
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FENOMENOS EMERGENTES ENTRE
JOVENES LOGRONESES (16-20 ANOS) -~~~

Objetivo y poblacién objeto de estudio

Las medidas tomadas por parte de las autoridades para hacer frente a la pandemia provocada por la CO-
VID-19 provocaron una alteracion tal en el normal funcionamiento de la sociedad que generd una mayor
conciencia entre los individuos acerca de los cambios que, en relaciéon al periodo pre-pandémico, se habian
producido en nuestra sociedad. Aprovechando esta circunstancia nos planteamos realizar una investigaciéon
que tuviera por objetivo identificar y graduar los fendmenos emergentes entre jovenes logrofieses desde el

fin de la pandemia.

En relacion al objetivo, quisiéramos realizar dos aclaraciones que consideramos necesarias para enten-
derlo de forma correcta. La primera de ellas tiene que ver con el concepto de fenédmeno emergente. Para la
presente investigacion hemos considerado como tales aquellos aspectos que antes de la pandemia no se
percibian entre los jovenes logrofieses y ahora siy aquellos otros que antes de la misma se observaban pero
en un nivel inferior al actual. La segunda de las aclaraciones tiene que ver con la causalidad de los fendme-
nos emergentes. Aunque para la definicion de emergente, como se acaba de comentar, se haya utilizado
una comparacion entre el periodo pre-pandémico y el post-pandémico, la pandemia simplemente funciona
como una linea divisoria entre un antes y un después. Por este motivo, no debe entenderse, aunque asi pue-
da haber sido, a esta como la causa que ha provocado que los fenédmenos que citemos hayan adquirido un

caracter emergente.

Una vez precisado el objetivo del estudio, el siguiente paso consistidé en definir la poblacion objeto de
estudio. El hecho de que la juventud sea una etapa de la vida que engloba un rango de edades amplio con

TLOBSERVATORIO 13 ENERD 2025



momentos vitales muy distintos provoca que los fendmenos que afectan a los diferentes grupos de jévenes
no sean los mismos. Esto es, un aspecto destacado para un joven adulto de 28 anos (ej: vivienda) puede que
sea del todo irrelevante para un joven adolescente de 16 (y viceversa). Este hecho nos llevé a descartar, por
inviable, un analisis de los fendmenos emergentes en el conjunto de los jovenes y, por consiguiente a tener
gue acotar la edad de nuestra poblaciéon objeto de estudio. Tras valorar diferentes posibilidades nos decanta-
mMos por que esta estuviera formada por jovenes de 16 a 20 afos. Optamos por centrar nuestra investigacion
en este grupo de edad debido a que, en buena parte de los casos, los jévenes de estas edades desarrollan
su vida cotidiana en ambitos supervisados por adultos. Esto provoca que sea una poblaciéon sobre la que se
pueda intervenir con mas facilidad. Y, recuérdese, que el fin de los trabajos que desarrolla el Observatorio es

eminentemente practico.

Metodologia

Para llevar a cabo esta investigacion una de las primeras cosas que se descartd fue la participacion de los
propios jovenes logrofeses de 16 a 20 afos, ya que, aungue a buen seguro, son capaces de identificar los fe-
ndmenos que afectan su realidad en el momento actual, dificilmente podran sefalar cuales de ellos tienen
un caracter emergente, puesto que en el momento de iniciarse la pandemia (hace ya cuatro afios) la mayor
parte de ellos tenian menos de 16 afos (los mas pequenos 12) y, por lo tanto, es complicado que conocieran
bien los fendmenos que afectaban la realidad de los que entonces tenian entre 16 y 20 afios.

Por el contrario, esta vision mas longitudinal si que la poseen los profesionales que trabajan con jévenes de estas
edades, dado que, si bien por ley de vida van cumpliendo mas afios, los jévenes con los que trabajan siempre tienen

la misma. Por ello, nos decantamos por desarrollar la investigacion con personas que, desde antes de la pandemia,

i, "1
'!n"I'lll [
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hubieran desarrollado su actividad profesional de forma cotidiana con jovenes logrofieses de 16 a 20 afios.

Decidida esta cuestidn, nos planteamos el tipo de técnica de investigacion que utilizariamos en nuestro estu-
dio. De entre las herramientas que ofrece la investigacion social nos inclinamos por el desarrollo de un estudio
basado en la metodologia Delphi!2. El motivo fue que esta técnica ademas de cuantificar permite consensuar.
Ambos aspectos nos venian muy bien a nuestro trabajo, ya que, por un lado, podiamos identificar los fendmenos
emergentes y graduarlos en funcién de su importanciay, por otro, en el caso de que surgieran un buen ndmero
de fenédmenos, tendriamos la posibilidad de delimitar aquellos mas relevantes para las personas participantes.

Llegados a este punto, tuvimos que abordar la seleccion de los participantes en el estudio. En primer lugar,
se llevd a cabo una definicidn de los perfiles de los mismos, teniendo en cuenta los principales ambitos en
los que desarrollan su vida los jévenes de 16 a 20 afos. Una vez hecho esto, se inicid la busqueda de personas
gue reunieran los requisitos basicos que habiamos establecido y a los que, ademas, se pudiera calificar de

“expertos”, esto es, tuvieran un gran conocimiento de la realidad de los jévenes de 16 a 20 afos de Logrofo?3.

Perfil N° de Expertos
Profesorado Universitario 3
Profescrado de Bachillerato
Profescrado de Formacion Profesional

Técnico de orientacion (@mbito educativo)
Técnico del ambito laboral

Personal de Asociaciones de Ccio y Tiempo Libre

Personal de Entidades que intervienen con jovenes

Personal de los Servicios Sociales Municipales

Personal de entidades deportivas
Especialista en psicologia infanto-juvenil

LR AR A S AN S ST

]
o

Esta tarea se desarrollé durante el mes de marzo y la primera semana de abril de 2024 y no fue facil de
realizar, ya que, antes de contactar con un posible participante, nos tuvimos que asegurar de que se le podia
considerar experto!4. En la tabla que precede a este parrafo aparecen reflejados tanto los perfiles como el
numero de profesionales que, en cada caso, aceptaron participar en nuestro estudio. Tal y como se puede
ver en la misma, conseguimos que se comprometieran a participar en el estudio un total de veinte profesio-
nales. Esta cifra, aunque pequefa, se sitla en el intervalo de participantes con los que se recomienda contar
a la hora de desarrollar un estudio Delphi (un minimo de 7 y un maximo de 30). Dicho esto, cabe sefalar
gue no conseguimos participantes para todos los perfiles que habiamos definido. En concreto, a pesar de
nuestros esfuerzos, no logramos localizar ningun técnico del ambito laboral (tutor de practicas, orientador
laboral, personal de Agencias de Colocacion...). Por lo que respecta al resto de los perfiles, el mayor o menor
numero de expertos seleccionados tiene que ver con el volumen de jovenes de 16 a 20 aflos que se mueven
en los ambitos en los que trabajan. Asi, en términos globales, la sobrerrepresentacion que se observa de

profesionales del ambito educativo tiene que ver con el hecho de que la mayor parte los jévenes de 16 a 20

*>. Dado que, a diferencia de otras técnicas de investigacién como la encuesta, el método Delphi no es muy conocido, incluimos dentro de
este monografico un anexo en el que explicamos, de forma breve, sus principales caracteristicas.

13, Tal y como se explica en el anexo, el Método Delphi se basa en opiniones emitidas por expertos, esto es, personas con un gran conoci-
miento de la realidad objeto de estudio.

14 La fiabilidad de los resultados de un estudio Delphi no depende tanto de la cantidad como de la calidad de los participantes. Por ello, se
debe de ser muy cuidadoso en el proceso de seleccién.
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afos estdn inmersos en procesos de formacién. Por Ultimo, quisiéramos aclarar que, a pesar de que hasta el
momento hemos estado hablando de experto en términos individuales, no en todos los casos los expertos
se corresponden con una Unica persona. Esto es asi porque durante el proceso de busqueda varios de los
profesionales contactados, nos pidieron que pudieran participar mas personas ademas de ellas mismas. El
argumento mas habitual a la hora de hacer esta peticion fue que el trabajo que realizan con jovenes lo de-
sarrollan en equipo y estimaban que, por tanto, la respuesta mas adecuada saldria del consenso del mismo.
Considerando légico el razonamiento que se nos dio y desde el convencimiento de que el conocimiento

colectivo es mayor y mas experto que el individual, se aceptd esta posibilidad con la condiciéon de que a lo

largo de la investigacion participaran siempre las mismas personas.

Recogida y anadlisis de datos

Por lo que respecta al trabajo de campo, este se desarrollé entre el 5 de abril y 12 de julio de 2024 e incluyd

las siguientes tres rondas o circulaciones:

1° Circulacién (8 de abril-9 de mayo): consistié en un cuestionario en el que se solicitd a los partici-
pantes que valoraran en una escala de 1a 7 el grado de emergencia que tenian los 19 fenédmenos
que les propusimos?s; y sugirieran otros fendmenos distintos que, segun ellos, también podian
considerarse emergentes?e.

Los 19 fendmenos que les pedimos que valoraran fueron los siguientes:
- Consumo abusivo de pornografia
- Padecimiento de dificultades econémicas
- Realizacion de apuestas/juego online
- Conductas violentas (peleas, agresiones...)
- Consumo abusivo de bebidas energéticas

- Existencia de poca conciencia ciudadana

14 La fiabilidad de los resultados de un estudio Delphi no depende tanto de la cantidad como de la calidad de los participantes. Por ello, se
debe de ser muy cuidadoso en el proceso de seleccion

15, Se les presentaron estos 19 fendmenos por haberse detectado su caracter emergente en estudios desarrollados por el propio Observa-
torio, en investigacionesanalisis realizados a nivel nacional o por haber sido sugeridos por profesionales especializados en el trabajo con
jovenes de 16 a 20 afios.

16, Esta posibilidad fue aprovechada por 11 de los 18 participantes que cumplimentaron el primero de los cuestionarios.
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- Conductas autodestructivas (cutting, tentativas suicidas, trastornos alimentarios)
- Acceso a empleos de baja calidad

- Desarrollo de practicas sexuales de riesgo

- Actitudes apaticas/desmotivacion

- Conductas de odio (racismo, homofobia, misoginia...)

- Patologias de Salud Mental

- Actitudes machistas

- Posicionamientos extremistas en el ambito politico

- Consumo abusivo de nuevas tecnologias

- Desarrollo de conductas de violencia sexual/violencia de género
- Consumo de cigarrillos electrénicos/vapeadores

- Existencia de conflictos en el ambito familiar

- Desarrollo de sentimiento de soledad

2? Circulacion (13 de mayo-7 de junio): incluyd un cuestionario en el que los profesionales tuvieron
gue volver a valorar los 19 fenémenos presentados en el primero de los cuestionarios teniendo en
cuenta los resultados globales obtenidos. Junto a ello, se les pidié que puntuaran en una escala de
1a7 el grado de emergencia de los 24 fendmenos sugeridos por ellos mismos en el primero de los

cuestionarios. Enumeramos, a continuacioén, cuales fueron estos 24 fenémenos17:
- Incapacidad de autogestién propia
- Deficiente proactividad por sobreprotecciéon familiar
- Desmotivacion por trabajary por el valor del trabajo
- Ganas de no salir de la zona de confort
- Consumo de drogas duras de manera habitual
- Tenencia de armas blancas y de fuego durante el ocio nocturno
- Pérdida de capacidad de atencién/de tiempo para la reflexidon por efecto de las pantallas
- Problemas de relaciéon con los iguales
- Problemas de relacién con los adultos
- Problemas de relacion con el profesorado
- Problemas con la imagen personal
- Se realiza mas ejercicio de forma individual (gimnasios) y menos en grupo

- Mayor aislamiento en casa, menor relacién con padres

17, Como se podra ver, en alguno de los casos, no solo se hace referencia a un fendmeno en si sino también a la causa a la que se le atribuye
su desarrollo. A pesar de que nuestro trabajo se centraba en los fendmenos, incluimos en el cuestionario el texto completo que se nos habia
aportado por respeto a la contribucién que se nos habia hecho.
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- Mayor pesimismo en un futuro incierto

- En el ambito virtual, aumento de ciberbullying, cuentas falsas, delitos de odio anénimos
- Falta de respeto por la autoridad

- Poca resistencia/tolerancia a la frustracion

- Consumismo por internet

- Falta de encuentros personales promovido por la digitalizacion de las vidas
- Alteraciones del suefio

- Mayor conciencia de los abusos laborales que sufren los jéovenes

- Falta de expectativas positivas en el ambito laboral

- Episodios de bullying

- Ausencia de conductas empadticas

3® Circulacion (12 de junio-12 de julio): consistid, una vez mas, en un cuestionario en el que a los ex-
pertos se les solicité que volvieran a valorar a la luz de los resultados globales los 24 fenémenos que
se les presentaron en el segundo de los cuestionarios y seleccionaran, de entre los 43 fendmenos
gue habian aparecido a lo largo del estudio, los 5 que consideraban que, por su gravedad, inciden-

cia y/o relevancia debieran ser objeto de una mayor atencién.

Como se puede ver, cada una de las rondas vino a durar en torno a un mes. Este tiempo es mas del que,
en principio, se habia estimado para cada una de ellas (dos semanas). Junto a ello, el hecho de que las tres
circulaciones se extendieran hasta el periodo veraniego hizo inviable la realizaciéon de una cuarta en la que,
ante la dispersion de los resultados, los participantes deberian haber vuelto a reevaluar los cinco fendmenos

que consideraban que debian ser prioritarios.

Cuestionarios entregados Cuestionarios recibidos
1 Circulacion 20 18
27 Circulacién 18 16
3* Circulacion 16 15

Como hemos indicado con anterioridad, el niUmero de expertos que aceptaron participar en el estudio
fue de veinte. Ahora bien, a lo largo del trabajo de campo algunos de ellos (cinco) lo abandonaron. Este
hecho no es para nada excepcional y suele ocurrir en todos los estudios que utilizan la metodologia Del-
phit8 En nuestro caso, el niUmero de abandonos no puede considerarse como grave, ya que la cifra de
expertos que termind el estudio se sitla en el intervalo de participantes recomendado para los estudios
Delphi (entre 7 y 30).

18, Para evitar el abandono de expertos, Margarita Varela-Ruiz, Laura Diaz Bravo y Rocio Garcia Durdn recomiendan en su articulo Descripcion y
usos del Método Delphi en investigaciones del drea de salud (Investigacién en Educacién Médica, 2012;1.2: 90-95) que desde la primera comu-
nicacién con ellos los expertos reciban informacion escrita sobre los objetivos del estudio, los pasos del método, el numero de cuestionarios o
preguntas, el tiempo para contestarlos, la duracién del proceso, la potencial utilidad de los resultados y el beneficio, que obtienen al partici-
par. Esta informacién se les dio a todos los expertos con los que contactamos. Ademas, siempre que pudimos, se la hicimos llegar por escrito
a través de correo electrénico para que la pudieran leer detenidamente y la pudieran volver a ver cuando quisieran.
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Por lo que respecta al analisis de datos, este se fue realizando a la par que se iba desarrollando el trabajo
de campo, ya que, como se ha apuntado con anterioridad, en la segunda y en la tercera de las circulaciones

a los participantes se les informo de los principales resultados obtenidos en la ronda precedente.

En cuanto al analisis en si, este incluyd los siguientes elementos:

- Anadlisis descriptivo univariable: distribuciones de frecuencia, medidas de tendencia central (me-

dia) y medidas de dispersion (coeficiente de variacion1?, maximo y minimo).
- Anélisis comparativo: andlisis relacional de los resultados obtenidos en las distintas rondas.

- Analisis bivariable: cruce de variables (prueba x? de Pearson) y comparacién de medias para mues-

tras independientes.
La realizacion del andlisis comparativo tiene que ver con el hecho de que uno de los objetivos del Método
Delphi es la generacidon de un consenso, esto es, que las respuestas finales sean mas homogéneas que las
respuestas iniciales. De cara a observar si este hecho se produjo en nuestro estudio, presentamos, a conti-

nuacion, una tabla en la que se realiza un analisis de la evolucidn de las respuestas.

N° Variables N° Variables N° Variables N° Variables
homogéneas®| Homogéneas | que reducen |que reducen el
1° Respuesta 2? Respuesta elC.v?2 C. V. (+5%)
Fenomenos propuestos
por el Observatorio (19) SN9 N9 nn9 319
Fendmenos sugeridos por
los participantes (24) 5/24 14/24 21/24 7124
Total (43) 10/43 21/43 32/43 10/43

En base a los resultados que se presentan cabe afirmar que, en términos generales, en el estudio

19_El coeficiente de variacion es un estadistico que sirve para poder valorar una desviacion tipica y poder comparar la dispersién de los datos
de distintas variables. Este coeficiente se obtiene de la divisidon entre la desviacion tipica de una variable respecto de su media. Existe un
consenso a la hora de considerar que cuando este coeficiente es menor o igual al 30% los datos de la variable son homogéneosy, por tanto,
cabe considerar a la media aritmética como representativa del conjunto de los datos.
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Delphi se produjo una tendencia hacia el consenso, ya que en 32 de los 43 fenémenos estudiados se redujo

el coeficiente de variacion en la segunda respuesta que dieron los participantes. Junto a ello, en esa segunda
respuesta se dobld (pasé de 10 a 21) el nimero de variables cuyas contestaciones cabe calificar como homo-
géneas. Dicho esto, hay que matizar, que podemos hablar, eso si, de un consenso limitado, ya que en la mi-
tad de los fenémenos (22/43) se puede hablar de la existencia de heterogeneidad tras la segunda respuestay
solo en una tercera parte de los casos (10 de 32 variables) en los que tuvo lugar una reduccidn del coeficiente

de variacion en la segunda respuesta, esta fue significativa (superior al 5%).

Ahora bien, si desglosamos los datos en funcién de quién sugirié los fenédmenos emergentes (el Observatorio o
los participantes) observamos una clara diferencia, ya que, tal y como se puede ver en la anterior tabla, se acabd
generando mucho mas consenso en los fendmenos propuestos por los participantes que en los planteados por el
Observatorio. Asi, mientras cabe calificar como homogéneas tras la segunda respuesta al 58,3% (14 de 24) de las va-
riables propuestas por los participantes, esto solo sucede con el 36,8% (7 de 19) de las aportadas por el Observatorio.

Por lo que respecta al analisis univariable y bivariable, para la realizaciéon de los mismos se introdujeron los
datos de los cuestionarios en una tabla previamente disefada de PSPP 2.0.0. Una vez obtenidos los resulta-
dos de ambos tipos de analisis y comprobada la significatividad o no de los mismos en el caso del analisis

bivariable se inicié la redaccién de los resultados que presentamos a continuacion.

Resultados

Todos los fenédmenos que se analizaron en el estudio pueden ser calificados como emergentes, ya que, con-
siderando que en la escala utilizada 1implicaba la no existencia de emergencia, la puntuaciéon media mas baja fue
un 3,00. Dicho esto, a juicio de los expertos los fenémenos valorados en el estudio tienen un grado de emergen-
cia muy diverso, ya que mientras la media mas alta fue de un 6,31 (consumo abusivo de nuevas tecnologias), la mas
baja ya hemos sefalado que fue un 3,00 (Tenencia de armas blancas y de fuego durante el ocio nocturno).

Teniendo en cuenta que el rango de la escala utilizada en el estudio oscilaba entre 1 (puntuaciéon minima)
y 7 (puntuaciéon maxima) consideramos como fendmenos emergentes relevantes todos aquellos que tuvie-
ron una puntuacion media superior a 4,00 (punto intermedio de la escala). Desde este punto de vista, a la
gran mayoria de ellos (36 de los 43) cabe calificarlos como tales. El hecho de que desde la pandemia haya
habido, desde el punto de vista de los participantes, un notable crecimiento en la incidencia de un buen
numero de fendmenos nos habla de que en este periodo se han producido cambios importantes en la
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realidad de los jévenes logrofeses de 16 a 20 afios.

Dentro de los fendmenos relevantes, a su vez, consideramos de especial importanciay, por lo tanto, objeto
de mayor atencién aquellos cuya media fue mayor de 5,50, esto es, su puntuaciéon se situd en el cuartil mas
alto de la escala utilizada2°. Este criterio lo cumplieron los siguientes 8 fendmenos a los que se puede califi-

car como especialmente relevantes:

- Consumo abusivo de nuevas tecnologias (6,31)

- Pérdida de capacidad de atencién/de tiempo para la reflexiéon por efecto de las pantallas (6,29)
- Patologias de Salud Mental (5,94)

- En el ambito virtual, aumento de ciberbullying, cuentas falsas, delitos de odio anénimos (5,87)
- Alteraciones del suefo (5,73)

- Actitudes apaticas/desmotivacion (5,73)

- Poca resistencia/tolerancia a la frustracién (5,67)

- Consumismo por internet (5,53)

El analisis de estos ocho fendmenos nos revela que cuatro de ellos (incluidos los dos mas valorados) tienen que
ver con las nuevas tecnologias. Comenzando con el mas valorado, mas alla de que el uso de las TIC tenga un ca-
racter abusivo (o no), lo cierto es que los estudios indican que los jévenes destinan mucho tiempo a las nuevas
tecnologias. Asi, los datos de la Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseflanzas Secundarias (ESTUDES)?1, realizada
en 2023, refleja que los estudiantes de 14 a 18 afos destinaron en los 30 dias previos a ser sondeados un total de 5,36

horas de media al dia entre semana y 6,97 horas de media al dia en fin de semana al uso Iudico de internet22.

El hecho de que una persona centre su vida en torno a una Unica actividad tiene como riesgo que acabe desa-
rrollando una conducta problematica o incluso genere una adiccion a la misma. En relacion a esto, los datos de
ESTUDES correspondientes a 2023 reflejan que uno de cada cinco adolescentes espafioles entre 14 y 18 muestran
un riesgo elevado de tener un posible uso problematico de internet23. El analisis de la evolucion de estos datos pone
de relieve que la tasa detectada en 2023 es similar a la de 2016 y 2019, superior a la de 2014 e inferior a la de 2021. Este
dltimo dato apuntaria a que la pandemia de la Covid-19 provocd un aumento de este tipo de conductas de riesgo

pero que, una vez superada la crisis que generd la misma, la tasa volvié de nuevo a los niveles prepandémicos.

La Encuesta sobre Uso de Drogas en Enseflanzas Secundarias también analiza desde tiempos recientes la pre-
valencia de un posible trastorno por uso de videojuegos (DSM-5)24. A este respecto, los resultados de ESTUDES
muestran que en 2023 un 5,1% de los adolescentes espafoles de 14 a 18 afios podrian sufrir este tipo de trastorno.
De forma parecida al riesgo elevado de uso problematico de internet, los datos reflejan que con la llegada de la

20, E| cuartil es una medida estadistica que divide un conjunto de datos en cuatro segmentos iguales. En nuestro caso, que utilizdbamos
una escala de 1a 7, los cuatro cuartiles abarcarian las siguientes puntuaciones: Cuartil 1: de 1,00 a 2,50; Cuartil 2: de 2,51 a 4,00; Cuartil 3: de
4,01 a 5,50; y Cuartil 4: de 5,51 a 7,00.

21 Esta encuesta es realizada desde el afo 1994 de forma bianual por Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (Minis-
terio de Sanidad) y tiene como objetivo principal recabar informacién para disefar y evaluar politicas dirigidas a prevenir el consumo de
drogas y otras adicciones entre adolescentes.

22 Estos datos, como los que se expondran a continuacion, estan extraidos del Informe sobre Adicciones comportamentales y otros tras-
tornos adictivos 2023, disponible en la web: https/pnsd.sanidad.gob.esfprofesionalessistemasinformacionsistemalnformacionfpdfzo23_In-
forme_Trastornos_Comportamentales.pdf

23, Por uso problematico de internet se entiende un uso generalizado y compulsivo de internet, asociado a una pérdida de control y conse-
cuencias negativas para el individuo.

24, Segun la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE-11), el trastorno por uso de videojuegos se define como un patrén de com-
portamiento de juego (“juego digital” o “videojuego”) caracterizado por un control deficiente sobre el juego, aumentando la prioridad
dada al juego sobre otras actividades en la medida en que el juego tiene prioridad sobre otros intereses y actividades diarias, junto a la
continuacion del juego a pesar de la aparicidon de consecuencias negativas.
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crisis provocada por la Covid-19 se produjo un aumento de la prevalencia de este posible trastorno y que tras el

fin de la pandemia tuvo lugar un descenso de la misma, incluso por debajo del nivel registrado en 2019.

Prevalencia de posible trastorno Prevalencia de riesgo elevado de tener
por uso de videojuegos (DSM-5) un posible uso problematico de internet
2014 s. d. 2014 16,4
2016 s.d. 2016 21,0
2019 6,1 2019 20,0
2021 7,1 2021 235
2023 51 2023 205

Pero sin llegar al extremo del desarrollo de una conducta problematica o una adiccidn, el hecho de desti-
nar un gran numero de horas a las TICs tiene como consecuencia necesaria el abandono o descuido de otras
actividades. A este respecto, un estudio publicado en febrero del presente 2024 por Centro Reina Sofia de
Fad Juventud?s informaba de que casi la mitad de los jévenes de 15 a 19 afios descuidaba el estudio por
usar internet o redes sociales y de que cuatro de cada diez se privaba de horas de suefio. Como indica el
propio estudio, la desatencién de ambas actividades es importante por las consecuencias que tiene en el

rendimiento académico y sobre la salud.

Actividades descuidadas por usar internet o redes sociales (jévenes 15-19 afios)

Estudiar 49,4%
Dormir 39,9%
Leer 30,5%
Practicar deporte # 277%
Estar con amigos ¥ 19.5%

Ir al cine, conciertos, J—‘—l 1%

espectaculos

Estar con la pareja 13.4%
Trabajar 12,0%
No descuide n%

ninguna actividad

0% S% 0% 15% 20%  25%  30%  35%  40%  45%  SO%

En menor medida que las anteriores, un importante porcentaje de jéovenes adolescentes sefald también
gue el uso de estas TICs implicaba que descuidaran otras actividades de ocio como la lectura (30,5%) y la
practica deportiva (27,7%). Dicho esto, algo mas de uno de cada diez j6venes manifestd que el uso de internet

y redes sociales no provocaba su desatenciéon de ninguna otra actividad.

25 Este estudio fue realizado por Ignacio Megias y lleva por titulo Desde el lado oscuro de los hdbitos tecnoldgicos: riesgos asociados a
los usos juveniles de las TIC. Se puede acceder al mismo a través del siguiente enlace: httpsAvww.centroreinasofia.orgpublicaciontes-
de-el-lado-oscuro-de-los-habitos-tecnologicos! https/Avww.savethechildren.es sitesdefaultfiles2024_09Desinformacion_y_discursos_de_
odio_en_el_entorno_digital.pdf
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Con una puntuacién practicamente idéntica al primero, el segundo fenédmeno mas valorado fue la pérdida
de capacidad de atencion/de tiempo para la reflexién por efecto de las pantallas. En relacién al mismo, cabe
matizar que no es un fendmeno en si mismo sino Mas bien una consecuencia. A este respecto, cabe llamar
la atenciéon sobre su vinculacion con el fendmeno mas puntuado (Consumo abusivo de nuevas tecnologias),
ya que podria considerarse como el efecto del mismo.

En relacion a la pérdida de atencién/de tiempo para la reflexiéon por efecto de las pantallas resulta rele-
vante sefalar que no es algo Gnicamente apreciado por los profesionales sino que también lo es por los
propios jovenes adolescentes. Asi, en el estudio del Centro Reina Sofia de Fad Juventud sobre riesgos aso-
ciados a los usos de las TIC al que hemos hecho referencia con anterioridad se preguntd sobre los posibles
efectos negativos del uso de internet. Mas de la mitad de los jovenes de 15 a 19 afios se mostrd de acuerdo
con que la red hace mas dificil concentrarse para estudiar. Junto a esto, cabe resefar que en este grupo de

edad esta fue la consecuencia negativa mas sefalada.

% de acuerdo respecto a posibles efectos negativos
del uso de internet entre jovenes de 15 a 19 afios
Internet hace mas dificil concentrarse para estudiar 54,0%
Internet ha hecho que las relaciones sociales sean mas superficiales 51,7%
En internet es imposible proteger tu privacidad 38,1%
En internet siento que debo estar siempre disponible 31,7%
Internet hace que las relaciones sociales sean mas complicadas 27,7%

Siguiendo con los fendmenos vinculados a lo tecnoldgico, el aumento de ciberbullying, las cuentas falsas y
los delitos de odio2¢ andnimos fue el cuarto mas valorado, a nivel global por los participantes. Como se puede
observar, este fendmeno agrupa tres conductas distintas que tienen en comun el hecho de referirse a malas
practicas con las TICs que pueden llegar a alcanzar el rango de delitos. Como hemos comentado en el caso
anterior, mas alla de la alta puntuacién otorgada por los expertos, los estudios muestran que los jévenes
son conscientes de que estos hechos se producen y representan un posible riesgo para ellos. Asi, en el ya
mencionado estudio de Ignacio Megias Quirds sobre los riesgos a los usos de las TICs se refleja que algo mas
de la mitad de los jévenes de 15 a 29 anos (52,8%) consideran que con mucha bastante frecuencia circulan
por la red mensajes de odio (racistas, homofobos, antifeministas..) y cerca de la mitad (47,2%) piensa que
con mucha o bastante frecuencia se producen situaciones de acoso entre comparneros/as a través de redes

sociales y otros espacios online (whatsapp, juegos online, foros27...).

En relacion al odio cabe llamar la atencién acerca del hecho de que su difusidn a través de medios digitales
no es responsabilidad Unicamente de los usuarios sino que, de alguna forma, cuenta con la colaboracion de
las propias plataformas digitales. Asi, en un reciente estudio de Save the Children28 se recogen las siguientes

26, Segun se refleja en el Informe sobre la Evolucién de los Delitos de Odio en Espafia 2023 cabe entender por tales aquellas acciones
ilegales impulsadas por prejuicios e intolerancia hacia individuos con caracteristicas o condiciones (reales o percibidas) distintas a las
del perpetrador, como pueden ser la raza, etnia, nacionalidad, orientacién sexual, identidad de género, creencias religiosas o politicas,
discapacidad entre otros.

27_En este caso no ponemos los datos desagregados para los jévenes de 15 a 19 afios (el rango de edades mas parecido sobre el que inves-
tigdbamos), ya que el autor no los ofrece, debido a que, seguin indica, en estos dos aspectos no existen diferencias significativas por edad.
Por ello, hemos de asumir que el porcentaje correspondiente a los jévenes de 15 a 19 aflos no es muy diferente del que hemos seflalado.

28 Este estudio lleva por titulo Desinformacion y Discursos de Odio en el Entorno Digital. Se puede acceder al contenido completo del mismo
a través del enlace: httpsAvww.savethechildren.es/sitesdefaultfiles2024_09Desinformacion_y_discursos_de_odio_en_el_entorno_digital.pdf
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declaraciones de una experta: A las plataformas les funciona muy bien o priman bastante la parte de odio.
El equipo de investigacion de Twitter hizo un andlisis de como los mensajes de extrema derecha se virali-
zan muchisimo mds en entornos como Twitter que otros mensajes contrarrestando bulos. En relacion a esta
cuestion, también cabe mencionar los resultados de una investigacion realizada en el afio 2021 por la empresa
Sigma 2 para el Centro Reina Sofia de Fad Juventud y que fue publicada con el titulo Discursos de odio sexistas
en redes sociales y entornos digitales2°. En la misma se identifican cuatro elementos, vinculados al papel que
juegan las plataformas digitales, que facilitan la presencia de discursos de odio° en las redes sociales:

- El anonimato y la distancia: la posibilidad de participar de forma andnima y sin la regulacién que

introduce el cara a cara incrementa el riesgo de albergar discursos de odio.

- Las normasy los limites: la no existencia de unas normas claras de comportamiento y de uso tiende

a incrementar la presencia de discursos de odio.

- La impunidad: la percepcidon de que no existen consecuencias o que estas son asumibles o eludi-

bles favorece la extension de los discursos de odio

- La disparidad: la no introduccién de criterios de afinidad y la existencia, por tanto, de grupos de

gran tamano aumenta el riesgo de la presencia de discursos de odio.

En este mismo trabajo se indica que estos elementos estan presentes de forma diversa en las distintas re-
des sociales que existen y esto es lo que explica que no sean igual de frecuentes y de virulentos los discursos

de odio en las mismas.

El cuarto y dltimo de los fendmenos especialmente relevantes que tiene que ver con el ambito de lo tecno-
l6gico es el consumismo por internet. Este hace referencia al desarrollo a través de las nuevas tecnologias de
una practica caracteristica de las sociedades capitalistas avanzadas como es la tendencia de su poblacién a
adquirir/comprar, de forma inmoderada, bienes que no siempre le son necesarios. El hecho de que este com-
portamiento se encuentre muy generalizado en estas sociedades ha provocado que también se las defina
como sociedades de consumo. Seguln queda reflejado en el reciente informe Comercio electrénico en Espana:
un “click” no es igual para todos3! las compras online ya venian experimentando un aumento en los aflos pre-
vios a la pandemia y, si bien es cierto que se incrementd de manera notable con las sucesivas olas generadas
por la Covid, su crecimiento se ralentizé con la vuelta a la normalidad. Junto a ello, este informe refleja que los
jovenes de 25 a 35 afnos no solo realizaban compras por internet en mayor medida que el conjunto de la pobla-
cion antes de la pandemia sino que mostraron los aumentos mas significativos tras la misma. En base a estos
resultados y aungue las edades de la poblacion joven de este informe no se corresponda con las mismas que
las de nuestro estudio, parece ldgico suponer que, en base a su socializacion tecnoldgica, los jévenes de 16 a 20

afos también recurriran en mayor medida que el conjunto de la poblacién al comercio electrénico.

Por lo que respecta a los otros cuatro fendmenos cabe sefalar que el mas valorado de los mismos es el relativo a las
patologias de salud mental. El hecho de que este fendmeno haya terminado estando entre los especialmente rele-
vantes no nos llama la atenciéon, dado que los datos, la opinidn de los especialistas y la autopercepcién de los jovenes

coincide en sefalar un incremento de las patologias de salud mental en este grupo de poblacidn en estos Ultimos afios.

29 Esta publicacion esta disponible en internet y se puede descargar a través de la web: httpsZAvww.centroreinasofia.org/publicacior/
discursos-de-odio-sexistas-en-redes-sociales-y-entornos-digitales/

30, El discurso de odio es un tipo de delito de odio y es definido por UNICEF como cualquier tipo de comunicacién oral, por escrito o
comportamiento que ataque o discrimine la identidad de una persona o grupo, con base en la religion, la etnia, la nacionalidad, la raza,
el color, la ascendencia, la discapacidad, la edad, el género o la orientacién sexual.

31, Este informe, publicado en mayo del presente 2024, es el resultado de un proyecto conjunto entre BBVA Research y el Fondo Mone-
tario Internacional (FMI). Se puede acceder a su contenido a través del enlace https/Avww.bbvaresearch.com/fpublicacionesespana-el-
comercio-electronico-un-clic-no-es-igual-para-todos/.
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% de jovenes (15-29 afios) que han experimentado problemas de
salud mental en los ultimos 12 meses (15-29 anos)

B60%
50%
40%
30%
20%

10%

0%

2017 2019 2021 2023

B Una sola vez Devez en cuando W Frecuente o continuamente

Una muestra de lo que acabamos de indicar lo ejemplifican los datos recogidos en los Barémetros Juven-
tud, Salud y Bienestar que de forma bianual elabora el Centro Reina Sofia de Fad Juventud. Estos reflejan, tal
y como se puede ver en la grafica anterior32, que desde el afio 2017 viene incrementandose el porcentaje
de jéovenes que consideran haber experimentado problemas de salud mental. Ahora bien, el hecho de que
elaumento del malestar entre los jovenes en este ambito venga produciéndose desde el afio 2017 refleja que
la emergencia de este fendmeno no debe vincularse, como en algunos casos se hace, con la crisis generada
por la Covid-19 sino que es anterior a la misma. Dicho esto, no descartamos en ningudn caso que la pandemia
haya podido tener alguna influencia en la evoluciéon (a peor) de este fenédmeno.

El analisis de los datos de los jovenes de 15 a 19 afios (el mas parecido a las edades de nuestro estudio) mues-
tra que entre los mismos no se da esta espiral ascendente en lo referido a haber experimentado problemas de
salud mental con una frecuencia alta. Asi, en 2023 el porcentaje de los que dijeron haberlos padecido conti-
nuamente o con frecuencia es casi 2 puntos inferior al que se detecté en el barémetro realizado en 2021.

% de jovenes (15-19 afios) que han experimentado con frecuencia o continua-
mente problemas de salud mental en el dltimo afio

2017 8.0%
2019 S6%
2021 ' 17,7%

5073 15,9%

056 2% G B% 8% 10% 12% 14% 8% 18%

Junto a lo anterior, hay que destacar que los datos del Barémetro Juventud, Salud y Bienestar 2023 ponen

32, Esta grafica ha sido realizada con datos extraidos de la pagina 50 del Barémetro Juventud y Bienestar 2023, que fue elaborado por el
Centro Reina Sofia de Fad Juventud y que esta disponible en la web: httpsAvww.centroreinasofia.orgfublicacionbarometro-salud-2023/

FLOBSERVATORIO 25 ENERD 2025



de relieve el desigual padecimiento de problemas de salud mental en funcién del sexo y la situacion eco-
némica. Comenzando por la primera de las variables, la proporcion de hombres que afirma haber padecido
con una frecuencia alta problemas de salud mental es desde 2019 claramente inferior a la de las mujeres.
De estos datos parecen desprenderse que los problemas de salud mental estarian afectando mas en estos
ultimos aflos @ mujeres que a hombres.

% de jovenes (15-29 anos) que han experimentado con frecuencia o continuamente
problemas de salud mental en los dltimos 12 meses (por sexo)
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Por otro lado, el andlisis de los datos en funcion de la situacién econémica refleja que los jévenes de clase
baja y los que se encuentran en situaciéon de carencia material severa experimentan en una proporciéon
claramente superior a los demas problemas de salud mental con una frecuencia alta.

% de jovenes (15-29 afios) que han experimentado con frecuencia o continuamente
problemas de salud mental en los ultimos 12 meses (por situacién econémica)
Clase social (autopercibida) Carencia Material
Alta/Media-Alta 15,4% Ninguna 17,1%
Media 13,6% Leve 17,2%
Baja/Media-Baja 24.3% Severa 27 1%

Esta relacién entre situacion econdmica y salud mental no debe resultar sorprendente, ya que
el desarrollo de problemas en este ambito ademas de con elementos psicolégicos asociados a la
personalidad, a la predisposicion biolégica y a habitos nocivos (ej: consumo de drogas) esta vincu-
lado con elementos sociales. A este respecto, cabe mencionar un reciente informe elaborado por el
Ministerio de Trabajo en el que se analizd la relacion entre precariedad laboral y salud mental. Las
conclusiones del mismo mostraron que cuanto mayor es el nivel de precariedad laboral, mayor
es también la prevalencia de padecer mala salud mental33. Desde este enfoque social de los pro-
blemas de salud mental cabe citar también el estudio publicado en el presente 2024 que lleva por
titulo Equilibristas. Las acrobacias de la juventud para sostener su salud mental en una sociedad

33, Este informe realizado en 2023 lleva por titulo Precariedad laboral. Conocimientos y Politicas. Se puede acceder al mismo a través del enlace: httpsZAvww.
lamoncloa.gob.esserviciosdeprensa/ notasprensatrabajol4/Documents2023170323-informe-salud-mental.pdf
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desigual?4 En este estudio se apunta que las desigualdades sociales y la precariedad socioeconomica que
afectan a la juventud pueden contribuir a generar y/o agudizar problemas de salud mental en las personas
jovenes. En base a esta relacion, se recomienda que para luchar contra los problemas de salud mental que
sufre la juventud no solo deben tomarse medidas de tipo sanitario sino también deben desarrollarse poli-
ticas de caracter estructural (empleo de calidad, vivienda digna y asequible o sistema de proteccidon social)

que den respuesta a las desigualdades que afectan con una especial relevancia a los jévenes.

Adiferencia de lo sefalado con la salud mental, si que nos llama la atencién que obtuviera una puntuacion
tan alta las alteraciones del suefio. Ahora bien, considerando que los trastornos de salud mental tienden
a hacer que sea mas dificil dormir bien, resulta I6gico que si aumentan estas patologias, se incrementen
también los problemas con el suefo. A este respecto, cabe sefalar que un reciente estudio realizado por la
Fundacién Mapfre sobre el suefio entre los jévenes espafoles de 18 a 34 afos refleja que un 19% de los en-
cuestados seflalaron como causa de su sintomatologia de insomnio el hecho de sufrir un problema de salud
mental3s. Dicho esto, con los datos que disponemos no podemos afirmar de una manera rotunda que en
el caso de los jovenes logrofeses exista una relacion entre ambos fendmenos y no podemos descartar que
otros factores estén influyendo (incluso mas que los trastornos de salud mental). Dicho esto, los resultados
del analisis de correlacion lineal3¢ de las respuestas de los participantes a los fenédmenos Patologias de Salud
Mental y Alteraciones del Suefio nos muestra la existencia de una relaciéon alta entre las mismas37. Esto es,
los expertos que dieron una puntuacion elevada a uno de los fenémenos también se la dieron al otro y los
participantes que otorgaron una puntuacion no tan alta a uno de ellos, también le dieron una puntuacién no
tan alta al otro. Este hecho estaria reflejando que, aunque igual de forma inconsciente, para los expertos exis-
te una relacién entre el grado de emergencia de las patologias de salud mental y las alteraciones del suefio.

Por Ultimo, tanto las actitudes apaticas/desmotivacién como la poca resistencia/tolerancia a la frustra-
cion tienen que ver con aspectos mas de tipo psicolégico. A diferencia de los fendmenos anteriores, no
hemos encontrado practicamente investigaciones en las que se traten estas cuestiones. Unicamente, en
tres estudios realizados por el Centro Reina Sofia de Fad Juventud?38 aparece citada la apatia en uno de los
numMerosos items con los que se analizan los problemas psicosociales experimentados por los jévenes de
15 a 29 anos. En los tres casos, el item en el que se incluye la apatia es seflalado como uno de los que mas

han experimentado los jovenes con alta frecuencia en los Ultimos 12 meses.

34 Este estudio ha sido realizado por el Consejo de la Juventud de Espafia (CJE) y Oxfam Intermén y esta disponible en la siguiente direccion web: httpsZAvww.
oxfamintermon.org/espublicaciornvinforme-juventud-equilibristas#

35, Este estudio tiene por titulo ;Cémo duermen nuestros jévenes?. Hdbitos y prevalencia de trastornos del suefio en Espafia y se puede acceder al mismo a
través de la web httpsAvww.sen.esattachments/articleZ4TVINFORME%20SUENO%20JOVENES_web.pdf

36, La correlacion lineal es una medida estadistica que pretende cuantificar el grado de variacidon conjunta entre dos variables. Esto es, pretende medir si el aumento
de los valores de una variable, implica también el incremento de los de la otra o si, por el contrario, al aumentar los valores de una variable disminuyen los de la otra.

37, El coeficiente de correlacién de Pearson, desarrollado por el matematico inglés Karl Pearson en 1896, es el estadistico mas utilizado para analizar la relacién
lineal existente entre dos variables. Este coeficiente que se suele representar por “r" presenta valores que oscilan entre -1y 1. El valor O indica la ausencia de
relacion entre las variables, mientras que los valores -1y 1 una relacién perfecta. Esto significa que cuanto mas se acerque el coeficiente a estos dos ultimos

valores mayor sera la relacién entre ambas variables. En nuestro caso, obtuvimos una r de Pearson de 0,825. Esto indica una alta relacidn entre las variables.

38, Estos tres estudios son los siguientes: Jévenes en Pleno Desarrollo y en plena pandemia. Cémo hacen frente a la emergencia sanitaria (2020), Barémetro
Juvenil 2021. Salud y Bienestar (2022) y Barémetro Juventud, Salud y Bienestar 2020 (2023).
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FENOMENOS 2 BN eocioni i v
Consumeo abusivo de nuevas tecnologias 6,31 12,5 7 5
Pérdida de capacidad de atencién/de tiempo para la reflexion por efecto de las pantalias | 6,29 14,5 7 4
Patologias de Salud Mental 594 | 157 7 4
En el dmbito virtual, aumento de ciberbullying, cuentas falsas, delitos de odio andnirmos 587 18,1 7 4
Alteraciones del suerio 573 15,4 7 3
Actitudes apaticas/desmotivacién 573 | 232 7 2
Poca resistencia/tolerancia a la frustracion 567 | 238 7 4
Consumismo por internet 553 | 226 7 3
Mayor pesimismo en un futuro incierto 540 | 26,0 7 3
Se realiza mas gjercicio de forma individual (gimnasios) y menosen grupo | 533 | 26,2 7 3
Conductas autodestructivas (cutting, tentativas suicidas, trastornos alimentarios) | 533 | 272 7 2
Problemas con la imagen personal 529 | 240 7 3
Consumeo abusivo de pornografia 525 | 270 7 2
Mayor aislamiento en casa, menor relacién con padres 507 | 262 7 2
Posicionamientos extremistas en el ambito politico 500 | 28,2 7 3
Desarrollo de sentimiento de soledad 500 | 30,2 7 1
Falta de encuentros personales promovidos por la digitalizacion 493 | 26,0 7 2
Realizacion de apuestas/juego online 488 | 334 7 1
Falta de respeto por fa autoridad 487 | 36,3 7 2
Desarrollo de practicas sexuales de riesgo 485 | 249 7 3
Desarrollo de conductas de violencia sexual/violencia de género 477 | 403 7 1
Desmotivacion por trabajar y por el valor del trabajo 473 | 245 [ 2
Falta de expectativas positivas en el ambito laboral 473 | 295 7 3
Problemas de relacion con el profesorado 47 27,0 7 3
Problemas de relacion con los adultos 467 | 299 7 1
Deficiente proactividad por sobreproteccion familiar 453 | 322 7 2
Problemas de relacion con los igudiles 450 311 6 2
Existencia de poca conciencia ciudadana 450 | 469 7 1
Incapacidad de autogestion propia 447 | 30,4 6 2
Conductas violentas (peleas, agresiones..) &4 46 36 7 3
Consumao abusivo de bebidas energéticas 438 416 7 2
Existencia de conflictos en el ambito familiar 436 | 319 6 1
Acceso a empleos de baja calidad 431 439 7 1
Actitudes machistas 421 | 46,8 7 1
Episodios de bullying 420 | 46,0 7 1
Consumo de cigarrillos electrénicos/vapeadores 408 | 473 7 1
Ganas de no salir de la zona de confort 4,00 | 390 7 1
Padecimiento de dificultades econdmicas 400 | 453 7 2
Ausencia de conductas empdticas 393 41,2 7 1
Conductas de odio [racismo, homofobia, misoginia..) 385 | 46,0 7 1
Mayor conciencia de los abusos laborales que sufren los jovenes 350 | 523 7 1
Consumo de drogas de manera habitual 308 | 594 7 1
Tenencia de armas blancas y de fuego durante el ocio nocturno 3,00 | 650 7 1
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Como hemos sefialado en el apartado dedicado a metodologia, en el estudio tomaron parte pro-
fesionales que trabajan en distintos ambitos con jovenes de 16 a 20 afnos. Dado que los participantes
desarrollan su actividad profesional con jévenes diversos, bien por sus caracteristicas sociodemogra-
ficas, bien por el tipo de rol social que los jéovenes desempefan cuando estan con ellos (ej: estudiante
en unos casos, usuario de un programa de ocio en otros), consideramos que podian existir diferencias
significativas en la valoraciéon que los participantes dieron a los fendmenos emergentes que les pre-
sentamos. Por este motivo, y de cara a detectar su posible existencia, dividimos a los expertos en dos
grupos (@mbito educativo y @mbito no educativo), calculamos la puntuacion media de todos los feno-
menos analizados para cada uno de los grupos y realizamos una comparaciéon de las medias a través
de pruebas estadisticas3®.

Puntuacién Media a los fenémenos segln el ambito de
actividad de los participantes en el estudio

Ambito Educative | Ambito no Educativo

Patologias de Salud Mental L 44 6,57
En el ambito w'rtuq-‘, aument_o de Ff.t‘rerbu-‘-‘yfng, 525 6,57
cuentas falsas, delitos de odic andnimos

Alteraciones del suerno 5,25 6,29
Se_ .rear‘r'zg mdas gjercicio de forma individual 450 6.29
(gimnasios) y menos en grupo

Problemas con la imagen personal 4,43 6,14
Problemas de relacion con el profesorado 413 5,50
Consumo abusivo de bebidas energéticas 344 557

Los resultados muestran que solo en 7 de los 43 fendmenos analizados existen diferencias en las puntua-
ciones medias que dieron los participantes del ambito educativo y los del ambito no educativo. Esto indica
gue en la gran mayoria de los casos los resultados globales son representativos de la generalidad de jovenes
logrofieses entre 16 y 20 afnos. En relacion a las diferencias, cabe destacar que en todos los casos fueron los

39, Dado que nuestra muestra de expertos era pequefia (inferior a los 30 casos) tuvimos que recurrir a las pruebas no paramétricas. Esto
nos obligd, en primer lugar, a realizar un andlisis de la normalidad de la distribucién de las respuestas (Kolgomorov-Smirnov) para de-
terminar el tipo de prueba estadistica que teniamos que utilizar para el analisis de la media de dos grupos independientes como eran
los nuestros: U de Mann Whitney para las distribuciones no normales y t de Student para las distribuciones normales. Todos los fenéme-
nos analizados con la excepcién de Conductas Autodestructivas y Alteraciones del Suefio mostraron corresponderse con distribuciones
normales. Por ello, a estos dos Ultimos dos fenémenos se aplicé la prueba de U de Mann Whitney, mientras que con todos los demas se
empled la t de Student.
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profesionales del &mbito no educativo los que dieron una puntuacién media mas alta. Y esto incluso en as-
pectos que tienen que ver con el mundo de la educacién (Problemas de relacién con el profesorado). Junto
a ello, llama la atencidn que si dependiera Unicamente de los expertos del ambito no educativo todos estos
fendmenos serian especialmente relevantes, ya que su media supera el 550. Por el contrario, si dependiera
de los participantes del ambito educativo no lo seria ninguno de ellos. Incluso, en el caso del Consumo abu-
sivo de bebidas energéticas estariamos ante un fendmeno no muy emergente, ya que la puntuaciéon media

entre los expertos del mundo educativo es de un 3,44.

Ademas de este abordaje cuantitativo de los fendmenos también hicimos que los participantes realizaran
un analisis de los mismos desde un punto de vista mas cualitativo. En concreto, independientemente de
SU Mayor o menor emergencia, los 15 expertos que rellenaron el Ultimo de los cuestionarios tuvieron que
seleccionar de entre todos los fenédmenos los cinco que, por su gravedad, incidencia y/o relevancia, creian
que deberian recibir una mayor atencidn por parte de las administraciones, entidades u organizaciones que

trabajan en la ciudad de Logrofno con jovenes de 16 a 20 anos.

Si consideramos como mas prioritarios aquellos que recibieron cuatro o mas respuestas (esto es, fueron
seflalados por mas del 20% de los participantes), observamos que nueve fendmenos quedarian incluidos
dentro de esta categoria. El analisis de los mismos nos revela que no son nueve fendmenos diferentes sino
que varios de ellos se encuentran relacionados entre si. Asi, tanto las patologias de salud mental como las
conductas destructivas tienen que ver con el bienestar psicoldgico, el desarrollo de conductas de violencia
sexual/ violencia de género se vincula con el consumo de pornografiay, por Gltimo, la pérdida de capacidad
de atencién/tiempo para la reflexion seria una consecuencia del consumo abusivo de nuevas tecnologias.
Junto a ello, a pesar de no existir una relacién directa con ninguno de los otros fendmenos, la realizacion de
juegos online y la poca resistencia/tolerancia a la frustracién tienen que ver con areas a las que se refieren
otros fenémenos (en el primero de los casos con el de las nuevas tecnologias y en el segundo con los aspec-
tos psicolégicos del individuo) Por ello, y en base a estos resultados, cabe vislumbrar, junto a las conductas
de odio, tres campos de actuacién prioritarios con jévenes de 16 a 20 afios: ambito psicolégico, nuevas
tecnologias y educacion afectivo sexual. De entre todos ellos, cabria destacar como el mas relevante el que
tiene que ver con el bienestar psicolégico de los j6venes de estas edades, ya que los dos fendmenos mas

sefalados fueron, de forma clara, las Patologias de salud mental y las Conductas autodestructivas.
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Fenémenos prioritarios para las administraciones, entidades u
organizaciones que trabajan con jévenes de 16 a 20 afios*®

Patologias de Salud Mental 8
Conductas autodestructivas (cutting, tentativas suicidas, trastornos alimentarios) 7
Consumo abusivo de nuevas tecnologias 5
Conductas de cdio [racismo, homofobia, misoginia...) 5
Desarrollo de conductas de violencia sexual/violencia de género 5
Pérdida de capacidad de atencién/de tiempo para la reflexién

por efecto de las pantallas “
Poca resistencia/tolerancia a la frustracion 4
Consumeo abusivo de pornografia 4
Realizacion de apuestas/juego online 4
En el amabito virtual, aumento de ciberbullying, cuentas falsas,

delitos de odic anénimos 3
Actitudes apaticas/desmotivacion 3
Desarrollo de practicas sexuales de riesgo 3
Falta de respeto por la autoridad 2
Desmotivacion por trabajar y por el valor del trabajo 2
Deficiente proactividad por sobreproteccion familiar 2
Consumo abusivo de bebidas energéticas 2
Actitudes machistas 2
Ausencia de conductas empdticas 2
Consumismao por internet 1
Problemas con la imagen personal il
Falta de expectativas positivas en el ambito laboral 1
Incapacidad de autogestion propia i
Conductas violentas (peleas, agresiones...) 1
Existencia de conflictos en el ambito familiar i
Ganas de no salir de la zona de confort 1
Padecimiento de dificultades econgmicas i
Tenencia de armas blancas y de fuego durante el ocio nocturno i

40, Al lado de cada fenémeno aparece el nimero de veces que fue sefialado. Dado que, como se ha indicado, fueron 15 los expertos que
rellenaron el ultimo de los cuestionarios, esta es la cifra mas alta que se podia haber alcanzado en cada uno de los casos.
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Aungue como hemos sefialado con anterioridad, las dos valoraciones que pedimos hacer a los expertos
fueron independientes (la primera de ellas se referia al incremento de los fenémenos y la segunda a la prio-
ridad que debian representar los mismos) realizamos una comparacion entre los fendmenos mas valorados
en los dos listados. El resultado de la misma muestra que en ambos casos aparecen los siguientes cuatro
fenédmenos: Patologias de Salud Mental, Consumo abusivo de nuevas tecnologias, Pérdida de capacidad de
atencion/de tiempo para la reflexion por efecto de las pantallas y Poca resistencia/tolerancia a la frustracion.
Teniendo en cuenta que los fendmenos especialmente relevantes fueron ocho y los fenémenos mas priori-
tarios nueve, el hecho de que cuatro figuren en los dos listados muestra un nivel de coincidencia bastante
alto y una tendencia a que, segun los expertos, los fendmenos mas emergentes sean también los mas prio-

ritarios.
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CONCLUSIONES ----+---+=---

Todos los individuos tienen una vision de la realidad social en la que viven. En algunas ocasiones esta per-
cepcion es acertada pero en otras no lo es tanto. En relacion a los jévenes, desde el final de la pandemia el
discurso social ha venido sefialando un crecimiento de la incidencia de determinados fendmenos entre los

mismos.

Ahora bien, conscientes de que lo que se viene diciendo sobre los jévenes puede ser correcto pero puede
también no ser del todo acertado hemos planteado el presente monografico con el objetivo de identificar
los fendmenos emergentes que se dan entre los jovenes logrofeses de 16 a 20 afos.

A modo de predambulo de nuestra investigacion y para dar cabida al punto de vista de los jévenes hemos
presentado, en primer lugar, resultados de los barémetros del CIS referidos a los principales problemas que
para los jévenes de 18 a 24 afos existen en Espafa. El analisis de los mismos muestra que, en la década trans-
currida entre 2014 y 2023, las tres principales problematicas para los jévenes han sido el paro, los problemas
de indole econdmica y la corrupcion y el fraude. Junto a ello, se detecta que en los tres aflos transcurridos
entre 2020 y 2023 son nhueve los asuntos que han sido percibidos de forma creciente por los jévenes como
un problema importante. De entre ellos caben destacar, por su mayor crecimiento, los siguientes tres: la
vivienda, los problemas relacionados con la juventud y el funcionamiento de los servicios publicos.

En segundo lugar y, desde una perspectiva mas cercana a nuestro estudio, el Centro Reina Sofia de Fad
Juventud ha venido analizando los principales problemas que desde el punto de vista de los jovenes de 15
a 29 anos les afectan. Los datos recogidos por este organismo en 2022 muestran que los problemas mas
importantes que sufre la juventud eran los vinculados al mercado de trabajo, el acceso a la vivienda y la falta
de confianza que se tiene en los jévenes. El analisis de la evolucidn de las respuestas dadas por los jovenes
a esta cuestion entre 2019 y 2022 muestra una evoluciéon en las mismas. A este respecto, cabe destacar que
durante este trienio seis de las doce problematicas examinadas por el Centro Reina Sofia vieron crecer su

porcentaje de respuestas. Los incrementos mas importantes se produjeron en el dambito de la emancipacion

y en la confianza que se tiene en los y las jévenes.
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Centrandonos ya en nuestra investigacion, el principal problema que teniamos para estudiar los fendme-
nos emergentes entre los jévenes logroneses era que careciamos de datos previos. Es por este motivo que
recurrimos a profesionales que tienen una amplia experiencia laboral desde distintos ambitos con jovenes
de 16 a 20 afnos, ya que esto les permite tener una vision longitudinal e identificar los cambios que se han
podido producir entre los mismos. Para la realizacion del estudio recurrimos a la Metodologia Delphi, debido
a que ademas de cuantificar el grado de emergencia de los fendmenos y su prioridad nos posibilitaba gene-
rar un consenso entre los participantes. Junto a ello, y aunque, si bien es cierto que esta técnica no permite
la obtencién de resultados significativos, si que estos tienen un caracter muy indicativo por ser el resultado

de la opinién emitida por “expertos”.

Los 43 fendmenos que fueron valorados por los participantes en el estudio se pueden calificar como emer-
gentes, ya que su puntuacion media fue claramente superior a 1. Esto nos habla de que en el periodo 2020-
2024 se han producido un numero relevante de cambios en la realidad de los jévenes logrofieses de 16 a 20
afos. Estos cambios ademas han afectado a un ambito variado de su vida.

Dicho lo anterior, cabe matizar que el grado de emergencia de los mismos es muy diverso. A este respec-
to, los siguientes ocho fenémenos destacan sobre los demas por haber recibido una puntuaciéon especial-
mente alta: Consumo abusivo de nuevas tecnologias, Pérdida de capacidad de atencion/de tiempo para la
reflexion por efecto de las pantallas, Patologias de Salud Mental, En el ambito virtual, aumento de ciberbu-
llying, Cuentas falsas, delitos de odio andnimos, Alteraciones del suefio, Actitudes apaticas/desmotivacion,
Poca resistencia/tolerancia a la frustracion y Consumismo por internet. De los mismos llama la atenciéon
dos cosas. La primera es que la mitad de estos fendmenos (los dos mas valorados incluidos) tienen que ver
con el ambito de las nuevas tecnologias. La segunda tiene que ver con el hecho de que en algunos casos
parece haber una vinculacién entre los mismos. Asi, la pérdida de capacidad de atencién/de tiempo para la
reflexion por efecto de las pantallas mas que un fendmeno en si vendria a ser una consecuencia, por ejem-
plo, de un consumo abusivo de nuevas tecnologias y las patologias de salud mental estarian vinculadas con
las alteraciones del suefio.

Los datos encontrados sobre consumo abusivo de nuevas tecnologias y patologias de salud mental en
investigaciones realizadas con joévenes de edades muy similares a las de nuestro estudio nos muestran que
ambos fenémenos tienen un caracter emergente a nivel nacional. Junto a ello, si bien ese caracter emergen-
te tendria un origen anterior a la pandemia, esta tuvo un efecto negativo en estos dos fendmenos, ya que se

agravo su incidencia en el periodo en la que se produjo.

En términos generales, los resultados globales que acabamos de presentar cabe considerarlos como
representativos del conjunto de jévenes logrofieses de 16 a 20 ainos. Y ello por dos motivos: por un lado,
solo se detecta la existencia de diferencias significativas entre los expertos del dambito educativo y los que no
trabajan en este ambito en 7 de los 43 fendmenos analizados; junto a ello, estos 7 fendmenos se correspon-
den, en lineas generales, con aspectos diversos de la realidad de los jévenes, por lo que estariamos mas bien

ante diferencias en cuestiones puntuales y no genéricas.

Ademas del estudio del caracter emergente de los fenédmenos, indagamos acerca de cuales de ellos por
su gravedad, incidencia y/o relevancia deberian recibir, en opinién de los participantes, una mayor atencion
por parte de los organismos que trabajan con joévenes de 16 a 20 afos. Nueve fueron los fenémenos mas se-
fAalados. En relacién a los mismos cabe destacar que, con la excepcion de las conductas de odio, los demas
tenian vinculacién con algun otro de los mas sefialados. En este sentido, mas que fendmenos individuales

cabria identificar tres campos prioritarios de actuacion: ambito psicoldgicos (Patologias de salud mental,
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Conductas autodestructivas, Poca resistencia/tolerancia a la frustracion), nuevas tecnologias (Consumo abu-

sivo de nuevas tecnologias, Pérdida de capacidad de atencién/de tiempo para la reflexién por efecto de las
pantallas y Realizacién de apuestas/juego online) y educacion afectivo sexual (Desarrollo de conductas de

violencia sexual/violencia de género y Consumo abusivo de pornografia).

Por ultimo, cabe llamar la atencién sobre el hecho de que, aunque las dos valoraciones que pedimos
realizar a los participantes en el estudio fueron independientes (grado de emergencia de los fendmenos y
prioridad de los fendmenos) se observa una cierta coincidencia en los resultados obtenidos. Asi, cuatro de los
ocho fendmenos con mayor grado de emergencia (Patologias de Salud Mental, Consumo abusivo de nuevas
tecnologias, Pérdida de capacidad de atencién/de tiempo para la reflexién por efecto de las pantallas y Poca

resistencia/tolerancia a la frustracién) también estan entre los nueve mas prioritarios.
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ANEXO 1: EL METODO DELPH ---+-----+----

El Método Delphi es una técnica de investigacion orientada a la prospectiva que, segun Jon Landeta, cabe
definir como un proceso sistemdtico e iterativo encaminado a la obtencion de las opiniones y si es posible
el consenso, de un grupo de expertos+. Para Félix Ortega las posibilidades de aplicacion del Método Delphi
abarcan practicamente todo el espectro de especialidades y ciencias tanto sociales como exactas donde
la prospectiva pueda aportar luz en la construccion de escenarios del futuro de estrategias de accion+“2. Es
por este motivo que en la actualidad es posible encontrar estudios que han utilizado el Método Delphi en
campos muy variados (tecnologia, medicina, sociologia, educacion...).

La denominacion de esta técnica de investigacién como Delphi tiene que ver con su caracter prospectivo,
ya que Delphi es el nombre en inglés de la antigua ciudad griega de Delfos, en cuyo Templo de Apolo desa-
rrollé su actividad uno de los mas famosos oraculos de la Antigua Grecia.

Esta técnica se aplicd, por primera vez, con todas sus caracteristicas definitorias en un estudio con fines
militares realizado en 1951 por los investigadores de Rand Corporation Olaf Helmer y Norman Dalkey. Ahora
bien, por motivos de seguridad esta investigacion no se divulgd hasta una década mas tarde, por lo que no
fue hasta inicios de los afios sesenta cuando se tuvo conocimiento de la misma y se empezd a utilizar, con
gran popularidad, en distintas ramas de conocimiento.

Para Norman Dalkey cuatro son las caracteristicas definitorias del Método Delphi:

1. Retroalimentacion o feedback controlado: Al final de cada una de las rondas que implica el estu-
dio (normalmente tres), los participantes son informados de la posicidon general del grupo frente al
objeto de estudio y, con frecuencia también, de las aportaciones o sugerencias mas significativas
realizadas por los participantes.

2. Proceso Iterativo: Los participantes dan su opiniéon en mas de una ocasion. Esto les da la oportu-
nidad de reflexionar sobre la misma y sobre las emitidas por el conjunto de los participantes.

3. Anonimato: los participantes pueden conocerse entre si pero ninguno de ellos conoce a quién
corresponde una respuesta en particular. Con este anonimato se intenta evitar los sesgos deriva-
dos del prestigio o liderazgo de alguno de los participantes y eliminar algunas de las causas que
impulsan la inhibicién de los participantes.

4. Respuesta estadistica del grupo: las respuestas a las preguntas en cada ronda son procesadas a
través de procedimientos estadisticos.

El eje central sobre el que se desarrolla el Método Delphi son las opiniones emitidas por los participantes
a los que se denomina como expertos. Es por este motivo que la correcta seleccion de los mismos es muy
importante, ya que de los mismos depende una mayor o menor validez de los resultados obtenidos.

41, Esta definicidn estd extraida de la reimpresion que en el ailo 2002 hizo la Editorial Ariel de la obra El Método Delphi. Una técnica de
prevision del futuro (pag. 32).

42, Esta afirmacion esta extraida del articulo que este profesor de la Universidad de Salamanca publicé en el afio 2008 en el nimero 64 de
la Revista Escuela de Administraciéon de Negocios (pags. 31-54) y que llevé por titulo El método Delphi, prospectiva en Ciencias Sociales
a través del andlisis de un caso prdctico.
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El concepto de experto ha sufrido una evolucion desde los primeros estudios Delphiy en la actualidad se

entiende esta figura desde un punto de vista flexible. Segun Jon Landeta, cabe considerar como tal a aquel
individuo cuya situacion y recursos personales le posibiliten contribuir positivamente a la consecucion del
fin que ha motivado la iniciacion del trabajo Delphi43, esto es, cualquier persona que pueda aportar infor-

macion o una perspectiva relevante al estudio.

Por lo que se refiere al nUmero de expertos participantes, no existe un consenso sobre la cantidad de los mis-
mMos pero, en base a los estudios iniciales realizados por Rand Corporation, se considera que esta debe oscilar
entre un minimo de 7y un maximo de 30. En uUltimo término, eso si, debe primar la calidad frente a la cantidad.

Debido al numero reducido de participantes, el Método Delphi no esta destinado a producir resultados
estadisticamente significativos. Sin embargo, se valora que estos si que tienen un caracter muy indicativo

dado que son el producto de la sintesis del pensamiento de un grupo de expertos.

Como ya se ha avanzado a la hora de hablar de las caracteristicas definitorias, esta técnica de investigacion
conlleva la implicacién de participantes en varios momentos y no solo en uno como en el caso, por ejemplo,
de la técnica de la encuesta. Asi, una vez esta listo el cuestionario inicial*+ es remitido por el grupo coordina-
dor a los expertos seleccionados, los cuales lo devuelven una vez lo han cumplimentado. Tras el analisis de
las respuestas se envia a los participantes los resultados obtenidos en esa primera ronda y un nuevo cuestio-

nario que puede ser el mismo de la primera ronda o uno distinto*s.

Esta retroalimentacion entre el grupo coordinador del estudio y los expertos se realizard tantas veces
como se considere necesario. Ahora bien, segun recogen Mercedes Reguant y Mercedes Torrado*¢ en los
estudios realizados por Harold Linston y Murray Turoff en el uso del método Delphi se evidencia que, por lo
general, eran suficientes tres rondas para lograr la estabilidad en las respuestas; después de esa cantidad
de rondas, las nuevas consultas tendian a mostrar muy pocos cambios, con el agravante de que una re-

43, Esta definicion esta extraida de la pagina 57 del anteriormente mencionado libro de este autor sobre el Método Delphi.

44 Segun indican Edgar Leonardo Cafiizares y Karla Estefania Suarez en su articulo El Método Delphi Cualitativo y su Rigor Cientifico: Una
revision argumentativa (Revista Sociedad & Tecnologia Vo. 5, NUm. 3, pag. 535) es recomendable hacer una prueba piloto del cuestionario.

45, El objetivo que se persigue reenviando el primer cuestionario es que los expertos, a la luz de los resultados globales, se replanteen sus
respuestas. Para este fin se suele incluir en el cuestionario algun tipo de pregunta.

46, Esta referencia esta extraida del articulo de estas autoras titulado El método Delphi, el cual fue publicado en el afio 2016 el nimero 1del
volumen 9 en REIRE, Revista d'Innovacié i Recerca en Educacié (pag. 98).
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peticion excesiva era inaceptable para los participantes. Dicho esto, en la mayoria de los casos, por razones

practicas, el nUmero de rondas suele estar definido desde el principio.

A pesar de que, como se ha sefialado anteriormente, el Método Delphi es una técnica de investigacion

ampliamente utilizada, ha sido objeto de criticas. Entre las mismas cabe destacar las siguientes dos:

1. Aunque estd definido de forma tedrica desde sus inicios, hay una escasa orientaciéon acerca de
cémo debe ser aplicado.

2. La aplicacion que se hace del Método Delphi tiende a facilitar en ocasiones la conformidad y no
el consenso, ya que busca generar respuestas rapidas a problemas complejos y suprimir los puntos
de vista divergentes. A este Ultimo respecto, se llama la atenciéon sobre el hecho de que el verdade-
ro valor Delphi radica en las ideas que se generan sin importar si son consensuadas o no.
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