ESTIMULACION
COGNITIVA

ACTIVIDADES SEMANALES | OCTUBRE 2026

LA ANTIGUA ESTACION

Juego de cartas y fichas gue estimula Ia
agilidad mental, ejercita la memoria vy
desarrolla habilidades matemdéticas.
Organizado por la UDP.

Lunes, de 11:30 a 12:30 horas.

Organizado por la UDP, para agudizar los
reflejos, forfalecer la memoria y estimular las
habilidades cuantitativas

Miércoles, de 11:30 a 12:30 horas.

Sesiones pard aprender a jugaraun
juego de mesa dicactico. En cada sesion
se frabgjard un juego grupal e individual.

Jueves, de 11:30 a 12:30 horas.

Taller ludico que desafia el ingenio, refuerza
el recuerdo y mantiene el cerebro en forma
a través del célculo

Martes, de 18:00 a 20:00 horas.

Espacio de encuentro para disfrutar de
relatos breves. Sesiones dindmicas en las
que leer, debatir y disfrutar de la lectura.

Marles, de 11:30 a 12:30 horas.

TALLER DE
LECTURA

WMowhdad arficular, equilibrio coordinacion,
agilidad y fuerza, al tiempo que {9|CIJC£CIOF\

FUERZAY gue conecte cuerpo y respiracion.

AGILIDAD
De lunes a viernes, de 9:30 a 10:30 horas,
y martes y jueves de 10:30 a 11:30 horas.

WAGTNIdCld que mejora la condicién fisica
general medidnte ejercicios adaptados de
equilibrio, resistencia y coordinacion.

GIMNASIA
MAYORES

Lunes, miércoles y viernes, de 10:30y 11:30
horas.

'wRi’rmo, salud y convivencia. Descubre |los
beneficios del baile coordinado en grupo.

Actividad adapta para personas mayores.

Lunes y miércoles, de 18:00 a 19:30 horas.
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Dinémicas de estimulacion cognitiva : »  Organizado por Aventum, busca formentar

creadas para ejercitar la capacidad de |  DE las relaciones sociales al fiempo que
almacenamiento v la agudeza mental. ! '

Jueves, de 18:00 a 19:30 horas . b Viarnes, de 1800 a:20.00 horas.

TALLER DE
MEMORIA

mejorar el estado de dnimo personal.

Encuentros de diversa temdtica scbre En una ds las aulas del piso superior, se
cuestiones como la soledad no deseada, la TALLER abordard la gestion y el uso del mévil,
seguridad o el consumo responsable. SOBRE USO

» Lunes 19 y miércoles 21, de 11:00 a

Viernes, de 11:30 a 12:30 horas. DEL MOVIL 13:00 horas.

Incluido en la red de refugios climaticos, disfruta de las exposiciones instaladas en el espacio
comunifario. Una vez acabada la celebracion de San Mateo, regresa la exposicion con fotos
anfiguas del edificio. Ademds, en octubre se pondré en marcha una nuevad muestra,

Todos los dias. No requiere de inscripcioén.

Las actividades ofrecidas por Logrofno Deporte (“fuerzas y Agllidad” y "Gimnasia Mayores”) requieren
de inscripcion en el 941277055 o en deportes@logrono.es

El resto de las actividades se framitan a fravés de la Oficina de Atencidn a Personas Mayores de forma
presencial, en los teléfono 941276993 & 618274476 o en atencionpersonasmayores@logrono.es

El dia 1 de octubre |a programacion cambiard por la celebracién del Dia Internacional de las
Personas Mayores.




