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ACTIVIDADES SEMANALES | SEPTIEMBRE 2026 Logrono

LA ANTIGUA ESTACION

VIERNES

LUNES

MARTES MIERCOLES |  JUEVES

. f
09:30 PONTE EN CUERPO Y PONTE EN CUERPO Y GIMNASIA
FORMA MENTE — FORMAIL MENTE SUAVEI
10:15 TAI CHI PONTE EN TAI CHI GIMNASIA
PARA TODOS FORMA II PARA TODOS SUAVE II
1HHE -
BAILES CLUB
LATINOS BIENESTAR
12:30

LA SEMANA DE SAN MATEO (21-25 DE SEPTIEMBRE) NO HABRA ACTIVIDADES




