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‘Volando alto’ 

Este relato se titula ‘Volando alto’. 

Ha conseguido el segundo premio 

y lo ha escrito María Carmen González López. 

 

 

 

Este texto en lectura fácil no recoge exactamente  

las palabras que ha escrito la autora. 

Es una adaptación a lectura fácil del contenido del relato 

para mejorar la accesibilidad cognitiva 

y facilitar que lo pueden comprender mejor 

las personas con dificultades de comprensión. 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

© Adaptado y validado por Plena inclusión La Rioja  
© Logo Europeo de lectura fácil: Inclusion Europe. Más información en www.easy-to-read.eu/es/ 

Imágenes Freepik 

 

 

 

Texto adaptado a lectura fácil 

http://www.easy-to-read.eu/es/


Página 2 de 9 
 

‘Volando alto’ 
 

Este relato cuenta la historia de Juan Ramón. 

Juan Ramón es un niño con los ojos verdes 

y lo que más le gusta es estar con su madre, 

el cuento de Peter Pan 

y jugar a lanzar aros al aire. 

Juan Ramón es un niño con autismo. 

 

Un día,  

la madre de Juan Ramón va a buscarlo al colegio 

y lo ve en el patio. 

Juan Ramón estaba jugando 

a tirar el aro al aire y recogerlo.  

Llovía mucho y Juan Ramón estaba cansado 

y muy mojado. 

Intentó meterse en algún lugar del patio  

para no mojarse más. 

 

Juan Ramón sólo quería que terminasen las clases  

para salir a abrazar a su madre, 

que le estaba esperando. 

 

La madre lo ve  

y se da cuenta de que Juan Ramón  

está sólo en el patio, mojándose. 

Y que no hay ningún profesor, 

ni ninguna persona adulta que lo vigile. 

 

 

La madre se enfada mucho. 

Entra al colegio y le dice al conserje 

que no es la hora del recreo 

y ha visto a su hijo en el patio 

mojándose y sin ningún adulto que le vigile. 
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El conserje intenta calmar a la madre. 

Le dice que Juan Ramón habrá salido de clase 

sin que se dé cuenta su profesora. 

La madre le contesta que el problema es 

que no se dan cuenta de las cosas 

que pasan. 

Le pide al conserje que traiga a su hijo 

y que avise a la profesora 

para que le explique lo que ha pasado. 

 

Aparece Juan Ramón 

con el director del colegio y con el conserje. 

Tiene el pelo mojado, 

aunque se nota que alguien ha intentado secárselo 

y peinárselo. 

Lleva la chaqueta del chándal mojada en la mano. 

El pantalón y los zapatos también están mojados. 

 

El director le pide disculpas a la madre  

y le dice que ha sido una confusión. 

Que la profesora de Juan Ramón  

no se ha enterado de que se ha escapado de clase 

porque pensaba  

que estaba con la logopeda del colegio. 

 

A pesar de que es un colegio muy conocido 

y con buena fama, 

la madre de Juan Ramón está muy enfadada. 

Sólo quiere irse a casa 

para ponerle ropa seca a Juan Ramón. 

 

Juan Ramón se siente seguro con su madre. 

Piensa que el mejor refugio son los brazos de su madre. 

Cuando está con ella se siente protegido. 

Logopeda: 

Es un profesional  

que enseña a las personas 

a hablar bien, 

cuando tienen problemas  

para decir algunas palabras. 
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Mientras andan,  

Juan Ramón piensa 

que andar no es como volar, 

pero cuando va de la mano de su madre 

siente que sus pies no pesan 

y el camino se le hace más corto. 

 

La voz de su madre le alegra.  

Su madre le entiende. 

Su madre lo sabe todo. 

Su madre tiene el pelo suave y huele bien.  

 

Juan Ramón y su madre llegan a casa. 

Por la noche es la hora de escuchar un cuento. 

A Juan Ramón le gusta mucho  

que su madre le cuente un cuento en la cama, 

sentada a su lado. 

 

Su madre le cuenta el cuento de Peter Pan. 

A Peter Pan le gusta volar alto. 

Y también luchar con sus amigos ‘Los niños perdidos’ 

contra el Capitán Garfio. 

 

Al Capitán Garfio le falta su mano derecha 

porque se la comió un cocodrilo. 

Es muy gruñón 

y quiere robar la alegría de Peter Pan y de sus amigos. 

 

La madre le cuenta a Juan Ramón  

que Peter Pan puede volar  

porque es bueno 

y tiene buenos sentimientos. 

Y que el Capitán Garfio no vuela  

porque es un gruñón y tiene sentimientos feos. 
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Su madre termina de contarle el cuento.  

Le da un beso, 

le dice que cierre los ojos 

y le desea que tenga dulces sueños. 

 

La madre se queda mirando a Juan Ramón 

cuando está casi dormido.  

Piensa que le gustaría saber lo que piensa Juan Ramón. 

Está preocupada por si es una buena madre, 

y si consigue hacer feliz a su hijo. 

 

La madre ha buscado un colegio nuevo 

para Juan Ramón 

y está preocupada  

porque no quiere que le hagan daño. 

 

La madre ha hablado con el director del nuevo colegio 

y el director la ha tranquilizado. 

La madre no quiere que Juan Ramón  

se encuentra con nadie 

que se parezca al Capitán Garfio. 

Quiere que Juan Ramón viva feliz 

y que encuentre amigos 

que le hagan sentirse bien. 

 

Qué pasa el primer día de clase  

en el nuevo colegio de Juan Ramón. 

 

Juan Ramón y su madre van juntos al nuevo colegio. 

Están con el director del nuevo colegio, 

que se llama Cándido. 

 

Cándido le dice que Juan Ramón  

no es el único niño con necesidades especiales en el colegio. 
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La madre le dice 

que ella les va ayudar en todo lo que pueda. 

Cándido dice 

que el Gobierno no atiende bien el tema de la educación 

de niños con necesidades especiales.  

Se queja de que han quitado muchos servicios 

y de que el colegio solo tiene la ayuda de una psicopedagoga 

durante dos horas. 

 

Cuando terminan de hablar con el director, 

la madre coge a Juan Ramón de la mano  

y entran al patio. 

En el patio hay muchos juguetes 

y globos de colores en el cielo. 

 

Juan Ramón entra en su nueva clase. 

No quiere sentarse,  

prefiere mirar la clase.  

Sus nuevos compañeros también le miran. 

A los compañeros,  

Juan Ramón les parece buena persona 

y que tiene algo divertido. 

Les gusta que Juan Ramón esté con ellos en clase. 

 

La profesora presenta a Juan Ramón a los alumnos  

y les explica que tiene autismo 

y que van a aprender muchas cosas de él. 

También les pide que tengan paciencia 

y que ayuden a Juan Ramón si necesita algo. 

 

La profesora sonríe a Juan Ramón, 

se acerca y le da la mano. 

 

 

Psicopedagoga: 

Es una profesional que ayuda 

a las personas que tienen más 

dificultades para aprender. 
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Juan Ramón piensa en su madre. 

Ya se ha ido, 

pero sabe que 

cuando salga del colegio, 

le espera en la puerta. 

 

Juan Ramón se fija en la niña que está sentada delante de él. 

Tiene el pelo largo y negro. 

Piensa que seguro que es suave  

como el pelo de su madre. 

También se fija en el niño que está a su lado. 

Lleva unas gafas azules muy bonitas. 

 

Juan Ramón mira a la pizarra 

y a una pantalla grande que hay en la clase. 

Se oye música de fondo, 

pero no está alta. 

No hay ruidos molestos. 

La puerta de la clase está abierta, 

pero está vez Juan Ramón se va a quedar en clase. 

No se va a escapar como en su antiguo colegio.  

Está contento en su nuevo colegio. 

 

Suena el timbre, 

porque es la hora del recreo, 

y todos salen al patio. 

 

Juan Ramón sale corriendo al patio  

de los niños más pequeños.  

Y grita, 

porque está contento al ver tantos juguetes. 

3 compañeros de su clase van a buscarlo 

para llevarlo a otro patio que es más grande. 

Se llaman María, Laura y Álvaro. 

Le preguntan a Juan Ramón si quiere jugar con ellos. 
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La profesora está cerca de ellos 

y le pide a María  

que vaya a buscar un aro  

de los que usan en clase de gimnasia 

para que juegue Juan Ramón.  

La profesora sabe  

que a Juan Ramón le gusta jugar con aros. 

 

Juan Ramón se pone muy contento 

y empieza a decir palabras como: 

volar, Peter Pan y Niños Perdidos. 

 

Uno de los niños le pregunta 

si quiere que jueguen a Peter Pan. 

Juan Ramón va a ser Peter Pan  

y María, Laura y Álvaro serán los Niños Perdidos. 

 

Su compañera María llega con el aro 

y se lo da a Juan Ramón 

que se pone muy contento. 

Tira el aro hacia arriba con mucha fuerza. 

Juan Ramón está feliz y se ríe. 

 

María, Laura y Álvaro lo miran sorprendidos. 

Se acercan más niños del colegio. 

A todos los niños les gustaría ser el aro que tiene Juan Ramón 

para poder volar. 

 

Entonces, 

los niños cierran los ojos,  

hacen un círculo alrededor de Juan Ramón 

y empiezan a dar vueltas. 
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Sienten como si hubiese magia 

y se imaginan que vuelan. 

Se sienten libres y felices. 

Es como si estuviesen en el cuento de Peter Pan 

y hubiesen llegado al País de Nunca Jamás. 

Juan Ramón es Peter Pan 

y sus compañeros son sus Niños Perdidos. 


