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Las calles de Logroño se cubrieron el do-
mingo de rosa con un claro objetivo: la 
práctica del deporte femenino y la lucha 
contra el cáncer de mama.

Más de cuatro mil mujeres se vistieron de 
rosa para participar en la mayor manifesta-
ción deportiva popular de la historia de la 
ciudad: la ‘I Carrera de la Mujer’. Una ini-
ciativa que superó todas las expectativas 
que organizadores y colaboradores (Ma-
ratón Rioja, Ayuntamiento de Logroño, 
AECC La Rioja,…), se habían planteado 
con esta iniciativa. 

Tal fue el éxito de participación que, una 
vez agotadas las inscripciones, muchas 
mujeres se vistieron de rosa y salieron a 
la calle para recorrer el trazado de la carre-
ra por su cuenta. Sólo con el objetivo de 
mandar un mensaje de ilusión y de res-
paldo de toda la ciudad para las mujeres 
afectadas de cáncer.

Desde las más pequeñas, bebés acomo-
dados en sus cochecitos, hasta las más 
mayores, abuelas que recorrieron el iti-
nerario diseñado dando un agradable pa-
seo. Entre ellas, participó la alcaldesa de 
la ciudad de Logroño, Cuca Gamarra, que 
arropó a la presidenta de la Asociación 
Española Contra el Cáncer en La Rioja, 
Divina López, visiblemente emocionada 
al recoger un cheque por valor de 42.000 
euros correspondientes a las inscripcio-
nes y que se quedarán en La Rioja, se 
destinarán a la investigación.

Logroñesas contra el cáncer
La edad no importó. Lo importante fue 
participar. Cubrir la ciudad con un man-
to de solidaridad y prácticar deporte. La 
carrera recorrió las calles del centro de la 
ciudad durante 5 kilómetros, pero no fue 
una prueba competitiva. 

Fueron cinco mil metros de solidaridad que 
acabaron en una Plaza del Ayuntamiento 
abarrotada de gente y donde se realizó una 
clase de zumba para todos los asistentes. 

La Carrera de la Mujer unió deporte y so-
lidaridad para ganar, en esta ocasión, la 
batalla al cáncer.

La marea rosa: un ejemplo de Solidaridad

Orgullo de ser logroñesa
El buen sabor de boca dejado por esta ca-
rrera solidaria llenó a todos los participantes. 
La alcaldesa de Logroño, Cuca Gamarra, que 
participó en la prueba, aseguró al finalizar que 
“estoy orgullosa de ser una mujer de Logroño 
que se ha unido a una marcha por un motivo 
muy importante como miles de logroñesas”.
La presidenta de la Asociación Española con-
tra el Cáncer, Divina López, manifestó que “el 
dinero que nos ha dado el pueblo riojano, a 

través de la Carrera de la Mujer, debe revertir 
en él y una forma de hacerlo es utilizándolo 
para que médicos e investigadores sigan estu-
diando para acabar con la enfermedad”.
Por su parte, Eugenio García del Moral, presi-
dente del Club Maratón Rioja, organizador de 
la prueba, hizo un “balance espectacular” de 
esta carrera y, aunque hay aspectos mejora-
bles, “ha salido todo muy bien y es como para 
estar satisfecho”.
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Viernes 16. Plaza del Ayuntamiento y Parque 
La Solana (Yagüe).
Sábado 17. Avenida de Zaragoza (junto a 
Media Markt) y Centro comercial Alcampo.
Lunes 19. Plaza Tomás y Valiente y Plaza 
Primero de Mayo.

Martes 20. Plaza de los Derechos Humanos 
(Avenida de España) y Plaza Joan Miró.
Miércoles 21. Espolón (Avenida de La Rioja) 
y Gran Vía (esquina Murrieta).
Jueves 22. Plaza del Cerrado (Varea) y Juan 
II con Club Deportivo.
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exposiciones
Casa de las Ciencias

Darwin vive. Un hombre tranquilo y su r-evolución. 
Hasta el 25 de mayo.
Imaginary. Hasta el 22 de junio.
La esfera del agua. Hasta el 2 de julio.

Otras exposiciones
Concurso de ideas del entorno de la Glorieta. 
Colegio de Arquitectos. Hasta el 21 de mayo.
Arquitecturas. Taquio Uzqueda. Centro Caja Rioja-
Gran Vía. Hasta el 22 de mayo.
Cómo ser auténticos superhéroes. Manos Uni-
das. Caja Rioja-La Merced. Hasta el 24 de mayo.
Mis monstruos favoritos. Luis Ortiz de Zárate. Ga-
lería Martínez Glera. Hasta el 25 de mayo.
Grotesque!!!! Semana Friki de Logroño. Escuela 
Superior de Diseño. Del 16 al 25 de mayo.
La cara oculta de San Millán, de Juan Carlos 
Marijuán. Ibercaja-Portales. Hasta el 27 de mayo.
Viñedo entre gigantes. Leticia Verano. Gota de 
Leche. Hasta el 29 de mayo.
Cuadro+2. Alumnos de la academia Inés Arpón. 
Gota de Leche. Hasta el 30 de mayo.
Etiopia: 13 meses de sol. F.J. Castrejana y Pilar 
Oca. Ateneo Riojano. Hasta el 30 de mayo.
La erótica de la tauromaquia. Peña El Quite. Bi-
blioteca Rioja. Del 20 de mayo al 20 de junio.

actividades
Aula didáctica La Grajera

Talleres, de 11 a 14 y de 17.30 a 19.30 horas.

Nuestros gamos: sábado, 17 y domingo, 18.

Punto lectura Parque del Carmen
De lunes a viernes, de 11 a 14 y de 17 a 20 horas; 
sábados, de 10 a 14 horas.

Talleres con materiales reciclados: lunes, miércoles 
y viernes, de 18 a 20 horas.

Leemos todos: martes y jueves, 18 a 19 horas.

Ludoteca abierta
Ludotecas municipales. Talleres: viernes, de 17 a 20 
h y sábado, de 10.30 a 13.30 y de 17 a 20 h.

Flores de yogur: viernes, 16; y Pulseras de go-
mas: sábado, 17.

convocatorias 
Visitas guiadas a la ciudad de Logroño. Salida 
a las 12 horas desde la Oficina de Turismo (Escuelas 
Trevijano) sábados y domingos. Información y ven-
ta de entradas en la Oficina de Turismo y en la web 
www.ticketea.com

Informática fácil. De 40 a 60 años. Del 21 al 23 de 
mayo, de 17.30 a 19 horas. Inscripción previa en la 
Casa de las Ciencias o en el 941-245943.

Concurso de fotografía Pan, Vino y Camino. Re-
lación de la ciudad con la cultura del vino y el Camino 
de Santiago. Presentación hasta las 12 horas del 23 
de mayo en la Gota de Leche.

Jornadas: Jóvenes y Europa. 21, 22 y 23 de 
mayo. Información sobre la Red Eures y el programa 
Erasmus +. Gota de Leche.

Visita cultural Asociación Plus Ultra. Los días 8 
y 9 de junio se repite la visita a Aranda de Duero (Las 
edades del hombre) y Toledo (El Greco). 941-205060 
y 665-263592.

Viernes

16
17.30 h. Charla y asesoría. Crea tu tienda on line. Gota de Leche.
18.30 h. Taller. Ponle la cola al burro (9 a 12 años). Biblioteca Rafael Azcona.
19 h. Actuación musical solidaria. El tenderete. Sala Gonzalo de Berceo.
19.45 h. Pregón taurino de Primavera. Club Taurino. Caja Rioja-Gran Vía.
20 h. Concierto. ‘Gotas para Níger’. UNICEF. Auditorio municipal.
20 h. Conferencia. Altamira, arte rupestre. Centro Ibercaja-Portales.
20.30 h. Charla. Etiopía: 13 meses de sol. Ateneo Riojano.

Sábado

17
11 y 17 h. Charlas. Jornadas de matronas. Centro cultural Ibercaja-Portales.
12 h. Los sábados... talleres y cuentacuentos. Las estaciones (7 a 9 años). Casa de 
las Ciencias.
12 h. Cuentacuentos en italiano. (5 a 8 años). Biblioteca de La Rioja.
12 h. Fiestas de la asociación de vecinos Centro. (C/ Mª Teresa Gil de Gárate, 
21). De 11a 13, golf (Parque Gallarza) y tenis (Plaza 1º de Mayo); hasta las 14 horas, 
actividades para niños y degustaciones. 
18 h. Juegos de antaño. (5 a 10 años). Biblioteca de La Rioja.
19 h. Desfile de ropa recuperada. Cáritas-Chavicar. Concha del Espolón.
20 h. Gala musical benéfica. Pablo Sáinz Villegas-Músicos sin Fronteras. 
Auditorio municipal.
20.30 h. Teatro. ‘Incrementum’. Teatro Bretón.

Domingo  

18
12 h. Helado oscuro. Semana Friki de Logroño. El Viajero Café.
13 h. Concierto de la Banda de Música. Auditorio municipal.
17 y 18.30 h. Teatro. ‘Kubik’. Para todos los públicos. Teatro Bretón.

Lunes  

19
18.30 h. Taller de consumo. Ateneo Riojano.
19 h. Tertulias. Mayo sin alcohol. Federación de Asociaciones de Alcohólicos en 
Rehabilitación. Centro Ibercaja-Portales.

Martes  

20
19 h. Proyecciones de zarzuela en DVD ‘La del Soto del Parral. 85 años de la CLA 
Pepe Eizaga. Sala Ibercaja-San Antón.
20.15 h. Filmoteca Rafael Azcona. Ciclo Europa. ‘Boy eating the bird’s food’ (Grecia). 
Sala Gonzalo de Berceo.

Miercoles  

21
19 h. Tertulias. Mayo sin alcohol. Centro Ibercaja-Portales.
20.15 h. Filmoteca Rafael Azcona. ‘La mujer del chatarrero’ Bosnia. Sala Gonzalo 
de Berceo.

Jueves  

22
19 h. Teatro. ‘Ronda’. Grupo de teatro TECU. Ateneo Riojano.
20.30 h. Ciclo de Jazz. Kenny Garrett Quintet. Teatro Bretón.
22 h. Friklown. Semana Friki de Logroño. Centro Cívico Madre de Dios.

La actividad Bici en familia, para mayores y pequeños, cumple su 
tercera edición y resta por celebrarse la jornada del sábado, 17 de 
mayo, en cuatro sesiones (10, 11, 12 y 13 horas) en el Parque Infantil de 
Tráfico. Inscripciones en el 010.

En bici... al fin del mundo. Jornada formativa los días 19, 20, 21 y 
22 de mayo, salida desde el Consejo de la Juventud de Logroño (C/ 
Sagasta, 21). Es gratuita, pero es preciso inscribirse. Teléfonos 647-
931824 / 941-226123 / 941- 270301 y e-mail info@cjlogrono.org y 
asociacionismo@cjrioja.org

Formación y salida nocturna desde el Espolón. Los viernes, 23 y 30 
de mayo, de 21 a 22 horas. Inscripciones en el 010.

Cursos de formación para circular en bicicleta
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La alcaldesa de Logroño, Cuca Gamarra, 
entregó el 9 de mayo, Día de Europa, la 
Estrella de Europa 2014, al director geren-
te de la Fundación Dialnet, Ferrán Mateo, 
un reconocimiento a las instituciones, 
asociaciones y centros de enseñanza que 
promueven y trabajan en el acercamiento a 
Europa a través de diferentes actividades.

La entrega del galardón se celebró después 
del izado de banderas en el que participa-
ron, además de Cuca Gamarra (bandera 
de Logroño), el consejero de Presidencia, 
Emilio del Río (La Rioja); el delegado del 
Gobierno, Alberto Bretón (España); y el pre-
sidente del Parlamento de La Rioja, José 
Ignacio Ceniceros (bandera de Europa).

Este año le ha correspondido el galardón a 
Fundación Dialnet, un portal que se ha con-
vertido en referencia mundial para la difusión 
de la producción científica hispana, especia-

lizado en ciencias humanas y sociales. Crea-
do en 2001 por la Universidad de La Rioja, 
constituye una hemeroteca virtual que con-
tiene los índices de las revistas científicas y 
humanísticas de España, Portugal y Latino-
américa, incluyendo libros, tesis doctorales, 
homenajes y otro tipo de documentos.

En la actualidad, Dialnet cuenta con más de 

4.275.000 documentos disponbiles y cer-
ca de 9.000 títulos de revistas. De los más 
de 1,2 millones de usuarios registrados 
en Dialnet, un 35% son europeos. Dialnet 
puede ser consultado en diferentes idio-
mas. Además del español y de las lenguas 
cooficiales, está traducido al francés, por-
tugués, italiano, alemán, inglés y rumano.

Fundación Dialnet obtiene la Estrella de Europa 2014

17 años de la Estrella de Europa

Logroño-La Rioja ha participado en la feria 
‘La Spagna a Milano’, un certamen turísti-
co que se celebra en Milán del 8 al 18 de 
mayo organizada por la Oficina Española 
de Turismo en la citada ciudad italiana, y 
que está permitiendo difundir la imagen de 
la ciudad de Logroño en un mercado tan 
importante como el italiano.

El Ayuntamiento de Logroño cuenta con 
un espacio expositivo dentro del stand de 

Turespaña, donde se muestran los prin-
cipales atractivos turísticos, culturales y 
artísticos, así como el turismo gastronó-
mico. La concejal de Comercio, Cultura y 
Turismo, Pilar Montes, partició en diferen-
tes reuniones, encuentros profesionales y 
acciones que persiguen impulsar un sector 
fundamental para la ciudad.

Entre las reuniones, figuran la mantenida 
con el director del Instituto Cervantes en 

Milán y con los res-
ponsables de la Cá-
mara de Comercio 
de Milán, así como 
acciones de foo-
dpainting  y talleres 
infantiles en los que 
se realizan obras de 
arte comestibles. 
Además, el cóctel 
oficial de presenta-
ción de la feria ‘La 
Spagna a Milano’ 
contó con vino insti-
tucional de Logroño.

Saborea España, en-
tidad de la que forma 
parte el Ayuntamien-

to de Logroño y que pretende potenciar el 
turismo y la gastronomía, también estará 
presente en la feria con diferentes accio-
nes promocionales que llevarán sello rio-
jano.

Esta iniciativa da continuidad a las accio-
nes emprendidas en 2013 de la mano de 
Saborea España y las oficinas españolas 
de turismo en Londres, París, Milán y Ber-
lín, entre otras, y continuará próximamente 
en Bolonia.

Crece el turismo italiano

Durante las jornadas, se realizaron sesio-
nes de trabajo para abordar estrategias 
que promuevan la proyección exterior 
de Logroño-La Rioja. Además, los turo-
peradores italianos dieron a conocer su 
trabajo, más orientado al turismo cultural, 
gastronómico y enológico en España, y fa-
cilitaron herramientas a los representantes 
españoles para dirigirse a agencias de via-
jes y medios especializados italianos con 
el objetivo de atraer más turistas. En este 
sentido, en el caso de La Rioja, los turis-
tas italianos en la capital riojana crecen año 
tras año, principalmente por el atractivo 
que supone el Camino de Santiago.

Logroño  muestra sus atractivos turísticos 
en una feria en Milán

El Ayuntamiento de Logroño concede esta 
distinción desde hace diecisiete años. En 
este tiempo han sido galardonados la Oficina 
de La Rioja en Bruselas; los Institutos Cosme 
García, Tomás Mingot, Batalla de Clavijo, Her-
manos D’Elhuyar y Práxedes Mateo Sagasta; 
las Asociaciones de Amigos de Escocia y de 
Amigos del Camino de Santiago; la Escuela 
Oficial de Idiomas de Logroño, la Escuela Su-

perior de Arte y Diseño, las Aulas de la Tercera 
Edad de La Rioja, la Asociación de Amigos 
de Centros de Adultos Plus Ultra, la Cátedra 
Jean Monet de la Universidad de La Rioja, la 
Universidad Popular de Logroño, el Consejo 
Regulador de la Denominación de Origen Ca-
lificada Rioja, el Club de Balonmano Ciudad de 
Logroño, Cruz Roja Española y la asociación 
juvenil Inter Europa.

Logroño tuvo su propio espacio en el expositor de Turespaña

Las calles de Milán acogieron exhibiciones de foodpainting, una novedosa iniciativa que combina arte y gastronomía 

3



Comienza la plantación de planta de temporada ...                       ...procedente del vivero municipal

La alcaldesa de Logroño ha visitado las instalaciones, que sacarán 
cerca de 70.000 plantas que se distribuirán por toda la ciudad

La alcaldesa de Logroño, Cuca Gamarra, 
visitó esta semana el vivero municipal, 
que produce la planta de temporada que 
se distribuye por toda la ciudad. En la 
temporada primavera-verano está previs-
to que se planten cerca de 70.000 plantas 
en los parques y jardines de Logroño, la-
bores que comenzaron hace unos días y 
se prolongarán durante un mes.

Cuca Gamarra ha alabado el trabajo que 
se desarrolla en el Vivero municipal, que 
permite “llenar de alegría y color Logroño, 
una ciudad cada vez más verde y de ma-
yor calidad ambiental”.

El vivero se encarga de producir toda la 
flor de temporada y de obtener otras plan-
tas y arbustos, así como de mantener y 
prestar las plantas ornamentales usadas 
en los actos públicos, así como la produc-

ción de plantas aromáticas, tapizantes y 
rosales. Sus operarios realizan también 
desbroces manuales de pequeñas zonas 
públicas.

La siembra para la plantación de flor de 
verano se realiza en tres fases: una a fina-
les de enero, la segunda a mediados de 
febrero y la tercera a primeros de marzo. 
Procedente de estas siembras, duran-
te estas semanas se plantarán geranios 
(14.995), salvia (9.330), tagete amarillo 
(5.850), tagete mezcla (4.290), tagete na-
ranja (720), cosmos (3.300), dalia (2.520), 
petunia roja (2.310), petunia blanca (1.650), 
aliso (1.590), celosía (1.260), zinnia (1.980), 
agerato (705) y cineraria (660). Además, 
se plantarán 9.120 begonias rojas y otras 
tantas blancas, compradas en plantín y 
repicadas en el vivero. En total, cerca de 
70.000 plantas.

El vivero municipal se encuentra situado en 
la carretera del Cortijo y su actividad básica 
es la producción floral, en dos temporadas, 
primavera-verano y otoño-invierno. Es una 
instalación situada junto al matadero mu-
nicipal, que lleva funcionando aproximada-
mente 25 años, y consta de tres grandes 
invernaderos, un jardín exterior, una planta 
de germinación y un edificio de servicios.
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Comienza la plantación de planta de temporada ...                       ...procedente del vivero municipal

La Memoria de Parques y Jardines del Ayuntamiento de Logroño se-
ñala que en la ciudad hay 4,9 millones de metros cuadrados de zonas 
verdes, entre zona forestal y zonas verdes. Esto supone una proporción 
de 32,35 metros cuadrados de zona verde por habitante, lo que sitúa a 
Logroño entre las primeras ciudades en esta clasificación.

Como datos más significativos, al cierre de 2013, en la ciudad hay:
41,6 millones de metros cuadrados de césped.

435.891 árboles.

427.000 arbustos.

43.385 metros cuadrados de flores.

439.000 metros de seto.

440.000 metros cuadrados de superficie tapizante.

4650 jardineras. 

43,3 millones de metros cuadrados de zona forestal.

4321 fuentes bebederas, 5 fuentes monumentales y 34 fuentes 
ornamentales.

4133 juegos infantiles.

48 pistas multideportivas.

Zonas verdes de la ciudad

En cuanto a especies, la novedad de este año son los cosmos, 
igual que hace dos años se probó con la flor de Pascua y el año 
pasado con el girasol enano. “El objetivo de estas pruebas es 
comprobar qué tal se adaptan nuevas especies y así incrementar 
la diversidad de plantas en nuestra ciudad”, explicó la alcaldesa. 

Novedades de esta temporada

La segunda novedad es que en el Parque San Miguel, en la zona 
de la ‘ñ’, se añadirá un nuevo atractivo: begonias rojas y blancas 
confeccionarán la bandera de la ciudad. Ya se han plantado y 
está previsto que estén en todo su esplendor para San Bernabé. 
La idea, además, es de una logroñesa, María Teresa Hernández, 
quien fuera concejal del Ayuntamiento.

482 solicitudes para la tercera fase 
de los huertos de ocio
Se ha aprobado el listado de solicitudes admitidas y 
excluidas para optar a las ochenta parcelas que com-
ponen la tercera fase de los huertos de ocio. Se han 
admitido 482 solicitudes, aunque hay un plazo para 
reclamar. El listado definitivo entrará en un sorteo que 
se realizará, con toda probabilidad, a finales de mayo. 

Hasta la fecha funcionan dos fases, en el Campillo, 
con un total de 150 huertos, además de los huertos 
sociales adjudicados a programas municipales que 
trabajan con personas sin hogar y de intervención 
socioeducativa con menores.
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La alcaldesa de Logroño, Cuca Gamarra, 
participó en el Espacio Lagares en el acto 
de entrega de los galardones convocados 
por Logroño Deporte para conmemorar su 
décimo aniversario. Gamarra aseguró que 
“a través de estos premios, queremos re-

conocer el esfuerzo y trabajo de personas y 
entidades que a diario impulsan el deporte 
en nuestra ciudad”.

Cuca Gamarra resaltó que los galardones 
otorgados “reflejan la apuesta de la ciudad 

de Logroño por iniciativas deportivas popu-
lares y con un marcado carácter solidario, 
por fomentar la práctica del deporte de las 
personas con discapacidad y por el trabajo 
de los clubes por promocionar el deporte 
base entre los más jóvenes”.

El deporte une a la sociedad
El Espacio Lagares acogió la entrega de los Galardones de Logroño Deporte

Evento popular: 
Marcha Aspace
El próximo 26 de octubre se celebrará 
la trigésima Marcha Aspace, una cita 
convertida en referente de deporte, 
ocio y solidaridad, en la que participan 
una media de 2.200 personas todos 
los años. Organizada por la asociación 
para la parálisis cerebral (Aspace). 

Deporte y discapacidad: 
Javier Ulecia
Javier Ulecia cuenta con una exten-
sa trayectoria vinculada a la práctica 
del deporte de las personas con dis-
capacidad en nuestra comunidad. Ha 
participado en la fundación de varios 
clubes y es presidente de la federa-
ción riojana de deportes para perso-
nas con discapacidad.

Deporte e integración: 
Club ARFES La Rioja
El Club ARFES Rioja ha conseguido 
desde sus orígenes, con un incansa-
ble esfuerzo y una gran labor, articular 
un amplio abanico de actividades de-
portivas de calidad para personas con 
enfermedad mental. Se creó en 1997.

Trayectoria personal: 
José Luis Álvarez López
José Luis Álvarez López ha sido pre-
parador físico de equipos de fútbol y 
es entrenador de atletismo, a quienes 
ha transmitido sus conocimientos.

Deporte y sociedad: 
CD Promete
Es el club continuador de la heren-
cia del Club Baloncesto Las Gau-
nas, con más de 20 años de trabajo 
por el baloncesto escolar riojano. 
Cuenta con más de 300 jugadores 
y tiene más de 1.200 socios.

Deporte Base: 
Valvanera CD
El Valvanera Club Deportivo lleva 
41 años dedicados al deporte base. 
Nació en los bajos del Colegio Rey 
Pastor, empujado por el Padre Sie-
rra y José Luis Rojas, encargado de 
deportes. En la actualidad cuenta 
con 28 equipos que transmiten los 
valores del deporte a niños y niñas.

Galardón Honorífico: 
Eduardo Gómez
Nacido en marzo de 1932, Eduardo 
Gómez siempre ha estado unido al 
CD Berceo desde su creación en 
1945. Periodista deportivo en diario 
La Rioja, compaginó la información 
futbolística y en los últimos tiem-
pos se volcó en la pelota. También 
destaca como crítico gastronómico 
y está muy involucrado en la ciu-
dad.

GALARDONADOS
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La Asociación Riojana Pro Personas con 
Discapacidad Intelectual (ARPS), la Cade-
na COPE, Pedro J. Marín Izquierdo (Cruz 
Roja), Crown Brand-Building Packaging y 
la Dirección General de Servicios Sociales 
del Gobierno de La Rioja recibieron los 
Premios Solidarios ONCE La Rioja.

La alcaldesa de Logroño, Cuca Gamarra, 
quien participó en el acto, agradeció a la 
ONCE y su Fundación la “ilusión con la 
que nos impulsa a todos” y por “su esfuer-
zo y trabajo, que mejora todos los días la 
sociedad en general y la vida de las perso-
nas con discapacidad en particular”.

Estos galardones valoran, en sus distintas 
candidaturas, la labor tanto de personas 
como instituciones, empresas y medios 
de comunicación que trabajan a favor de 
la sensibilización, la integración, la accesi-
bilidad, la inserción laboral y la inclusión de 
las personas con discapacidad, impulsan-
do una sociedad cada vez más normaliza-
da, situando a todos los ciudadanos, sin 
exclusión, como centro de atención.

Premios Solidarios ONCE La Rioja 2014

Las bicicletas son un vehículo. Cuando circules por la calzada hazlo preferible-
mente por el carril de la derecha. Se recomienda ocupar la zona central en vías de un solo 

carril o cuando tu seguridad así lo aconseje.

Infórmate en: www.logroño.es (Moverte por Logroño)

Un carril bici 
conectará 
Valdegastea con El Arco

La Comisión Especial del Plan de 
Movilidad Urbana Sostenible ha 
aprobado un decálogo de medidas 
para realizar este año

La Comisión Especial del Plan de Movilidad 
Urbana Sostenible se reunió esta semana 
para abordar un decálogo de medidas que 
se pondrán en marcha próximamente rela-
tivas a ciclistas, peatones, seguridad vial, 
aparcamientos, accesibilidad… Se trata de 
las primeras medidas que el Ayuntamiento 
de Logroño ha considerado oportuno po-
ner en marcha y que han sido valoradas 
por los miembros de esta comisión, que 
ha dado su visto bueno. 

Entre ellas, figuran aspectos como algunos 
cambios en el aparcamiento regulado, la 
puesta en marcha del inspector de acce-
sibilidad, la instalación de carril bici entre 
Valdegastea y El Arco o el desarrollo de 
campañas de seguridad vial entre escola-
res, entre otras

“Algunas de estas medidas conllevan 
obras y hay que redactar proyectos, pero 
otras son pequeñas actuaciones que no 
requieren grandes esfuerzos y que son 

de gran importancia para los logroñeses, 
porque mejoran el día a día de los vecinos. 
Se trata de hacer ciudad sobre la ciudad”, 
explicó el concejal de Movilidad y Partici-
pación Ciudadana, Ángel Sáinz Yangüela.

Así, la comisión abordó la creación del ca-
rril bici que conectará Valdegastea con El 
Arco, a través de Duques de Nájera jun-
to al cuartel de la Guardia Civil, y también 
adoptó la propuesta de incrementar la red 
de aparcabicis en entornos escolares y en 
intercambiadores de transporte urbano.

El documento recoge también la puesta en 
marcha del Inspector de la Accesibilidad. 
El Ayuntamiento ha iniciado los trámites 
administrativos para esta figura, que se 
encargará de revisar todas las políticas mu-
nicipales relacionadas con la accesibilidad.

La próxima comisión especial se reunirá 
el próximo otoño para valorar la ejecución 
de las medidas aprobadas esta semana y 

abordar otras nuevas para “poco a poco, 
ir poniendo en marcha todas las medidas 
planteadas en el PMUS”.

Un Plan: 141 medidas

Cabe recordar que el PMUS se trata de un 
conjunto de actuaciones que tienen como 
objetivo la implantación de formas de des-
plazamiento más sostenibles (caminar, bi-
cicleta y transporte público) dentro de una 
ciudad; es decir, de modos de transporte 
que hagan compatibles crecimiento econó-
mico, cohesión social y defensa del medio 
ambiente, garantizando, de esta forma, una 
mejor calidad de vida para los ciudadanos. 
Durante el proceso de redacción del plan 
participaron unas 500 personas y se reco-
gieron el 85% de las propuestas realizadas 
por los ciudadanos.

En el Plan se recogen 15 planes sectoriales, 
que desarrollan 52 programas de actuación 
y que contienen 141 medidas concretas.

El Ayuntamiento sigue trabajando en extender el uso de la bicicleta, por lo que una 
de las medidas planteadas en el PMUS es la conexión con carril bici de los barrios de 
Valdegastea y El Arco. En la imagen, dos policías por el carril bici del Parque del Ebro.
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Presupuesto 
participativo 2015 El Ayuntamiento de Logroño te da la oportunidad 

de participar directamente en la elaboración de 
los presupuestos municipales con tus aporta-
ciones.

Envíanos tu propuesta, la fecha para entregar 
cupones se amplía hasta el 16 de junio, deposi-
tando el cupón: 

1. En el buzón de la asociación de vecinos de 
tu barrio o en la Federación de Asociacio-
nes de Vecinos.

2. En el servicio 010 del Ayuntamiento de 
Logroño.

3. Por internet: asociacionesvecinoslarioja.
org

4. Por correo electrónico: federacion.aavv@
knet.es

5. Por fax: 941-261247.

Si quieres más información, puedes llamar al 
número de teléfono 941 25 03 64.

Los 
voluntarios 
se preparan 
para 
San Bernabé

Como adelanto de las fiestas de San Ber-
nabé, el pasado fin de semana se cele-
braron las fiestas del Centro Histórico de 
la ciudad, con un mercado renacentista, 
actividades de calle, desfile de trajes re-
nacentistas y un juramento por parte de 
un grupo de voluntarios a la Virgen de la 
Esperanza en la Iglesia de Santiago. 

Coincidiendo con un tramo del Camino de 
Santiago a su paso por Logroño, concre-
tamente en la calle Barriocepo y la Plaza 

de la Oca, se instaló durante el fin de se-
mana el ‘I Mercado Renacentista del Ca-
mino de Santiago’.

Los voluntarios, que han sido los encar-
gados de elaborar los trajes, fueron los 
protagonistas del desfile de trajes rena-
centistas y del juramento a la Virgen de 
Valvanera, que es el preludio de las fiestas 
de San Bernabé. “Las próximas fiestas de 
San Bernabé se celebrarán en un mes, 
así que estos días son un ensayo general 

para junio. Con acciones como ésta, con 
la participación ciudadana y la promoción 
de la ciudad contribuiremos a que las fies-
tas de San Bernabé sean reconocidas”, ex-
plicó el concejal Alfredo Iturriaga.

Durante estos días se están conociendo 
ya los datos de las fiestas de San Berna-
bé, que se celebrarán del 7 al 12 de junio. 
El cartel de fiestas es obra de Álvaro Jai-
mes Miranda, alumno de la Esucela Supe-
rior de Diseño de La Rioja.

El pasado fin de semana se 
celebró la fiesta del Centro 
Histórico, preludio de las 
fiestas patronales de Logroño

Las fiestas del Centro Histó-
rico contaron con actividades 
de calle a lo largo del fin de 
semana, con cuentacuentos, 
globoflexia, música en directo, 
magia, malabares, exposiciones 
de época, talleres demostrativos 
y participativos, un campamento 
renacentistas o combates entre 
caballeros y muestra de armas.
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