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Con un total de 22 kilómetros, los que distan 
entre el Soto de los Americanos y el Meandro 
de El Cortijo, una anchura de entre 2,5 y 3 
metros y un presupuesto global de algo más 
de dos millones de euros, será ejecutado el 
proyecto del Corredor Ecológico del Ebro, en 
cinco fases, siendo una actuación que abarca-
rá varias Legislaturas.

“Se trata de uno de los proyectos más ambi-
ciosos que Logroño desarrollará en el futuro 
dentro del modelo de ciudad sostenible que 
estamos construyendo”. Así lo afirmó la alcal-
desa de Logroño, Cuca Gamarra, al confirmar 
la recepción de la asistencia técnica para la 
redacción del Proyecto de adecuación de un 
sendero de ribera en la margen derecha del 
Ebro; “un espacio de encuentro social para 
los logroñeses, de acercamiento y disfrute de 
la naturaleza”. Un proyecto“que busca devol-
ver el trazado del GR (gran recorrido) a su ubi-

cación natural, más próxima al río, y que no 
sólo tiene una función lúdica estacial y para 
el  tránsito de peatones y bicicletas sino que 
facilitará el mantenimiento de las riberas, una 
gestión a veces complicada cuando se produ-
cen grandes crecidas”. 

Primera fase
En la primera fase, la previsión hecha públi-
ca por Gamarra es acometer dos tramos: del 

final del Parque del Iregua al Soto de la Sa-
buquera (3.076,926 metros) y de ahí hasta el 
Soto de los Americanos (3.534,662 metros).

La intervención arrancará a la altura del barrio 
de Varea, por la razón explicada por la alcal-
desa: “Comenzaremos en el tramo que co-
rresponde a Varea a fin de dar continuidad al 
dique de contención que allí existe, para pre-
servar las tan apreciadas huertas localizadas 
en este espacio de posibles innundaciones 
en momentos de grandes avenidas del río”. 

El siguiente ámbito que podría abordarse es 
el que corresponde al Meandro de El Cortijo, 
“cumpliendo así con un deseo de los habi-
tantes de este barrio al incluirse la recupera-
ción de los miradores naturales de la zona”.

El Ayuntamiento trabajará en la obtención de 
los terrenos y de los permisos necesarios 
para acometer el resto del Corredor. 

La alcaldesa anunció que este proyecto comenzará a construirse por la zona de Varea, 
al final del Parque del Iregua, ejecutándose 6,5 kilómetros en esta Legislatura

El Corredor Ecológico del Ebro, 
un modelo de ciudad sostenible

El presupuesto global de ejecución 
material ha sido calculado para 
su licitación en 2.198.390,87 euros 
(IVA incluido), de los que 347.993,52 
corresponden a la fase inicial, la de los 
tramos IV y V; cada uno de ellos con un 
plazo de ejecución de tres meses

-	Tramo I.  Desde el inicio del sendero, en el Cami-
no de la Bodeguilla, junto al término municipal de 
Fuenmayor, hasta el Camino de La Llana, junto a una 
explotación minera. Longitud: 6.362, 800 metros.

-	Tramo II. Hasta un área de descanso en la LR-441, 
de Logroño a El Cortijo. Longitud: 2.731,472 metros.

-	Tramo III. Hasta la senda que existe en el Parque 
de El Cubo, pasado el puente de Sagasta, conec-
tando con los itinerarios existentes en los distintos 
parques del tramo urbano coincidiendo con el Ca-
mino Natural del Ebro GR-99. 4.892,018 metros. 

-	Tramo IV. Hasta el Soto de la Sabuquera y el Ca-
mino de Canicalejo, conectando con la red de ca-
minos públicos que existe. 3.076,926 metros.

-	Tramo V. Hasta el Soto de los Americanos y el 
Camino Viejo de Calahorra, en donde vuelve a co-
nectar con el trazado del GR. 3.534,662 metros.

Cinco tramos
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Viernes 
9

20.30 h. Música. Concierto Ainhoa Arteta. La Voz y el Poeta. Homenaje a Federico 
García Lorca. Teatro Bretón
20.30 h. Semana de Música Antigua de Logroño. ‘Integral de Partitas y Sonatas 
para violín de J.S. Bach’, a cargo del violinista Gordan Nikolic. En la Sala de Cámara de 
Riojafórum

Sábado  

10

10:00 a 13:00 h. II Taller Solidario de Artes Marciales. Organizado por la 
Asociación Riojana de Kung-Fu. En el frontón Adarraga. Donación Solidaria de Alimentos
18.00 h. a 20.00 h. Actos Día Mundial para la Prevención del Suicidio. Teléfono 
de la Esperanza. Centro Obra Social Ibercaja Portales.
12.00 h. Talleres infantiles. La magia de la química. Para niños y niñas de 9 a 12 años
12 a 14.30 h. Día del Vecino. Degustación de chorizo al vino (también para celíacos), 
actuaciones musicales, hinchables, tragantúa y la final de 3x3 Interbarrios con la 
Federación Riojana de Baloncesto. En la Plaza del Mercado

Domingo  

11
10.00 h a 14.00 h. Concurso Agrícola. En la calle Portales
10.00 h a 14.00 h. Concurso de Vinos de Cosecheros. En la plaza del Mercado
19.30 h. Danza. Sin baile no hay paraíso. Pere Faura. Teatro Bretón

Martes  13 18.00 h Talleres. Prepárate para Formarte. En la Gota de Leche

Miércoles  

14
20.15 h. Tertulia Viajera. Una luna de miel en bicicleta a través del continente europeo. 
En la Gota de Leche
20:00 h. Fiesta de inaguración de la temporada de la Casa de la Imagen, con 
música en directo. Entrada libre. Casa de la Imagen

Jueves 

15
20.30 h. Pregón Taurino San Mateo. Club Taurino Logroñés. Auditorio del 
Ayuntamiento. Entrada libre

agenda exposiciones
 Sala de exposiciones Ayuntamiento
Colección Altadis de Arte Contemporáneo

Exposiciones 60 Carteles de San Mateo. A partir del 13 
de septiembre, hasta el 30 de septiembre.

 Casa de las Ciencias  
La Diversidad Amenazada. Hasta el 2 de octubre

Arañas y Escorpiones. Hasta el 6 de noviembre. Visitas 
guiadas: De martes a viernes: a las 12.30 y a las 19 horas; 
sábados, domingos y festivos: a las 11.30, a las 12.30 y a las 
18 horas. Grupos máximos, sin inscripción previa

Gota de Leche
Gaia. José Lozano. Hasta el 29 de septiembre en el Pasillo

Wabi - Sabi. Atteneri Melo. Hasta el  29 de septiembre en 
el Patio

Pedaleando el Viejo Mundo. Companniers. Hasta el 29 de 
septiembre en el Patio

 Otras exposiciones
10 Miradas y una palabra. Del artista Miguel San José. Cole-
gio de Ingenieros Industriales. Hasta el 16 de septiembre

Las vidas del agua. De Médicos sin fronteras. Centro Funda-
ción Caja Rioja-Bankia Gran Vía. Hasta el 17 de septiembre

‘Verduras de Moda’. Diseños de la Pasarela Ciudad de la 
Verdura de Calahorra. Centro Fundación Caja Rioja-Bankia La 
Merced. Hasta el 24 de septiembre

El tendido de los famosos. Organizada por la Asociación 
Cultural Peña El Quite. Biblioteca de La Rioja. Hasta el 30 de 
septiembre

‘Yo expongo’. Fotógrafa Idelina Ruiz Martínez. Centro Funda-
ción Caja Rioja de Gran Via. Hasta el 30 de septiembre

Logroño Espejo. Casa de la Imagen. Hasta el 20 de octubre.

actividades
AlimentArte
Plaza de Abastos. Segunda Planta. 11 h. 

Talleres de cocina para niños entre 4 y 12 años en los que 
se aprende a elaborar recetas tradicionales riojanas, así como 
el funcionamiento de la plaza de Abastos de Logroño, de una 
forma divertida y educativa.

Sábado, 10 de septiembre: Pinchos con Champiñones 

Biblioteca Rafael Azcona
C/ Santos Ascarza, 34. Centros de interés:

Sala infantil: Cuentistas graciosos.

Sala adulto: Una de festivales.

Gota de Leche
Infojoven en la calle. Información sobre actividades dirigidas a 
los jóvenes. Mañanas de agosto.

Sala postproducción. Asesoramiento e información del Servi-
cio de audiovisuales. 9 a 14 h.

Mural Open 2016
Encuentro Creativo Internacional. Biblioteca de La Rioja y 
Museo de La Rioja. Del 8 al 11 de septiembre.

convocatorias 

Proyecto Espejo. El grupo literario ‘El hombre que fue jueves’ 
plantea conjugar imagen con el tema ESPEJO de estilo libre. El 
plazo para presentar las obras será hasta el 15 de septiembre, 
en el email: proyectocoletivo@arrakis.es

Visitas guiadas a la ciudad de Logroño. De jueves a domin-
go. Salidas a las 12 h desde la Oficina de Turismo (Escuelas 
Trevijano). Información y venta de entradas en la Oficina de 
Turismo y en www.sacatuentrada.es

Visitas temáticas Casa de Mateo de Cuevas: información 
en la Oficina de Turismo (Escuelas Trevijano) Las salidas se 
realizan desde la Oficina (c/ Portales, 50) 

Cursos Ibercaja. La matrícula para las actividades y cursos 
de esta nueva temporada ya se puede realizar en la web de 
Ibercaja (www.obrasocial.ibercaja.es) y a partir del 12 de sep-
tiembre, telefónicamene y de manera presencia.

Redacción: Gabinete de prensa
Fotografías: Gabinete de prensa
Diseño: Código Zeta
Imprime: Gráficas Ochoa, S.A.
Dep. Legal: LO-101-1986 

Edita:De buena
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*Hasta las 14:00 h.

DÍA /
HORA

PUNTO LIMPIO FIJO
C/ Nevera, 18. De lunes a viernes, de 8 a 20 h; sábado, de 9 a 20 h.

PUNTOS MÓVILES
PUNTO 1 PUNTO 2 PUNTO 3

9:00-15:00 h. 9:00-11:45 h. 12:00-15:00 h.

L Juan Boscán
Estambrera

Plaza Primero
de Mayo

Segundo Arce
Mª Teresa León

Plaza Iglesia
(Barrio El Cortijo)

M Avda. de España San Millán
Escuelas Pías Plaza Joan Miró C/ Donostia

X Plaza Espolón Gran Vía Plaza
Luis de Góngora

Parque
Santa Juliana

J Plaza Chiribitas Juan II
Club Deportivo

Plaza San Pedro (Barrio 
La Estrella) Plaza del Cerrado (Varea)

V Plaza Ayuntamiento Parque del Oeste Centro Cívico Yagüe Manuel de Falla
Joaquín Turina

S Avda. Zaragoza
C/ Pradejón*

Parque Picos
de Urbión* General Urrutia Parking C/ Fuenmayor

C/ Francia

PEFC/14-38-00169

Esta publicación está impresa

en papel procedente de

bosques gestionados

de manera sostenible.

Certificado PEFC

www.pefc.es
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Nuevo curso con proyectos ilusionantes

Desde Cambia Logroño sostenemos que las instituciones públicas tie-
nen la obligación de exigir un comportamiento fiscal legal y ético a las 
empresas adjudicatarias. Por ello es un orgullo para quienes compo-
nemos Cambia Logroño ser el primer grupo en el Ayuntamiento que 
plantea una moción para que no se contraten los servicios con ninguna 
empresa, ni filial de ésta, que opere desde paraísos fiscales.

Seguimos así el camino puesto en marcha por los Ayuntamientos del 
Cambio como Barcelona o Zaragoza en lo que se refiere a contratación 
pública responsable. Al igual que han hecho nuestros/as compañeros/
as, ahora queremos que este tipo de medidas sean aplicadas en nues-
tra ciudad. De esta forma, Cambia Logroño se compromete con hechos 
y no sólo con palabras a luchar contra los paraísos fiscales, el fraude 

fiscal y el blanqueo de capitales obtenidos de la corrupción u otras ac-
tividades criminales.
Esta propuesta, la cual presentaremos en el Pleno de octubre, es un 
paso más en nuestra apuesta por la responsabilidad fiscal en la con-
tratación, abandonando así los criterios economicistas de conceder los 
contratos a la oferta más barata para tener en cuenta la responsabilidad 
social de las empresas y su concurso en igualdad de condiciones.
Frente a los que proponen a José Manuel Soria (exministro de los Pa-
peles de Panamá) para ir al Banco Mundial y los que pactan con ellos, 
demostramos que las candidaturas municipales de confluencia son un 
ejemplo de cómo repensar las instituciones, de ser la alternativa y de 
actuar en local pensando en global.

Por un ayuntamiento sin paraísos fiscales

Tribuna Cambia Logroño

Con el mes de septiembre arrancamos un nuevo curso, cargado de 
proyectos de ciudad, por y para los ciudadanos. En materia escolar y 
académica, hemos aumentado la cuantía de las chiquibecas, pasando 
la mínima de 100 a 120 euros; también las ayudas municipales en libros 
y material didáctico. Los centros jóvenes y las ludotecas municipales 
abren sus puertas, con novedades, y con el objetivo de mantener la 
conciliación de la vida laboral y familiar. Hemos abierto este programa 
de ‘Ludoteca en curso’ a nuevas formas de acceso a través de inscrip-
ción directa, con libertad en la elección de turnos. De esta manera, 
nos hemos propuesto continuar con nuestra escucha activa puesto que 

estas novedades están sujetas a las demandas de los usuarios.

Y seguimos con proyectos nuevos. Con la adjudicación de la nueva es-
tación de autobuses a punto de formalizarse, vamos cerrando etapas y 
abriendo otras. Anunciamos recientemente el comienzo del proyecto 
del Corredor Ecológico del Ebro, sin duda uno de los proyectos más 
ambiciosos dentro de nuestro ideal de modelo de una ciudad sostenible 
que queremos construir.

Estamos ante un nuevo curso con proyectos que mejorarán la ciudad, 
de cara a toda la sociedad logroñesa.

Tribuna Partido Popular

¿Qué harían si en un restaurante les sirvieran la comida con un trozo 
de madera en el plato? Inmediatamente lo devolveríamos y nunca vol-
veríamos a ese establecimiento porque no nos fiaríamos de las con-
diciones con las que sirven la comida. Pues esto es exactamente lo 
que ha ocurrido en el servicio de comida a domicilio del Ayuntamiento 
de Logroño. 

Este inaceptable hecho, que se suma a servir comida con una bacteria 
tóxica, la no pasteurización obligatoria de los alimentos y ofrecer comi-
da de escasa calidad y cantidad, es el culmen de un servicio deficiente 
que durante 8 meses se presta en malas condiciones. 

¿Qué tiene que suceder para que el Partido Popular rescinda el contrato 

con Serunión? ¿Qué tienen que comer los usuarios para que por fin 
dejen de recibir comida en estas condiciones? 

El PSOE reclama la rescisión del contrato con Serunión  porque los 
usuarios no pueden continuar  con un servicio de comida a domicilio en 
estas pésimas e indignas condiciones. El PP debe  actuar, reconocer 
sus errores y dejar de minimizar u ocultar las quejas. 

Además, el PSOE insta al Gobierno local del PP a elaborar urgentemen-
te un nuevo pliego en estas contrataciones, en el que no se dé tanta 
importancia a la parte económica porque el Ayuntamiento ofrece un 
servicio a las personas y, especialmente, a las más vulnerables, mayo-
res que están en situación de dependencia. 

Rescisión urgente del contrato de comida a domicilio

Tribuna Partido Socialista

Como todos los vecinos de esta ciudad, la consejería de Salud debe 
ajustarse a la legalidad vigente y mientras no se haya concedido el per-
miso de obra no pueden acometer ningún cambio en el parking oeste 
2 del Hospital San Pedro. Pero parece que no se enteran o no quieren 
enterarse. Ciudadanos denunció hace unos días la aparición de unas 
líneas naranjas, que presumiblemente servirían para colocar las infraes-
tructuras de los accesos al parking, demostraba que Salud seguía a lo 
suyo, sin esperar a que el Ayuntamiento otorgue la licencia necesaria. 
Desde el Gobierno regional reconocen que esas líneas servirán para 
delimitar los accesos, pero que no se ha acometido ninguna obra. Esas 
palabras nos suenan, porque cuando se descubrió la aparición de unos 
bolardos en el parking antes del verano, también negaron la mayor y 

solo la insistencia, la vigilancia y el trabajo de los partidos políticos logra-
ron descubrir la verdad: se iba a privatizar el parking. Desde entonces, 
Ciudadanos se ha opuesto a que los vecinos, no solo de Logroño sino 
de toda La Rioja, tengan que pagar por aparcar en un parking público 
cuando tengan que acudir a consultas o a visitar a un hospital. Así lo 
hemos demostrado en cada pleno, en cada comparecencia, en cada 
institución en la que estamos representados y en la calle, participando 
en la manifestación por una Sanidad Sin Barreras el pasado lunes. Pero, 
además, seguimos vigilantes para que no nos vuelvan a dar gato por 
liebre en la cuestión del parking.  Y animamos al equipo de gobierno 
a sumarse a este cometido, es responsabilidad de todos, pero sobre 
todo suya.

La única línea en el parking del San Pedro debe ser la legalidad

Tribuna Ciudadanos

El Partido Riojano consiguió en Pleno que se ampliara el periodo de 
exposición al público del Plan Municipal de Acción contra el ruido en 
Logroño. Vecinos y asociaciones tienen hasta el 15 de septiembre para 
presentar alegaciones que reflejen sus necesidades y mejorarlo.

Para el PR+ es una prioridad corregir el exceso de ruido en la ciudad. 
Es un problema capital que atenta contra la calidad de vida y la salud de 
quienes lo padecen.

Nuestra enmienda irá dirigida a corregir el ruido en general de la ciudad, 
pero se centrará en medidas concretas para la circunvalación de Logro-
ño, como que se desvíe el tráfico de camiones a la autopista, que aque-

llos camiones que tengan que atravesar la circunvalación para acceder 
a Logroño no excedan los 70 Km hora, que se realice un estudio de los 
tramos que precisen una cobertura, que se instalen barreras acústicas 
en los tramos con más nivel de ruido o que en las nuevas reparaciones 
sea obligatorio utilizar el asfaltado de menor incidencia para el ruido por 
el tráfico rodado.

Si desea más información o sugerirnos alguna otra propuesta relativa 
al ruido de cualquier zona de Logroño, se puede poner en contacto con 
nosotros en nuestra oficina del Ayuntamiento, mandando un mail a par-
tidoriojano@logro-o.org o llamando al teléfono 941 277857. 

Si le molesta el ruido, aún está a tiempo de alegar 

Tribuna Partido Riojano 

3



Comienza un nuevo curso académico

Las Ludotecas Municipales son espacios 
destinados a la infancia donde, a través de 
un proyecto socioeducativo, se plantean 
alternativas de ocio utilizando como herra-
mientas pedagógicas los juguetes y el juego 
tanto libre como dirigido. 

Podrán participar todos los niños y niñas em-
padronados en Logroño matriculados entre 
1º de Educación Infantil y 5º de Primaria. Los 
últimos años la participación en las ludotecas 
municipales se circunscribía a niños entre 4 
y 11 años.

El Programa de actividades se va a desarro-
llar del 9 de septiembre de 2016 al 23 de ju-
nio de 2017, de 16:00 a 20:00 horas, de lunes 
a viernes. Cada participante establecerá su 
turno de actividad y podrá elegir hasta dos 
días por semana de lunes a viernes, a de-
terminar según disponibilidad de plazas en el 
momento de realizar la inscripción por orden 
de llegada en cada ludoteca municipal. 

Como novedad importante y en respuesta 
a una demanda de los usuarios, este curso 
la inscripción se realizará en cada ludoteca 
a partir del 9 de septiembre por orden de 
llegada hasta completar las plazas, sin la ne-
cesidad de acudir al servicio 010 en la Casa 

Consistorial ni disponer fases ni sorteos. La 
inscripción finalizará 20 minutos antes del fi-
nal de cada jornada.

El solicitante será el padre, madre o tutor del 
menor a los que desea inscribir.

En cada solicitud sólo podrá apuntarse a un 
participante por ludoteca municipal salvo las 
unidades familiares, hermanos, que forma-
rán un solo cupo, cumpliendo todos los crite-
rios establecidos. En el caso de que la última 
plaza otorgada correspondiera a la solicitud 
de una Unidad Familiar, se podrá inscribir a 
todos, ampliándose el número de plazas. 

A lo largo del Programa de Ludoteca de Cur-
so 2016/2017 seguirá abierta la posibilidad de 
participar en las ludotecas a través de un sis-
tema similar a la ludoteca abierta, asumien-
do la normativa y abonando 0,50 euros por 
hora o fracción de uso.

Este curso podrán participar 
niños y niñas empadronados en 
Logroño y matriculados entre 
1º de Infantil y 5º de Primaria

Cuotas
La cuota para participar en el Programa de Lu-
doteca en Curso 2016/2017 es de 42,84 euros 
por participante/turno y en caso de inscribirse 
varios miembros de la misma Unidad familiar 
de 21,42 euros por participante/turno. Los Ser-
vicios Sociales Municipales podrán ocupar las 
plazas reservadas previo informe profesional 
con una cuota de 0,50 euros por participante.
A lo largo del Curso se podrán programar acti-
vidades especiales con cuotas específicas para 
poder participar.

Ludotecas Municipales
•	Casco Antiguo/La Oca c/ Sagasta 21  
•	San Adrián/Canicas Parque de San Adrián 
•	1º Mayo/Cucaña Plaza 1º de Mayo 
•	Zona Oeste/El Desván c/ Valdeosera 11 
•	Lobete c/ Obispo Blanco Nájera 2 
•	Cascajos/La Comba c/ Estambrera 5 
•	La Ribera/El Escondite Paseo del Prior 10 
•	Zona Centro/El Trenecito c/ Gran Vía 12 

Los Centros Jóvenes abren sus puertas 
Comienza un nuevo curso escolar y los 
centros jóvenes municipales regresan a la 
programación de la ciudad para su disfru-
te. Son espacios públicos municipales diri-
gidos a adolescentes de 11 a 17 años y sus 
familias en los que se ofrecen actividades, 
servicios e iniciativas a distintos niveles.

El horario a lo largo del año es de martes 
a Jueves de 17:30 a 20:30h; viernes de 
17:30 a 21:30h y sábados de 12:00 a 14:00 
y de 17:30 a 21:30h.

Centro Joven El Cubo, 
C/Valdeosera 11

Centro Joven Lobete, 
C/Obispo Blanco Nájera, 2

Centro Joven El Tacón 
Pza. Fermín Gurbindo, 8

Novedades en el programa  municipal 
‘Ludoteca en curso’ 

La inscripción se podrá llevar a cabo por primera vez en cada ludoteca 
a partir del 9 de septiembre
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Comienza un nuevo curso académico
Talleres para el 

Desarrollo personal 
de Hombres 
y Mujeres 

El próximo mes de octubre se inician los 
Talleres de Desarrollo Personal de Mujeres 
y Hombres. Estos talleres están dirigidos 
a mujeres y hombres  entre 25 y 65 años 
de edad, empadronados/as  en Logroño, 
que se distribuyen en diferentes grupos 
del mismo sexo según perfil y edad.

Se desarrollan sesiones grupales una vez 
por semana de hora y media de duración, 
entre octubre y mayo, en las que se abor-
dan diversos temas. También se realizan 
otras actividades complementarias: sali-
das, visionado de vídeos, seminarios cor-
tos, conocimiento de recursos municipales 
y otros.

El Plus Ultra 
oferta 149 cursos 
para este año

En este nuevo curso académi-
co, la Asociación Amigos del 
Plus Ultra ofertará una gran va-
riedad de cursos y actividades 
de diferentes materias, impar-
tidas por 55 profesores.

Continúan los cursos clásicos 
del Plus Ultra como los de idio-
mas, especialmente inglés, a 
los que se suman francés, 
alemán, ruso o árabe, diversos 
bailes, entre ellos el de danzas 
riojanas, sevillanas, bailes de 
salón, bailes latino, etc.; los 
cursos de costura, vainicas, 
coral o castañuelas, sin olvidar 
los clásicos Conocer de La Rio-
ja o Historia del Cine que son 

muy demandados.

Novedades para el 2016-2017 
son los cursos de Historia de 
Logroño a través de fotografías 
antiguas, historia de la fotogra-
fía antigua, mitología e icono-
grafía clásica y cristiana; princi-
pios básicos para la defensa de 
nuestros derechos; en bailes, 
los de tango, kizomba y bailes 
en línea.

Las inscripciones, presencial-
mente en La Merced, hasta el 
día 15 y del 26 al 29 de sep-
tiembre. Los socios pueden 
inscribirse en Bankia o La 
Caixa a través de un abono de 
matrícula de 15 euros.

Son talleres de formación para el 
desarrollo personal conducidos 
por profesionales de la psicología 
de las relaciones

Inscripciones
Las preinscripciones, en la Unidad de Servicios 
Sociales del Ayuntamiento de Logroño (horario 
de 9:00 a 14:00), hasta el 28 de octubre. Uni-
camente se precisa rellenar una ficha con datos 
personales, y mantener con el profesional una 
entrevista previa al inicio del Taller. 
Cualquier consulta, en la planta sótano del 
Ayuntamiento de Servicios Sociales : 941 
277000 o a través del correo electrónico “so-
ciales@logro-o.org”

Yo me incorporé al programa “Ser Hombre Hoy” en el curso 
2013-2014, y quisiera mostrar mi testimonio para que anime 
a otros hombres a participar, y tener esta oportunidad. Me 
enteré de su existencia a través de la Trabajadora Social del 
Centro Cívico de mi zona...
Y tras... una dilatada entrevista... en la que vine a compartir 
con ella el malestar emocional que desde hacía un tiempo 
ya!!... se había apoderado de mí y del que yo sólo no iba 
a ser capaz de cambiar por mis propios medios sin ayuda 
profesional.
Creo que le causé una grata impresión y así... me propuso 
entrar a formar parte del grupo de hombres “Ser Hombre 
Hoy”, lo cual acepté gustoso y esperanzado.
y... como dice el lema del programa “Ser Hombre Hoy”
TÚ ELIGES EL TIPO DE HOMBRE QUE QUIERES SER 
…por analogía, también... TÚ ELIGES EL TIPO DE VIDA 
QUE QUIERES TENER... la elección sólo te corresponde 
a ti!!
Todos deseamos controlarnos, todos queremos que 
nuestra vida siga el perfecto y magistral plan que con-
cibió nuestra mente y que consideramos como el más 
adecuado para conducirnos a la verdadera felicidad,
Pero... a menudo, las circunstancias... --pérdidas..., en-
fermedad..., problemas sin solución..., agotamiento..., 
monotonía...--- Nos estropean los planes, y entonces 
empieza nuestra lucha para intentar reconciliarnos con 
nuestras limitaciones, con nuestras carencias y con 
los desajustes de nuestra vida.
Y si entonces..., en vez de ser flexibles y adaptarnos 
a la nuevas circunstancias, intentamos adaptar la vida 
a nuestro esquema propio, en lugar de ir favor y co-
laborar con la fluidez de la gracia por sí misma, todo 
se descontrola, todo se nos va de las manos..., y es cuando llegan las 
complicaciones, y con ellas... las consecuencias.
Y así fue..., escuchando mis enojos, como llegué a saber aceptar la realidad de la vida, y lo 
llegué a conseguir simplemente aceptándome a mí mismo, y aceptando también las opciones 
personales de los demás.
Es muy posible que ni aún así cambien las circunstancias de la vida, pero sí que puede ser que, 
gradualmente se transforme el modo de experimentarla; con perseverancia, disciplina y constan-
cia, de forma ordenada, los resultados no tardarán mucho en empezar a notarse.
Y agradecer así a los profesionales del Ayuntamiento y a mis compañeros en el grupo, con los 
que me une un gran respeto y una absoluta confidencialidad  lo bien que me encuentro hoy.

TESTIMONIO DE PARTICIPANTE DEL 
PROGRAMA MUNICIPAL “SER HOMBRE HOY”

El 3 de octubre comenzarán los diferentes cursos y el 7 del mismo mes se 
celebrará el acto oficial de apertura del curso 2016-2017

Universidad Popular, que 
este año cuenta con 400 

Las novedades este año de la 
programación de la Universi-
dad Popular para el nuevo cur-
so constan de 14 Áreas de Co-
nocimiento, entre las que se 
encuentran Idiomas, Crianza, 
Danza, Salud Corporal, Músi-
ca y Teatro, Temas Riojanos y 
Cultura Popular o Un Mundo 
Sostenible, así como numero-
sas actividades culturales. 

Se han programado nuevos 
cursos sobre la arqueología 
en los castillos de La Rioja, 
los paseos arquitectónicos 
por Logroño o los vermús mu-
sicales. 

Plazas y matriculación
Las plazas se adjudicarán este 
año por orden de inscripción y 
la matrícula solo será efectiva 
una vez abonado el importe. 
El plazo está abierto para los 
talleres de idiomas, cocina, 
creación artística y crianza; ta-
lleres de música, teatro, salud 
integral, masaje y danza; talle-
res de aprendizajes esenciales, 
nuevas tecnologías y fotografía, 
humanidades, temas riojanos y 
mundo sostenible. La matrícula 
en la oficina de la Universidad 
Popular y a través de la web 
www.universidadpopular.es.
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Programa Fiesta
Con motivo de las próximas 
fiestas de San Mateo 2016, 
el Proyecto Fiesta (Acciones 
Específicas para el Ahorro 
Inteligente de Energia en 
Familias) instalará una carpa 
informativa en el Paseo del 
Espolón, que estará situada 
junto a la Feria de la Cerámica. 
El día que permanecerá la carpa 
instalada serán el día sábado 17 
de septiembre, en horario de 

11:30 a 14:00 horas y de 17:30 a 
20:00 horas.

Rehabilitación
La Junta de Gobierno aprueba un 
gasto de 1.064.000 euros para la 
concesión de subvenciones a las 
actuaciones en edificios situados 
en el centro histórico y obras 
de rehabilitación en edificios 
calificados de interés histórico-
arquitectónico. Al mismo tiempo, 
se ha aprobado la convocatoria 

para acceder a estas ayudas, 
cuyo objetivo es facilitar a los 
particulares la posibilidad de 
recuperar sus pisos, edificios y 
locales comerciales, situados 
en el casco antiguo de Logroño 
o calificados como de interés 
histórico-arquitectónico.

Zonas Verdes
El Ayuntamiento destina más 
de 28.000 euros para mejora de 
zonas verdes. Estas actuaciones 

están incluidas en la bolsa 
financiera del Contrato para la 
conservación y mantenimiento 
de zonas verdes y elementos 
de mobiliario urbano, por lo que 
no suponen un coste adicional 
para el Ayuntamiento de 
Logroño. Anualmente supone 
una inversión aproximada de 
260.000 euros en mejoras 
puntuales de zonas verdes o 
prestaciones relacionadas con la 
educación medioambiental.

noticias

La planta de compostaje se abre a los logroñeses

La planta de compostaje, ubicada en el Parque de Jardinería, es don-
de se realiza el tratamiento de los residuos de poda y jardinería de la 
ciudad de Logroño y su posterior transformación en compost.

Hasta la fecha esta instalación recibía exclusivamente los residuos 
de poda y jardinería del trabajo que realizan los servicios municipales. 
Según anunció la alcaldesa de logroño, Cuca Gamarra, en una visita 
reciente, la planta de compostaje se abrirá para que los logroñeses 
puedan depositar los residuos que generen sus jardines particulares, 
que hasta la fecha no tenían un lugar específico para depositarse.

Las campañas empiezan hacia el mes de octubre. En la pasada 
campaña, 2015-2016, se recogieron unas 1.330 toneladas de res-
tos vegetales, de las que se espera obtener unas 900 toneladas de 
compost terminado. 

El compost, una vez terminado, se utiliza de dos formas: el de menor 
dimensión se utiliza como mantillo para macizos de arbustos y flor 
de temporada; el de mayor volumen se utiliza para la realización de 
‘mulching’ o acolchado, que sirve para estabilizar la temperatura del 
suelo.

En la última sesión ordinaria de Pleno, 
celebrada el pasado día 1 de septiembre,  
quedó aprobada, de manera provisional, la 
modificación puntual del PGM Entorno 
de la Cabecera de la Iglesia de San Bar-
tolomé, con la única abstención del grupo 
municipal de Cambia Logroño.

Por otro lado, en la parte resolutiva, tam-
bién quedó cerrada la aprobación inicial e 
la Modificación puntual del Plan General 
Municipal sobre Zonas libres de uso y do-
minio privado.

En el apartado de mociones, se aprobaron 
por unanimidad las relativas a un Paso de 
Peatones elevado en Avenida de Burgos 
y Urbanización de la calle Prado Viejo 
para incrementar la seguridad de los veci-
nos; la mejora y limpieza del entorno del 
Río Ebro para potenciarlo;  la creación de 
una Base de Datos de Licencias Munici-
pales y una última para Mejorar la Seguri-
dad en los Centros de Tatuajes y Piercings.

Asimismo, Cambia Logroño presentó una 
moción para la creación de un Banco de 

Libros de Texto, que quedó aprobada con 
la abstención el  PP.

La moción conjunta entre todos los gru-
pos municipales, sobre el rechazo por el 
incumplimiento de la Ley de Memoria 
Histórica y sanción a quienes la exigen, 
quedó aprobada con el voto en contra del 
Grupo Municipal del PP.

La moción del grupo municipal Socialista 
relativa al refuerzo de la OMIC y recupe-
ración de las actividades de formación e 
información al consumidor decayó.

La sesión plenaria terminó con la compa-
recencia del concejal Francisco Iglesias, a 
petición del Grupo Municipal Partido Rio-
jano.

En la campaña 2015-2016 se recogieron unas 1.330 toneladas de residuos vegetales 
procedentes de tareas de jardinería realizadas por los servicios municipales
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El tradicional ciclo de conciertos, Parilla 2016, organizado por 
el Ayuntamiento de Logroño con la implicación del Consejo 
de Juventud de Logroño, vuleve un año más a la programa-
ción de San Mateo.

Serán cuatro noches de conciertos, del 21 al 24 de septiem-
bre, que tendrán lugar en la Plaza del Parlamento. En total, 
actuaciones de doce grupos en el horario nocturno y un con-
cierto acústico en horario diurno. El público de San Mateo po-
drá seguir conociendo grupos jóvenes que van despuntando. 
El detalle de conciertos es el siguiente, todos en la plaza del 
Parlamento a las 22:30 horas:

-	 21 de septiembre: DR SAPIENS + ARKHAM + ULTIMA 
FRONTERA

-	 22 de septiembre: NATURAL MUSIC + THE END + INAU-
DITA (Concert Ebro)

-	 23 de septiembre: a las 13:30 horas ‘Vermú Parrillero’. Una 
hora con el dj Guirimi Rock y un concierto a ras de suelo del 
joven rapero de 18 años Iván Bascón GYPSY-B + THE PUR-

PUPLE ELEPHANT. Y a las 22:30 horas: 
CUARTO VERDE + BLACK DESERT + 
PURPLE ELEPHANT (grupo invitado de 
Murcia)

-	 24 de septiembre: FAKE TEDDY (Univer-
sidad) +WILDBORN (Universidad) +RACK 
(grupo ganador Guerra de Bandas)

Novedades
La novedad es el denominado ‘Vermut 
Parrillero’, que se celebrará el día  23 de 
septiembre en horario diurno, y que se 
ha planteado como un encuentro entre 
todos los músicos que participan en el 
Parrilla para compartir un buen rato y 
cambiar impresiones. 

Por último, hay que destacar la partici-
pación desinteresada del logroñés Víctor Bicho (Bbch Rock) 
en el diseño del cartel de esta edición.

Parrilla 2016, del 21 al 24 de septiembre

Los principales conciertos gratuitos que se 
celebrarán durante las fiestas de San Mateo 
2016 tendrán como escenarios la Plaza del 
Ayuntamiento y la Plaza del Mercado.

 Este año Fonsi Nieto Dj será el encargado 
de amenizar el disparo del cohete en la Plaza 
Consistorial el sábado 17 de septiembre. 

Por otro lado, el legendario grupo Mägo de 
Oz tocará en el mismo escenario el domingo 
día 18 de septiembre. 

El martes 20 de septiembre actuará Morat 

en el principal escenario de las fiestas ma-
teas. 

Otro de los escenarios importantes de las 
fiestas mateas, la Plaza del Mercado, alber-
gará dos conciertos el segundo fin de sema-
na de las fiestas, el viernes 23 y el sábado 24 
de septiembre: Iberia Sumergida y La Fron-
tera, que han sido adjudicados por un precio 
de 10.890 euros a la empresa Crazy Music.

El primero es una banda madrileña que rinde 
tributo al grupo de rock zaragozano Héroes 

del Silencio, y especialmente a la gira que 
realizaron en el año 2007. Es por todos cono-
cido su repertorio y estilo, algo que reprodu-
cen de forma fiel Iberia Sumergida.

La Frontera es un grupo de rock madrileño 
fundado en 1984 entre un grupo de amigos 
de la facultad de Ciencias de la Información. 
‘El límite’, ‘Juan Antonio Cortés’ o ‘Nacido 
para volar’ son algunos de sus éxitos. 

La inversión total para los conciertos de am-
bas plazas ha sido de 82.885 euros.

La Plaza del Mercado albergará los conciertos de Iberia Sumergida 
y La Frontera el segundo fin de semana de fiestas

Mägo de Oz, Fonsi Nieto y Morat, 
en San Mateo 2016 en la Plaza del Ayuntamiento

El Palacio de los Deportes a ritmo de QUEEN
El grupo ‘God Save The Queen’ actuará en el Palacio de los Deportes el miércoles 
21 de septiembre, día de San Mateo, con un precio de 25 euros en venta anticipada 
y 30 en taquilla. Se pueden adquirir en Ibercaja, en Santos Ochoa, TicketMaster y 
en diversos puntos de venta de las diferentes cabeceras de comarca de La Rioja.

Se abrirán las puertas a las 20.30 horas, y un Dj amenizará la llegada de los asis-
tentes hasta las 22.00 horas, cuando dará comienzo el concierto, que ofrecerá un 
directo de una duración de más de dos horas.

Se trata de una iniciativa novedosa en la contratación de actuaciones musicales 
en el Ayuntamiento para las fiestas, mediante el patrocinio a una empresa privada 
de 7.248 euros, gracias al cual el precio de la enterada al concierto se reduce de 
forma considerable. 

‘God Save The Queen’ está considerado el mejor grupo tributo a ‘Queen’ del mun-
do. De procedencia argentina, el grupo se encuentra de gira mundial, y será la 
primera vez que recale en La Rioja. 

El grupo se formó en 1998, en la ciudad de Rosario. La puesta en escena de la 
banda, incluyendo los trajes y su presencia en el escenario, se asemeja a la época 
de ‘Queen’ en su mayor apogeo, durante la década de 1980. 

La plaza del Parlamento acogerá la actuación de doce grupos en horario nocturno y 
un concierto acústico en horario diurno, que incluirá la novedad del ‘Vermú Parrillero’

7



El próximo domingo 11 de septiembre la ciu-
dad de Logroño volverá a acoger la III Mara-
tón y ½ Maratón Internacional Adidas Ciudad 
de Logroño.

La carrera tendrá lugar el domingo, con salida 
a las 09.00h. y meta en el Paseo del Espolón. 
Se celebrará al mismo tiempo la maratón, con 
una distancia reglamentaria de 42.195 mts., 
una media maratón, con una distancia regla-
mentaria de 21.097 mts, y un 10K para dar 
cabida a todo tipo de corredores.

Se celebrará también una mini maratón in-
fantil solidaria a favor de Cruz Roja, que se 
disputará el sábado a las 19.30 h. en el Es-
polón. Donativo, 2 euros.

La salida de la modalidad 10K se realizará 
desde un lugar diferente a las otras dos dis-
ciplinas (42K y 21K) y será a las 09.00h. en 
la rotonda situada entre Avda. de Lobete y 
Obispo Fidel García. Las tres modalidades 

transcurrirán por el mismo recorrido por las 
calles de la ciudad.

Recorrido de la carrera
SALIDA ‐ C. Muro de la Mata ‐ C. Víctor Pra-
dera ‐ C. Gran Vía ‐ C. Gonzalo de Berceo ‐ C. 
Carmen Medrano ‐ Avda. Burgos ‐ C. Prado-
viejo ‐ C. Alfonso VI ‐ C. Portillejo ‐ C. La Cava 
‐ C. las Tejeras C. Serradero ‐ C. Sojuela ‐ C. 
Clavijo ‐ C. San Adrián ‐ C. Sequoias ‐ Avda. de 
la Sierra ‐ C. Clavijo C. República Argentina ‐ C. 
Duques de Nájera ‐ Avda. Lobete ‐ C. Tudela ‐ 
C. Río Lomo ‐ Paseo del Prior C. Luis de Ulloa. 
Recto ‐ C. San Millán ‐ C. Doce Ligero ‐ C. San 
Francisco ‐ C. San Gregorio ‐ C. Norte C. Once 
de Junio ‐ C. Marques de San Nicolás ‐ C. Sa-
gasta ‐ Puente de Hierro ‐ C. Cabo Noval ‐ C. 
San Ignacio de Loyola ‐ Puente de Sagasta 
‐ C. General Urrutia ‐ C. Portales ‐ C. Sagasta 
‐ C. Marques de San Nicolás ‐ C. Cadena ‐ C. 
Rodríguez Paterna ‐ C. Muro del Carmen ‐ C. 
Muro de la Mata ‐ META 

Desde hoy viernes por la tarde, hasta el domin-
go, todos los corredores y acompañantes podrán 
conocer lo último del deporte y del running en 
particular en la gran Feria del Deporte que estará 
preparada para ellos en el Paseo de El Espolón. 
Además, será un lugar para disfrutar para toda 
la familia, corredores y familiares, con música y 

exhibiciones de zumba, ludoteca, juegos e hin-
chables para los más pequeños.

Viernes 9 de septiembre de 16:00h. a 21:00h. 

Sábado 10 de septiembre de 10:00h. a 21.00h. 

Domingo 11 de Septiembre de 10:00h a 14:00h.

Fase final del Trofeo de Tenis de la Vendimia Riojana 

El Centro Deportivo Municipal de La Norias 
acoge este fin de semana la fase final del 
XXIV Trofeo de Tenis de la Vendimia Riojana - 
II Memorial Fernando Jubera.

Este torneo cuenta con el patrocinio del Ayun-
tamiento de Logroño y el Gobierno de La Rio-
ja, además del apoyo de numerosas firmas 
locales que figuran como colaboradoras.

En concreto, este año se han inscrito 43 juga-
dores (27 en el cuadro masculino y 16 en el 
femenino) procedentes de clubes de toda la 
geografía española. 

La fase previa del torneo se ha desarrollado 
durante toda la semana y en ella han partici-
pado 7 jugadores y 6 jugadoras.

Este cuadro final masculino está compuesto 
por los 20 mejores inscritos más los 4 jugado-
res de la fase previa. El cuadro final femenino 
será disputado por las 10 mejores inscritas 
más las 2 de la fase previa.

Los premios para el cuadro masculino se han 
estipulado desde 800 euros y trofeo hasta 100 
euros para los cuartos finalistas; en categoría 
femenina, desde 600 euros y trofeo hasta 150 
euros para las semifinalistas.

Las finales de este trofeo se disputarán el 
domingo 11 de septiembre en el Complejo 
Deportivo Municipal de Las Norias.  Estas fi-
nales serán arbitradas por jueces árbitros de la 
Federación Riojana de Tenis. 

Logroño acoge este domingo la 
III Maratón Internacional Adidas 

Ciudad de Logroño
Esta prueba deportiva volverá a estar abanderada por grandes deportistas de élite españoles

En esta edición se han inscrito 43 jugadores, 27 en el cuadro masculino
y 16 en el femenino, procedentes de clubes de toda la geografía española

Afecciones al tráfico
Con motivo de la celebración de esta prueba 
atlética, se procederá a la modificación de los 
horarios, itinerarios y paradas de las líneas 
afectadas del servicio de transporte urbano 
y del servicio de aparcamiento regulado ORA.
Las modificaciones en el transporte urbano el 
mismo día de la carrera serán:
La línea 10 prestará servicio hasta las 9 horas, 
en que será suspendida.
La línea 3, hasta las 14.30 horas, prestará servi-
cio únicamente entre el centro de transbordos 
y Villamediana.
Se establece una línea especial, que prestará 
servicio entre las 9 y las 14.30 horas, cuyo itine-
rario está formado por el correspondiente a la 
línea 1, entre Lardero y parada ‘Ayuntamiento’, 
y la línea 10, entre la parada ‘Ayuntamiento’ y 
Varea, a excepción de las paradas ‘Rectorado’, 
‘Tirso de Molina’ y ‘Quevedo’, que no estarán 
en funcionamiento.
El resto de líneas suspenden el servicio el 11 
de septiembre hasta las 14.30 horas, cuando 
darán comienzo todos los servicios, con sus 
recorridos y horarios habituales.
Por otro lado, se suspenderá el servicio de 
aparcamiento ORA en el margen sur de Muro 
de la Mata desde las 16 horas del jueves, 8 de 
septiembre.

Feria del Deporte

Logroño acoge este domingo la 
III Maratón Internacional Adidas 

Ciudad de Logroño
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