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C URSOS AUDIOVISUALES
* L a s  a c t i v i d a d e s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s  e n  b a s e  a  l a  n o r m at i va  c o v i d 1 9  v i g e n t e

CU RS O DE INICIACIÓN A L A FOTOGRAFÍA 

Fecha:  6,  7 ,  13,  14,  20,  21 de abr i l  
Horar io:  20:00 a 21:30.
Inscr ipciones:  desde el  22 de marzo
Nº plazas:  5
Cuota:  Gratuito.  F ianza de 5 € que se devolverá a l  �nal izar  e l  
curso.    

¿Sabes que te gusta la  fotograf ía  pero no pasas del  modo au-
tomático de tu cámara?  En este curso te in ic iaremos de forma 
práct ica y  personal izada en los secretos para hacer buenas fotos:  
enfoques,  exposic ión,  velocidad,  i Iuminación,  encuadre,  com-
posic ión. . . . .  te  enseñaremos a sacar  e l  máximo part ido a tu 
cámara y  su manejo en modo manual  y  /  o semiautomático.  
Con práct icas tanto en inter ior  como en exter ior



CU RSO G RA BACIÓN DE CAMPO

Fecha:  26,  27 y  28 de abr i l  
Horar io:  20:00 a 21:30.
Inscr ipciones:  desde el  6  de abr i l
Nº p lazas:  4
Cuota:  Gratuito.  F ianza de 5 € que se devolverá a l  �nal izar  e l  
curso.   
 

Grabación de campo es la  práct ica de registrar  audio fuera de 
un estudio de grabación.  Conversaciones espontáneas,  soni-
dos de la  naturaleza,  sonidos de la  c iudad o cualquier  otra cosa 
puede ser  e l  foco de interés de la  grabación.  ¿Te animas?



COCINA DE PRIMAVERA- On l ine

Fecha:  22 de abr i l  a  través de ZOOM.
Horar io:  19:30 
Inscr ipciones desde el  6  de abr i l
Máximo 20 Plazas
Imparte:  Aarón Langar ica

En esta ocasión vamos a cocinar  dos platos fresquitos para la  pr i -
mavera:  Ceviche de Skrei  y  Tabulé de frutas con v inagreta de 
arándanos.

TALLERES INFOJOVEN



TAL L E R DE J UEGOS DE MESA MODERNOS. On l ine

Fecha:  17 de abr i l  a  través de ZOOM. 
Horar io:17:00
Inscr ipciones desde el  6  de abr i l
Máximo 10 plazas
Imparte Gabr ie l  V i las.

La edad mínima será de 8 años y  los menores de 16 deberán estar  
acompañados por un adulto.  Los juegos serán cooperat ivos y  
competit ivos y  se adaptarán según los part ic ipantes.  Será una 
sesión de juegos de mesa modernos,  enigmas y  deducción.  
Aprenderemos y  nos divert i remos.



17  D E ABRIL DÍA  EUROPEO DE L A INFORMACIÓN JUVENIL

Este día,  que fue declarado en 1983 por la  Agencia Europea de 
la  Información y  e l  Asesoramiento Juveni l  (Ery ica)  y  e l  Inst i tuto 
de la  Juventud de España ( In juve) ,  s igni�ca una oportunidad 
para  reconocer la  labor de los serv ic ios de información juveni l ,  
especia lmente en un momento como el  actual .  #DíaDeLaInfor-
maciónJuveni l  #redSIJ

En España hay más de 3.000 centros que forman la  Red de Ser-
v ic ios de Información Juveni l  (S IJ )  y  su trabajo a lo  largo de este 
ú l t imo año se ha v isto a l terado  como quizás nunca antes en su 
h istor ia.  Los serv ic ios para jóvenes,  como el  nuestro,  nos 
hemos adaptado desde el  pr imer momento de la  pandemia ha-
bi l i tando  nuevos canales te lemáticos para mantener la  
atención,  e l  acompañamiento y  e l  apoyo emocional .  #Compar-
t iendoOportunidades



PR E S ENTACIÓ N LIBRO “MUJERES Y MUSAS”.  Laura Calatrava 

Beca In ic ia  de Publ icación L i terar ia
Fecha:  8 de abr i l  en e l  Pat io
Horar io:  19:00
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  en-
tradas máximo por persona.

Presentación del  l ibro “Mujeres y  Musas” proyecto ganador de la  
Beca In ic ia  en la  modal idad de publ icación l i terar ia  concedida a 
Laura Calatrava.  Con i lustraciones de I r ina V iñegra.
En la  presentación ,  la  autora estará acompañada a la  guitarra por  
V ictor  Zamorano.

P RESENTACIÓN DE PROY ECTOS
 “BECAS INICIA,  2 021”



PR ES ENTACIÓ N REVISTA “BECAS INICIA 2021”

Fecha:  8 de abr i l  en e l  Pat io
Horar io:  20:30
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  en-
tradas máximo por persona.

Con la  presencia de sus protagonistas Mar io Pinedo,  L id ia  Nsy,  
Mart ín  Saez del  Val ,  Laura Calatrava y  Nadia Barroso que  han 
además hablarán de sus proyectos y  e l  momento creat ivo en e l  
que se encuentran.  La revista además t iene colaboradores de 
excepción como la  portada de Toxicómano Cal le jero,  Jav ier  Peña,  
Car los Rosales,  I ratxe Palacio y  Miguel  Pr ieto.



PR ES E NTACIÓ N FANZINE “VIRGULILL A”

Fecha:22 de abr i l  en e l  Pat io
Horar io:  19:00
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  
2  entradas máximo por persona.

Presentación del  fanzine “La V irgul i l la”   coordinado por los au-
tores logroñeses Rodr igo Jubera y  Diego Medrano.  Publ icación
l i terar ia  en la  que part ic ipan doce autores y  autoras jóvenes del  
panorama nacional .  En esta pr imera edic ión e l  tema elegido será 
e l  OLVIDO. Inspirados en e l  tema musical  “Un oceano profunda-
mente enterrado” de Leyland Kirby.  Con i lustraciones de Mar ina 
Montes

La v i rgul i l la  es la  seña de ident idad,  por  excelencia,  de la  c iudad de 
Logroño,  es además una metáfora de modest ia  y  humi ldad,    ya que resulta  
asombroso que el  s igno ortográ�co que di ferencia y  enr iquece nuestra 
lengua y  que,  por  supuesto,  no existe en n inguna otra,  a  pesar  de tener 
nombre propio y  exclusivo sea   ignorado por la  mayor ía  de los h ispano-
hablantes y  que cuando hay que refer i rse a e l la  se diga “el  sombrero de la  
eñe”.  Es nuestro part icular  homenaje a  lo  pequeño pero imprescindible.

L A V IR G U L IL L A.  Semana del  Libro.  
Del  22 al  24 de abri l  



PR ES E NTACIÓ N POEMARIO “EIGHTEEN”.  Alberto Ramos

Fecha:23 de abr i l  en e l  Pat io
Horar io:  19:00
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io uso de 
mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  entradas 
máximo por persona.

Alberto Ramos publ icó en Amazon a los 
dieciocho años ‘E ighteen’,  durante su es-
tancia en Estocolmo.  Ahora,  en 2021 lo  
lanza de nuevo gracias a  Planeta.  
‘E ighteen’  vendió mi les de e jemplares y  se 
convirt ió  en un bestsel ler  internacional .  
Inspiró,  a l  �n y  a l  cabo,  a  jóvenes en una 
s i tuación parecida a la  de Alberto.  
Este poemario,  compuesto de tres partes,  
cuenta con i lustraciones propias y  versos 
desgarradores que hablan de la  v ida.

PR ES E NTACIÓ N PUBLICACIÓN “L A INUNDABLE”.  
Matxalen Díez

Fecha:24 de abr i l  en e l  Pat io
Horar io:  18:30
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io uso de 
mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  entradas 
máximo por persona.

La escr i tora y  escenografa Matxtalen 
Diez presentará “La Inundable”  
Una publ icación i lustrada con una 
estructura fragmentar ia  y  un carácter  
de col lage.   Que desea explorar  en la  
construcción de nuevas sensibi l idades 
en re lación a los cuerpos,  las emo-
ciones,  la  construcción de saberes,  y  a  
las d inámicas socia les de re lación,  
que,  sumado a un pensamiento pol í t ico 
feminista,  desea trabajar  hacia una so-
ciedad más igual i tar ia  y  justa.  



TEAT R O “L A VIRG ULILL A”.Compañía de Teatro La Voz Anónima

Fecha:24 de abr i l  en e l  Pat io
Horar io:  20:00
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  en-
tradas máximo por persona.

La recién creada compañía de teatro “La voz anónima” formada 
por Sandra Landin y  A itana Mateos nos hará re�exionar  con un 
monologo teatra l  sobre lo  agradable que es ser  importante y  lo  
importante que es ser  agradable.  Un juego de palabras para h in-
car le  e l  d iente imaginar io a l  tamaño de la  c iudades y  sus habi-
tantes.  Pongamos que hablamos,  una vez más,  de Logroño.   



Fecha:  Sábado 24 de abr i l  
Horar io:  de 12:00 a 13:30 en La Gota de Leche
Inscr ipciones:  desde el  6  de abr i l   
D ir ig ido a jóvenes de 16 a 25 años
Gratuito.  Se incluye café
Máximo 10 plazas
Coordina:  Mar ina Rodr íguez
 
¿Qu é es un café �losó�co?

No haremos una c lase de � losof ía.  HAREMOS �losof ía.
No será un diá logo.  Serás más que un DIÁLOGO.
No discut i remos,  pero podremos DISENTIR
No será un debate,  porque GANAREMOS todos

Sapere Aude:  Atrévete a pensar  (Kant)

CAFÉ FILOSÓFICO
Filosof ía  p ara la  vida cotidian a



CONC I ERTO: SERGIO AUQUÉ

30 de abr i l  a  las 20:00 en e l  Pat io .
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  en-
tradas máximo por persona.

Sergio Auqué es un cantautor  de Logroño que está comenzando 
su carrera  musical .  Con solo 19 años ha logrado hacer que la  
música sea un lenguaje  con el  que expresa sus sent imientos.  
Comenzó en 2018 a subir  vers iones de sus art istas favor i tos 
como Andrés  Suárez o Pablo López.  
Tras estar  tres años cantando canciones de otros art istas acom-
pañado de  su guitarra y  su piano,  dejó este contenido de lado 
para tomarse más en  ser io sus canciones.  
Este art ista,  por  e l  momento ha publ icado su pr imer s ingle l lama-
do Beso  Furt ivo.

M ÚSICA EN L A GOTA



CONFERENCIA-CONCIERTO “FERMÍN GURBINDO Y EL ACORDEÓN”. 
Rioja Fi larmonía

24 de abr i l  a  las 12:30 en la  Sala de Usos Múlt ip les
Part ic ipantes:  A le jandro Ares (acordeón) ,  Eduardo Chávarr i  
A lonso (Doctor  en musicología) .
Aforo l imitado a 24 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l  te léfono de La Gota (941201615) .
2 entradas máximo por persona.

El  Acordeón se ha ido convirt iendo a lo  largo del  s ig lo XX en un 
instrumento que ha abierto su campo de acción de las d i ferentes 
músicas populares a las salas de conciertos,  auditor ios y  estu-
dios de enseñanzas art íst icas o�cia les.  Tal  evolución se debe a 
var ios factores entre los que cabe destacar  la  invest igación y  
desarrol lo  organológico del  propio instrumento,  as í  como el  in-
terés y  e l  impulso de músicos como el  r io jano José Fermín 
Gurbindo,  quien no dudó en desarrol lar  un repertor io de carácter  
académico s in dejar  de lado la  vert iente más popular  y  hogareña 
del  instrumento.  Ambos mundos con�uyen,  a  modo de homenaje 
y  reconocimiento,  en e l  programa de este concierto.



2021  RA ZONES  PARA CREAR 2021

Del  7  a l  29 de abr i l  en e l  Pat io 
Autores:  35 jóvenes art istas entre 18 y  25 años.  Coordinados 
por Marta Montoya

Inauguración y  miniconcierto de Jav ier  Ruiz  P in i l los:  7  de abr i l  a  
las 20:00 en e l  Pat io .  
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .  Reserva de entradas en e l   te léfono de La 
Gota (941201615) .  2  entradas máximo por persona.

Exposic ión colect iva de   
p intura e i lustración con 
el  objet ivo   de superar  e l  
año tan dramático que 
hemos v iv ido en 2020 con 
una mirada de esperanza y  
de i lus ión.  Cada art ista 
presenta una obra con esa 
consigna común de crear  
y  creer  en e l  futuro del  
arte y  de la  cultura joven.  
Además se completará 
con una exposic ión en e l  
hal l  de la  entrada en la  
que el  fotógrafo Fél ix  
R ivero nos dará a conocer 
los rostros y  las expre-
s iones de los 35 part ic i-
pantes.  
Los art istas han s ido con-
vocados por la  redes so-
cia les de La Gota.

EXPOSICIONES



L A PA SIÓ N A VISTA DE  CÁMARA. Sara Gómez López de 
Castro

Del  6 a l  29 de abr i l  en e l  Pasi l lo  de la  1º  P lanta.
 
Esta exposic ión nos permite sumergirnos en un acto cultural  
l leno de emoción y  nostalg ia  de la  mano de La Cofradía de la  
P iedad y  de su autora,  Sara Gómez,  a  través del  objet ivo de su 
cámara.   En sus fotograf ías no solo encontraremos var iedad de 
técnicas,  est i los y  colores,  s ino que hal laremos mat ices,  sen-
t imientos y  momentos únicos de las más de c iento c incuenta 
personas que forman la  gran fami l ia  de la  Cofradía de la  P iedad.  
Esperamos que disfruten de la  v is i ta  y  les transporte de l leno a 
la  ú l t ima Semana Santa logroñesa de la  década.



ASESORÌAS 
Y  SERVICIOS ESTABLES

ASES ORÍA AUDIOVISUALES 

Asesor ía  presencia l ,  te lefónica y  onl ine,  atendida por profesio-
nales del  ámbito audiovisual  que resolverán tus dudas sobre 
funcionamiento de recursos de audio y  v ídeo,  e laboración de 
proyectos,  grabación de temas musicales,  tendencias etc. .  
También serv ic io de préstamo de mater ia les.
Lunes a v iernes de 17:00 a 22:00.  Para contactar.  Tfno 941 
201615.  Emai l :   lagotaudiovisual@logrono.es

ASES ORÍA PA RA  HACER UN CURRICULUM

Todos los lunes de 17 a  18 h.  con c ita  previa.  También t ienes la  
opción de hacer la  asesor ía  onl ine a través de ZOOM
¿Estás en s i tuación de búsqueda act iva de empleo y  necesitas 
hacer un buen curr iculum? Si  nunca has hecho tu curr iculum 
v itae o lo  has hecho y  lo  quieres revisar,  ésta es tu asesor ía.
Asesor ía  gratuita  para jóvenes en 16 y  35 años donde podrás 
consultar  todas tus dudas sobre cómo hacer un curr iculum, in-
formación út i l  sobre cartas de presentación,  entrevistas de tra-
bajo,  etc.
Es interesante que tra igas tu C.V.  y  s i  t ienes redactada tu carta 
de presentación
Más información y  c i ta  previa  en.-  infojoven@logrono.es o en e l  
te léfono 941 201 615

EU R ODES K TU VENTANA A EUROPA 

Eurodesk es una red europea que ofrece un serv ic io integral  de 
información y  or ientación a los jóvenes:  d i funde oportunidades 
sobre movi l idad europea para e l  aprendizaje,  promociona con-
tenidos informat ivos de interés juveni l  y  resuelve las consultas 
indiv iduales que los jóvenes planteen.  Son prestaciones se of-
recen a través de diversos canales.  Nuestro Serv ic io es Punto 
Mult ip l icador de la  Red.
Más información y  c i ta  previa  en.-  infojoven@logrono.es o en e l  
te léfono 941 201 615



INT ERCAMBIO  DE IDIOMAS ONLINE 

Grupos de intercambio de conversación para jóvenes de 18 a 
35 años
Si  quieres conversar  en castel lano y  en otros id iomas ¡ ¡apún-
tate! !  Inglés,  f rancés,  i ta l iano,  a lemán,  y  castel lano. . .
Para part ic ipar  en los intercambios de id iomas debes acercarte 
a  La Gota de Leche y  re l lenar  una �cha con tus datos indicando 
el  id ioma en el  que deseas part ic ipar  o enviar  un correo elec-
trónico indicando:  nombre,  apel l idos,  edad,  te léfono de con-
tacto y  emai l ,  as í  como el  id ioma elegido
Consulta horar ios e id iomas disponibles en:  infojoven@logro-
no.es o en e l  941 201 615

EXPE RIENCIAS DE L A VIA JATECA

Buscamos v ia jeros para 2021.  S i  te  gusta v ia jar,  tus v ia jes son 
di ferentes,  te  gustan las fotos y  te apetece contar lo,  contácta-
nos 
Te proponemos hacer una exposic ión de fotograf ías y  una Ter-
tu l ia  V ia jera donde nos cuentes tu v ia je  (porqué elegiste ese 
dest ino,  como lo organizaste,  lo  que más te gustó,  lo  que nos 
recomendar ías hacer en e l . . . )  De las 18 fotograf ías expuestas 
de (50x70)  15 serán para t i .  
Las  Exper iencias de la  V ia jateca  es e l  espacio dedicado a los 
v ia jes donde puedes encontrar  guías,  l ibros y  fo l letos,  dedica-
dos a fomentar  e l  conocimiento de otras culturas,  e l  intercam-
bio de información entre jóvenes y  e l  desarrol lo  de una mental i -
dad más abierta y  to lerante.  Ya son muchos años,  nada menos 
que 20 y  muchas exper iencias desde que el  pr imer v ia jero pasó 
por aquí .  

S ORT EO  ENTRA DAS CINE o TEATRO

Este mes de abr i l  cont inuamos con los sorteos de entradas para 
di ferentes pel ículas obras de teatro… Síguenos en RRSS 
(@logronojoven)  y  ¡part ic ipa!



TABLÓN VIRTUA L DE TRUEQUE 

¿COMPRAS? ¿VENDES? ¿CAMBIAS? A disposic ión sección con 
nuestro Tablón de Trueque Virtual  y  gratuito para jóvenes.  Pone-
mos a tu d isposic ión un espacio donde poder anunciarte o en-
contrar  lo  que andas buscando:  un piso,  una profesora de 
a lemán,  a lguien con quien compart i r  tus a�ciones. . .  y  mucho 
más.  E l  Serv ic io de Información Juveni l  ofrece este serv ic io de 
anuncios gratuitos a través de su web para ayudar preferente-
mente a jóvenes de 16 a 35 años de Logroño a local izar  ofertas 
út i les y  a  real izar  intercambios de su interés

JU E G OTECA

Retomamos el  Serv ic io de Préstamo de Juegos,  con nuevas ad-
quis ic iones para 2021.  Disponemos de una ser ie  de 36 juegos 
de mesa,  d i ferentes de los tradic ionales más conocidos,  que 
podrás l levarte prestados durante 15 días.  
Consulta la  d isponibi l idad en info. lo joven.es
A lo  largo del  año se organizarán ta l leres en los que te enseñare-
mos a jugar  y  conocerás las d i ferentes habi l idades que se ponen 
en práct ica con cada juego.

¿QUI ERES PARTICIPAR EN ALGUNA DE N UEST RAS ACT IV IDA DES?

Inscr íbete en:  
La Gota de Leche C/ Once de Junio 2,  26001.  Logroño.  Por  te lé-
fono en e l  941 201 615.   Por  WhatsApp en e l  628 569 018.  Por  
correo electrónico en  infojoven@logrono.es
¡Atento a las fechas de comienzo de inscr ipciones!  Están abier-
tas hasta completarse plazas o la  fecha en que comienza la  ac-
t iv idad.
Emai l :  gotadeleche@logrono.es
Síguenos en las redes socia les de La Gota para no perderte 
nada.




