


CURSOS Y TALLERES
* L a s  a c t i v i d a d e s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s  e n  b a s e  a  l a  n o r m at i va  c o v i d 1 9  v i g e n t e

CU RS O SIN MIEDO AL FL ASH

Fecha:   15,  16 y  17 de junio
Horar io:  20:00 a 21:30
Inscr ipciones:  desde el  1  de junio en La Gota
Nº plazas:  8
Cuota:  Gratuito.  F ianza de 5 € que se devolverá a l  �nal izar  e l  
curso.   
Organiza:  Serv ic io de Audiovisuales

Un curso dedicado a aprender cómo ut i l izar  e l  �ash externo y  con 
sus modi�cadores.  Crearemos composic iones con el  �ash como 
luz pr incipal  o  como luz de re l leno.  Veremos los di ferentes modi�-
cadores y  cómo conseguir  los mejores resultados 



CU RSO G RA BACIÓN Y COMPRESIÓN DE VOZ

Fecha:  21 y  22 de junio
Horar io:  20:00 a 21:30
Inscr ipciones:  desde el  4 de junio en La Gota
Nº plazas:  4
Cuota:  Gratuito.  F ianza de 5 € que se devolverá a l  �nal izar  e l  
curso.   
Organiza:  Serv ic io de Audiovisuales

Curso técnico sobre métodos de grabación de la  voz y  e l  proce-
so de compresión en la  etapa de postproducción.  Se tratará e l  
concepto de dinámica y  su gest ión.
Contenidos:
Rango dinámico,  aclaración de conceptos.  T ipos de micrófono 
y  accesor ios
 E l  compresor y  sus controles.



REALIZA BREVES ANIMACIONES PARA RE DE S SOC IALE S

Fecha:   29 y  30 de junio
Horar io:  20:00 a 21:00
Inscr ipciones:  desde el  14 de junio en La Gota
Nº plazas:  5
Cuota:  Gratuito.  F ianza de 5 € que se devolverá a l  �nal izar  e l  
curso.   
Organiza:  Serv ic io de Audiovisuales
En este curso aprenderás los pr incipios de la  animación y  podrás 
real izar  breves animaciones para redes socia les.  



Fecha:  sábado 26 de junio 
Horar io:  de 12:00 a 13:30 en La Gota 
Inscr ipciones:  desde el  8 de junio
Dir ig ido a jóvenes de 18 a 35 años
Gratuito.  Se incluye café
Máximo 10 plazas
Coordina:  Mar ina Rodr íguez 
¿Qué es un café � losó�co?

No haremos una c lase de � losof ía.  HAREMOS �losof ía.
No será un diá logo.  Será más que un DIÁLOGO.
No discut i remos,  pero podremos DISENTIR
No será un debate,  porque GANAREMOS todos

Sapere Aude:  Atrévete a pensar  (Kant)

I I I  CAFÉ FILOSÓFICO 
 F i lo so f í a  p ara l a  vida cotidiana 

����������������������
Filosofía para la vida cotidiana

lojoven.es

Con Marina Rodríguez

Sábado 26 de junio de 12:00 a 13:30
Se incluye el café



¿DE VERDAD LOS CANTANTES SON GO RDOS?.  
Conversación sobre ópera

Ópera para todos.  Act iv idad inclu ida en la  Semana L ír ica de 
Logroño “Lucrecia Arana”
Fecha:  15 de junio en e l  Pat io
Horar io:  20:00
Aforo l imitado a 30 personas.  Entrada con reserva.  Obl igator io 
uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  en-
tradas máximo por persona.

¿Sabes que la  ópera está presente en nuestras v idas mucho más 
de lo  que pensamos? ¿Alguna vez te has emocionado escuchando 
canciones de ópera pero es 
un mundo que te parece 
aburr ido y  a le jado?.  En esta 
conversación con el  tenor y  
d irector  de escena Antón Ar-
mendar iz ,  aprenderás int imi-
dades sobre la  ópera y  e l  
canto l í r ico.  "¿De verdad los 
cantantes son gordos?" te 
contará qué es una ópera,    
los d ist intos t ipos de voces 
de hombres y  mujeres,  argu-
mentos,  la  ópera ser ia  y  la  
ópera cómica,  su estructura,    
d i ferencias entre la  ópera y  e l  
musical ,  anécdotas,  con 
ejemplos de grandes produc-
ciones y  en v ivo.  Déjate emo-
cionar.

C H A R L AS Y CONFERENCIAS 



CONCIERTO CHICO BL ANCO+

3 de junio.

Mañana:  12:00h Concierto de CHICO BLANCO en Streaming 
desde la  Azotea del  Ayuntamiento de Logroño.  S iguelo en directo 
desde nuestras RRSS @lagotadelechelogrono
Tarde:  d i rectos en la  Entrada de La Gota

18:30 Mar iet
19:15 Kamala
20:30 Chico Blanco b2b 8kitoo

Chico Blanco recupera géneros como el  house de los 90,  e l  techno o e l  
UK garage para cruzar los 
con el  ADN de la  música 
urbana actual .  La 
sensación tras escuchar 
por  pr imera vez canciones 
como "WTF Is  In  My Cup”,  
“Posit i f  S iempre” o “Fan-
tasía”  es la  de estar  ante 
a lgo totalmente nuevo.  Sus 
letras re�ejan e l  espír i tu  de 
una generación que solo 
quiere "bai lar  bajo la  luz  de 
discoteca" como escape a l  
mundo casi  d istópico en e l  
que v iv imos.  Junto a l  tam-
bién granadino 8kitoo es 
fundador de MAREO, p lata-
forma que apuesta por  la  
música de bai le  s in  pre-
ju ic ios e impulsa la  nueva 
ola  de art istas de la  escena 
electrónica nacional .

Aforo l imitado.  Acceso con reserva.  
Obl igator io uso de mascar i l la .

Reserva de entradas en e l  te léfono de La Gota (941201615) .  2  entradas máximo por persona.

MÚ SICA



CONCIERTO COSMIC FALL 

4 de junio a  las 20:00 en la  puerta de La Gota

COSMIC FALL concierto de Ly Nsi  y  su banda (Beca In ic ia  2020 en 
modal idad musical )    
Después de var ios años formándose y  de tener exper iencias ama-
teur  ha l legado un momento en la  carrera art íst ica de L id ia  Nsi  en 
la  que es necesar io dar  e l  s iguiente paso.   
Cosmic Fal l  es un a lbúm conceptual ,  una obra que s igue un guión 
con un in ic io y  un �nal .  E l  concierto mostrará la  evolución de las 
d i ferentes etapas de la  h istor ia  que nos cuenta y  para e l lo  hará un 
recorr ido por var ios géneros musicales.  

Aforo l imitado.  Acceso con reserva.  
Obl igator io uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  2  en-
tradas máximo por persona.



CONCIERTO DANZAS Y BAILES.  Rioja Fi larm o ní a

18 de junio a  las 20:00 en la  puerta de La Gota

1521,  año c lave en la  Histor ia  de la  Muy Noble y  Muy Leal  Ciudad 
de Logroño.  También una época en la  que la  música europea y  es-
pañola comienza a desarrol larse,  dando lugar  a  importantes com-
positores como Tomás Luis  de V ictor ia,  Cr istóbal  de Morales o 
Sebast ián Agui lera de Heredia.  Pero junto a su música,  v inculada 
pr incipalmente a la  Ig les ia,  conviven canciones populares de 
tradic ión oral  que,  poco a poco,  saltaron a los instrumentos.

500 años más tarde,  R io ja  F i larmonía propone un recorr ido por 
esta música más fest iva y  celebrat iva.  Una ampl ia  selección de la  
mejor  música del  Renacimiento y  e l  Barroco que,  a  buen seguro,  
hará las del ic ias del  públ ico.

Este concierto forma parte de las act iv idades organizadas por e l  
Ayuntamiento de Logroño para conmemorar  e l  V  Centenar io del  
S i t io  de Logroño.

Aforo l imitado.  Acceso con reserva.  
Obl igator io uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l  te léfono de La Gota (941201615) .  2  en-
tradas máximo por persona.



CONCIERTO DE alpha to omega

25 de junio a  las 20:00 en e l  Pat io

alpha to omega ha creado a través de su música un lugar  donde 
refugiarse.  La música es su v ía  de escape,  su propia terapia 
personal .  

Aforo l imitado.  Acceso con reserva.  
Obl igator io uso de mascar i l la .
Reserva de entradas en e l   te léfono de La Gota (941201615) .  
2  entradas máximo por persona.



Reanudamos “A TU BOLO”

A tu Bolo es un proyecto de apoyo a músicos de 16 a 25 años,  em-
padronados,  residentes o matr iculados en Logroño.  
Se trata de un espacio dentro de La Gota acondic ionado como 
LOCAL DE ENSAYO para sol istas o grupos de música y  cuya cesión 
es GRATUITA.
El  proyecto se complementa con la  organización de un concierto 
a l  mes en La Gota de Leche para Bandas Locales y  con la  
posibi l idad de ut i l izar,  también de manera gratuita,  e l  Estudio de 
Grabación de la  Gota para la  grabación de temas.
¿TE INTERESA? 
Consulta e l  equipamiento de la  sala,  los horar ios de cesión y  la  
forma de sol ic i tar lo en la  web lo joven.es

Music

SALA DE ENSAYOS
Y CONCIERTOS
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G OTA MUSIC VO LUMEN XV .  
Co nc urs o d e temas musicales 

Dir ig ido a jóvenes de 16 a 35 años
Plazo de presentación:  hasta e l  12 de ju l io
800 € en PREMIOS
Bases completas en la  web lo joven.es
Como siempre,  podréis  presentar  un máximo de dos temas a 
concurso.

Ya está disponible e l  Estudio de Grabación de La Gota para 
grabar  los temas s i  lo  necesitá is .  

SOLICITAD FECHA YA. . . . .  

CONC U RSOS



CR I S ÁLIDA .  Diego Rodrigo

Del  2 a l  29 de junio en e l  Pat io 
En este proyecto fotográ�co,  Diego Rodr igo pretende acercarse 
a ese lugar  donde acudimos a encontrarnos con nosotros 
mismos.
A medida que uno se adentra en la  Cr isál ida,  todo lo que le  
rodea se di luye lentamente,  hasta desaparecer.  Desde esa s i-
lenciosa estancia parte esta exposic ión,  re l lenando ese vacío 
con uno mismo y sus re�exiones.

EXPOSIC IONES



# COVIDA

Del  14 a l  23 de junio en e l  pasi l lo  de la  P lanta Baja
Intervenciones art íst icas coordinadas por e l  Bachi l lerato de 
Artes del  IES Batal la  de Clav i jo.
¿Qué es?:  Muestra de creaciones y  act iv idades performat ivas 
desarrol ladas por a lumnado y  profesorado part iendo
de la  re�exión sobre lo  aprendido durante esta etapa tan con-
vulsa.
¿Cuándo y  dónde?:  Del  14 a l  23 de junio en var ios espacios de 
la  c iudad de Logroño:  Centro Cultural  Ibercaja de Porta les,  La 
Gota de Leche,  Bib l ioteca de La Rio ja  y  La Rosaleda de E l  Es-
polón.
Del  25 de junio a l  31 de agosto en e l  hal l  de la  Bib l ioteca Rafael  
Azcona.



ASESORÌAS 
Y  SERVICIOS ESTABLES

ASES ORÍA AUDIOVISUALES 

Asesor ía  presencia l ,  te lefónica y  onl ine,  atendida por profesio-
nales del  ámbito audiovisual  que resolverán tus dudas sobre 
funcionamiento de recursos de audio y  v ídeo,  e laboración de 
proyectos,  grabación de temas musicales,  tendencias etc. .  
También serv ic io de préstamo de mater ia les.
Lunes a v iernes de 17:00 a 22:00.  Para contactar.  Tfno 941 
201615.  Emai l :   lagotaudiovisual@logrono.es

ASES ORÍA PA RA HACER UN CURRICULUM

Todos los lunes de 17 a  18 h.  con c ita  previa.  También t ienes la  
opción de hacer la  asesor ía  onl ine a través de ZOOM
¿Estás en s i tuación de búsqueda act iva de empleo y  necesitas 
hacer un buen curr iculum? Si  nunca has hecho tu curr iculum 
v itae o lo  has hecho y  lo  quieres revisar,  esta es tu asesor ía.
Asesor ía  gratuita  para jóvenes en 16 y  35 años donde podrás 
consultar  todas tus dudas,  información út i l  sobre cartas de 
presentación,  entrevistas de trabajo,  etc.  Es interesante que 
tra igas tu C.V.  Y,  s i  la  t ienes redactada,  tu  carta de 
presentación.
Más información y  c i ta  previa  en.-  infojoven@logrono.es o en e l  
te léfono 941 201 615

EU R ODES K TU VENTANA A EUROPA 

Eurodesk es la  Red europea que ofrece un serv ic io integral  de 
información y  or ientación a los jóvenes:  d i funde oportunidades 
sobre movi l idad europea para e l  aprendizaje,  promociona con-
tenidos informat ivos de interés juveni l  y  resuelve las consultas 
indiv iduales que los jóvenes planteen.  Nuestro Serv ic io es 
Punto Mult ip l icador o�cia l  de la  Red.
Más información y  c i ta  previa  en.-  infojoven@logrono.es o en e l  
te léfono 941 201 615



IN T ER CAMBIO  DE IDIOMAS ONLINE 

Grupos de intercambio de conversación para jóvenes de 18 a 
35 años
Si  quieres conversar  en castel lano y  en otros id iomas ¡ ¡apún-
tate! !  Inglés,  f rancés,  i ta l iano,  a lemán y  castel lano. . .
Para part ic ipar  en los intercambios de id iomas debes acercarte 
a  La Gota y  re l lenar  una �cha con tus datos indicando el  id ioma 
en el  que deseas part ic ipar  o enviar  un correo electrónico indi-
cando:  nombre,  apel l idos,  edad,  te léfono de contacto y  emai l ,  
as í  como el  id ioma elegido
Consulta horar ios e id iomas disponibles en:
infojoven@logrono.es o en e l  941 201 615

EXPE R IENCIAS DE L A VIA JATECA

Buscamos v ia jeros para 2021.  S i  te  gusta v ia jar,  tus v ia jes son 
di ferentes,  te  gustan las fotos y  te apetece contar lo,  contácta-
nos.
Te proponemos hacer una exposic ión de fotograf ías y  una Ter-
tu l ia  V ia jera donde nos cuentes tu v ia je  (por  qué elegiste ese 
dest ino,  como lo organizaste,  lo  que más te gustó,  lo  que nos 
recomendar ías hacer en é l . . . )  De las 18 fotograf ías expuestas 
de (50x70)  15 serán para t i .
Las Exper iencias de la  V ia jateca es e l  espacio dedicado a los 
v ia jes donde puedes encontrar  guías,  l ibros y  fo l letos,  dedica-
dos a fomentar  e l  conocimiento de otras culturas,  e l  intercam-
bio de información entre jóvenes y  e l  desarrol lo  de una mental i -
dad más abierta y  to lerante.  Ya son muchos años,  nada menos 
que 20 y  muchas exper iencias desde que el  pr imer v ia jero pasó 
por aquí .

SORT EO  ENTRA DAS CINE o TEATRO

Este mes de junio cont inuamos con los sorteos de entradas para 
di ferentes pel ículas obras de teatro… Síguenos en RRSS 
(@logronojoven)  y  ¡part ic ipa!



TABLÓ N VIRTUA L DE TRUEQUE 

¿COMPRAS? ¿VENDES? ¿CAMBIAS? A disposic ión sección con 
nuestro Tablón de Trueque Virtual  y  gratuito para jóvenes.  Pone-
mos a tu d isposic ión un espacio donde poder anunciarte o en-
contrar  lo  que andas buscando:  un piso,  una profesora de 
a lemán,  a lguien con quien compart i r  tus a�ciones. . .  y  mucho 
más.  E l  Serv ic io de Información Juveni l  ofrece este serv ic io de 
anuncios gratuitos a través de su web para ayudar preferente-
mente a jóvenes de 16 a 35 años de Logroño a local izar  ofertas 
út i les y  a  real izar  intercambios de su interés

JUEG OTECA

Préstamo de juegos de mesa modernos,  con nuevas adquis i-
c iones para 2021.  Disponemos de 36 juegos de mesa,  d i ferentes 
de los tradic ionales más conocidos,  que podrás l levarte presta-
dos durante 15 días.  Consulta la  d isponibi l idad en 
info. lo joven.es
A lo  largo del  año se organizarán ta l leres en los que te enseñare-
mos a jugar  y  conocerás las d i ferentes habi l idades que se ponen 
en práct ica con cada juego.

¿ QUI ERES PARTICIPAR EN ALGUNA DE NU EST RA S ACT IV IDA DES?

Inscr íbete en:  
La Gota de Leche C/ Once de Junio 2,  26001.  Logroño.  Por  te lé-
fono en e l  941 201 615.   Por  WhatsApp en e l  628 569 018.  Por  
correo electrónico en  infojoven@logrono.es
¡Atento a las fechas de comienzo de inscr ipciones!  Están abier-
tas hasta completarse plazas o la  fecha en que comienza la  ac-
t iv idad.
Emai l :  gotadeleche@logrono.es
Síguenos en las redes socia les de La Gota para no perderte 
nada.




