


C U R S O S  A U D I O V I S U A L E S
* L a s  a c t i v i d a d e s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s  e n  b a s e  a  l a  n o r m at i va  c o v i d 1 9  v i g e n t e

INICIACIÓN AL DISEÑO Y ANIMACIONES PERSONALES
19  y  2 0  d e  ener o
Hor a r io:  2 0:0 0  a  21:3 0
I n s c r ip c ione s  d e s d e  el  7  d e  ener o
M á x i mo  5  pl a z a s
C u o t a :  G r a t u i t o .  F i a n z a  d e  5  €  q u e  s e  d e v o l v e r á  a l  f i n a l i z a r  e l  c u r s o .   

E n  e st e  c u r s o  p o d r á s  r e a l i z a r  t o do  t ip o  d e  a n i m a c ione s  pa r a  p er s on a j e s,  
a sí  c omo  los  mov i m ient os  b á sic os  y  l a  c omp osic ión  d e  e s c enog r a f í a .
Ver á s  t e m a s  d e s d e  c r e a c ión  d el  p er s on a j e,  ve c t or i z a c ión,  pr i nc ipios  d e  
a n i m a c ión,  r i g g i n g  y  e x p or t a c ión  f i n a l  en  for m a t o  G I F.



GRABACIÓN DE CAMPO
2 5 , 2 6  y  2 7  d e  e n e r o
H o r a r i o :  2 0 : 0 0  a  2 1 : 3 0
I n s c r i p c i o n e s  d e s d e  el  7  d e  ener o
M á x i m o  4  p l a z a s
C u o t a :  G r a t u i t o .  F i a n z a  d e  5  €  q u e  s e  d e v o l v e r á  a l  f i n a l i z a r  e l  c u r s o .   

G r a b a c i ó n  d e  c a m p o  e s  l a  p r á c t i c a  d e  r e g i s t r a r  a u d i o  f u e r a  d e  u n  e s t u d i o  
d e  g r a b a c i ó n .  C o n v e r s a c i o n e s  e s p o n t á n e a s ,  s o n i d o s  d e  l a  n a t u r a l e z a ,  
s o n i d o s  d e  l a  c i u d a d  o  c u a l q u i e r  o t r a  c o s a  p u e d e  s e r  e l  f o c o  d e  i n t e r é s  
d e  l a  g r a b a c i ó n



* L a s  a c t i v i d a d e s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s  e n  b a s e  a  l a  n o r m at i va  c o v i d 1 9  v i g e n t e

BÚSQUEDA DE INFORMACIÓN ESTUDIOS
UNIVERSITARIOS Y F.P.
F e c h a :  2 7  d e  e n e r o
H o r a r i o :  1 7 : 3 0  
A c t i v i d a d  o n l i n e  a  t r a v é s  d e  l a  p l a t a f o r m a  Z O O M
I n s c r i p c i o n e s  d e s d e  e l  1 1  d e  e n e r o
N a v e g a r e m o s  e n  l a s  p r i n c i p a l e s  w e b s  d o n d e  e n c o n t r a r  l a  i n f o r m a c i ó n  
s o b r e  q u é  e s t u d i a r  d e s p u é s  d e  f i n a l i z a r  l o s  e s t u d i o s  d e  E S O  y  d e  
B a c h i l l e r a t o .
T o m a n d o  c o m o  b a s e  l a  w e b  i n f o . l o j o v e n . e s  t r a b a j a r e m o s  l a s  w e b s  d e  l a s  
u n i v e r s i d a d e s  t a n t o  p ú b l i c a s  c o m o  p r i v a d a s ,  y  q u é  i n f o r m a c i ó n  a p o r t a n . E n  
c u a n t o  a  l o s  e s t u d i o s  d e  F o r m a c i ó n  P r o f e s i o n a l  p r o f u n d i z a r e m o s  e n  l a s  
w e b s  c o n  i n f o r m a c i ó n  d e  e s t u d i o s  d e  G r a d o  M e d i o  y  G r a d o  S u p e r i o r  e n  L a  
R i o j a  y  e s t u d i o s  d e  F o r m a c i ó n  P r o f e s i o n a l  e n  o t r a s  c o m u n i d a d e s  
a u t ó n o m a s .

TA L L E R E S  I N F O J O V E N



RETROSPECTIVA VIAJERA 2020 
D e l  5  a l  3 0  d e  e n e r o .  P a s i l l o  E x p o s i c i o n e s   P l a n t a  B a j a
R e t r o s p e c t i v a  d e  l o s  v i a j e s  q u e  h e m o s  p o d i d o  c o m p a r t i r  e s t e  “ d i f í c i l ”  a ñ o  
p a s a d o  c o n  v o s o t r o s  e n  L a  G o t a  d e  L e c h e .  Z a m b i a ,  P a k i s t á n ,  H i m a l a y a s ,  
S u d e s t e  a s i á t i c o ,  P r a g a ,  N u e v a  Y o r k .  G r a c i a s  a  t o d o s  e s t o s  v i a j e r @ s  q u e  
c o m p a r t i e n d o  s u s  e x p e r i e n c i a s  n o s  h a c e n  “ v i a j a r ”  d e s d e  n u e s t r a  p e q u e ñ a  
c i u d a d  p o r  t o d o  e l  m u n d o ,  c a d a  a ñ o ,  i n c l u i d o  e s t e .  ¡ V A  P O R  V O S O T R @ S !

* L a s  a c t i v i d a d e s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s  e n  b a s e  a  l a  n o r m at i va  c o v i d 1 9  v i g e n t e
E X P O S I C I O N E S



S v e g l i a r s i  ( d e s p e r t a r s e )  n a c e  
e n  M a r z o  d e  2 0 2 0  d u r a n t e  l a  
c u a r e n t e n a  c o m o  u n a  h e r r a -
m i e n t a  o  m e d i o  d e  d e s f o g u e  
p e r s o n a l .
E s  l a  p r i m e r a  v e z  q u e  e x p o n g o  
m i s  o b r a s ,  y  m e  e x p o n g o  a  m i  
m i s m a ,  e n  v i v o  a n t e  e l  m u n d o  y  
e s a  s e n s a c i ó n  d e  v u l n e r a b i l i d a d  
q u e  s i e m p r e  h a b í a  t e n i d o  a l  
p e n s a r  e n  d e s n u d a r m e  c o m p l e -
t a m e n t e  p o c o  a  p o c o  s e  d e s v a -
n e c e ,  e s  a h í  d o n d e  r e s i d e  e s e  
d e s p e r t a r .
S v e g l i a r s i  e s  u n  p e q u e ñ o  v i a j e  a  
t r a v é s  d e  m i  i n t e r i o r  q u e  i n i c i a  
e n  e s e  p u n t o  d e  i n f l e x i ó n  e n  e l  
q u e  q u e r í a  g r i t a r ,  l l o r a r ,  s a l i r  y  
c o r r e r  y  n o  p o d í a .
D u r a n t e  l a  t r a v e s í a  e l  e s p e c t a -
d o r  p u e d e  a d e n t r a r s e  e n  d i v e r -
s o s  c a p í t u l o s  d e  m i  “ y o  m á s  
e m o c i o n a l ” ,  c o n  p a r a d a s  e n  e l  

e r o t i s m o ,  e l  d o l o r ,  e l  d u e l o ,  l a  a l e g r í a ,  l a s  a n s i a s  d e  g r i t a r  y  d e s a p a r e c e r ,  
e l  r e n a c e r ,  l a  v u l n e r a b i l i d a d ,  e l  m i e d o ,  e l  a m o r ,  l o s  d e s e o s  y  l a  a c e p t a c i ó n  
d e  c a d a  u n o  d e  l o s  i m p u l s o s  q u e  m e  l l e v a r o n  a  l a  c r e a c i ó n  d e  l a s  o b r a s  q u e  
c o m p o n e n  e s t a  e x p o s i c i ó n .
T o d a s  l a s  o b r a s  s e  r e a l i z a r o n  c o n  t i n t a  c h i n a  y  a c r í l i c o  s o b r e  p a p e l ,  y  l a s  
c r e a c i o n e s  a b s t r a c t a s  p o s e e n  e s a s  t é c n i c a s  d e  b a s e  y  s e  c o m b i n a n  c o n  
t é c n i c a s  d i g i t a l e s .

SVEGLIARSI. Irene Ajamil 
D e l  8  a l  3 0  d e  e n e r o  d e  2 0 2 1  e n  e l  P a t i o  C e n t r a l .



T o d o  c a m b i a ,  n a d a  p e r m a n e c e  
i n m u t a b l e .
 C o m o  m u e s t r a  d e  e l l o  e s t e  c o n -
j u n t o  d e  a n i m a l e s  e n  e l  q u e  
p a r e c e  q u e  t o d o s  s u s  m i e m b r o s  
h a y a n  s a l i d o  d e  u n a  o r g í a  e n  e l  
a r c a  d e  N o é ,  d e s e a n d o  s e r  o r n i -
t o r r i n c o s ,  s a b i e n d o  q u e  n o  e s  l a  
e s p e c i e  m á s  f u e r t e ,  n i  l a  m á s  i n -
t e l i g e n t e  l a  q u e  s o b r e v i v e ,  s i n o  
l a  q u e  m e j o r  s e  a d a p t a  a l  
c a m b i o .
 S i g u i e n d o  l o s  p a s o s  d e l  A n i m a -
l a r i o  d e l  p r o f e s o r  R e v i l l o d  y  
b a j o  l a  i n f l u e n c i a  d e  l o s  g r a b a -
d o s  d e  H i s t o r i a  N a t u r a l  d e l  
s . X I X ,  e l  r e s u l t a d o  e s  u n a  m u e s -
t r a  d e  i l u s t r a c i o n e s  d e  e s p e c i e s  
n u e v a s  y  e x ó t i c a s  q u e  c o n f o r m a n  
u n a  f a u n a  e n  l a  q u e  p r i m a  s u  p o -
t e n c i a l  g r á f i c o  s o b r e  e l  e s t u d i o  
d e  l o  p u r a m e n t e  f i s i o l ó g i c o .
E s t a s  e s p e c i e s  n a c i e r o n  d u r a n t e  

e l  c o n f i n a m i e n t o ,  y  c o m o  a u t o r a ,  m e  s i e n t o  e n  d e u d a  c o n  l o s  a n i m a l e s  p o r  
e l  b i e n e s t a r  q u e  p r o v o c a r o n  e n  m í  e n  e l  p r o c e s o  d e  c r e a c i ó n  d i a r i o .

CON PATAS DE PEZ. Beatriz Ausejo
D e l  2  a l  3 0  d e  e n e r o   e n  e l  P a s i l l o  d e  l a  1 ª  p l a n t a



PRÉSTAMO DE JUEGOS DE MESA
R e t o m a m o s  e l  S e r v i c i o  d e  P r é s t a m o  d e  J u e g o s ,  c o n  n u e v a s  
a d q u i s i c i o n e s  p a r a  2 0 2 1 .  D i s p o n e m o s  d e  u n a  s e r i e  d e  3 6  j u e g o s  d e  
m e s a ,  d i f e r e n t e s  d e  l o s   t r a d i c i o n a l e s  m á s  c o n o c i d o s ,  q u e  p o d r á s  
l l e v a r t e  p r e s t a d o s  d u r a n t e  1 5  d í a s .
A  l o  l a r g o  d e l  a ñ o  s e  o r g a n i z a r á n  t a l l e r e s  e n  l o s  q u e  t e  e n s e ñ a r e m o s  a  
j u g a r  y   c o n o c e r á s  l a s  d i f e r e n t e s  h a b i l i d a d e s  q u e  s e  p o n e n  e n  p r á c t i c a  
c o n  c a d a  j u e g o .



A S E S O R Í A S

ASESORÍA AUDIOVISUALES
A s e s o r í a  p r e s e n c i a l ,  t e l e f ó n i c a  y  o n l i n e ,  a t e n d i d a  p o r  p r o f e s i o n a l e s  
d e l  á m b i t o  a u d i o v i s u a l  q u e  r e s o l v e r á n  t u s  d u d a s  s o b r e  
f u n c i o n a m i e n t o  d e  r e c u r s o s  d e  a u d i o  y  v í d e o ,  e l a b o r a c i ó n  d e  
p r o y e c t o s ,  g r a b a c i ó n  d e  t e m a s  m u s i c a l e s ,  t e n d e n c i a s  e t c . .  T a m b i é n  
s e r v i c i o  d e  p r é s t a m o  d e  m a t e r i a l e s .
L u n e s  a  v i e r n e s  d e  1 7 : 0 0  a  2 2 : 0 0 .  
P a r a  c o n t a c t a r .  
T f n o  9 4 1 2 0 1 6 1 5 . E m a i l :  l a g o t a u d i o v i s u a l @ l o g r o n o . e s



ASESORÍA PARA HACER UN CURRICULUM
¿ E s t á s  e n  s i t u a c i ó n  d e  b ú s q u e d a  a c t i v a  d e  e m p l e o  y  n e c e s i t a s  h a c e r  u n  b u e n  
c u r r i c u l u m ?  S i  n u n c a  h a s  h e c h o  t u  c u r r i c u l u m  v i t a e  o  l o  h a s  h e c h o  y  l o  
q u i e r e s  c a m b i a r ,  é s t a  e s  t u  a s e s o r í a .
A s e s o r í a  g r a t u i t a  p a r a  j ó v e n e s  e n  1 6  y  3 5  a ñ o s  d o n d e  c o n s u l t a r  t o d a s  t u s  
d u d a s  s o b r e  c ó m o  h a c e r  u n  c u r r i c u l u m ,  i n f o r m a c i ó n  ú t i l  s o b r e  c a r t a s  d e  
p r e s e n t a c i ó n ,  e n t r e v i s t a s  d e  t r a b a j o ,  e t c .
E s  n e c e s a r i o  c o n c e r t a r  c i t a  p r e v i a  e n  I n f o j o v e n ,  e n  e l  t e l é f o n o  9 4 1 2 0 1 6 1 5  
o  e n  e l  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o  i n f o j o v e n @ l o g r o n o . e s
E s  i n t e r e s a n t e  q u e  t r a i g a s  t u  c u r r i c u l u m  v i t a e  y  s i  h a s  r e d a c t a d o  u n a  c a r t a  
d e  p r e s e n t a c i ó n .
L a  a s e s o r í a  e s  t o d o s  l o s  l u n e s  d e  1 7  a  1 8  h .  a h o r a  t a m b i é n  t i e n e s  l a  o p c i ó n  
d e  h a c e r  l a  a s e s o r í a  a  t r a v é s  d e  Z O O M



INTERCAMBIO DE IDIOMAS ONLINE
G r u p o s  d e  i n t e r c a m b i o  d e  c o n v e r s a c i ó n  p a r a  j ó v e n e s  d e  1 8  a  3 5  a ñ o s
S i  q u i e r e s  c o n v e r s a r  e n  c a s t e l l a n o  y  e n  o t r o s  i d i o m a s  ¡ ¡ a p ú n t a t e ! !  I n g l é s ,  
f r a n c é s ,  i t a l i a n o ,  a l e m á n ,  y  c a s t e l l a n o . . . A  t r a v é s  d e  l a  p l a t a f o r m a  Z O O M
C o n s u l t a  h o r a r i o s  e  i d i o m a s  d i s p o n i b l e s  e n :  i n f o j o v e n @ l o g r o n o . e s  o  e n  e l  
t e l é f o n o  9 4 1  2 0 1  6 1 5
P a r a  p a r t i c i p a r  e n  l o s  i n t e r c a m b i o s  d e  i d i o m a s  d e b e s  a c e r c a r t e  a  L a  G o t a  d e  
L e c h e  y  r e l l e n a r  u n a  f i c h a  c o n  t u s  d a t o s  i n d i c a n d o  e l  i d i o m a  e n  e l  q u e  d e s e a s  
p a r t i c i p a r  o  e n v i a r  u n  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o  i n d i c a n d o :  n o m b r e ,  
a p e l l i d o s ,  e d a d ,  t e l é f o n o  d e  c o n t a c t o  y  e m a i l ,  a s í  c o m o  e l  i d i o m a  e l e g i d o .



TABLÓN VIRTUAL DE TRUEQUE
¿ C O M P R A S ?  ¿ V E N D E S ?  ¿ C A M B I A S ?  A  d i s p o s i c i ó n  s e c c i ó n  c o n  
n u e s t r o  T a b l ó n  d e  T r u e q u e  V i r t u a l  y  g r a t u i t o  p a r a  j ó v e n e s .
P o n e m o s  a  t u  d i s p o s i c i ó n  u n  e s p a c i o  d o n d e  p o d e r  a n u n c i a r t e  o  
e n c o n t r a r  l o  q u e  a n d a s  b u s c a n d o :  u n  p i s o ,  u n a  p r o f e s o r a  d e  a l e m á n ,  
a l g u i e n  c o n  q u i e n  c o m p a r t i r  t u s  a f i c i o n e s . . .  y  m u c h o  m á s .  E l  S e r v i c i o  
d e  I n f o r m a c i ó n  J u v e n i l  o f r e c e  e s t e  s e r v i c i o  d e  a n u n c i o s  g r a t u i t o s  a  
t r a v é s  d e  s u  w e b  p a r a  a y u d a r  p r e f e r e n t e m e n t e  a  j ó v e n e s  d e  1 6  a  3 5  
a ñ o s  d e  L o g r o ñ o  a  l o c a l i z a r  o f e r t a s  ú t i l e s  y  a  r e a l i z a r  i n t e r c a m b i o s  d e  
s u  i n t e r é s



¿QUIERES PARTICIPAR EN ALGUNO DE NUESTROS 
CURSOS O TALLERES?
I n s c r í b e t e  e n :  
L a  G o t a  d e  L e c h e  C /  O n c e  d e  J u n i o  2 ,  2 6 0 0 1 .  L o g r o ñ o
P o r  t e l é f o n o  e n  e l  9 4 1  2 0 1  6 1 5 .  
P o r  W h a t s A p p  e n  e l  6 2 8  5 6 9  0 1 8
P o r  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o  e n   i n f o j o v e n @ l o g r o n o . e s
¡ A t e n t o  a  l a s  f e c h a s  d e  c o m i e n z o  d e  i n s c r i p c i o n e s !  E s t á n  a b i e r t a s  
h a s t a  c o m p l e t a r s e  p l a z a s  o  l a  f e c h a  e n  q u e  c o m i e n z a  l a  a c t i v i d a d .
E m a i l :  g o t a d e l e c h e @ l o g r o n o . e s
S í g u e n o s  e n  l a s  r e d e s  s o c i a l e s  d e  L a  G o t a  p a r a  n o  p e r d e r t e  n a d a .




