
P R O G R A M A C I Ó N
M A R Z O  2 0 2 1



C U R S O S  A U D I O V I S U A L E S
* L a s  a c t i v i d a d e s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s  e n  b a s e  a  l a  n o r m at i va  c o v i d 1 9  v i g e n t e

LENGUAJE AUDIOVISUAL DESDE CERO

F e c h a :  2 3 ,  2 4  y  2 5  d e  m a r z o
H o r a r i o :  2 0 : 0 0  a  2 1 : 3 0 .
I n s c r i p c i o n e s :  d e s d e  e l  1  d e  m a r z o
N º  p l a z a s :  4
C u o t a :  G r a t u i t o .  F i a n z a  d e  5  €  q u e  s e  d e v o l v e r á  a l  f i n a l i z a r  e l  c u r s o .    

A p r e n d e  a  c r e a r  u n a  n a r r a t i v a  q u e  a t r a p e  d e s d e  e l  p r i m e r  s e g u n d o  u s a n d o  
e l  l e n g u a j e  a u d i o v i s u a l .  G r a b a  y  p r o d u c e  t u  p r i m e r  v í d e o  e n  e s t e  c u r s o .  E n  
e s t e  c u r s o  a p r e n d e r á s  l o s  p r i n c i p i o s  f u n d a m e n t a l e s  d e l  l e n g u a j e  a u d i o v i -
s u a l ,  a b a r c a n d o  l a  t e o r í a ,  l a  p r á c t i c a  y  e l  f l u j o  d e  t r a b a j o .  A l  f i n a l ,  p o d r á s  
c r e a r  t u s  p r o p i o s  c o n t e n i d o s  c o n  l o s  r e c u r s o s  q u e  t e n g a s  a  t u  d i s p o s i c i ó n .  
A d e m á s ,  a p l i c a r á s  e s t o s  c o n o c i m i e n t o s  e n  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  u n  v í d e o  r e t r a -
t o .



TALLER DE MEZCLA

F e c h a :  2 9 ,  3 0  y  3 1  d e  m a r z o
H o r a r i o :  2 0 : 0 0  a  2 1 : 0 0 .
I n s c r i p c i o n e s :  d e s d e  e l  1  d e  m a r z o
N º  p l a z a s :  4
C u o t a :  G r a t u i t o .  F i a n z a  d e  5  €  q u e  s e  d e v o l v e r á  a l  f i n a l i z a r  e l  c u r s o .    

E l  o b j e t i v o  d e l  c u r s o  e s  e n t e n d e r  l a  e s t r u c t u r a  t r i d i m e n s i o n a l  d e  u n a  
m e z c l a .    P r a c t i c a r  s o b r e  u n a  c a n c i ó n  y a  g r a b a d a  e  i n t r o d u c i r n o s  e n  e l  
m a n e j o  d e  d i s t i n t o s  p l u g i n s  s o b r e  u n a  p l a t a f o r m a  b a s a d a  e n  D A W  ( D i g i -
t a l  A u d i o  W o r k s t a t i o n )    .    
C o n t e n i d o :  E s t r u c t u r a  e s p a c i a l  d e  l a  m e z c l a .  D i m e n s i o n e s ,  p a n o r a m a  y  
c o l o r .  P r á c t i c a s .



* L a s  a c t i v i d a d e s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s  e n  b a s e  a  l a  n o r m at i va  c o v i d 1 9  v i g e n t e

COCINA JAPONESA PARA PRINCIPIANTES- On line

F e c h a : 1 2  d e  m a r z o  a  t r a v é s  d e  l a  p l a t a f o r m a  Z O O M .
H o r a r i o :  1 9 : 3 0  
I n s c r i p c i o n e s  d e s d e  e l  1  d e  m a r z o
M á x i m o  1 5  P l a z a s
I m p a r t e :  A a r ó n  L a n g a r i c a
T a t a k i  d e  A t ú n ,  M a k i s  d e  S a l m ó n  y  C a l i f o r n i a  R o l l s  d e  S u r i m i

TA L L E R E S  I N F O J O V E N



TALLER DE JUEGOS DE MESA MODERNOS. On line

F e c h a :  2 0  d e  m a r z o  a  t r a v é s  d e  l a  p l a t a f o r m a  Z O O M .  
H o r a r i o : 1 7 : 3 0
I n s c r i p c i o n e s  d e s d e  e l  1  d e  m a r z o
M á x i m o  1 5  p l a z a s
I m p a r t e  G a b r i e l  V i l a s .

L a  e d a d  m í n i m a  s e r á  d e  8  a ñ o s  y  l o s  m e n o r e s  d e  1 6  d e b e r á n  e s t a r  a c o m -
p a ñ a d o s  p o r  u n  a d u l t o .  L o s  j u e g o s  s e r á n  c o o p e r a t i v o s  y  c o m p e t i t i v o s  y  s e  
a d a p t a r á n  s e g ú n  l o s  p a r t i c i p a n t e s .  
S e r á  u n a  s e s i ó n  d e  j u e g o s  d e  m e s a  m o d e r n o s ,  e n i g m a s  y  d e d u c c i ó n .  A p r e n -
d e r e m o s  y  n o s  d i v e r t i r e m o s .



TALLER MI PRIMER CURRÍCULUM. On line

F e c h a :  2 4  d e  m a r z o   a  t r a v é s  d e  l a  p l a t a f o r m a  Z O O M
H o r a r i o : 1 7 : 3 0  
I n s c r i p c i o n e s  d e s d e  e l  1  d e  m a r z o

¿ E s t á s  p e n s a n d o  e n  b u s c a r  t u  p r i m e r  e m p l e o ?  V a s  a  h a c e r  t u  c u r r i c u l u m  y  
n o  s a b e s  p o r  d ó n d e  e m p e z a r ,  ¿ q u é  e s t u d i o s  p o n e r ? ,  t u  n i v e l  d e  i d i o m a s . . .  
¿ Q u é  e s  u n a  c a r t a  
d e  p r e s e n t a c i ó n ?  
T e  h a n  h a b l a d o  
d e l  c u r r i c u l u m  
E u r o p a s s ,  p e r o  
n o  s a b e s  p a r a  q u é  
s i r v e .  E n  e s t e  
t a l l e r  v a m o s  a  
d a r t e  u n o s  c o n s e -
j o s  s e n c i l l o s  d e  
c ó m o  e l a b o r a r  t u  
c u r r i c u l u m ,  c u á l  
e s  e l  t i p o  m á s
a p r o p i a d o  p a r a  
t i ,  c ó m o  e l a b o r a r  
l a  c a r t a  d e  
p r e s e n t a c i ó n .  
A d e m á s ,  
c o n o c e r á s  w e b s  
c o n  i n f o r m a c i ó n  
d e  o f e r t a s  d e  
e m p l e o .



MASTER CLASS 1.-  ¿HACEMOS UN MUSICAL?

I m p a r t i d o  p o r  M i g u e l  P r i e t o ,  a c t o r  y  t é c n i c o  d e  i l u m i n a c i ó n  y  s o n i d o .
F e c h a :  2 0  d e  m a r z o
L u g a r :  S a l a  d e  U s o s  M ú l t i p l e s  d e  L a  G o t a  d e  L e c h e  .  
H o r a r i o :  D e  1 2 : 0 0  a  1 4 : 0 0  y  d e  1 8 : 0 0  a  2 0 : 0 0
N º  P l a z a s :  7
E d a d e s :  1 8  a  2 5  a ñ o s .
I n s c r i p c i o n e s  e n  L a  G o t a  d e  L e c h e
G r a t u i t o .
A  p r o p ó s i t o  d e  l a  B e c a  e n  l a  M o d a l i d a d  d e  A r t e s  E s c é n i c a s ,  “ Q u é  p o c o  
h o m b r e s ”  c o n c e d i d a  a  M a r t i n  S á e z  d e l  V a l  y  t o m a n d o  c o m o  r e f e r e n c i a  e s t e  
p r o y e c t o  s e  p r o p o n e  u n  t a l l e r  p r á c t i c o  s o b r e  l o s  a s p e c t o s  b á s i c o s  y  t é c n i c -
o s  d e  u n  m u s i c a l :  p u e s t a  e n  e s c e n a ,  d i s e ñ o  d e  l u c e s ,  s o n o r i z a c i ó n …

M A S T E R C L A S S  D E  P R O Y E C T O S  C U LT U R A L E S  
( A  p r o p ó s i t o  d e  l a s  B e c a s  I n i c i a )



MASTER CLASS 2.-  ¿HACEMOS UNA EXPOSICIÓN?

I m p a r t i d o  p o r  C a r l o s  R o s a l e s ,  f o t ó g r a f o ,  c o m i s a r i o  d e  e x p o s i c i o n e s  y  p r o -
f e s o r  d e  I m a g e n  y  S o n i d o  e n  I E S  B a t a l l a  d e  C l a v i j o
F e c h a s :  2 0  d e  m a r z o  .  L u g a r :  T a l l e r  1  d e  l a  G o t a  d e  L e c h e .  
H o r a r i o :  D e  1 2 : 0 0  a  1 4 : 0 0  y  d e  1 8 : 0 0  a  2 0 : 0 0 -  N º  P l a z a s :  7
E d a d e s :  1 8  a  2 5  a ñ o s .
I n s c r i p c i o n e s  e n  L a  G o t a  d e  L e c h e
G r a t u i t o .
A  p r o p ó s i t o  d e  l a  B e c a  e n  l a  M o d a l i -
d a d  d e  A r t e s  P l á s t i c a s ,  “ F r o n t e r a s ”  
c o n c e d i d a  a  N a d i a  B a r r a s a  y  t o m a n d o  
c o m o  r e f e r e n c i a  e s t e  p r o y e c t o  s e  p r o -
p o n e  u n  t a l l e r  p r á c t i c o  s o b r e  l o s  a s -
p e c t o s  b á s i c o s  y  t é c n i c o s  d e l  d i s e ñ o ,  
i n s t a l a c i ó n  y  c o n c e p t o  e s t é t i c o  d e  u n a  
e x p o s i c i ó n  a r t í s t i c a :  s o p o r t e s ,  
s e ñ a l í t i c a ,  i l u m i n a c i ó n ,  c o n t e n i d o s  y  
r e f e r e n c i a s . …

MASTER CLASS 3.-  ¿HACEMOS UN CORTOMETRAJE?

I m p a r t i d o  p o r  D i e g o  P é r e z ,  d i r e c t o r  d e  c i n e ,  p r o f e s o r  d e  c o r t o m e t r a j e s  e n  
l a  U n i v e r s i d a d  P o p u l a r    y  o r g a n i z a d o r  d e  e v e n t o s
F e c h a s :  1 9  d e  m a r z o . L u g a r :  A u l a  d e  I n f o r m á t i c a  d e  l a  G o t a  d e  L e c h e
H o r a r i o :  D e  1 2 : 0 0  a  1 4 : 0 0  y  d e  1 8 : 0 0  a  2 0 : 0 0 N º  P l a z a s :  7
E d a d e s :  1 8  a  2 5  a ñ o s .
I n s c r i p c i o n e s  e n  L a  G o t a  d e  L e c h e
G r a t u i t o .
A  p r o p ó s i t o  d e  l a  B e c a  e n  l a  
M o d a l i d a d  d e  C o r t o m e t r a j e ,  
“ C h i g u i t o s ”  c o n c e d i d a  a  
M a r i o  P i n e d o  y  t o m a n d o  
c o m o  r e f e r e n c i a  e s t e  
p r o y e c t o  s e  p r o p o n e  u n  
t a l l e r  p r á c t i c o  s o b r e  l o s  
a s p e c t o s  b á s i c o s  y  t é c n i c o s  
d e  l a  r e a l i z a c i ó n  d e  u n  
c o r t o m e t r a j e :  g u i o n ,  
r o d a j e .  m o n t a j e ,  d i f u s i ó n .



MASTER CLASS 4.-  ¿HACEMOS UN CONCIERTO?

I m p a r t i d o  p o r  I r a t x e  P a l a c i o ,  v i o l i n i s t a ,  p r o f e s o r a  d e  m ú s i c a  d e  P i c c o l o  y  
S a x o  y  o r g a n i z a d o r a  d e  e v e n t o s  m u s i c a l e s .  
F e c h a s :  1 9  d e  m a r z o  
L u g a r :  T a l l e r  1  d e  l a  G o t a  d e  L e c h e
H o r a r i o :  D e  1 2 : 0 0  a  1 4 : 0 0  y  d e  1 8 : 0 0  a  
2 0 : 0 0
N º  P l a z a s :  7
E d a d e s :  1 8  a  2 5  a ñ o s .
I n s c r i p c i o n e s  e n  L a  G o t a  d e  L e c h e
G r a t u i t o .
A  p r o p ó s i t o  d e  l a  B e c a  e n  l a  M o d a l i d a d  d e  
C o n c i e r t o  m u s i c a l ,    “ C O S M I C  F A L L ”
C o n c e d i d a  a  L i d i a  M i c h a  y  t o m a n d o  c o m o  
r e f e r e n c i a  e s t e  p r o y e c t o  s e  p r o p o n e  u n  t a l l e r  
p r á c t i c o  s o b r e  l o s  a s p e c t o s  b á s i c o s ,  t é c n i c o s  
y  a r t í s t i c o s  d e  u n  c o n c i e r t o :  e n s a y o s ,  p u e s t a  
e n  e s c e n a ,  s o n o r i z a c i ó n ,  i n s t r u m e n t o s

MASTER CLASS 5.-  ¿HACEMOS UN DOCUMENTAL?

I m p a r t i d o  p o r  P a t r i c i a  A n d r é s ,  d i r e c t o r a  d e  c i n e  d e  d o c u m e n t a l e s .  
F e c h a s :  2 0  d e  m a r z o  
L u g a r :  A u l a  d e  I n f o r m á t i c a  d e  l a  G o t a  d e  L e c h e
H o r a r i o :  D e  1 2 : 0 0  a  1 4 : 0 0  y  d e  1 8 : 0 0  a  2 0 : 0 0
N º  P l a z a s :  7
E d a d e s :  1 8  a  2 5  a ñ o s .
I n s c r i p c i o n e s  e n  L a  G o t a  d e  L e c h e . G r a t u i t o .
A  p r o p ó s i t o  d e  t o d a s  l a s  b e c a s ,  t o m a n d o  c o m o  r e f e r e n c i a   l o s  p r o y e c t o s   s e  
p r o p o n e  u n  t a l l e r  e n  e l  q u e  r e c o g e r  m a t e r i a l  p a r a  h a c e r  u n  d o c u m e n t a l  
s o b r e  l o s  p r o c e s o s  a r t í s t i -
c o s ,  d e s d e  l a  p r i m e r a  i d e a  
h a s t a  e l  r e s u l t a d o  f i n a l .  C o n  
l a  p a r t i c i p a c i ó n  d e l  j u r a d o ,  
l o s  j ó v e n e s  c r e a d o r e s  y  e x -
p e r t o s  e n  l a  m a t e r i a .  C o n  e l  
m a t e r i a l  r e c o g i d o  s e  h a r á  u n  
p e q u e ñ o  d o c u m e n t a l  d e  u n a  
d u r a c i ó n  n o  s u p e r i o r  a  1 0  
m i n u t o s .



CONCIERTO LA KANA

1 9  d e  m a r z o  a  l a s  2 0 : 0 0  e n  e l  P a t i o  .
A f o r o  l i m i t a d o  a  3 0  p e r s o n a s .  E n t r a d a  c o n  r e s e r v a .  O b l i g a t o r i o  u s o  d e  
m a s c a r i l l a .
R e s e r v a  d e  e n t r a d a s  e n  e l   t e l é f o n o  d e  L a  G o t a  ( 9 4 1 2 0 1 6 1 5 ) .  2  e n t r a d a s  
m á x i m o  p o r  p e r s o n a .

E l l a  e s  C a r m e n  
G a r c í a  t a m b i é n  
c o n o c i d a  c o m o  
L a  K a n a  e n  e l  
á m b i t o  m u s i c a l .  
E l l a ,  e s  u n a  j o v e n  
a r t i s t a  a p a s i o n a -
d a  p o r  l a s  l e t r a s  y  
m á s  c o n c r e t a -
m e n t e  p o r  l a  
p o e s í a .  E m p e z ó  
e n  e l  m u n d o  d e  l a  
m ú s i c a  q u e r i e n d o  
p l a s m a r  s u s  s e n -
t i m i e n t o s  y  q u e  
l o s  d e m á s  s e  v e a n  
r e f l e j a d o s  s u s  
l e t r a s ,  y a  q u e  
t r a t a  e n  e l l a s  d i f -
e r e n t e s  t e m a s  
t a n t o  s o c i a l e s  
c o m o  m á s  p e r s o -
n a l e s .  E n  d e f i n i -
t i v a ,  l e  g u s t a  q u e  
c a d a  p e r s o n a  s e  
l l e v e  s u s  l e t r a s  a  
s u  t e r r e n o .
A  t r a v é s  d e  l a  
m ú s i c a  h a  p o d i d o  
d e s c u b r i r  m á s  d e  s í  m i s m a  y  d e  l o s  d e m á s .  P a r a  e l l a  e s  u n  s u e ñ o  h e c h o  r e a l -
i d a d  q u e  c o n l l e v a  e s f u e r z o ,  d e d i c a c i ó n  y  g a n a s  d e  a p r e n d e r  y  d e s  a p r e n d e r .

M Ú S I C A  E N  L A  G O TA



CONCIERTO LA KANA

1 9  d e  m a r z o  a  l a s  2 0 : 0 0  e n  e l  P a t i o  .
A f o r o  l i m i t a d o  a  3 0  p e r s o n a s .  E n t r a d a  c o n  r e s e r v a .  O b l i g a t o r i o  u s o  d e  
m a s c a r i l l a .
R e s e r v a  d e  e n t r a d a s  e n  e l   t e l é f o n o  d e  L a  G o t a  ( 9 4 1 2 0 1 6 1 5 ) .  2  e n t r a d a s  
m á x i m o  p o r  p e r s o n a .

E l l a  e s  C a r m e n  
G a r c í a  t a m b i é n  
c o n o c i d a  c o m o  
L a  K a n a  e n  e l  
á m b i t o  m u s i c a l .  
E l l a ,  e s  u n a  j o v e n  
a r t i s t a  a p a s i o n a -
d a  p o r  l a s  l e t r a s  y  
m á s  c o n c r e t a -
m e n t e  p o r  l a  
p o e s í a .  E m p e z ó  
e n  e l  m u n d o  d e  l a  
m ú s i c a  q u e r i e n d o  
p l a s m a r  s u s  s e n -
t i m i e n t o s  y  q u e  
l o s  d e m á s  s e  v e a n  
r e f l e j a d o s  s u s  
l e t r a s ,  y a  q u e  
t r a t a  e n  e l l a s  d i f -
e r e n t e s  t e m a s  
t a n t o  s o c i a l e s  
c o m o  m á s  p e r s o -
n a l e s .  E n  d e f i n i -
t i v a ,  l e  g u s t a  q u e  
c a d a  p e r s o n a  s e  
l l e v e  s u s  l e t r a s  a  
s u  t e r r e n o .
A  t r a v é s  d e  l a  
m ú s i c a  h a  p o d i d o  
d e s c u b r i r  m á s  d e  s í  m i s m a  y  d e  l o s  d e m á s .  P a r a  e l l a  e s  u n  s u e ñ o  h e c h o  r e a l -
i d a d  q u e  c o n l l e v a  e s f u e r z o ,  d e d i c a c i ó n  y  g a n a s  d e  a p r e n d e r  y  d e s  a p r e n d e r .

MASTERCLASSES DE CLAVICÉMBALO. 
David Palanca Gómez

O r g a n i z a :  J o r g e  N i c o l á s  M a n r i q u e  y  R i o j a  F i l a r m o n í a
F e c h a :  1 9  d e  m a r z o  ( t a r d e )  y  2 0  d e  m a r z o  ( m a ñ a n a )
L u g a r :  T a l l e r  3  d e  L a  G o t a  d e  L e c h e
N  º  P l a z a s :  8
I n f o r m a c i ó n  e  i n s c r i p c i o n e s  a  t r a v é s  d e  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o :  r i o j a f i l a r m o -
n i a @ g m a i l . c o m

E l  c é m b a l o ,  e l  c l a v e ;  u n  i n s t r u m e n t o  q u e  p e s e  a  n o  s e r  e l  m á s  c o n o c i d o ,  
t i e n e  m á s  d e  c i n c o  s i g l o s  d e  h i s t o r i a .



LOOKING INSIDE. Esther Palomino y Ariadna Martínez

E x p o s i c i ó n  d e  P i n t u r a  i n c l u i d a  e n  l a  p r o g r a m a c i ó n  d e  M u j e r e s  e n  e l  A r t e   
e n  L a  R i o j a  2 0 2 1
D e l  2  a l  3 0  d e  
m a r z o  e n  e l  
P a t i o

L o o k i n g  I n s i d e  
e s  a l g o  m á s  q u e  
u n  c o m p e n d i o  
d e  p i n t u r a s ,  e s  
u n a  r e i v i n d i -
c a c i ó n  a r t í s t i c a  
y  f e m i n i s t a .  E s  
u n a  e x p o s i c i ó n  
e n  l a  q u e  c o n -
v e r g e n  d o s  p e r -
s p e c t i v a s  m u y  
d i f e r e n t e s  — q u e  
i n c l u s o  u t i l i z a n  
t é c n i c a s  y  m a t e -
r i a l e s  d i s t i n -
t o s —  s o b r e  u n  
m i s m o  t e m a :  l a  
m u j e r ,  s u  
m i r a d a  s o b r e  l o s  
a s p e c t o s  q u e  l a  
r o d e a n  y  l a  
m i r a d a  q u e  
t i e n e  s o b r e  s í  
m i s m a .    

* L a s  a c t i v i d a d e s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s  e n  b a s e  a  l a  n o r m at i va  c o v i d 1 9  v i g e n t e
E X P O S I C I O N E S



BHASTRIKA. Isabel Navarro

E x p o s i c i ó n  d e  p i n t u r a  a b s t r a c t a  y  f i g u r a t i v a
D e l  2  a l  2 9  d e  m a r z o  e n  e l   P a s i l l o  l a  1 ª  P l a n t a .
S e r i e  d e  c u a d r o s  p i n t a d o s  e n  a c r í l i c o  y  a l  ó l e o ,  e n  a l g u n o s  m e z c l a d a s .  
T é c n i c a  d e  e s t i l o  a b s t r a c t o  y  f i g u r a t i v o ,  l a  m a y o r í a  c o n  c o l o r e s  l l a m a t i v o s .  
E n  e l l o s  s e  r e p r e s e n t a n  i d e a s ,  m o m e n t o s  v i v i d o s  y  e s t a d o s  e m o c i o n a l e s .  
U n a  m a n i f e s t a c i ó n  a r t í s t i c a  d e  c a r á c t e r  v i s u a l .  
 “ S i e m p r e  m e  h a  g u s t a d o  r e l a c i o n a r  m i  m o d o  d e  v e r  l a  v i d a  c o n  l o s  c o l o r e s  
y  d e s d e  q u e  m e  i n i c i é  e n  l a  p i n t u r a ,  h e  q u e r i d o  e x p r e s a r  y  t r a n s m i t i r  a  
t r a v é s  d e  é s t a  c o m o  s o y .  L a  p i n t u r a  h a  t e n d i d o  a  m e j o r a r  m i  e s t a d o  d e  á n i m o  
a l i v i á n d o l o  c o n  c a d a  p i n c e l a d a ,  p r o p o r c i o n á n d o m e  m o m e n t o s  d e  a t e n c i ó n ,  
c a l m a  y  g r a t i f i c a c i ó n .   E s  u n a  b u e n a  m a n e r a  d e  m a n t e n e r  u n  b u e n  e s t a d o  
e m o c i o n a l .  “

EXPOSICIÓN
PINTURA
ABSTRACTA Y
FIGURATIVA
ISABEL NAVARRO

BHASTRIKA

 Del
 2 al 29 de
 MARZO
 en la
 GOTA DE LECHE
  

   @yaticiao

        Isa Navarro

676 14 37 36



PERÚ, ¡OTRA AVENTURA SUPERADA!. 
Rodrigo Martínez y Lidia Prieto

E x p o s i c i ó n  d e  p i n t u r a  a b s t r a c t a  y  f i g u r a t i v a
E x p o s i c i ó n  f o t o g r á f i c a  d e l  3  a l  3 0  d e  m a r z o .  P a s i l l o  P l a n t a  B a j a
T e r t u l i a  V i a j e r a .  M i é r c o l e s  2 4  d e  m a r z o  2 0 : 1 5  e n  e l   P a t i o  C e n t r a l  ( A f o r o  
l i m i t a d o  a  3 0  p e r s o n a s .  E n t r a d a  c o n  r e s e r v a .
O b l i g a t o r i o  u s o  d e -
m a s c a r i l l a . )

V o l a m o s  a  P e r ú  e n  
b u s c a  d e  u n a  d e  l a s  
s i e t e  m a r a v i l l a s  d e l  
m u n d o  y  e n c o n t r a m o s  
u n  p a í s  q u e  s u p e r ó  
t o d a s  n u e s t r a s  e x p e c -
t a t i v a s .  P e r ú  e n g a n c h a  
p o r q u e  s u  r i q u e z a  n o  
e s t á  e n  c o s a s  m a t e r i a -
l e s ,  s i n o  q u e  s e  e n -
c u e n t r a  e n  s u  c u l t u r a ,  
e n  s u  d e l i c i o s a  g a s -
t r o n o m í a ,  e n  s u s  
p a i s a j e s  n a t u r a l e s  y  
s o b r e  t o d o  e n  l a  a m a b i -
l i d a d  d e  s u  g e n t e .

* L a s  a c t i v i d a d e s  p u e d e n  s u f r i r  m o d i f i c a c i o n e s  e n  b a s e  a  l a  n o r m at i va  c o v i d 1 9  v i g e n t e

E X P E R I E N C I A S  D E  L A  V I A J A T E C A



A S E S O R Ì A S  
Y  S E R V I C I O S  E S TA B L E S

ASESORÍA AUDIOVISUALES

A s e s o r í a  p r e s e n c i a l ,  t e l e f ó n i c a  y  o n l i n e ,  a t e n d i d a  p o r  p r o f e s i o n a l e s  d e l  
á m b i t o  a u d i o v i s u a l  q u e  r e s o l v e r á n  t u s  d u d a s  s o b r e  f u n c i o n a m i e n t o  d e  r e -
c u r s o s  d e  a u d i o  y  v í d e o ,  e l a b o r a c i ó n  d e  p r o y e c t o s ,  g r a b a c i ó n  d e  t e m a s  m u s i -
c a l e s ,  t e n d e n c i a s  e t c . .  T a m b i é n  s e r v i c i o  d e  p r é s t a m o  d e  m a t e r i a l e s .
L u n e s  a  v i e r n e s  d e  1 7 : 0 0  a  2 2 : 0 0 .  P a r a  c o n t a c t a r .  T f n o  9 4 1  2 0 1 6 1 5 .  
E m a i l :   l a g o t a u d i o v i s u a l @ l o g r o n o . e s

ASESORÍA PARA HACER UN CURRICULUM

T o d o s  l o s  l u n e s  d e  1 7  a  1 8  h .  c o n  c i t a  p r e v i a .  T a m b i é n  t i e n e s  l a  o p c i ó n  d e  
h a c e r  l a  a s e s o r í a  o n l i n e  a  t r a v é s  d e  Z O O M
¿ E s t á s  e n  s i t u a c i ó n  d e  b ú s q u e d a  a c t i v a  d e  e m p l e o  y  n e c e s i t a s  h a c e r  u n  b u e n  
c u r r i c u l u m ?  S i  n u n c a  h a s  h e c h o  t u  c u r r i c u l u m  v i t a e  o  l o  h a s  h e c h o  y  l o  q u i -
e r e s  r e v i s a r ,  é s t a  e s  t u  a s e s o r í a .
A s e s o r í a  g r a t u i t a  p a r a  j ó v e n e s  e n  1 6  y  3 5  a ñ o s  d o n d e  p o d r á s  c o n s u l t a r  t o d a s  
t u s  d u d a s  s o b r e  c ó m o  h a c e r  u n  c u r r i c u l u m ,  i n f o r m a c i ó n  ú t i l  s o b r e  c a r t a s  d e  
p r e s e n t a c i ó n ,  e n t r e v i s t a s  d e  t r a b a j o ,  e t c .
E s  i n t e r e s a n t e  q u e  t r a i g a s  t u  C . V .  y  s i  t i e n e s  r e d a c t a d a  t u  c a r t a  d e  
p r e s e n t a c i ó n .
M á s  i n f o r m a c i ó n  y  c i t a  p r e v i a  e n . -  i n f o j o v e n @ l o g r o n o . e s  o  e n  e l  t e l é f o n o  
9 4 1  2 0 1  6 1 5

SORTEO ENTRADAS CINE o TEATRO

E s t e  m e s  d e  m a r z o  c o n t i n u a m o s  c o n  l o s  s o r t e o s  d e  e n t r a d a s  p a r a  d i f e r e n t e s  
p e l í c u l a s  o b r a s  d e  t e a t r o … S o r t e a m o s  4  e n t r a d a s  d o b l e s .  S í g u e n o s  e n  R R S S  
( @ l o g r o n o j o v e n )  y  ¡ p a r t i c i p a !



INTERCAMBIO DE IDIOMAS ONLINE

G r u p o s  d e  i n t e r c a m b i o  d e  c o n v e r s a c i ó n  p a r a  j ó v e n e s  d e  1 8  a  3 5  a ñ o s
S i  q u i e r e s  c o n v e r s a r  e n  c a s t e l l a n o  y  e n  o t r o s  i d i o m a s  ¡ ¡ a p ú n t a t e ! !  I n g l é s ,  
f r a n c é s ,  i t a l i a n o ,  a l e m á n ,  y  c a s t e l l a n o . . .
P a r a  p a r t i c i p a r  e n  l o s  i n t e r c a m b i o s  d e  i d i o m a s  d e b e s  a c e r c a r t e  a  L a  G o t a  d e  
L e c h e  y  r e l l e n a r  u n a  f i c h a  c o n  t u s  d a t o s  i n d i c a n d o  e l  i d i o m a  e n  e l  q u e  d e s e a s  
p a r t i c i p a r  o  e n v i a r  u n  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o  i n d i c a n d o :  n o m b r e ,  a p e l l i d o s ,  
e d a d ,  t e l é f o n o  d e  c o n t a c t o  y  e m a i l ,  a s í  c o m o  e l  i d i o m a  e l e g i d o
C o n s u l t a  h o r a r i o s  e  i d i o m a s  d i s p o n i b l e s  e n :  i n f o j o v e n @ l o g r o n o . e s  o  e n  e l  
9 4 1  2 0 1  6 1 5



TABLÓN VIRTUAL DE TRUEQUE

¿ C O M P R A S ?  ¿ V E N D E S ?  ¿ C A M B I A S ?  A  d i s p o s i c i ó n  s e c c i ó n  c o n  n u e s t r o  
T a b l ó n  d e  T r u e q u e  V i r t u a l  y  g r a t u i t o  p a r a  j ó v e n e s .  P o n e m o s  a  t u  d i s -
p o s i c i ó n  u n  e s p a c i o  d o n d e  p o d e r  a n u n c i a r t e  o  e n c o n t r a r  l o  q u e  a n d a s  b u s -
c a n d o :  u n  p i s o ,  u n a  p r o f e s o r a  d e  a l e m á n ,  a l g u i e n  c o n  q u i e n  c o m p a r t i r  t u s  
a f i c i o n e s . . .  y  m u c h o  m á s .  E l  S e r v i c i o  d e  I n f o r m a c i ó n  J u v e n i l  o f r e c e  e s t e  
s e r v i c i o  d e  a n u n c i o s  g r a t u i t o s  a  t r a v é s  d e  s u  w e b  p a r a  a y u d a r  p r e f e r e n t e -
m e n t e  a  j ó v e n e s  d e  1 6  a  3 5  a ñ o s  d e  L o g r o ñ o  a  l o c a l i z a r  o f e r t a s  ú t i l e s  y  a  r e -
a l i z a r  i n t e r c a m b i o s  d e  s u  i n t e r é s

PRÉSTAMO DE JUEGOS DE MESA

R e t o m a m o s  e l  S e r v i c i o  d e  P r é s t a m o  d e  J u e g o s ,  c o n  n u e v a s  a d q u i s i c i o n e s  
p a r a  2 0 2 1 .  D i s p o n e m o s  d e  u n a  s e r i e  d e  3 6  j u e g o s  d e  m e s a ,  d i f e r e n t e s  d e  l o s  
t r a d i c i o n a l e s  m á s  c o n o c i d o s ,  q u e  p o d r á s  l l e v a r t e  p r e s t a d o s  d u r a n t e  1 5  d í a s .  
C o n s u l t a  l a  d i s p o n i b i l i d a d  e n  i n f o . l o j o v e n . e s
A  l o  l a r g o  d e l  a ñ o  s e  o r g a n i z a r á n  t a l l e r e s  e n  l o s  q u e  t e  e n s e ñ a r e m o s  a  j u g a r  
y  c o n o c e r á s  l a s  d i f e r e n t e s  h a b i l i d a d e s  q u e  s e  p o n e n  e n  p r á c t i c a  c o n  c a d a  
j u e g o .

¿QUIERES PARTICIPAR EN ALGUNA DE
NUESTRAS ACTIVIDADES?

I n s c r í b e t e  e n :  
L a  G o t a  d e  L e c h e  C /  O n c e  d e  J u n i o  2 ,  2 6 0 0 1 .  L o g r o ñ o
P o r  t e l é f o n o  e n  e l  9 4 1  2 0 1  6 1 5 .  
P o r  W h a t s A p p  e n  e l  6 2 8  5 6 9  0 1 8
P o r  c o r r e o  e l e c t r ó n i c o  e n   i n f o j o v e n @ l o g r o n o . e s
¡ A t e n t o  a  l a s  f e c h a s  d e  c o m i e n z o  d e  i n s c r i p c i o n e s !  E s t á n  a b i e r t a s  h a s t a  
c o m p l e t a r s e  p l a z a s  o  l a  f e c h a  e n  q u e  c o m i e n z a  l a  a c t i v i d a d .
E m a i l :  g o t a d e l e c h e @ l o g r o n o . e s
S í g u e n o s  e n  l a s  r e d e s  s o c i a l e s  d e  L a  G o t a  p a r a  n o  p e r d e r t e  n a d a .




