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estudios ... AQUI PUEDES; si

quieres aprender a tocar el violin
... AQUI PUEDES; si quieres
hacer un cortometraje ... AQUI

PUEDES; si quieres sentirte un
viajero audaz ... AQUI PUEDES;

si quieres dibujar cémic, hacer

Si quieres saber dénde ampliar tus &/ gﬂ/

nuevos amigos, implicarte en tu entorno, ser protagonista
de la cultura juvenil, realizar consultas en la asesoria
juridica, formarte musicalmente, grabar tu primer CD,
organizar actividades solo o en grupo, informarte sobre
becas, ayudas y convocatorias, divertirte de forma positi-
va, participar en concursos, conocer Internet y utilizar las
nuevas tecnologias, interpretar tu melodia favorita al
piano, hacer diseno audiovisual, disfrutar de exposiciones

art{sticas y recitales literarios ... Esto y mucho mas AQUT
PUEDES”.

Talleres, cursos y asesorias de 16 a 35 afios

Servicio de
| Lengua de Signos



INICIACION A LA FOTOGRAFIA DIGITAL

Curso disenado para iniciarse en la fotografl'a digital y sus
técnicas, as{ como para explotar todas las posibilidadcs creati-

vas dC ].G.S que disponcmos con nuestras cimaras.

Fechas: 4,5,18,19,25 y 26 de Octubre
Horario: de 20:15 a 21:45

Inscripciones: desde el 26 de septiembre.
Cuota:7 € Ne plazas: mdximo 10



La principal finalidad de este curso es la aclaracién de concep-
tos relacionados con el mundo del sonido y la actstica, creando
una base para la correcta comprension de la cadena del audio,
tanto en sonido directo como en grabacic’m.

Contenidos:

Fundamentos fisicos del sonido, aclaracién de conceptos.
Practicas.

Acutstica, teoria.

Actstica, practicas.

Fechas: 17, 19, 24 y 26 de octubre.
Horario: de 20:15 a 21:45

Inscripciones: desde el 3 de octubre
Cuota: 7 € - N° plazas: médximo 10



El cine documental es desde hace mucho tiempo uno de los
fuertes del cine nacional e internacional. En los tltimos anos
hemos asistido, no solo a una fuerte presencia del documental
en los circuitos cincmatogréﬁcos tradicionales, sino a un
aumento de las piczas documentales en medios alternativos
como pucdc ser el medio online. de la procluccién documental.
En el presente taller se dardn las bases para la realizacién de
documentales para personas interesadas en contar una historia
pero no tienen formacién audiovisual para llevarlo a cabo.

Fechas: 7,8,9,10,11 de noviembre
Horario: de 20:15 a 21:45
Inscripciones: desde el 24 de octubre
Cuota:7 € Ne plazas: mdximo 10
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La finalidad de este curso consiste en la comprensién de la
estructura de la mesa de mezclas siguiendo su diagrama de
bloques, con ello resultard mads sencillo abarcar cualquier mesa
de mezclas del mercado

Contenidos:

Diagrama de Bloques.

Ecualizacién paramétrica y subgrupos.

Envios y seccién Mister.

Fechas: 14, 16 y 18 de Noviembre.
Horario: de 20:15 a 21:45
Inscripciones: desde el 27 de octubre
Cuota: 5€ Ne Plazas: mdximo 10



INTRODUCCION A LAS CAMARAS DE ALTA
DEFINICION

(Preparatorio para Diciembre en Corto 2016)

Conceptos de los diferentes formatos y ajustes manuales o
semiautomadticos, uso de caracteristicas cspcciales y su utilidad
en determinadas circunstancias con las cimaras de préstamo
del servicio de audiovisuales de La Gota de Leche.

Fechas: 1 de diciembre

Horario: de 20:15 a 21:45
Inscripciones: desde el 16 de Noviembre
Cuota: Gratuito Ne plazas: mdximo 10



Como principal finalidad cabe destacar el conocimiento de
programas de produccién musical y la invitacién a crear bases
originales para musicos, por ejemplo, de RAD, entre otros

Fechas: 12, 13, 14 y 15 de Diciembre
Horario: de 20:15 a 21:45
Inscripciones: desde el 27 de octubre
Cuota: 7€ Ne Plazas: mdximo 10



CURSO DE MECANOGRAFIA

En la actualidad, la mayoria de las personas integran a sus
labores diarias el uso obligado de un ordenador. ;No serfa muy
util para todos dominar el arte de la mecanografia? A demads de
ahorrarnos tiempo de ejecucién para la creacién o reproduc-
cién de algtin documento, incrementaria notablemente nues-
tra productividad laboral y educativa. En este curso usaremos
herramientas gratuitas para conocer el teclado y para los
jovenes que ya lo conocen trabajardn para mejorar sus pulsa-

ciones.

CURSO DE MECANOGRAFIA

Aula de Informatica.
La Gota de Leche

Fechas: Del 3 de octubre al 14 de diciembre.
Horario: de 19:00 a 20:00. Lunes y Miércoles
Inscripciones: desde el 16 de septiembre.
Gratuito
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OpenOfficeorg
witer
En esta coleccién de talleres mostraremos como sacarle partido
a la herramienta gratuita del Openoffice Writer
Contenidos:
17 de octubre - Taller: Descarga e instala el Open Office de
forma gratuita
19 de octubre - Taller: Writer; barra de herramientas, crea un
documento y formato de pdgina
24 de octubre - Taller: Writer; Formato caricter, formato pérrafo,
listas y numeracién
26 de octubre - Taller: Writer; Insertar Tablas. Insertar Imdgenes
31 de octubre - Taller: Writer; Crea tus dibujos
2 de noviembre - Taller: Writer; Correccién ortogréfica, encabe-
zamientos y pie de pagina. Indices e impresién
7 de noviembre - Taller: Writer; Estilos

9 de noviembre - Taller: Writer; Plantillas. Generando péginas
Web y archivos Pdf.

CURSO DEWRITER

Del 17 de octubre al 9 de noviembre.

Horario: de 18:00 a 19:00. Lunes y miércoles.

Inscripciones: desde el 3 de octubre.

Puedes apuntarte a todos los talleres o cada uno individualmente.
Gratuito. Mdximo 13 plazas.



TALLERES DE GIMP

En esta seric de talleres vamos a descargar la herramienta
gratuita Gimp que nos permitird editar y retocar fotografias,
crear dibujos, carteles, crear imdgenes para blogs y paginas web

Contenidos:

18 de octubre - Taller: Descarga Gimp de forma gratuita.
Herramienta de trabajo.

20 de octubre - Taller: Herramientas de seleccién, transforma-
cién y escalado.

25 de octubre - Taller: Herramientas de movimiento, recorte,
rotacion, inclinacién, perspectiva y volteo

27 de octubre - Taller: Herramientas de pintura, clonado, texto
y logotipos

2 de noviembre - Taller: Trabajamos con capas |

8 de noviembre - Taller: Herramientas de ajustes

10 de noviembre - Taller: Filtros

Del 18 de octubre al 10 de noviembre.

Horario: de 17:00 a 18:00. Martes y jueves.

Inscripciones: desde el 4 de octubre.

Puedes apuntarte a todos los talleres o cada uno individualmente.
Gratuito. Méximo 13 plazas.



CHARLA REDES SOCIALES Y LA PEQUENA
EMPRESA

Las pequefias empresas y comercios han comenzado a valorar la
importancia de las Redes Sociales como herramienta para
impulsar sus negocios.

Las estrategias de marketing son imprescindibles para los
jovenes emprendedores, y las redes sociales, una herramienta
fundamental para promocionar los productos de una empresa,
captar clientes potenciales o fidelizar los ya existentes. La
mayoria de las empresas cuentan con una pdgina o perfil en
Facebook, pero también se le puede sacar partido a Youtube,
Twitter, Pintrest, Google+, Linkedin...

Fechas: 13 de diciembre

Horario: de 18:00 a 19:00
Inscripciones: desde el 28 de noviembre.
Gratuito



TALLERES: CREAR Y MANTENER TU BLOG DE
FORMA GRATUITA CON WORDPRESS

Hay muchas razones para crear un blog, en este curso te
mostraremos que un blog es una magnifica herramienta para
mostrar tus habilidades, ensefiar tu creatividad, buscar trabajo
0 promocionar tu empresa.

Contenidos:

21 de noviembre - ;Qué es un blog? ;para que sirve? Platafor-
mas para crear tu blog gratis

23de noviembre - Crea tu blog usando www.wordpress.com.
28 de noviembre - Entorno de trabajo. Temas y plantillas

30 de noviembre - Entradas. Formato e imdgenes en las entra-
das

5 de diciembre - Administrar comentarios. Widgets

7 de diciembre - Paginas Estdticas

12 de diciembre - Anadir videos al blog. Redes sociales

14 de diciembre - Anadir una galeria de imagenes

WORDPRESS

Del 21 de noviembre al 14 de diciembre.

Horario: de 18:00 a 19:00. Lunes y miércoles.

Inscripciones: desde el 7 de noviembre

Puedes apuntarte a todos los talleres o cada uno individualmente.
Gratuito. Mdximo 13 plazas.



Google Drive

CURSO: CREA TUS PRESENTACIONES

En este curso te mostraremos como crear tus presentaciones,
usando distintas herramientas gratuitas como OpenOfﬁccc
Impress, Google Drive, Prezi... y las subiremos al Youtube.
Puedes traer tus propias fotos.

Fechas: Del 22 de noviembre al 1 de diciembre
Horario: de 17:00 a 18:00

Inscripciones: desde el 8 de noviembre
Gratuito. Médximo 13 plazas.



CURSO: CREA TUS PROPIOS GIFS ANIMADOS

Los GIF parecen vivir una segunda juventud, tras haber caido
en desuso tras anos de éxito ahora vuelven con fuerza a estar
presentes muchos blogs. En este curso te mostraremos como
crear tus propios Gifs a partir de ﬁ'agmcntos de videos o

uniendo una serie de imagenes.

Fechas: 15 de diciembre

Horario: de 17:00 a 18:00
Inscripciones: desde el 1 de diciembre
Gratuito. Médximo 13 plazas.
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CREA UNA EMPRESA A PARTIR DE TUS SUENOS

Lo que te hace sofiar es lo que te gusta, pero en el mundo
laboral puede ser dificil conciliar trabajo y sucnos... En este
taller trabajaremos cémo definir nuestros suenos, nuestras
aficiones, nuestras habilidades con potencial laboral. A partir
de este momento trabajaremos la generacion de ideas de
negocio que pueden ser el germen de un proyecto de
autoempleo. Porque el emprendimiento es la salida laboral mas
directa de nuestros suenos. Trabajar para mi en lo que me gusta.
Trataremos de aportarte herramientas para que puedas perfilar
ideas de negocio sobre la base de tus suehos, aficiones y

habilidades.

Jueves 20 de octubre

Horario: de 18:00 a 19:30 horas

Inscripciones: desde el 29 de Septiembre

Colabora Fundacién Caritas Chavicar. www.chavicar.es



REDES SOCIALES E INFORMACION JUVENIL

El conocimiento acerca de las Redes Sociales es fundamental
hoy en dia tanto para el dmbito privado como el profesional.
Con este curso de Redes Sociales te ensefiamos las herramientas
que dispone cada red social para poder manejar este medio de
comunicacién global con exactitud profundizando en el
manejo de Facebook, Twitter e Instagram siendo capaz de crear

una comunicacion eficaz para compartir tus ideas al resto del
mundo.

Miércoles 9 de noviembre
Horario: de 17:30 a 18:30 horas
Inscripciones: desde el 24 de octubre



LA GUERRA NO ES UN ESPECTACULO. Gervasio

Sdnchez
Ciclo ENCUENTROS CON COMPROMISO. Organiza:

Obra Social La Caixa

El ciclo “Encuentros con Compromiso” ofrece el testimonio de
periodistas, cooperantes y otros profesionales comprometidos
con los mds vulnerables que, por su trabajo, conocen de
primera mano el dia a dia de paises con una realidad muy

distinta a la nuestra.

ENCUENTROS
CON
COMPROMISO

:K Obra Social "la Caixa”

“La guerra no es un espectaculo”
Gervacio Sirnchaz

19 de Octubre

Jornada de mafana para colegios ¢ institutos

Sala multiusos del Ayuntamiento. 11:30h

Aforo: 200 personas

Jornada de tarde para publico general

Sala de Usos Multiples La Gota de Leche. 19:00h
Aforo: 100 personas



Jowadas

JOLOWEEN. Jornadas Otaku de Logroio.

Programa de actividades:

viernes 14 de octubre

17:00-18:30 —Trivial temdtico de terror y supersticiones
17:30-19:30 — Concurso de dibujo exprés

19:30-22:00 — Concurso de cosplay tematico: Terror

siabado 15 de octubre:

10:00-12:00 — Taller de maquillaje terrorifico

10:30-12:00 — Taller de talismanes japoneses (omamori)
12:00-14:00 — Taller de cosplay

18:00-22:30 — Casa del Terror

Durante toda la tarde del viernes y la manana del sibado
estardn presentes ademds las siguientes actividades:

Proyeccién de filmes temidticos de terror o miedo en VOSE
Zona de papel para su uso libre

Zona de “hamabeads™ para hacerse su propia figura

Puesto de Informacién con venta de productos para financiar la
actividad

Exposicién de leyendas y supersticiones

14y 15 de Octubre en La Gota de Leche
Organiza: Asociacién Juvenil Logrotaku
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Concunsos

CONCURSO DE FOTOGRAFIA. LOS RETRATOS DEL
VINO

Colabora: Fundacién Vivanco

Categorias: 16 a 20 anos y 21 a 35 afios

Plazo de presentacién: del 17 de octubre hasta las 12:00 horas
del 17 de noviembre en La Gota de Leche

Categoria 16 a 20 anos: ler premio: 200 €. 2° premio: 100€.
Categoria 21 a 35 anos: ler premio: 300€. 2° premio: 150€

Entrega de Premios: 21 de diciembre a las 20:30 en el Patio de
La Gota de Leche.

Con los ganadores y una scleccién de las obras presentadas se
hard una exposicién en la Gota de Leche del 21 de diciembre
al 28 de enero.

Las bases completas y la ficha de inscripcion pucdcn descar-
garse en “W.lojovcn.cs
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DEL 17 DE OCTUBRE AL 17 DE NOVIEMBRE

LOS RETRATOS

y -

La Gota
Pe Leche

-

SE ESTABLECEN DOS CATEGORIAS: DE 16 A 20 ANOS Y DE 21 35 ANOS.

« \IWWLDJOVENES « ﬁﬁiﬁ? *
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VII EDICION CONCURSO
“DICIEMBRE EN CORTO *

;Quicres demostrar tu talento y pasar un intenso fin de
semana de creacién en condiciones que pondrén a prucba tu
capacidad de improvisacién.?. Pues no clcjcs de participar en
este intenso y frenético concurso de cortos.

Plazo de inscripcién: hasta las 20:00 del 9 de diciembre.

El “TEMA” de los cortos se anunciara el dia 9 de diciembre a
las 20:01 por los siguientes medios:

www.lojoven.es;  info.lojoven.es/  twitter.com/infolojoven/
facebook.com/lagotadeleche;

O por teléfono en La Gota de Leche 941 201615.

A partir de este momento tienes algo mas de 48 horas para
elaborar el guién, elcgir a los actores y las localizaciones, rodar,
montar, presentar y........ ganar.

Plazo de entrega de cortos terminados: hasta las 20:00 del 12
de diciembre en La Gota de Leche.

Proyeccién de cortos y Entrega de premios: 22 de diciembre
en el Patio

PREMIQOS: 1°-800€ ; 20-200€ ; 3°-100€

Colabora: Fundacién Vivanco

Las bases complctas y la ficha de inscripcion pucden descar-
garse en Www. lojoven.es
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Becas Ideas Jévenes INICIA

Dos becas de 1.000 € y ocho de 500 €
Edades entre 18 y 25 anos
Plazo de presentacién 28 de octubre de 2016

Bases completas en www.lojoven.es
Mas informacién en bccasinicia@logro—o.org

Las bases complctas pOdl’él‘l consultarse cn www.lojoven.cs
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FIESTA X ANIVERSARIO GOTA MUSIC.

Para celebrar el X aniversario del Gota Music hemos preparado
una gran fiesta con alguna que otra sorpresa...

Entrega de premios a los ganaclorcs de la décima edicién del
concurso

Reparto de discos “Gota Music Vol. X” entre los participantes.
Presentacién y reparto de la "Edicién Especial Gota Music”
con los ganadores de las 10 ediciones.

Y como remate contaremos con la actuacién del grupo
“ANOUT” que nos presentan su tltimo disco “Time goes on”
y de los logrofieses “THE MONSTER LOVER”, ganadores
de esta edicién con el tema “CURRY”

GOTA MUSIC

21 de octubre en La Gota de Leche
Horario: desde las 20:00



ANAUT

Anaut acaba de publicar "Time goes on', un nuevo disco en el
que profundizan en la musica de rafz americana incorporando
influencias del folk y el rock al sonido rhythm & blues.

Anaut surgi6 en 2013 como un proyecto personal del misico
madrileno Alberto Anaut, quien durante una estancia en
Amsterdam retine a la formacién a la que da nombre su apelli-
do y que en ese momento conté con ocho musicos procedentes

de Espana, Italia y Holanda

21 de Octubre a las 21:00 en La Gota de Leche



THE MONSTER LOVER.

Concierto del grupo ganador del Concurso de Temas Musica-
les “Gota Music vol. x” por su tema “CURRY”

The Monster Lover es una banda cuyo sonido bebe tragos del
Rock y sorbos del Blues, buscando siempre ¢l estribillo potente
y brillante. Entre sus influencias se encuentran desde cldsicos
como la Creedence C.R. hasta iconos del rock moderno como
Jack White o Queens of the Stone Age, pasando de vez en
cuando por sonidos Morriconnianos. Con la salida de su
primer y tnico (hasta la fecha) single "CURRY" han logrado el

ler premio del concurso GotaMusic2016 y han sido seleccio-

nados para la final de la batalla del DCODE.

21 de octubre a las 20:-00 en La Gota de Leche



SCARLETT ROSE

Scarlett Rose es un concepto compuesto por la extraccién de
elementos cldsicos, modernos y contemporaneos de los grandes
artistas y la musica compuesta desde el siglo XVIII hasta
mediados de los 60 con toques electrénicos, que cuenta histo-
rias macabras acompanadas de un estilo alternativo.

Scarlett Rose obtuvo el segundo premio en el Concurso de
temas musicales “Gota Music vol X” por su tema original

“MELODY OF A MURDER”

2 de Diciembre a las 20:30 en el Patio.
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Llega la I1I Edicién de la Feria Pop Up. El Patio de La Gota de
Leche se convertird una vez mds en escaparate y escenario de
las propuestas mas innovadoras de jovenes profcsionalcs.
Como novedad se presenta el servicio EXPOJOVEN, un
espacio permanente donde los jovenes cmprcndcdorcs de
Logrofio, podrin exponer sus ideas y contar su experiencia.
Punto de encuentro donde darte a conocer y poder difundir
tus productos ¢ ideas...

Contictanos en: infojoven@logro-o.org

11y 12 de Noviembre Patio de La Gota de Leche
Mis informacién en info.lojoven.es



Eyposicions

GLOW: Paisajes de papel y seda. Torie Hendrie

Memorias de luz, sus colores y transparencias sobre paisajes
imaginarios combinando la acuarela, el collage,la pintura en
seda y la costura.

Amo la acuarela, su capacidad de dar vida a la luz y al aire.
También me fascina el teatro de sombras y los dioramas de
papel, pequefas maquetas que representan una escena, a
menudo con luz

www.torichendrie.com

Del 1 al 14 Octubre Patio



NAURBA . Javier Noguera Cigiiela

La fotografia como elemento visual, capaz de reflejar pequenos
y grandes momentos de la historia, es una forma de expresién y
arte que hace posible guardar un recuerdo, acontecimiento o
lugar en el tiempo.

Desde la propia naturaleza hasta algunos de los elementos mas
urbanos de la ciudad de Logrono, esta exposicién retine una
serie de fotografias en blanco y negro desde un punto de vista
diferente al habitual, donde se puede apreciar la esencia de la
imagen por sus clementos y no por sus colores, dejando al
publico la capacidad de imaginarlos y crear a su vez la sensacién

de estar visitando la ciudad en un pequeno espacio y tiempo

3 al 28 Octubre en el Pasillo de exposiciones



U

El Centro por la Unesco Louis France de la ciudad de Troyes
nos envia una seleccién de 30 obras de su concurso anual
Semillas de artistas del mundo entero. Es una muestra del
talento de los jévenes artistas con un tema comun la vida
salvajc. Todas las obras recibidas se guardan con el objctivo de
tener memoria del futuro, porque es frecuente que las obras
de juventud se destruyan.

Del 3 al 11 de noviembre en el Patio
Programacién “Artefacto Invierno 2016”



DERECHOS DEL NINO. Colabora UNICEF Rioja

La Convencién sobre los Dere-
chos del Nifio (1989) aporté una
nueva visién de los nifios como
sujetos de derechos, que antes no
existfa. Los derechos de la infan-
cia se basan en cuatro principios
fundamentales:

La no discriminacién: todos los
nifios tienen los mismos derechos.
El interés superior del nino:
cualquier decision, ley, o politica
que pueda afectar a la infancia tiene que tener en cuenta qué
es lo mejor para el nino.

El derecho a la vida, la supervivencia y el desarrollo: todos los

Ideas de pequenos
grandes cambios

Plan de Infancia de Logrofio

nifos y nifias tienen derecho a vivir y a tener un desarrollo
adecuado.

La participacién: los menores de edad tienen derecho a ser
consultados sobre las situaciones que les afecten y a que sus
opiniones sean tenidas en cuenta.

A través de esta exposicién os invitamos a hacer un recorrido
por los derechos del nifio que se conmemoran cada afio el 20
de noviembre.

Del 15 al 29 de Noviembre en el Patio.



Sixto Bezares es el dltimo sastre en activo que nos queda no

s6lo en Logrofo, en La Rioja. A Sixto le queda apenas un ano
para jubilarse y, en cuanto lo haga, su oficio habra desaparecido
para siempre en nuestra ciudad.

Una vida basada en el trabajo, el esfuerzo y la pasion le han
servido a Sixto para ganarse ¢l respeto y el carifo de quicnes le
conocen dentro y fuera de su taller.

A través de la fotografia en blanco y negro muestro el delicado
y laborioso proceso de la confeccién de un traje, desde la sclec-
cién de la tela por parte del cliente, hasta la entrega final. Esta
exposicion pretende ser un pequefo y sentido homenaje a un
oficio; a una persona.

Del 1 al 16 de diciembre en el Patio



No cabe duda de que si algo caracteriza la cultura del siglo
XXI, esto es es su cardcter visual. La imagen siempre ha sido
un recurso em plcado para representar y expresar Concepros.
Hoy ademds es un fenémeno social que identifica y se asocia a
cada persona con imagenes en nuestros perﬁles de redes
sociales, a cada institucién o empresa, con sus propios logoti-
pos...
En esta exposicién se presentan las colecciones de la I y 11
Edicién de la Olimpiada de Filosofia de La Rioja.

I Olimpiada de Filosofia de La Rioja (afio 2015). Naturale-
zay cultura. :Qué nos hace ser quienes somos?

I Olimpiada de Filosofia de La Rioja (afio 2016). ;Qué s
la belleza?

Cortometrajes.- ;Perdedores?

E GUIJARROS?

Exposicion fotografica del 2 al 17 de diciembre en el Pasillo de
Exposiciones



sanza

“Mi nombre es Elena Mesanza, estudio bellas artes en Valen-
cia y mi pasion es pintar.

Siempre lo he pintado todo v cuando digo todo, me refiero a
TODO: la mesa del salén, las paredes, a mi hermana... Pero
llega un punto en la vida en el tienes que contenerte y enfocar
toda esta creatividad hacia algfm tipo de soporte, en el caso de
mi exposicién, en un papcl, un lienzo o una tablilla de
madera”.

Del 20 de diciembre al 5 de enero en el Patio



LOS RETRATOS DEL VINO.

Exposicién Fotogrifica de los trabajos presentados al IV
concurso de fotografia sobre el mundo del vino organizado
por La Gota de Leche en colaboracién con la Fundacién
Vivanco. En esta ocasién con el Titulo: “Los Retratos del

Vino”

Del 21 de diciembre al 28 de enero en el Pasillo de Exposiciones



ARTEFACTO es un marco para la cultura joven de la ciudad.
Un espacio de ocio y encuentro que promueve la creacién
contemporinea desde una perspectiva multidisciplinar. Es un
lugar para la expresién y el intercambio cultural con un amplio
programa de actividades hechas por y para los jovenes: cursos,
seminarios, talleres y jornadas, exposiciones, recitales...
Consulta la programacién en www.lojoven.es.

Del 3 al 13 de noviembre



AFRICA EN ESTADO PURO. Maria Barco

Febrero del 2015. Tarde tranquila en el sofd de casa viendo
fotos del que serfa nuestro “mentor africano”. ;Y si vamos?, no
lo pienses, HAZLO. Comienza la aventura. Noviembre del
2015. Mozambique y Sudifrica. Choque de culturas, senti-
mientos encontrados y emociones a flor de piel. Un viaje que
nos cambié por dentro y por fuera. Desde la sonrisa de los
nifos en las escuclas mozambicanas, a la adrenalina provocada
por la caza en directo del guepardo africano en el safari de
Kruger. Africa en estado puro.

Exposicién fotogrifica del 18 al 29 de octubre en el Patio
Tertulia Viajera miércoles 19 octubre a las 20:15 h.



RETROSPECTIVA VIAJERA.VV. AA.

Este afio cerramos las Experiencias de la Viajateca con una
retrospectiva de los viajes que hemos compartido con vosotros
alo largo del 2016. Hemos viajado a lugares tan dispares como
Georgia, el Sudeste Asidtico y Australia, Laponia, los campos
de refugiados de Grecia, California, Europa en bicicleta,
Mozambique...

Una segunda oportunidad para ver una seleccién de fotografias
de todos estos destinos.

Gracias a todos los viajeros/as que compartiendo sus experien-
cias nos hacen “viajar” desde nuestra pequefa ciudad por todo

el mundo. ;; VA POR ELLOS!!

Exposicion fotogrifica del 1 al 16 de diciembre en el Patio



INTERCAMBIO DE
IDIOMAS PARA JOVENES
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Si quicres conversar en castellano y en otros idiomas jjapunta-
te!! Inglés, francés, italiano, alemdn, chino y castellano.

Para participar en los intercambios de idiomas debes acercarte
a La Gota de Leche y rellenar una ficha con tus datos indicando
cl idioma en el que deseas participar o enviar un correo electré-
nico a infojoven@logro-o.org, indicando: nombre, apellidos,
edad, teléfono de contacto y correo electrénico asi como el

idioma elegido.

Dias: Lunes.- alemdn
Miércoles.- chino
Jueves.- inglés
Viernes.- italiano
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ASESORIA JURIDICA PARA JOVENES

En La Gota de Leche tienes a tu disposicién una asesoria juridi-
ca gratuita y anénima, para jovenes de entre 18 y 35 afios
donde podrds consultar todas tus dudas sobre cualquier tema
legal: derecho laboral, compra, venta o alquiler de vivienda o
de cualquier otro bien, sanciones e infracciones....

Todos los martes y jueves de 18 a 20 horas
Necesario concertar cita previa en tfno.- 941 20 16 15 o en el correo
electrénico.- infojoven@logro-o.org



ASESORIA INFORMATICA

;Eres de esas personas que tiene una idea de negocio y no tienes
claros los temas informdticos como las redes sociales, blog o la
venta online? ;Eres un joven que no ha podido formarse y
quieres conocer programas de ofimética, de retoque fotografi-
co, temas de Internet...? ;Eres un auténomo que busca dispo-
ner de un lugar donde difundir sus servicios, productos o traba-
jos?

TASESORL'\ PRESENCIAL: Lunes y miércoles de 16:00 a
17:00. Con cita previa Tfno. 941 201615 o en infojoven@lo-
gro-o.org.

ASESORIA ONLINE: Conectindote al Chat de www.lojo-
ven.es. Un experto estard conectado al chat de martes a viernes
16:00 a18:00.

Asesoria diferida: Puedes dejar tus preguntas a través del

portal “W.lojovcn.es. Tﬁ rcspondcrcmos €n menos dﬁ 24

horas a través del correo electrénico.

Con cita previa Tfno. 941 201615 o en: Eﬁ

infojoven@logro-o.org.



ASESORIA AUDIOVISUALES

Asesorifa presencial y telefénica atendida por profesionales del
dmbito audiovisual que resolverdn tus dudas sobre funciona-
miento de recursos de audio y video, claboracién de proyectos,
grabacién de temas musicales, tendencias etc..

También servicio de préstamo de materiales.

Horarios: de lunes a viernes de 17:00 a 22:00 W
Para contactar: Tfno 941 201615 Servicio de Audiovisuales N



ASESORIA PARA HACER UN CURRICULUM

Si nunca has hecho tu curriculum vitae o lo quieres cambiar y

no sabes cémo, esta es tu asesorfa.

Es necesario concertar cita previa en Infojoven, en el teléfono

941 20 16 15 o en ¢l correo electrénico infojoven@logro-o.org.
Es interesante que traigas tu curriculum vitae ¥ si las has redac-

tado, una carta de presentacién

Horario de la asesoria.- Todos los lunes de 17:00 a 18:00.

%



ASESORIA FAMILIAR EN SALUD Y DROGODEPEN-
DENCIAS

Orientacién individualizada para padrcs sobre temas de educa-
cién en salud y prevenciéon de drogodependcncias. Servicio
prestado por psicélogos.

Asesoria on-line en w“w.logrosaludablc.cs
Asesorfa presencial en la Gota de Leche
Cita previa en el teléfono de la Gota de Leche: 941 201 615

lunes y jueves de 17:30h a 19:30h y los viernes de

10:00h a 12:00h. Eﬁ



ASESORIA QUIEREME BIEN

Un recurso de asesorfa totalmente anénima y disponible para
atender todos los jévenes sobre problemas y dificultades en sus
relaciones afectivas y sexuales.

Informacién interesante sobre cémo tratarnos bien en pareja,
afrontar conflictos, detectar conductas abusivas y/o de maltra-
to dentro de sus relaciones de parcja...en ¢l blog www.quiere-
mebien.es. También en https://twiter.com/Quicremebien y

https//www.facebook.com/Quiéremebien

Presencial: pide cita en la Gota de Leche 941 20 16 15

On line: \W.quicremcbicn.cs
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INSTAGRAM LOGRONO JOVEN

Desde hace ya algo mds de un mes estamos en Instagram.
Hemos abierto un nuevo canal de comunicacién y difusién de
actividades con vosotros.

Todas nuestras propuestas presentadas con un enfoque muy
visual para mantenerte al dia de lo que se mueve en Logrofo.
Os animamos a seguirnos a través de nuestra cuenta:

instagram.com/logronojoven/




NUESTRAS REDES SOCIALES

www.facebook.com/lagotadeleche/

www.facebook.com/logronojoven/

@logronojoven

U . youtube.com/LaGotadeLeche

26000

También puedes seguirnos en la web:
www.lojoven.es
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LA GOTA DE LECHE
Espacio Cultura Joven

C/ Once de Junio 2
26071 Logroiio (La Rioja)

Tfn. 941 201 615
gotadeleche@logro-o.org
infojoven@logro-o.org b

www.lojoven.es
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