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estudios ... AQUI PUEDES; si

quieres aprender a tocar el violin

... AQUI PUEDES; si quieres
hacer un cortometraje ... AQUI

PUEDES; si quieres sentirte un
viajero audaz ... AQUT PUEDES;

si quieres dibujar cémic, hacer

Si quieres saber dénde ampliar tus &IM/

nuevos amigos, implicarte en tu entorno, ser protagonista
de la cultura juvenil, realizar consultas en la asesoria
juridica, formarte musicalmente, grabar tu primer CD,
organizar actividades solo o en grupo, informarte sobre
becas, ayudas y convocatorias, divertirte de forma positi-
va, participar en concursos, conocer Internet y utilizar las
nuevas tecnologfas, interpretar tu melodia favorita al
piano, hacer disefio audiovisual, disfrutar de exposiciones

artfsticas y recitales literarios ... Esto y mucho més AQUI
PUEDES”.

Talleres, cursos y asesorias de 16 a 35 afos

Servicio de
| Lengua de Signos



Parte Tedrica: Cémo trabajar con "Final Cut" y combinar
herramientas de edicién de video bésicas y profesionales, cono-
cimientos de formatos estindar y de alta definicién y cémo
conseguir la mdxima calidad posible en las grabaciones de
video manteniendo el proceso lo mas simple posible y manejo
de cdmaras profesionales de alta definicién.

Parte Préctica: Grabacién concierto “Desenchufados” y edicién

de videoclip.

Grabacién los viernes de 20 a 21h y Edicién lunes y martes de 12 a
13:30h

Primer grupo: 7,8,11 y 12 julio

Segundo grupo: 14,15,18 y 19 julio

Tercer grupo: 21,22,25 y 26 julio

Cuarto grupo: 28,29 julio y 1,2 agosto

Inscripciones: desde el 22 de junio

Cuota: §5 €



La principal finalidad de este curso es aclarar un confuso
concepto que martiriza a mds de un aficionado al mundo del
audio. Explicaremos las dos formas mds comunes de Masterizar
una cancion o disco.

Contenidos:;Qué es el Mastering o Masterizacion?. Masteriza-
cién Software. Masterizacién Hardware.

Fechas: 18, 19 y 20 de Julio
Horario: de 12:00 a 13:30
Inscripciones: desde el 1 de julio
Cuota: 5 € - N° plazas: maximo 6



Curso disenado para iniciarse en la fotografia digital y sus
técnicas, asi como para explotar todas las posibilidades creati-
vas de las que disponemos con nuestras cimaras.

Fechas: 6,7, 13,14, 27 v 28 de septiembre
Horario: de 20:15 a 21:45

Inscripciones: desde el 22 de agosto.
Cuota:7 € Ne plazas: mdximo 10



L‘c'l principal ﬁl‘l«llldad dc este pcqueﬁo taller €5 poner €n cono-

cimiento de los usuarios de La Gota de Leche las tres principa-
les técnicas de grabacién alas que podcmos acceder con medios
relativamente ascquiblcs.

Contenidos: Técnica microfénica distante. Mezcla y Grabacién
a Stéreo. Grabacién Multicanal.

Fechas:26, 28 y 30 de septiembre
Horario: de 20:15 a 21:45
Inscripciones: desde el 8 de septiembre
Cuota: 5€ Ne Plazas: mdximo 6



TALLERES DE EMPLEO 6

En la actualidad, la competencia a la hora de buscar empleo
resulta muy dura. Desde La Gota de Leche te ofrecemos una
serie de talleres que te ayudarein a diferenciarte.

Aprenderis a crear tu CV, subirlo a los distintos portales, crear
tu propio blog o videocurriculum... Te mostraremos algunos
trucos para buscar ofertas, ofertas de empleo piiblico o incluso
como prepararte para una entrevista de trabajo.

Dia 5.- Taller: Redacta tu curriculum.

Dia 6.- Taller: Crea un curriculum europeo Europass .

Dia 12.- Taller: Redacta tu carta de presentacién.

Dia 13.- Taller: Portales de empleo. Sube tu CV y busca las
ofertas.

Dia 19.- Taller: Portales de empleo. Ofertas de empleo piblico.
Dia 20.- Taller: Videocurriculum y Redes Sociales

Dia 26.-Taller: Entrevista de trabajo.

Dia 27.-Taller: Formacién y rcciclajc proﬁ:sional.

Del 5 al 27 de julio.

Horario: de 10:30 a 11:30 (martes y miércoles)

Inscripciones: desde el 20 de junio.

Puedes apuntarte a todos los talleres o cada uno individualmente.

.



CURSO: ;COMO FUNCIONA PAYPAL:?

PayPal es un sistema de pagos electrénicos que facilita las
compras seguras por Internet. Se utiliza como alternativa a la
transferencia bancaria en muchos sitios web. En este curso te
ensefiaremos qué es PayPal, cémo funciona, cémo crear una
cuenta y a utilizarlo.

Fechas: 7 y 8 de julio

Horario: de 11:00 a 12:00
Inscripciones: desde el 20 de junio
Gratuito



TALLER: TRABAJAR CON ARCHIVOS COMPRIMI-
DOS

Los archivos comprimidos ocupan menos espacio de almace-
namiento y se pueden transferir a otros equipos mds rapida-
mente que los archivos sin comprimir. En este taller te ensefia-
remos como trabajar y descomprimir archivos .zip, .rar o

7zip.

ZIP

Trabaja con
archivos
comprimidos

Fechas: 14 y 15 de julio
Horario: de 11:00 a 12:00
Inscripciones: desde el 1 de julio.
Gratuito



TALLER: BIBLIOTECA MUSICAL EN LA NUBE

En este taller veremos algunas formas de tener una biblioteca
musical en la nube para poder acceder a ella desde cualquier
ordenador o dispositivo mévil con conexién a Internet.

Fechas: 21 de julio

Horario: de 11:00 a 12:00
Inscripciones: desde el 7 de julio.
Gratuito
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MEAL SURFING. TALLERES DE COCINA. (LA MESA,
LA PRIMERA RED SOCIAL)

Martes 12.- Especial Ceviches (3 ceviches diferentes, muy
fresco para el verano)

Jueves 14.- Batidos y Snacks (5 batidos especiales y snacks
naturales para ver peliculas, tus partidos favoritos, etc)

Martes 19.- Chocolates del Mundo (cata, degustacién y
claboracién de postre con chocolate)

Jueves 21.- Especial Picnic (3 platos diferentes para una comida
al aire libre)

Imparte: Daisy Milldn

= v

12, 14, 19 y 21 de julio. Horario: de 11:00 a 13:00 h. Inscripciones:
desde el 27 de junio. Cuota: 5€ por taller para los ingredientes. N©
de Plazas: maximo 15 por taller. Edades: 18 a 35 afios. Cada usuario
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PREPARATE PARA FORMARTE

Con el nuevo curso dan comienzo multitud de actividades
fuera de los centros educativos, que pueden ser de gran interés
para transformar el tiempo de Ocio, en tiempo formativo.
;Conoces lo que es la educacién no formal?

En este taller haremos una recopilacién de diferentes
organismos, asociaciones y colectivos que trabajan durante
todo el curso en el dmbito del aprendizaje y la educacién no
formal en la ciudad de Logrono.

Colaboran Asociacién Gantalcald y Empresa Social Neo
Sapiens

http://www.gantalcala.org http://neo-sapiens.com/

Martes 13 de septiembre
Horario: 18:00 h.

Inscripciones: desde el 27 de junio



U

Un ano mds llenamos de miisica en aciistico las tardes/noches de
la plaza del Parlamento. Viernes de Julio a las 20:30

Dia 8 de Julio. Broken Brothers Brass Band

La miusica de la Broken Brothers se basa en el sonido de las
Brass Bands contempordneas de New Orleans. El Funk, el
Gospel y el Jazz moderno inundan sus enérgicas
interpretaciones en las que tiene suma importancia la

improvisacién colectiva.

8 julio
20:30h Plaza del Parlamento



Dia 15 de Julio. Fundicién Big Band

La tnica Big Band de Logroiio, creada por los cachorros de la
Biribay BigBand y alumnos de Piccolo y Saxo. Cuenta con mas
de una docena de jévenes misicos logroneses. Interpretan
temas del repertorio cldsico de Duke Ellington, Count Basie o
Glen Miller entre otros, con gran parte del repertorio cantado.

15 julio
20:30h Plaza del Parlamento



Dia 22 de Julio. Fake Teddy

Joven y asentado grupo logrofiés de corte Indie que
acondicionard su repertorio eléctrico al modo acustico; parte
del objetivo inicial de esta programacion.

Aprovechardn la ocasién para presentar su primer LP
“Nowhere. Now, here”, que acaba de ver la luz después de
largos meses de trabajo.

Han tocado en varios festivales de La Rioja y estd demostrada
su solvencia sobre de los escenarios.

22 julio
20:30h Plaza del Parlamento



Dia 29 de Julio. Jorge Garcia Pisaro

Jorge Garcia es un joven compositor y cantante logronés que
lleva cerca de tres afios recorriendo los escenarios de la
geografia espafiola. Le acompafia su guitarra actstica y una
banda compuesta por varios misicos riojanos que incluye
violin, piano, bateria, bajo y alguna que otra sorpresa.

8 julio
20:30h Plaza del Parlamento



M ’ s o
Concurso de temas Musicales “GOTA MUSIC VOLUMEN
X»
Plazo de presentacién de
temas: hasta el 15 de julio
Las bases completas pueden
consultarse en www.lojoven.es
Este afio el “Gota Music”
cumple 10 ANOS y queremos
celebrarlo.....
Se pueden presentar dos
temas por participante.
Recordad que tenéis a vuestra
disposicién el Estudio de
Grabacién de lLa Gota de
Leche para grabar los temas, si
lo necesitdis.
El CD “Gota Music Volumen X”, que se distribuird entre los
participantes, contard con una selecciéon de los temas
presentados y una sorpresa....

Premios:
ler premio: 700€ y Concierto en La Gota de Leche el 21 de octubre
de 2016

VO o JEOL



CONCIERTO “CAMINO DEL EXCESO”

Power trio compuesto por Diego Borrego (Bateria), Eder Duro
(Bajo) y Alfredo Sdenz (Guitarra y Voz) .
Estilo: Rock Urbano/Rock & Roll

Canciones propias y versiones de los cldsicos del rock tanto
nacionales (Barricada, Rosendo, Extremoduro...) como
extranjeros (The Police, Cleerence Clairwater Revival, Black
Sabbath...).

Comenzaron aproximadamente hace tres afios tocando
versiones en formato actstico de grupos como Los Secretos,
Fito etc. en pequenos bares de Logrofo. Poco a poco
evolucionaron en el formato eléctrico dando lugar a su estilo
actual y empezaron a tocar fuera de Logrofio: La Rioja, Pais
Vasco, Navarra....

16 de septiembre
Horario: 20:00 en el Patio de La Gota de Leche



CONCIERTOS “PARRILLA ROCK” 2016

Este afio contaremos con la actuacién del grupo “RACK”,
ganadores de la 42 Edicién de la
“Batalla de Bandas” de La Gota de Leche

F % BATAL
MUSICAL:

Durante las fiestas de San Mateo.
Lugar de los conciertos: Plaza del Parlamento .

3 grupos cada dia.



BUGS
Presentacién del corto de animacién “Bugs” realizado por los
alumnos del taller de cortos impartido por La Gota de Leche,
con la técnica de Stop Motion.

"Dentro de una pequena comunidad de bichitos hay uno que
quiere cumplir un sueno.;Lo conseguird?"

Te esperamos para descubrir su final.

Jueves 28 de julio a las 20:00 h.
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SIMPLES. Miguel Gonzilez de Garay

"Quiero regalaros unos cuantos pedazos de mi expresion mas
auténtica, mis gritos personales sobre papel.

Es algo sencillo, sin retoques. Formatos pequenos de cardcter
simple y raices solidas.

Desde la fuerza, la pasion y la visceralidad del ser humano,
hasta su minima expresién en lo natural, pasando por la
cotidianidad de un balcén de barrio.

Encantado de tener la oportunidad de expresar: M.Gren"

Pikitias:o
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Del 18 al 29 de julio en el Patio



100%R. Diego Azcona Martinez
Conjunto de recipientes vitivinicolas (100%R). 100%Respe-
tuoso, 100%Reciclado, 100%Rioja.

Esta idea nace viendo como tiramos y desaprovechamos
materiales que, de por si, son escasos y muy apreciados. Por
no hablar de su coste econémico y ambiental, sin aprovechar
todo el potencial que le queda. Para mi y un caso muy visto
en mi tierra, son los millones de corchos de vino tirados cada
ano. Quiero expresar mi visién y mi sentimiento con esta
obra.

Del 18 al 29 de julio en la entrada de La Gota de Leche.



“Techné” (término griego suplantado por “ars” y que derivard
en “arte”, referente a la técnica como parte elemental del oficio)
es una exposicién individual de Sofia Moreno, estudiante de
Bellas Artes en la Universidad de Salamanca (2013/2017).

Su propuesta se abre entorno a una retrospectiva de su obra que
incluird ilustracién, pintura, fotografia, grabado y escultura, en
un empefio por hacer dialogar su proyeccién artistica hasta el

momento constatando la evolucién.

Del 2 al 26 de agosto en el Patio
Horario de visita: lunes a viernes de 09:00 a 14:00



WABI-SABI. Atteneri Melo

Wabi-sabi se basa en el autoconocimiento. En el estar consigo
mismo. De darnos cuenta que existe algo que se escapa de las
manos, y que nuestros cuerpos no consiguen abarcar, ni
nuestras mentes controlar. Asumir la posibilidad de la fractu-
ra, que debe mostrarse en lugar de ocultarse, transformando
nuestras experiencias dolorosas en algo bello, que forma parte
del proceso de vivir. De vivir plenamente el ahora, el presente.
Hallando la belleza en la historia que llevamos dentro y en
nuestras imperfecciones.

Del 2 al 29 de septiembre en el Patio



GAIA. José Lozano

Sobre mi: Estoy realizando una tesis doctoral en ecologia
marina, y las siguientes imdgenes han sido tomadas durante
mis paseos y viajes. La hipétesis Gaia, desarrollada por J.
Lovelock a finales del pasado siglo, ha cambiado significativa-
mente mi manera de entender la naturaleza:

"... Muchos cientificos han tratado de convencernos de que
Gaia (planeta Tierra) s6lo es una bola de roca mojada por
océanos; que nada, excepto una tenue capa de aire, la aisla del
duro vacio del espacio, y que la vida es simplemente un
viajero accidental que se traslada a bordo de nuestro planeta a
través del espacio-tiempo, adaptindose continuamente a los
cambios fisicos. Sin embargo, supongamos que la Tierra estd
viva, y que la evolucién de los organismos y su medio ambien-
te estan fuertemente acopladas en un proceso inseparable.”

James Lovelock, Las Edades de Gaia, 1988

Del 2 al 29 de septiembre en el Pasillo de Exposiciones.



CALIFORNIA DREAMS. Rubén Garcia Banuelos

iLuces, cdmara, accién! Comienza la pelicula. Un viaje a
California en busca del suefio americano; Los Angeles, San
Francisco y Las Vegas son nuestras localizaciones; playas,
casinos luminosos,mercados, museos.. serdn los escenarios de
una trama llena de aventuras, sorpresas, especticulos... y todo
dirigido por la mirada de un viajero logrofés.

Apaguen sus teléfonos méviles y enciendan sus sentidos porque
la pelicula estd a punto de empezar.

Exposicién fotografica del 18 al 29 de julio en el Patio.
Tertulia Viajera miércoles 20 de julio a las 20:15h.



PEDALEANDO EL VIEJO MUNDO .Companniers

Una luna de miel en bicicleta a través del continente europeo.
Mis de 11.000 km, 17 paises y 20 lunas llenas. Un deambular
sin rumbo fijo por carreteras secundarias, puertos de montana
y dreas rurales, donde el paisaje queda eclipsado por la bondad
y generosidad humana.

En definitiva Companniers: http://companniers.blogspot.-
com.es/

Exposicién fotogrifica del 2 al 29 de septiembre en el Patio.
Tertulia Viajera miércoles 14 septiembre a las 20:15h.



' CAMBIO DE IDIOMAS
AMBIO DE IDION G

"EASTELLANO

CHINO

Grupos de intercambio de conversacién para jévenes de 18 a
35 anos.

Si quicres conversar en castellano y en otros idiomas jjaptnta-
te!!. Horario Flexible.

Para participar en los intercambios de idiomas debes acercarte
a La Gota de Leche y rellenar una ficha con tus datos indicando
clidioma en el que deseas participar o enviar un correo electré-
nico a infojoven@logro-o.org, indicando: nombre, apellidos,
edad, teléfono de contacto y correo electronico asi como el

idioma clegido.

Dias: Lunes.- alemin
Miércoles.- chino
Jueves.- inglés
Viernes.- italiano
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Mafanas de julio y agosto en la entrada de La Gota de Leche
Con ¢l buen tiempo Infojoven sale a la puerta de La Gota de
Leche con la informacién mas destacada de lo que pucdcs
encontrar en Logroﬁo durante los meses de julio y agosto.
Encontraris tablones informativos con lo tltimo en concursos,
becas, festivales y todo tipo de actividades.
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Desde el servicio de Audiovisuales de La Gota de Leche

podemos ayudarte a realizar tus proyectos o ideas
audiovisuales, adquirirds ademds de amplios conocimientos en
la materia, contactos con otros jévenes y asesorias
personalizadas con nuestros profesionales especializados.

Te invitamos a que vengas a conocer todos nuestros servicios
y espacios que te ofrecemos, los cudles, son totalmente
gratuitos.

Horarios: Julio y Agosto. Horario de 9:00 a 14:00
Septiembre. Horario de 16:00 a 22:00
Para contactar: Tfno 941 201615 Servicio de Audiovisuales



Ademids de espacios, en La Gota de Leche ponemos a tu
disposicién multitud de materiales para que puedas poner en
marcha tus actividades: proyectores, micréfonos, reproduc-
tores de DVD, altavoces, equipos de sonido, materiales para
exposiciones....

También contamos con material especializado en audio y video
que podrds solicitar a través del servicio de audiovisuales
(941201615 6 lagotadeleche@gmail.com): cimaras, elementos
de iluminacién o sonido, etc... ademds del préstamo nuestros
técnicos te asesorardn sobre su manejo.

Consulra el listado completo y la forma de solicitarlos en www.lo-
joven.es.



Cativw dy E sposios

La Gota de Leche cuenta con numerosos espacios acondicio-
nados para que puedas poner en marcha tus proyectos y activi-
ades:

2 Talleres: con mesas y sillas ylo posibilidad de dcjarlos

didfanos (aforo 20 personas)

1 Taller: talleres de baile, proyecciones, charlas, cursos....(a-
oro 30 personas)

Cocina: para realizar cursos y talleres (aforo 20 personas)

Sala de Usos Multiples: para chatlas, proyecciones, ensayos,
talleres de baile.... (aforo FOO personas)

Patio: para COHCiCl’tOS, conﬁ:rcncias, teatro...

Plam de video, Zona de postproduccién aqdiovisual: para
n;allzar. Cortos vldeos,‘clpcumcnta.les,. videoclips.... Consultar
dlspombllldac[ en Servicio de Audiovisuales.

Estudio de gmbacién: estuﬁio profesional donde con ayuﬁa
de nuestro técnico de sonido podras grabar dos temas de
manera gratuita. Consultar calendario en Servicio de Audio-
visuales

Aula c]e informdtica: La sala dispone d.c 14 ord::nadorcs con
conexion a Intc.rnet. Ademads asesoria informdtica y horario
ibre de navegacion.

Zonas de exposiciones : Patio y Pasillos de exposiciones
acondicionados con iluminacién ¥ rieles. En funcién de las

imensiones v el volumen de la obra pucdc solicitarse ¥4 Patio
o Patio comp{:to ylo2 pasillos.

Entra en Www.lojoven.es y consulta cémo solicitar un espacio.
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ASESORIA INFORMATICA uom

C'Tiﬁllﬁs una idca dC IlﬁgOCiO y no
tienes cla_ros COHC&PKOS como las
fﬁdﬁS socialcs, blOg o] la venta onlinc?. CEI’CS un jOVﬁI’l que no ha

pOdidO formarse y quicrcs conocer programas dC oﬁmética, Clﬁ

que busca disponcr de un lugar donde difundir sus servicios,
productos o trabajos?. iiPdsate por nuestra asesoria!!
ASESORIA PRESENCIAL: Lunes y miércoles de 09:30 a
10:30. Con cita previa Tfno. 941 201615 o en infojoven@lo-
gro-o.org,.

ASESORIA ONLINE: Conéctate al chat de www.lojoven.es
de martes a viernes 12:00 a 13:00 y un experto te contestara en
el momento.

Asesoria diferida: Puedes dejar tus preguntas a través del
portal www.lojoven.es. Te responderemos en menos de 24
horas a través del correo electrénico.

Con cita previa Tfno. 941 201615 o en: f’ﬁ
!

infojoven@logro-o.org.



ASESORIA AUDIOVISUALES

Asesoria presencial y telefonica atendida por profesionales del
dmbito audiovisual que resolverdn tus dudas sobre funciona-
miento de recursos de audio y video, elaboracién de proyectos,
grabacién de temas musicales, tendencias etc..

También servicio de préstamo de materiales.

Horarios: Julio y Agosto. Horario de 9:00 a 14:00
Septiembre. Horario de 16:00 a 22:00
Para contactar: Tfno 941 201615 Servicio de Audiovisuales



ASESORIA PARA HACER UN CURRICULUM

Si nunca has hecho tu curriculum vitae o lo quieres cambiar y

no sabes cémo, esta es tu asesoria.

Es necesario concertar cita previa en Infojoven, en el teléfono

941 20 16 15 o en el correo electrénico infojoven@logro-o.org.
Es interesante que traigas tu curriculum vitae y, si las has redac-

tado, una carta de presentacién

Horario de la asesoria.- La asesoria se lleva a cabo los lunes

Julio de 17:30 a 18:30 h. @
Septiembre de 17:00 a 18:00 h.




ASESORIA JURIDICA PARA JOVENES

En La Gota de Leche tienes a tu disposicién una asesoria juridi-
ca gratuita y anénima, para jévenes de entre 18 y 35 anos
donde podris consultar todas tus dudas sobre cualquier tema
legal: derecho laboral, compra, venta o alquiler de vivienda o
de cualquier otro bien, sanciones e infracciones.....

Durante los meses de julio y agosto no hay asesoria juridica.

Todos los martes y jueves de 18 a 20 horas
Necesario concertar cita previa en tfno.- 941 20 16 15 o en el correo
electrénico.- infojoven@logro-o.org

En septiembre se reanuda la Asesoria de Salud.
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NOVEDADES INFOJOVEN

A partir de ahora INFOJOVEN contard con un nimero de
Whatsapp con el que abrimos un nuevo canal de comunica-
cién con vosotros con el objetivo de resolver dudas sencillas de
manera inmediata.

También se utilizard como lista de difusién, para avisaros
personalmente de los cursos y actividades que organizamos;
solo tienes que anadir nuestro nimero en tus contactos.

Siguenos en Redes Sociales n u

En nuestra Web http://info.lojoven.es/  y en [§]628569018
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WWW.LOJOVEN.ES
Aqui encontrards la informacién mas actual de la Unidad de

Juventud y La Gota de Leche. También los accesos a nuestras
redes sociales: Facebbok, Twitter y Youtube.

En "La Gota de Leche": encontrards informacién sobre los
Servicios: Audiovisuales, Aula de informatica. Infojoven, Zona
de exposiciones, Biblioteca, Asesorias...). Sobre fa cesion de
espacios y préstamo de materiales.... Sobre nuestras activida-
des: Artefacto, GotaMusic, Diciembre en Corto, Concursos de
Fotografia, Talleres......Sobre Becas y Subvenciones, etc..

En eF" Canal de Audio", encontrarés los temas que han graba-
do los grupos musicales y solistas que nos han visitado en el
Estudio de Grabacién.

En el "Canal de video", podris ver los videos de los concier-
tos, concursos de cortos, etc...

En la "Galeria Virtual" Hay dos secciones: La Guia de Artistas
y la Galeria de Arte donde podrds conocer a los artistas de
Logrofo y ver las dltimas exposiciones que se han hecho en La
Gota .

Y en la seccién "Formacién Online”, encontrards pricticos
tutoriales sobre programas informaticos.
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