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estudios ... AQUI PUEDES; si

quieres aprender a tocar el violin
... AQUI PUEDES; si quieres
hacer un cortometraje ... AQUI

PUEDES; si quieres sentirte un
viajero audaz ... AQUI PUEDES;

si quieres dibujar cémic, hacer

Si quieres saber dénde ampliar tus &/gm/

nuevos amigos, implicarte en tu entorno, ser protagonista
de la cultura juvenil, realizar consultas en la asesorfa
juridica, formarte musicalmente, grabar tu primer CD,
organizar actividades solo o en grupo, informarte sobre
becas, ayudas y convocatorias, divertirte de forma positi-
va, participar en concursos, conocer Internet y utilizar las
nuevas tecnologias, interpretar tu melodia favorita al
piano, hacer disefio audiovisual, disfrutar de exposiciones
artisticas y recitales literarios ... Esto y mucho més AQUI

PUEDES”.

Talleres, cursos y asesorias de 16 a 35 afios

Servicio de
/| Lengua de Signos
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Adobe After Effects es uno de los programas mds potentes y
extendidos de postproduccién audiovisual. Permite realizar
graficos digitales 2D y 3D para video, retoque audiovisual,
aplicacion de efectos, titulos y animaciones, entre otras
muchas posibilidades. Su uso es esencial en grandes producto-
ras a nivel internacional, hasta el punto de marcar la diferencia
entre lo amateur y lo profesional.

Fechas: 18,19,20,21y 22 de enero
Horario: de 20:15 a 21:45

Inscripciones desde el 4 de enero

Miximo 10 plazas. Cuota: 5€



Curso de introduccién enfocado a conocer como se realiza el

doblaje de peliculas, series y dibujos animados. Se planteara
primero crear una base sobre locucién y posteriormente se
realizardn pricticas de doblaje sobre videos reales.

Fechas: 25, 26, 27, 28 y 29 de Enero
Horario: de 20:15 a 21:45
Inscripciones desde el 8 de enero
Miximo 10 plazas. Cuota 7€



Curso disefiado para iniciarse en la fotografia digital y sus
técnicas, asi como para explotar todas las posibilidades creati-
vas de las que disponemos con nuestras cimaras.

Fechas: 12 convocatoria: 2,3,9,10,16,17 de febrero, 22 convocato-
ria: 8,9,15,16,22 y 23 de marzo. Horario: de 20:15 a 21:45
Inscripciones: desde 18 enero 12 convocatoria y desde 22 de febrero
2a convocatoria. Mdximo 10 plazas. Cuota 7 €



Shotgun Mic.

Boom Pole

TECNICAS MICROFONICAS

La principal finalidad de este curso es aprender a utilizar los

micréfonos. Sea cual sea su calidad, lo importante es conocer
su comportamiento con uno u otro instrumento, ademads de
los ajustes tipicos en un previo de micro y los errores habituales
de fase.

Contenidos: Tipos de micréfonos. Colocacién . Ajuste de
prcampliﬁcadorcs.

Imprescindible haber hecho el curso de Sonido y de

introduccién a la grabacién

Fechas: 15, 17 y 19 de febrero
Horario: de 20:15 a 21:45
Inscripciones desde el 1 de febrero.
Miximo 6 plazas. Cuota: 5 €



Este curso nos introduce en el mundo del Sonido para Cine y
TV, tanto en los procesos de captacién sonora como en la
edicién y postproduccién. Aunque se tratardn los aspectos mas
importantes a nivel practico, no hay que olvidar que es un
curso de iniciacién.

Contenidos: Sonido, conceptos y materiales actisticos. Micré-
fonos y equipo de grabacién. Grabacién en campoy acondicio-
namiento. Pricticas [ y II. Conceptos de postproduccién

Fechas: 7,9, 11, 14, 16 y 18 de Marzo
Horario: de 20:15 a 21:45
Inscripciones desde el 19 de febrero
Miximo 6 plazas. Cuota: 7 €



TALLERES DE EMPLEO

En la actualidad la competencia a la hora de buscar empleo
resulta muy dura, desde la Gota de Leche te ofrecemos una
seria de talleres que te ayudardn a diferenciarte.

Dia 12.-Taller: Redacta tu curriculum.

Dia 14.-Taller: Crea un curriculum europeo Europass .

Dia 19.-Taller: Redacta tu carta de presentacién.

Dia 21.-Taller: Portales de empleo. Sube tu CV y busca las
ofertas.

Dia 26.-Taller: Portales de empleo. Ofertas de empleo piiblico.
Dia 28.-Taller: Usa las Redes Sociales para buscar trabajo.

Dia 2.-Taller: Haz tu propio videocurriculum

Dia 4.-Taller: Entrevista de trabajo.

Dia 9.-Taller: Formacién y reciclaje profesional.

Dia 11.-Taller: De desempleado a emprendedor.

.....
...........
Frarcafete
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Del 12 de enero al 11 de febrero . Martes y jueves

Horario: de 18:30 a 19:30.

Inscripciones desde el 29 de diciembre

Puedes apuntarte a todos los talleres o cada uno individualmente.



CURSO CREA TUS PROPIOS GIFS ANIMADOS

Los GIF parecen vivir una segunda juventud, tras haber caido
en desuso tras afios de éxito ahora vuelven con fuerza a estar
presentes muchos blogs. En este curso te mostraremos como
crear tus propios Gifs a partir de fragmentos de videos o
uniendo una serie de imdgenes.

Fechas: 17 y 18 de febrero
Horario: de 18:00 a 19:00.
Inscripciones desde el 1 de febrero.



TALLERES DE GIMP

En esta seric de talleres vamos a descargar la herramienta
gratuita Gimp que nos pcrmitiré editar y retocar fotograﬁ'as,
crear clibujos, carteles, crear imdgenes para blogs y paginas web

Dia 22.-Descarga Gimp de forma gratuita. Herramienta de
trabajo.

Dia 24.-Herramientas de seleccién, transformacién y escalado.
Dia 29.-Herramientas de movimiento, recorte, rotacién,
inclinacién, perspectiva y volteo

Dia 2.-Herramientas de pintura, clonado, texto y logotipos
Dia 7.- Taller: Trabajamos con capas |

Dia 9.- Taller: Trabajamos con capas I1

Dia 14.- Taller: Herramientas de ajustes

Dia 16.- Taller: Filtros

Fechas: 22 de febrero al 16 de marzo. Lunes y miércoles

Horario: de 18:30 a 19:30

Inscripciones desde el 8 de febrero.

Puedes apuntarte a todos los talleres o cada uno individualmente.



CURSO CONVIERTE, UNE Y MODIFICA TUS PDF
ONLINE

Utilizas continuamente archivos PDF, pero tal vez no sepas que
puedes convertirlos a otros formatos, unirlos o dividirlos en
varias partes. En este curso te ensefiaremos a hacerlo desde el
navegador y sin instalar ningtin programa en tu PC.

Fechas: 22 de marzo
Horario: de 18:30 a 19:30
Inscripciones desde el 7 de marzo



En el Taller “Busqueda de Informacién de Estudios Universita-
rios y de Formacion Profesional” conocerds dénde encontrar la
informacién sobre qué estudiar después de finalizar el bachille-
rato.
Tomando como base la web info.lojoven.es conocerds las Webs
de las Universidades tanto ptiblicas como privadas, y qué infor-
macion te aportan.
En cuanto a la Formacién Profesional podrds informarte de las
webs con informacién de estudios de Grado Medio y Grado
Superior.

Biuisqueda de Estudios

UIniversitarios de
Formacion Profesional

Qué estudiar, donde, becas, planes de
estudios, salida laboral....

Miéreoles, 20 de enero 17:00 h

Inscripeiones desde ¢l 7 de enero ‘

Fecha:20 de enero
Horario: 17:00 h.
Inscripciones: desde el 7 de enero
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GEORGIA Y MONTE KAZBEK.

David Garrido y Héctor Bujanda

Video documental ;P4 que véis? sobre una escapada alpinistica
al Kazbek. David y Héctor hardn un breve repaso al pais caucd-
sico centrdndose, sobre todo, en la ascensién al Monte Kazbez,
de 5.047 m. una de las mds bonitas montanas de la cordillera
en la frontera con Rusia. Georgia es un pais desconocido y muy
poco visitado por espafioles. El impresionante macizo caucdsi-
co y la ficil ascensién al Kazbek hacen de este lugar un goloso
destino para aficionados al montafiismo. Ademads su relativo
aislamiento geopolitico, lo hacen también ideal para disfrutar
viajando y conocer la cultura e historia de la regién

Exposicion fotogrifica del 12 al 29 de Enero en el Pasillo de
Exposiciones de La Gota de Leche
Tertulia Viajera. Miércoles 20 Enero a las 20:15 en la Gota de Leche



EMOCIONANTE RUTA DE VUELTA A CASA, 36.000
KM.Y 9 PAISES EN 8 MESES. Javier Piné

Un estilo de vida forjado por afos de constante busqueda de lo
desconocido y la pasién incansable de viajar. Ese soy yo, Javier
Piné, un sofador que cumple sus suenos. Una vez finalicé mis
estudios de Turismo en University of Technology Sydney,
Australia, me lancé, otra vez, a vivir la experiencia mochilera.
El arte de sonar me llevé al centro de Australia en 4x4, buceé
rodeado de tiburones en las paradisiacas Islas Fiji, vivi la
Formula 1 en Malasia, navegué el mitico rio Mekong por
Vietnam, Laos y Camboya, degusté la exética comida Japone-
sa, disfruté de la loca noche Coreana y al final vivi la gran aven-
tura, “el transiberiano”, desde Vladivostok hasta Moscu.
iAhora tendré que despertar!

Exposicién fotografica del 4 al 26 de Febrero.
Pasillo Exposiciones 12 Planta
Tertulia Viajera Miércoles 17 de Febrero a las 20:15
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PROYECTO ESCALERA. El hombre que fue jueves

El grupo literario de Logrofio El hombre que fue Jueves
(http://tinyurl.com/el-hombre-que-fue-jueves), tuvo la idea de
realizar una exposicién donde conjugar imagen y literatura, y
que girara en torno a un tema sugerido desde el grupo, el tema
mds votado fue: escalera.

Para ello, desde la pdgina de Facebook Proyecto Escalera
(http://tinyurl.com/Proyecto-Escalera), ~ se  abrié la
convocatoria para participar.

El objetivo fue crear un proyecto abierto que fuera tomando
forma a partir de las colaboraciones y materiales presentados.
El resultado es lo que se encuentra en la presente exposicién.

del 18 de Diclembre de 2015

al 11 de Enero de 2016

R
dHOMFCTO

9100 3 14:00
17100 3 22500 §
mmmmmm

“El Hombre que fue Jueves”
Colactive Litarario/artistico

Fechas: Hasta el 11 de enero en La Gota de Leche
Lugar: Patio



AMBEBT RN A

AITOR LAFVENTE ] ANAYA SUBERVIOLA

AMETRINA. Paisaje Transparente.
Aitor Lafuente y Amaya Suberviola

Aitor Lafuente y Amaya Suberviola, dos jévenes dentro del
mundo de las artes visuales que se conocieron en su paso por el
bachillerato artistico Batalla de Clavijo. El primero se
encuentra en ultimo afio de Bellas Artes y la segunda cursando
un mdster en pintura, ambos en Bilbao.

Fechas: Del 18 de al 29 de enero
Lugar: Patio



ANIMAL. CRISROBOR

“El hombre ha hecho de la tierra un infierno para los animales”
Arthur Schopenhauer

Comienzo esta presentacién con cita del célebre filésofo
alemdn, para contextualizar la intencién de esta exposicién. En
esta serie de fotografias quiero mostrar, sin embargo, mediante
imdgenes divertidas, surrealistas, o la simple belleza de estos
seres, el lado amable de la relaci6n humano — animal. Los
modelos han cedido su imagen para tal ocasién, quiero
agradecer a sus familias humanas esta colaboracién.

crisrobor « fotogratio

A

Fechas: Del 1 al 12 de febrero
Lugar: Patio



ANATOMIA DEL EGO. Nana & Jac

"Anatomia del Ego" es una serie de siete fotografias inspiradas
en los pecados capitales con una gran carga conceptual.
Acercardn al espectador a las emociones negativas que lo
invaden y lo llevan a la infelicidad.

Fechas: Del 2 al 27 de febrero
Lugar: Pasillo de Exposiciones de la pta. baja



MO(VE)MENT. Chechu Ciarreta

Esta serie de fotografias, que abstraen la figura humana para dar
prioridad al movimiento y la luz, representan momentos de
danza en los que la musica es la principal protagonista.

En estas ocasiones en las que tengo oportunidad de realizar
fotografias en especticulos de danza observo por el objetivo y
en ocasiones me dejo llevar por la musica que suena que me
provoca a “bailar con la cimara”. Por eso no son las bailarinas,
ni es la danza lo que estas figuras representan, si no la masica y
el sonido, algo supuestamente impensable en fotografia.

Cada una de las fotografias es un momento de una coreografia
de danza, de ahi el titulo en que juego con las palabras en inglés
o francés para movimiento (movement) e instante (moment).
Exposiciéon enmarcada dentro de la programacién de

PULSAR. 1°¢ Hibridacién artistica Casa de las Musas. La Gota

de Leche

Fechas: Del 16 al 27 de febrero
Lugar: Patio



BARAHUNDA

Durante los meses de Enero a Julio de 2015 cuatro fotdgrafos
aficionados realizamos el encargo del Grupo de Danza Tribal
Barahinda consistente en elaborar doce fotografias que
sirvieran de ilustracién para su Calendario Solidario y cuyos
beneficios serian donados al Centro Civico de Madre de Dios.
En ellas y teniendo como fondo el Teatro de la C.N.T ,
mostramos su metamorfosis de mujeres a “ guerreras “ de
Danza Tribal.

Fotografias realizadas por: Maridn Abraldes , Rubén Gonzilez ,
Carlos Merino y Roberto Martinez.

Fechas: Del 2 al 15 de marzo
Lugar: Patio



PARRILLA ROCK 2015. Pedro Yupur

Un afo més y en el marco de las fiestas de San Mateo, se
realizaron los conciertos del Parrilla Rock, fueron 4 noches
muy concurridas y de buena misica en la Plaza del Parlamento
de Logrofio (La Rioja, Espana). En lo personal, la primera vez
en disfrutar de este Festival, me propuse mostrar algo de lo
vivido en estos conciertos a través de mi cimara. Os propongo
un breve recorrido en imdgenes donde revivir esas 4 noches del
Parrilla Rock 2015.

Pedro Angel Yapur. Belle Epoque Ph Studio
www.be-ph.com

Fechas: Del 17 al 30 de marzo
Lugar: Patio



el 16 a2l DE FEE:F[Ftu OF 2016 M/

12 Hibridacién Casa de las Musas- La Gota de Leche

La Gota de Leche acoge a Casa de las Musas, La Gota se
convierte en casa. Casa de las Musas inunda de arte La Gota de
Leche, las Musas se convierten en fluido. Ambas se apoyan
mutuamente para ofrecer innovacién a la juventud interesada
en nuevas formas artisticas.

PULSAR es una plataforma de innovacién artistica que brillara
intensamente en Logrono durante unos difas, una vez al afo,
iluminando a los jévenes artistas que deseen participar en este
encuentro.

Exposicién de fotografia Mo(ve)ment, por Chechu Ciarreta.
Talleres y acciones artisticas. La programacién completa se
podrd consultar en www.lojoven.

Fechas: Del 16 al 27 de febrero
Lugar: Patio



RACK

"Rack es una joven formacién riojana con influencias de

grupos Glam y Hard Rock como Guns n' Roses, Rush o los
canadienses Deaf Hum"

5 de Febrero a las 20:00
Lugar: Patio



Inaudita

Inaudita es un grupo de rock donde las influencias de cada
miembro se dejan notar en cada tema, desde el heavy de Iron
Maiden hasta el rock de Extremoduro. Con composiciones
propias, se embarcardn muy pronto en la grabacién y
produccién de su primer disco.

4 de Marzo a las 20:00
Lugar: Patio



DIOMAS -
TALIANO, CHIENS

v 10 Dk
INTERCAMBIC £
ES ALEMAN, \NCES, [

Grupos de intercambio de conversacién para jévenes.

Si tienes entre 18 y 35 afios, cspa_ﬁol O extranjero quieres
conversar en castellano o en otros idiomas jjapuntate!! Inglés,
francés, italiano, aleman, chino y castellano.

Para participar en los intercambios de idiomas debes acercarte
a La Gota de Leche y rellenar una ficha con tus datos indicando
el idioma en el que deseas participar o enviar un correo electré-
nico a infojoven@logro-o.org, indicando: nombre, apcllidos,
edad, teléfono de contacto y correo electrénico asi como el

idioma elegido.

Dias: Lunes.- Francés,
Martes- Italiano,
Miércoles.- Chino
Jueves - Inglés



Como sabéis, en La Gota de Leche siempre hemos apostado
por la masica.

Nos encantard veros subidos a los escenarios de medio
mundo..... vuestros éxitos, son nuestros éxitos.

Pero mientras tanto, en nuestro canal de audio siempre queda-
ran las notas, los arpegios y las huellas de vuestras voces.
sQueréis conocer a los masicos que han pasado en 2015 por el
estudio de grabacién de La Gota?.

Visitanos en http://www.lojoven.es/index.php/canal-de-audio

Consulta el listado completo en www.lojoven.es.



Ademids de espacios, en La Gota de Leche ponemos a tu
disposicion multitud de materiales para que uedas poner en
marcha tus actividades: proyectores, micréfonos, reproduc-
tores de DVD, altavoces, equipos de sonido, materiales para
exposiciones....

También contamos con material especializado en audio y video
ue podras solicitar a través ch servicio de audiovisuales
& 41201615 6 lagotadeleche@gmail.com): cimaras, elementos
¢ iluminacién o sonido, etc... ademds del préstamo nuestros
técnicos te asesorardn sobre su manejo. El horario del servicio

es de lunes a viernes de 16:00 a 22:00.

Tanto las salas, como los materiales han de solicitarse con una
antelacién minima de 5 dias segiin modelo y procedimiento
explicados en www.lojoven.es

Consulta el listado completo y la forma de solicitarlos en
www.lojoven.es.



Cativw dy E sposing

La Gota de Leche cuenta con numerosos espacios acondiciona-
os para que puedas poner en marcha tus proyectos y activi-
ades:

2 Talleres: con mesas y sillas ylo posibilidad de dcjarlos

fanos (aforo 20 personas

1 Taller: talleres de baile, proyecciones, chatlas, cursos....(aforo
30 personas)

Cocina: para realizar cursos y talleres (aforo 20 personas)

Sala de Usos Multiples: para charlas, proyecciones, ensayos,
talleres de baile.... (aﬁaro 1%0 personas)

Patio: para conciertos, conferencias, teatro...

Plato de video, Zona de postproduccién aqdiovisual: para
realizar cortos, videos, documentales, videoclips.... Consultar

disponibilidad en Servicio de Audiovisuales.

Estudio de grabacién: cstqdio proﬁ:sional donde con ayuda

€ nuestro tecnico de sonido podrés rabqr dos temas de
meinera gratuita. Consultar calendario en Servicio de Audiovis-
uales

Aula de informdtica: La salg d.isponc; de 14 OI:d_enadorcs con
conexién a Internet. Ademds ascsorfa informdtica y horario
ibre de navegacion.

Zonas de exposiciones : Patio y Pasillos de exposicjones
acondicionados con iluminacién y ricles. En funcién de las

imensiones y el volumen de la obra pucde solicitarse V4 Patio
o Patio completoy 1 o0 2 pasillos.

Entra en Www.lojoven.es y consulta cémo solicitar un espacio.



ASESORIA JURIDICA PARA JOVENES

En La Gota de Leche tienes a tu disposicién una asesoria juridi-
ca gratuita y anénima, para jovenes de entre 18 y 35 afos
donde podrés consultar todas tus dudas sobre cualquier tema
lcgal: derecho laboral, compra, venta o alquiler de vivienda o
de cualquicr otro bien, sanciones e infracciones....

Todos los martes y jueves de 18:00 a 20:00 horas
Necesario concertar cita previa en tfno: 941 20 16 15, o correo
electrénico.-infojoven@logro-o.org



ASESORIA INFORMATICA

Desde el Aula de informitica de La Gota de Leche tenemos un
servicio de asesoria para los jévenes logroneses, jévenes
emprendedores, auténomos...

En el Aula de informdtica te proponemos venir a contarnos que
necesitas y dar solucién a tus problemas informdticos.
ASESORIA PRESENCIAL: Consultas de ofimitica, curricu-
lum, redes sociales, blogs, sistemas operativos o seguridad.
Dudas sobre el uso de tu ordenador, tablet, smarphone. dudas
tecnoldgicas para poner en marcha un nuevo negocio o proyec-
to

ASESORIA ONLINE: Conectindote al Chat de www.lojo-
ven.es. Un experto estard conectado al chat martes y jueves
16:00 a 18:00.

Asesoria diferida: Puedes dejar tus preguntas a través del portal
www.lojoven.es. Te responderemos en menos de 24 horas a
través del correo electrénico.

Con cita previa Tfno. 941 201615 o en: @
A

infojoven@logro-o.org.



ASESORIA AUDIOVISUALES

Asesoria presencial y telefonica atendida por profesionales del
dmbito audiovisual que resolveran tus dudas sobre funciona-
miento de recursos de audio y video, elaboracién de proyectos,
grabacién de temas musicales, tendencias etc..

También servicio de préstamo de materiales.

Horarios:Lunes a viernes de 16:00 a 22:00 j/,
Para contactar: Tfno 941 201615 Servicio de Audiovisuales bﬁ



ASESORIA PARA HACER UN CURRICULUM

Si nunca has hecho tu curriculum vitae o lo has hecho y lo
quicres cambiar, esta es tu asesoria.

Es necesario concertar cita previa en Infojoven, teléfono 941
20 16 15, o en el correo electrénico infojoven@logro-o.org. Es
interesante que traigas tu curriculum y si has redactado una

carta de presentacion.

Horario de la asesoria.- lunes de 17:00 a 18:00
Es gratuita y preferentemente para jévenes entre 18 y 35 afos @



ASESORIA FAMILIAR EN SALUD Y DROGODEPEN-
DENCIAS

Orientacién individualizada para padres sobre temas de educa-
cién en salud y prevencién de drogodependencias. Servicio
prestado por psicélogos.

Asesoria on-line en www.logrosaludable.es

Asesoria presencial en la Gota de Leche

Cita previa en el teléfono de la Gota de Leche: 941 201 615

lunes y jueves de 17:30h a 19:30h y los viernes de
10:00h a 12:00h. gﬁ



ASESORIA QUIEREME BIEN

Un recurso de asesoria totalmente anénima y disponible para
atender todos los jévenes sobre problemas y dificultades en sus
relaciones afectivas y sexuales.

Informacién interesante sobre cémo tratarnos bien en pareja,
afrontar conflictos, detectar conductas abusivas y/o de maltra-
to dentro de sus relaciones de pareja...en el blog www.quicre-
mebien.es. También en https://twiter.com/Quicremebien y
https//www.facebook.com/Quiéremebien

Presencial: pide cita en la Gota de Leche 941 20 16 15

On line: www.quicremebien.es
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