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- LO QUE HEMOS HECHO

| Dia familiar en San vicente

Dia del Padre

Divermagic

Juegos de Mesa

Jueves Lardero .

Dia del Autismo

| English Games
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Fiesta Inicio del Verano
Termina el curso y da la bienvenida
al verano a lo grande. Unete a la
fiesta de fin de curso de los
Centros Jovenes. Te esperamos
el jueves 25 de junio.

No faltes.

- LO QUE VAMOS A HACER

Taller de Igualdad
Dentro de la actividad
"Conociéndome" dedicaremos
varias sesiones a un taller especial
de lgualdad.

Aqualar

Para comenzar bien el verano y
la temporada de piscina,
pasaremos el dia a las piscinas
de Lardero, Aqualar. Ven a
disfrutar de un fantastico dia de
verano con los Centros Jovenes.
Martes 30 de junio. Cuota: 1€.
Inscripciones del 17 al 26 de junio.

iIMPORTANTE!

Atentos a las actividades especiales de San Bernabé.

Excursién Barranco de los Infiernos

Pasa un domingo diferente con una excursion al Barranco de los Infiernos,
en la zona de Sorzano. Una excursion perfecta, a pocos minutos de
Logrofio. La erosion del agua y el paso de los afios han hecho un trabajo
perfecto.

Sera el domingo 10 de mayo. Inscripciones del 28 de abril al 7 de mayo.
Cuota: 2€

Excursion a la Playa

Para pasar un dia de playa no dejes pasar esta oportunidad. Las fantasticas
playas de Zarautz nos esperan con su arena blanca, su agua cristalina..... y
sus olas. Sabado 27 de junio. Iscripciones del 16 al 25 de junio. Cuota 4€.
Plazas limitadas.

Conociendo La Rioja. Laguna Grande en Rabanera
En junio te proponemos pasar un domingo en familia. En una excursién
para conocer La Rioja con los Centros Jévenes. En esta ocasién
conoceremos La Laguna Grande en Rabanera. Animate con toda la familia
el domingo 14 de junio. Inscripciones del 2 al 12 de junio.
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~ TALLER DE HARDWARE

EL LADO OSCURO
DEL CARNAVAL

Este articulo esta realizado entre varias de las usuarias y participantes en la actividad de Carnaval
del Centro Joven Tacoén. Esto es lo que nos han contado
sobre la preparacion del disfraz, el desfile de Carnaval y sus
ideas para el préximo afio.

Eli nos cuenta que lo que mas le gustd de esta actividad fue
el desfile, ya que sus padres y mucha gente mas le puedo
ver desfilar. Ademas le gustaron mucho la eleccién de los
personajes en especial el de soldado imperial, las princesas
y R2D2. Nos cuenta que fue muy divertido ver como la gente
se emocionaba al vernos con nuestros disfraces y
reconocernos como los personajes de las peliculas.

Otra de las participantes, Chamia, nos respondié que lo que mas le gusté a ella fue empezar a desfilar
aunque confiesa que estaba muy nerviosa pero que se le pas6 porque estaba con sus amigas.
Segun Chaima; “El disfraz que mas me gustd fue el de los emoticonos de Whatsap”.pero lo que
destaca de estos dias es que “estuvimos trabajando muy duro para poder hacer entre todos los
disfraces de soldados, elaborados con papel y cola para pegar.”

Esta usuaria del Centro Joven el Tacon también cuenta que uno de los problema que tuvieron fue
que los disfraces de soldados se mojaron con la lluvia y se deshicieron, asi como con las letras de
la pancarta que se perdieron por el camino. “Aunque hubo lluvia, lo pasamos genial. Ademas era la
primera vez que salia en el desfile y repetiré al proximo afio”.

Para Akima, lo mas bonito fue el final del desfile en la plaza del Espoldn porque pudieron estar y ver
a los demas participantes disfrazados.

“Aungque no ganamos lo importante es que nos lo pasamos
muy bien y después para celebrarlo hicimos una merienda
en el Centro Joven todos juntos.”

Akima destaca que el disfraz que mas le gusto fue el del
grupo de los Egipcios, ya que su traje estaba muy bien hecho.

Ainar es un joven que ha participado en la realizacion del
disfraz como muchos otros aunque él no ha desfilado. Ainar
nos comenta “Aunque yo no participé en el desfile de Carnaval
lo que mas me gustd fue la eleccion del disfraz, ya que soy
fan de Starwars”.

Todas nosotras estamos pensando ya en un nuevo disfraz para el afio que viene... sobretodo un
disfraz resistente al agua.

Eli, Chaima, Akima
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Hace unos dias se celebro6 el IV Certamen del Concurso Literario Cartas
desde Babel. Estas son algunas de las cartas de socios del Tacén

Queridhn Toviex,

$Que ful e verano? Yo esfoy aqui en Marruecos con Cheima
Y hos morirmos de calorTe escrilimos esfn carfr Yo g hace
radho ‘ﬁem,do que no fe vermos Y fe confeumos que L\a\y por O\‘I/Mi.

Hemos ido o o f’loxja\ con o Foumilion porque hace ‘ﬁ@nf’o que
no nos \wfewmos Y dhelwmos sdore o diferenfe. que es A lavrvecos
Y Espoiin For emplo, hace imenos calor Y adeimas hoy fiendas
qe se puede compror dildlons Y keffons (es lon voper fraddicionel
Qe € usa oﬁ/mf en ///0\{( MQCDS).

Adermas, los viemes comemos cuscus, es e f’lo(fo ‘h’fiu) de
AMovruecos, se come won cudhovas Y el plfo se colocan en imeddio

de o imesa Y fodos comen del imisimo f’)od'o.

Coro 1mi clovelon que esta en su cosan lvendbo len oper decichimos
it alll o edharle une meno Y le a\ymd.a\mos, nos pPrepora une
meriendp\ (i&Lmisimox ,,0\’6,00\(6 e 1= Y “V"\SQJ/"\@’\HQS une 65,0606. a{e
creps, como unen forda. Hedholboon de. imeno o imi alovelon Y sus
bovenas imedendes, en aquellas favdes soleadlas.

Lue‘\’]o Yo Y el mow{(e Fimos o /\/oxﬂ{or es un dm{ow{ en la
qe e s fis. Salvdovmos o rudhos Foamiliores Y les helole
de aquellas fovdles que. soliewnos divedimos.

Después de lo cansada que. estevros fuirmos o o heladeia Y
nos CoMPXeNnos un Py 0{6 1«6’0\0{05 Yo me lo ,Oedf a{e vennillen Y
Choirma de dhocolte. Vino imi fow{(e. a recodemos Con e| codhe

Y nos llevs a casa, fue el ime\or dia del  verano.

Bueno Tovin 1me 0{65/0/0{0 un Fuerfe leso fe edhoumos de imenos
de fu avigen Lol

OMer/ZJa prima:

e escribo este carfe para saber que fal fe va fodo por
To asonbo ests corlo pors sober que tol Je v dodb

arruecos. 09rono amos  en  espanol vosofros en
m ((:/r [_ Qo /w[)/ P ~/ Y #
marroqui, son muy ::)/S*/mtos /os a’os /'c}/bmas. a/gwras veces se me
o/v/c)a /as pa/aéras,pzm como estes 4 me puec)es au,m)ar,
wando voy de vacaciones siempre voy & fu case o Tu vienes @
C J Y (} P Yy f f
b mid,
Jugamos  siempre @ p/’//a p/?l/a, sa//}nos E /a ca//e, lwé/amos por
%e/ééo//o,,,

wando voy a arruecos lo que més echo en (alta es rewiirnos
Cuands vy & Morroceos b que més ccho oo ol
en wis casa porque me r}/w'zmto muclu),

esfaes vacaciones cuando veud @ arruecos 10s iremos junfas

£, esh b o o M ik
2 /a p/aqa para comer w1 ZLE/B()O Y fomar e/ fs. Tam[a/é/r fe
pueJo ensenar espa/To/ y yo lba[v/aré me jor éraée,

MOS VD/VZI‘ZMOS a ver.

NoRA BEUNADI MOHNAMED

Querida Samya:

Hovce mnecho gune no hable co—wtiqo—,te
tengo gue contar mnchas

cosas.

Heurnos visto Los de sexto, wna pelicula
de LA SAGA CRSPUSCULO.con
palomitas.helados...

% tiv Lo has visto” Mola urunchoe te Lo
recouniendo! Hablan en espanrncl y ast
aprendes mejor el idicura.

Que pena gue no este en Marvrunecos
povrgune ure gustan los helados,estar
contigo,gue salgameos a la calle a jugar...
Cunando estoy en uni cindad jnego con
AL s iigrmat conocces o
@quwq!?:Sow Nova, Akiuva, Ho»i,ovr,
Suhayla...

Bueno adids.

amigas

Para:Saumya
De:Chaivna

UN BesO.




MI PROFESOR ME TIENE MANIA

¢ A quién no le ha pasado alguna vez encontrarse con un profesor que, sin motivo aparente, nos ha
cogido mania? Seguro que tu también has experimentado esa sensacion. Dar con un profesor que
parece escogerte siempre a ti para salir a la pizarra y resolver el ejercicio mas complicado o que
siempre tiene algun motivo para recriminarte o bajarte la nota.

Pero.... ¢ Es tan sélo tu impresion o realmente existen
los profesores que cogen mania a un alumno?

En primer lugar no se nos puede olvidar que los
profesores son personas, y aunque parezca evidente,
también tienen sus virtudes y sus defectos. Y entre esos
defectos se encuentra la imposibilidad de que el 100%
de los habitantes de este mundo les agraden. Légico.
Incluso tu seguro que tienes también tus preferencias ;
y gente que no te cae especialmente bien. Lldamalo s =
biologia o simplemente afinidad, pero el caso es que

es tarea imposible poner siempre una sonrisa sin distinguir quien esta en frente. Sin embargo es
cierto que los profesores, como una parte fundamental de la educacion que son, deberian de poner
especial cuidado en dejar entrever los alumnos que les caen en gracia y los que no. Especialmente
por las consecuencias negativas que puede traer, como la inseguridad o el desanimo en aquellos
alumnos que sientan que les ha cogido mania.

Por otra parte, si crees que te encuentras en esta situacion deberias reflexionar sobre el por qué de
ella. { Muestras atencidn en clase o interés por su asignatura? ;O eres de los que es imposible callar,
nunca trae los deberes hechos y molesta en clase? Recurrir a la frase "el profesor me tiene mania"
es tan socorrido que muchas veces tendemos a olvidar que puede que nosotros estemos haciendo
también algo mal. Un examen se puede corregir mas o menos duro, pero créeme que detras de la
mayoria de doses y treses de un examen no se esconde un profesor al que le caes mal.

Por tanto si crees que tu profesor te ha cogido mania piensa si de verdad no lo has exagerado vy, si
no es asi, intenta o que no te afecte (en estos casos
mostrarse indiferente a la situacién suele ser lo
mejor) o ponerle remedio ya sea mediante una
tutoria ( con el fin de que te explique sin "tapujos"
el por qué de su actitud ) o mostrando un mejor
comportamiento. De todos modos, no le des mucha
importancia. Al fin y al cabo... jNo puedes caerle
bien a todo el mundo!

Fuente: www.clasesdeapoyo.com/blog/mi-profesor-me-tiene-mania



AUTONOMIA, INDEPENDENCIA, LIBERTAD

Los adolescentes piden libertad. Sin embargo los padres deben sopesar entre el fomento de la
confianza en si mismos para valerse autbnhomamente, y el conocimiento de que en el mundo hay
peligros y amenazas para la salud y seguridad de sus hijos. Algunos padres dan demasiada libertad
antes de tiempo, mientras que otros niegan cualquier oportunidad de madurar, aprender a decidir y
aceptar las consecuencias.

Las investigaciones indican que los adolescentes se desarrollan
mejor cuando mantienen fuertes vinculos familiares al tiempo
que se les permite tener opiniones propias e incluso estar en
desacuerdo con sus padres. Algunos consejos utiles para
manejar el asunto de la libertad y la autonomia son los siguientes:

Fije limites. Los adolescentes se resisten a los limites impuestos,
pero los necesitan e incluso los desean. En un mundo cada
vez mas complicado los limites dan seguridad y sentimientos
de estar atendidos. Es mas facil empezar a poner limites durante
la infancia, pero no es imposible empezar cuando son
adolescentes.

- Hable claro. La mayoria de adolescentes responden mejor a
instrucciones concretas: “En casa antes de las 9°30h” es mucho mas facil de entender y cumplir que
“vuelve temprano”.

- Opciones razonables. Cuando se da mas de una opcidn se facilita que acepten la norma. “Antes
de irse a la cama hay que acabar los deberes, antes o después de cenar, ¢, qué prefieres?”.

Libertad por etapas. Segun maduran y se hacen mas responsables hay que concederles mayores
privilegios. Corrigiendo los errores, aprendiendo de las consecuencias, dandoles un cierto margen
a la equivocacion, y transmitiéndoles claramente nuestras opiniones facilitamos el camino hacia la
independencia que supone llegar a la edad adulta. Sin prisa pero sin pausa.

Salud y seguridad primero. Los adolescentes suelen sentir que son invulnerables, que son especiales
y que lo que les ha ocurrido a otros no puede ocurrirles a ellos. Es necesario transmitirles que el
amor que se les tiene exige prohibir ciertas actividades o comportamientos que ponen en serio peligro
su salud, su seguridad o su bienestar futuro. La adolescencia es un periodo en que las enfermedades
graves son poco habituales y las patologias mortales muy raras. A pesar de su estado de salud la
violencia y los accidentes son causa de muerte y lesiones habituales en adolescentes. Otros
comportamientos como el abandono escolar, el consumo de drogas, o las practicas sexuales de
riesgo pueden comprometer su bienestar futuro.

Rechace limitaciones para el futuro. Aunque quizas no
nos guste su forma de vestir a los catorce afos, la moda
no suele ser algo que limite su futuro. Aunque se preocupen
por el futuro la falta de experiencia les puede impedir
comprender en profundidad que algunas decisiones de hoy
puede afectarles seriamente a medio o largo plazo. Hagale
saber que usted es “el guardian de las opciones” y que
decidira usted hasta que sea suficientemente maduro y
responsable sobre cuestiones de profundidad. Recuerde que
no merece la pena luchar por todo y que a los catorce afos
quiera tenirse el pelo de un color llamativo no tiene casi
ninguna importancia frente a la pretensién de abandonar los estudios, por poner un ejemplo.




Guiar sin controlar. Los adolescentes necesitan explorar en su camino hacia la construcciéon de su
identidad, con lo cual cometeran errores y deberan aprender a aceptar los resultados. Ello no significa
que los padres deban renunciar a guiarlos para evitar que comentan demasiadas equivocaciones o
errores irreparables. Una buena forma de guiar consiste en preguntar sobre posibles consecuencias
de sus acciones y escuchar atentamente: “; Qué podria ocurrir si...?”. Cada adolescente necesitara
ser guiado de forma individual pues incluso entre hermanos adolescentes pueden entender cosas
distintas ante la misma norma: “A las doce en casa” significa
para uno que antes de las 12’00h hay que estar fisicamente
de la puerta para adentro, mientras que su hermano puede
entender que llamando a las 11’55 para decir que llegara
después de comer la pizza que han pedido y tras acompafiar
a dos amigas a su casa, habra cumplido.

Permita ciertos errores. Para aprender a resolver problemas
y tomar decisiones es necesario equivocarse alguna vez.
Permita que cometan algun error siempre y cuando la salud
y la seguridad no peligren, pues equivocarse ensefa algo
tan importante como es recuperarse tras un mal paso. Es
dificil que un chico o chica aprenda a recuperarse y continuar si sus padres le resuelven todas las
dificultades de la vida.

Las acciones tienen consecuencias. Si la norma es llegar antes de las 10h no debe ignorarse que
llegd dos horas tarde. Usted perderia credibilidad si no le hace afrontar las consecuencias de tal
retraso. No olvide que el castigo ha de ser proporcionado a la ofensa, y que el resto de la familia y
usted mismo no tienen por qué sufrir las consecuencias del incumplimiento de uno de sus hijos.

A pesar de todo lo que se diga, la mayoria de adolescentes confian en sus padres mas que en
ninguna otra persona. Como padre o madre busque mas alla de lo superficial que los comportamientos
puedan sugerir y descubrir a la persona que su hijo o hija adolescente esta a punto de llegar a ser.
Es necesario que hable con su adolescente y le transmita que los riesgos para la salud, la seguridad
y el bienestar no ocurren por casualidad sino porque se ha decidido ir en esa direccion. Las
investigaciones revelan que la inmensa mayoria de los que practican un comportamiento de riesgo
practican alguno mas. Los padres deber ser directos y claros al hablar a sus hijos de las graves
consecuencias de algunos comportamientos.

Fuente: www.asturias.es/Asturias/ARTICULOS/adolescentes-guia.pdf




PARTICIPA

Si quieres ayudar en la ediciéon de la revista porque
...piensas que a la revista le falta tu toque especial
...crees que contigo los préximos numeros pueden ser la bomba
...quieres escribir sobre algo que te interese
...tienes un blog que quieres compartir
...quieres hacer tu propia seccioén en la revista
...quieres hacer tu sugerencia

No lo dudes y pasate por El Tacén, te estamos esperando, estamos seguros que
con tu ayuda los proximos numeros de la revista seran mejores.

Si lo que quieres hacer cualquier consulta, aportacidon, sugerencia o critica al Centro
Joven, también estamos para eso, estaremos encantados de escuchar lo que tengas
que decir.

\‘

e
htre ];’Ven F/

acoh

C. J. El Tacon

Plaza Fermin Gurbindo n°8
941 244 600
cjtacon@logro-o.org

Siguenos en:
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