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 Te invitamos a que nos presentes tus 
sugerencias, ideas, opiniones...

Los monitores Ainhoa, Víctor y Chelu, 
estamos aquí para lo que necesites.

 Puedes contactar con nosotros:

941 200394

cjcubo@logro-o.org

Las nuevas crónicas
que se publican cada

2 meses

ACÉRCATE AL CENTROACÉRCATE AL CENTRO



Hola chicas y chicos, nos ha visitado la 
asociación Hermanos de Armas de Arnedo, 
y desde el Centro Joven El Cubo, queremos 

darles las gracias por su dedicación y atención. 

Héctor y Sergio Barrio

Hace unos días nos visitaron en el Centro 
una asociación medieval de Arnedo. 
La experiencia fue muy positiva y nos 
lo pasamos muy bién. Principalmente 
estuvimos experimentando con las armas, 
con las vestimentas y con las herramientas 
de aquella época, sin embargo, nos mostraron 

otra cara importante 
de la vida en la Edad 
Media.

No todo el mundo era noble, caballero, o 
princesa, es más,  de hecho la mayoría de 
ellos eran gente normal como lo podemos 
ser nosotros, vivían de una manera 
dura y quedaron  en el anonimato. Las 
enfermedades eran muy frecuentes y 
podías morir por una simple infección de 

muelas. Casi 
n u n c a 
c o m í a n 
carne y se 
p a s a b a n 
todo el día 
trabajando.

Hoy en día no existen tantos campesinos 
como por aquel entonces pero aún así, todo 
el mundo trabaja o lo intenta para ganarse 
la vida. No créo que la sociedad séa tan 
diferente a la actual ¿Qué hubiera sido yo 
en la Edad Media? Ya no tengo tan seguro 
el querer haber sido un caballero, podía 
morir en la batalla y además, la mayoría de 
veces iban con caballos prestados.

Todo esto no tiene mucho sentido porque 
no hubiera tenido la posibilidad de elegir 
a que dedicarme. Por eso, aunque quizás 
tenía un poco idealizada esa etapa del 
tiempo, vivo mucho más feliz con todos 

los adelantos 
modernos y 
p u d i é n d ome 
comer un buen 
filete con pan 
hecho en el 
mismo día.

“Os animamos a participar en estas actividades, 
la tarde medieval se nos “pasó volando” gracias 
a los chicos y chicas de Arnedo Medieval.

LA VIDA EN LA EDAD MEDIA
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TE ESPERAMOS EN EL  CUBO

José María Olarte - María Blanco

Estas viñetas os las dedicamos a todos los chicos 
y chicas del Centro Joven. Es la manera de 

mostraros nuestro agradecimiento por los momentos 
que pasamos juntos. Un saludo de Jose y María.

invierno
2013

3



CONSEJOS PARA APRENDER

Víctor Martínez Monitor C.J. El Cubo

Hola amigos, queremos 
motivaros  , para que el estudio 
sea vuestro compañero de viaje.

ObjetivoObjetivo

Cuando los 
j ó v e n e s 

i n t e n t a n 
a p r e n d e r ,  
muchas veces 
se produce 
un choque 
d i f í c i l m e n t e 
salvable entre lo que tienen ante sí, con 
sus verdaderos intereses. Los temarios que 
tienen en cada asignatura y en cada curso 
son los establecidos por la leyes vigentes de 
educación, pero la pregunta es ¿Realmente 
les importa?

Interés por aprender

Todos tenemos claro que 
hay determinados aspectos 
de cultura general y de 
conocimiento necesario 
para que en la vida adulta 
sean personas aptas para los 
desafíos modernos. También 
hay una posición unánime entre 
la importancia de la familia 
y del centro educativo en la 
motivación del alumnado. Con 
todo ello surge otra pregunta ¿Qué se puede hacer para 
que los adolescentes se interesen por el aprendizaje?

Aprendizaje activo

Otro gran punto es el “aprendizaje activo”.

 Cuando están frente a un profesor que les da una 
charla y ellos permanecen sentados durante toda 
una hora, es difícil que la atención no se pierda. 
Hagamos que ellos participen que tomen parte y 
que pregunten y reformulen los conocimientos, 
que se muevan y experimenten.

Para ello vamos a ver unas pautas que nos van a 
servir para llegar a nuestro objetivo. La primera 
de ella es “partir de sus intereses”. Se puede 
enseñar la rueda, el plano inclinado, y otra serie 
de conceptos partiendo de una afición a los 
coches. Solo hay que buscar el camino divertido 
y primando las partes más atractivas de su interés.

Para terminar queda un apartado no menos 
importante “los pequeños grupos de trabajo” 
Segmentando la clase y dejando que debatan 
entre ellos para llegar a unas tesis comunes, o a ser 
capaces de expresar en que no están de acuerdo, 
de este modo se consigue la comprensión.

Estos son solo unos breves consejos y no son 
magia, son reales y también pueden fallar pero 
tienden a tener un mejor resultado. 
Hay parte de lo que tenemos que 
estudiar que no nos gusta, pero si lo 
hacemos de una forma agradable se 
nos hará mucho más fácil realizarlo.

i í
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LOS CUBOS VAN AL  CARNAVAL

otro  año  más  llegamos al mes del Carnaval, 
fiesta, color, música… nos hacen disfrutar.

Desde nuestro Centro Joven una 
comparsa vamos a preparar, para 
presentarnos a la fiesta del carnaval.

Muchas ideas llegamos a pensar, pero 
haciendo un guiño a nuestro centro Cubos 
de Rubik, vamos a modelar.

LAURA SAÍNZ - ALEJANDRA BARRIO - PAULA HERRERO

 El último esfuerzo tenemos que dar, 
para ver terminado nuestro disfraz.
Y por fin nuestros cubos al 
cubo listos están, para dar 
comienzo a la fiesta del carnaval.
Como buena comparsa que 
somos un baile tenemos que 
preparar, para que nuestras 
cajas luzcan por toda la ciudad.

 Y llegó el gran día, donde 
por fin pudimos lucir nuestros 
disfraces. Nos lo pasamos muy 
bien y aunque no ganamos 
disfrutamos bailando y cantando 
por las calles de Logroño. 

¡QUÉ BIEN NOS LO PASAMOS!

 
Antes 
d e 
n a d a 
u n 
nombre 

tenemos 
q u e 
b u s c a r 
y , q u e 
mejor que “Cubos al 
Cubo” para que nos puedan nombrar.
Para llevar a cabo nuestra idea, muchas 
cajas debemos de encontrar, por lo que 
el trabajo no ha hecho más que empezar.
Días de búsqueda y diseño nos hacen dudar, 
pero nuestro disfraz al final se hará.

Cajas apiladas y cuadros que pintar, 
nos esperan para empezar a trabajar.  
¡¡Corre, Corre!! que tenemos que 
pintar,  porque días de mucho 
trabajo nos quedan para terminar.
Nuestro esfuerzo se empieza a notar 
y vemos como nuestras cajas en 
cubos se empiezan a transformar.
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PASO A PASO - COLLAR CUENTAS DE PAPEL

¿ Qué os parece hacer un collar con cuentas de 
papel? Aquí os presentamos los pasos a seguir 
para diseñarlo.
PASO 1. Junta los siguientes materiales:
-revista,
-tijeras,
-cola blanca,
-palillos de madera,
-una barra de plastilina,
-regla para medir,
-hilo de coco,
-bolígrafo para marcar.
PASO 2. Marca las hojas a lo largo con intervalos 
de 2 cm de ancho, en el lado contrario, traza las 
mismas marcas pero empezando desde le mitad de la 
marca del lado contrario, la idea es formar triángulos 
encontrados con una base de 2 cm cada uno.
PASO 3. Recorta con las tijeras los triángulos de cada 
hoja. Si cortas diferentes fi guras obtendrás cuentas de 
diversas formas. Con  todos los triángulos recortados, 
empieza enrollando alrededor de un palillo de madera 
desde la parte más ancha del triángulo.

PASO 4. Sigue enrollando y a medida que te acerques 
a la punta del triángulo pon unas gotas de pegamento 
blanco sobre el papel.
PASO 5. Termina de enrollar y con el pegamento que 
salga cubre con los dedos la cuenta de papel cuidando de 
no poner pegamento en el palillo para que no se pegue el 
papel a la madera. Coloca las cuentas a secar sobre una 
plastilina o tabla de cartón y deja secar unas horas.

PPara enero y febrero te enseñamos a ara enero y febrero te enseñamos a 
elaborar un collar. elaborar un collar. 

María Blanco
Monitora C.J. El Cubo

PASO 6. Saca las cuentas de los palillos y forma 
el collar introduciéndolas en el hilo de coco. Para 
que quede más bonito, puedes intercalarlas con 
abalorios.
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