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nin(s con cancer

La Rioja fa ro

Existen y viven entre nosotros un grupo de nifios y adolescentes que

tras un aspecto fragil y sereno esconden su identidad de superhéroes... y de los buenos.
Desde muy pequefios han aprendido a luchar con un enemigo muy fuerte llamado cancer,
les cuesta mucho esfuerzo pero casi siempre consiguen vencerle.

Ellos nos ensefian cdmo se mantienen fuertes, creciendo, luchando y demostrando al
mundo que para ellos la vida es una gran aventura.-

En FARO conocemos su identidad y para ayudarles en su lucha diaria ponemos todo nuestro
esfuerzo; en nuestra asociacion también tenemos una mision y es “mejorar su calidad de
vida”. Trabajamos promoviendo la proteccion y el cuidado de los nifios y sus familias en
los aspectos sociales, econdmicos, psicoldgicos y educativos. Contamos con servicios de
informacion y asesoramiento, divulgacion y sensibilizacion, grupos de apoyo guiados por
un psicologo y teléfono de apoyo 24 h., programa de formacién de pediatras y enfermeras
de pediatria, busqueda e investigacion de recursos psicolégicos, sociales, educativos y
sanitarios, y coordinacion con otras asociaciones en la generacion de recursos.

Para seguir adelante con su esfuerzo nuestros superhéroes necesitan que desde todos los
ambitos de lasociedad se les apoye y ayude, incondicionalmente y con un gran compromiso.

Durante el mes de Septiembre para concienciar y sensibilizar a la poblacion riojana sobre
el cancer infantil, se puso en marcha desde FARO la campafa intencional “Enciende la
Esperanza”. Ademasdeiluminarnuestros edificiosy colgar lazos dorados en lasinstituciones,
ayudados por chicos y chicas de los Centros Jovenes de Logrofio, difundimos nuestra labor
y nuestras reivindicaciones.

Contar con la inestimable ayuda y la solidaridad de tantos voluntarios de todas las edades,
supone que cada vez hay mas personas capaces de salir de su propia existenciay fijarse en el
valor y esfuerzo que supone cada
dia a nuestros ninos, adolescentes
y a sus familias.

Entre todos seguiremos
“lluminando sonrisas”
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ola, soy Alba Dominguez , Vine hace poco
Htiempo al Centro Joven y me apunté al “Fin
de Semanha de Terror en Nieva de Cameros”,
porque me parecio una “terrorifica” idea .Ahora
0§ VoY a contar [0 que hiCimos durante esos dos
dias.

Galimos del Ayuntamiento a las 9:00 de la
mafana Y no me acuerdo muy bien a que hora
|legamos, bueno que no tiene mucha importancia,
|0 importante es [0 que Viene a continuacion.

Viajamos en el bus que nos |levd hasta el
pantano de Ortigosa, cuando llegamos teniamos
tahta hambre que hos pusimos a “devorar” el
almuerzo; al terminar hos ColoCamos |as mochilas
al hombro y comenzamos a Caminar hacCia el
albergue. Durante |3 travesia Vimos un Campo
con Caballos salvajes ¥ me quedé ensimismada
mirdndolos, pero cuando me quise dar cuenta
pisé un “excremento de VacCa o0 de Caballo” -me
dio un poco cosa-, pero también risa, porque me
daba unh poco igual, Como me |0 estaba pasanhdo
muy bien, estaba deseando conocer el |ugar al
que teniamos que llegar.

A medida que mas cerca Veia el |lugar donde
1bamos a pasar la hoche, mas me gustaba pensar
en un “aghochecer aterrador”.

Cuanhdo |legamos al albergue nhos quitamos
huestras mochilas ¥ al ver su interior, me daba
auténtico miedo porgue pareCia una mansion
encantada, Y recordaba gue esa hoche, ibamos
d pasar momentos de sustos e historias de
“terror”. Mas tarde |0s monitores nos dejaron
tiempo libre. Fuimos coincidiendo con distintos
grupos, para conocernos, ¥ asi poder Charlar,
jugar, pasear-.....

Después de un tiempo [0S monitores nos
reuhieron para informarnos de [as hormas. NOs
pusimos a comer, ¥ en una de las mesas me senté
COoh mis amigos, para “zampar” uha rica tortilla
de patatas.

Alterminardecomer |0s monitores hos reunieron
en un salén muy grande, para indicarnos las
habitaciones en [as que ibamos a dormir. A mis
amigos ¥ a mi, nos tocaron |as literas de tres, ¥
nos parecio “tener mucha suerte”.

Repartidas las literas, comenzamos Cconh [0S
talleres “gastro-aterradores™ momias con pan,
tomate, Y queso; empahadillas, tumbas coh
hatillas de chocolate y gelatinas con uh gusanho
por dentro.
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Continuamos las actividades decorando el
albergue con gatos, fantasmas, Calabazas... Y
nos disfrazamos ¥ maquillamos para uha Ceha de
terror.

Después de cenar, nos esperaba la Velada
encerrados en el sOtano, Yy mediante pistas
y linternas debiamos encontar la Salida. Al
Cabo de un tiempo, [as luces se encendieron Y
conseguimos llegar al salon del albergue.

Por la mafanha algunos chicos Yy chicas hos
despertamos pronto, ¥ a las 9 de la mahaha hos
pusimos a desayunar, para recuperar energias
para la Yinkhanha deportiva, limpiar el albergue y
ver uha “peli chuli”.

Con mucho pesar, a la tarde volviamos haCia
Logrofio. MerecCio la pena pasar un “Fin Semana
Terrorifico”!!.
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(og vISITA GRUPO ESPEIECIOGICO CAMERCS

HISTORIA DEL GRUPO ESPELEOLOGICO CAMEROS
El Grupo Espeleologico Cameros
(GEC.) se fundé en Ortigosa
c de Cameros por la iniciativa
y e interés por la espeleologia
de un grupo de jovenes de la
localidad el ario 1983, si bien
sus estatutos se aprobaron el 21 de enero de 1984.
El Grupo inicia sus actividades explorando y topografiando
las cavidades existentes en el entorno de Ortigosa, algunas
de ellas conocidas ya de antiguo y en las que se habjan
encontrado restos prehistoricos. Todos los miembros del
Grupo realizan un curso de iniciacion a la espeleologia,
impartido por la entonces Federacion Castellana Norte de
Espeleologia.

A finales del afno 1984, al disolverse la Seccion de
Espeleologia del Hogar Catalan en La Rioja, sus miembros
pasan a integrarse al Grupo, dando un empuje importante
en las actividades del mismo al poder contar con monitores
y personal con una gran experiencia espeleologica.

Se comienza a elaborar el

catastro de cavidades de

La Rioja en colaboracion

con la Federacion Riojana.

Los miembros del Grupo

participan en la organizacion

del IX Congreso Internacional

; de Espeleologia, asi como en

actividades tanto territoriales como en el ambito nacional.

Se realizan varios descubrimientos arqueolégicos y

paleontologicos como los realizados en las cuevas de Sta.

Engracia de Jubera, Sima del Castillo de Jubera, Cueva I- 6
y en la de Gonzalo en Brieva de Cameros.

A parte de las actividades de exploracién y topografia, el
Grupo se dedica a estudiar la fauna y la flora de las cavidades
de La Rioja, asi como la toma de datos climatologicos de
las mismas realizando

uno de sus miembros

un interesante estudio

sobre la Flora Karstica del

Monte de San Cristobal,

que mereci6 el accésit en

la Primera Convocatoria

sobre Trabajos

Espeleologicos organizada

por la Federacion Espariola de Espeleologia.

También cabe destacar la participacion en los Congresos
organizados por la Federacion Espafiola en Cantabria,
Galicia y Cataluria, asi como en el X° Congreso Internacional
de la UILS. celebrado en 1989 en Hungria presentando
distintas ponencias.

Actualmente el GE.C. continda con su labor de catalogacion

de cavidades de La Rioja, contando con un archivo de mas
de 200 cavidades.
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En el afio 2000, el Grupo causa
baja de la Federacion Riojana
de Espeleologia por enemistad
manifiesta de la Federacién
con algunos miembros del
Grupo, federandose de forma
individual sus componentes
en clubes de montania de La
Rioja, ya que la licencia de la Federacién de Montatia cubre
también los accidentes y el rescate en cavidades.

En diciembre de 2002 se crea la Seccion de Montana del
GEC. entrando a formar parte de pleno derecho en la
Asamblea General de la Federacién Riojana de Montatiismo.

OBJETIVOS

El Grupo Espeleologico de
Cameros siempre se ha
planteado como uno de
sus objetivos principales la
divulgacion y la ensefianza
de la espeleologia en todas
sus facetas, para una mayor
seguridad y comprension del
medio subterraneo.

Para conseguir estos objetivos, el Grupo organiza cursos
de técnica y material; topografia; medicina deportiva;
geoespeleologia; biospeleologia; descenso de barrancos, etc.
Otro de los objetivos prioritarios es el continuar ampliando
el catastro de cavidades de La Rioja que en la fecha de la
inauguracion de nuestra pagina WEB asciende ya a 210
cavidades.

Através de la Seccion de Montaria se promueven actividades
para conocimiento de los distintos macizos montariosos
de La Rioja y de otros de la geografia espariola, pudiendo
todos los federados participar en los cursos y actividades
promovidos por la Federacién Riojana de Montariismo y
de la Federacion Espariola asi como las organizadas por los
clubes adheridos a las mismas.

En el ano 2013 se firma un convenio con la Comunidad
Auténoma de La Rioja para informatizar el catastro de
cavidades

Enlace para consultar el catastro de cavidades de La Rioja
https://www.iderioja larioja.org/vect/index.php?c=457a69
4€62443059456278427341524
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CACPACIENTO URBA

Somos un grupo de chicas y chicos del Centro Joven El
Cubo y vamos a narraos nuestras aventuras, excursiones,
talleres, juegos deportivos...y mucho mds. Poneos comodos que
comenzamos la historia.

jHola a todos! Somos el grupo de chicas y chicos que este verano hemos

participado en el Campamento Urbano del Centro Joven El Cubo. Algunos

ya nos conociamos porque nos apuntamos amigos, pero la gran mayoria nos hemos conocido
aqui.

Ha sido una experiencia muy divertida, una semana llena de actividades y aventuras que se nos
paso volando y sequramente que el aiko que viene repetiremos.

Para los que no haydis tenido la suerte de vivir estos dias os contamos qué
paso:

El primer dia, para conocernos todos y perder la vergiienza realizamos
varios juegos de presentacion y conocimiento, donde poco a poco los nervios
pasaron a ser visas y complicidad. Tras ello, tuvimos tiempo libre para
almorzar y sequido realizamos un taller manual en
el que decoramos botellas de vidrio, hubo grandes

artistas que sorprendieron con su obra y otros que a pesar de su empeiro
el resultado solo resulté vistoso en color.

El sequndo dia nos fuimos de excursion al Aqualar
de Lardero. Alli conocimos a los chavales que
estaban en los Campamentos Urbanos de los otros
dos Centros Jovenes y el dia se nos pasé volando,
jcémo molan los toboganes!

El miércoles comenzamos con juegos deportivos

alternativos en el parque del barrio, los que mds nos
gustaron fueron ajedrez humano y beso o placaje. Después hicimos un posa
movil con papirofiexia y terminamos el dia con un concurso de Buzz.

El cuarto dia estuvimos en el Centro Joven Lobete con los otros dos

campamentos urbanos. Fue una wmaRana wmuy divertida donde
participamos en los torneos de ping pong, futbolin
y tiro con arco.

El viernes realizamos originales llaveros de hamma
Y pusimos a prueba nuestra madera de artistas
con el concurso de Sing Star y Just Dance. Hubo
quien lo hizo genial y otros que mejor no comentar.

Para acabar el campamento nos fuimos el fin de semana de acampada
a El Raisillo. El primer dia estuvimos de ruta por el monte visitando
las Cascadas de Puente Ra y nos bakamos en el Achichuelo.

El domingo por la mairana disfrutamos de juegos acudticos, piragiismo
Y nos baikamos en el pantano. Disfrutamos de una deliciosa comida y
regresamos a Logroiko, muy tristes porque se acababa el campamento.

CUEO MAGAZINE “
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l lola, soy Oscar, uno de los cientos de espectadores
que presencio exactamente el dia 2 de julio la
maravilla que ofrecian las Minas y Pozas de Jubera.

Cogimos el autobds a las 10 de la mafiana y llegamos al destino
una hora después. Una vez bajamos del autobds, comenzamos a
caminar por el monte cuesta abajo durante unos minutos, hasta
que al fih llegamos a las minas de plomo. Nos
pusimos huestras linternas frontales y
hos adentramos en la oscuridad (alli una
linterna normal ho te serviria de mucho).

Llegamos a un punto en el que la luz del sol se filtraba por el hueco de
la mina y reflejaba una gran cascada que vertia agua continuamente
sobre un pequefio “laguillo” que desaparecia en las profundidades
de la mina. Continuamos adentréndonos poco a poco mientras hos

contaban cémo se hizo la mina, cémo
se trabajaba, qué hacian...

vimos incluso las marcas de los
railes, sus respectivos tornilos,
un canal de agua con la que se
abasteciany... sapos.

Después nos fuimos a almorzar
para recuperar fuerzas y poder continuar el viaje porque ahora
ibamos a las pozas, aquellas concentraciones de agua que cubrian alrededor de 4 metros.

Pasamos alli la mayor parte de la mafiana hadando, jugando,
riendo... Incluso nos quedamos a comer. Para despedir el
dia, los monitores nos dejaron pasear por el pueblo, ya sea
a comprar un helado, jugando o simplemente riendo con los
amigos.

Cogimos el autobds de vuelta a Logrofio sobre las 4us y
llegamos a las &, aunque con pena porque nadie se queria
volver de un entorno tanbonito y taninteresante para disfrutar de aventuras.

FUE UNA EXCURSION
INOLVIDABLE!N
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e Plomo Amine o he QQQ%ado ol

Cenkro Toven recienktemente,
viero conkaros como distrotamos de fos
Frestos Makeas en ef Cenkro Toven EBL
Cuoo.

reamos Lo Gron Uva"; diseriomos nueskros )
C}oropkos porivelos mokeos, nos convertimos
en  fuokoros  vendiriiadores, dequstomos  ricos
inchos, bailomos y Llenamos de Fesktividad fa
ESmisolo deportivo. mokeo.

Con fa iden de realizor uvna ockividad
novedosa, efoboramos ono monvobidod
ecobdgica, goe consist{o.  en hocer
L on tocimo de  uvos grgonte, con  unos
topones de pldstico ¥ corcho gue sollomos kroer
codo dlo, poro poder diserior Lo Grom Uvo

En el Cenkro Toven EP Cubo nos qusto de%uskar ¥ aprecior fo %astronoméa
trodicional, osl gue decidimos hocer varios dequstaciones con ingredientes
goe podiéramos eloloror Focilmentes

~Tostodo. con setos— Dos de mis compaiiercs del cenkro guisieron sef voluntorios
pOTO. CocANnar, sl gue se posieron momno o €o doro, se colocaron vn delontal ¥
cogreron dos esphtulas. Con mocho cuoidado para no gU-eMOTSe pUSLeron VOrios
trozos de pon en o ploancha ¥ despoés de colentar el pon, nos posimos monos
o P corae con Poas sekos.

Al acobar de cocinar, nos colocamos en Fibo pO-TO: de%uskar fos tostodas con
sekas; ?/ueo\aron deliciosas ¥ todos volvimos o repebir

~Quesodiblos- Mis compoiieros Taw?'«?/ e Ismoel, fuoeron fos Top Chet en fa
sequnda dequstacidn. Foeron Moy precovidos con el color de fo plancha, Con
mocho cuidado de no guemarse cocinaron en eska ocasién vnas korbikos goe
reflenaron con komoake friko uvna Fino copo de gueso ¥ okén. Lo encorgodo
de repartir las soculentas tortitos Foe Noro. Estoon ton ricos, goe volvimos
o repebar.

~Sordina- Compramos pora estor ackividad pon y sardinos. AlL e Ismoel foeron
fos cocamneros en esta ackividod. Se colocoron el delontol y comenzoron o
retostar el pon paro ofiadirles vnas Ticos sordinas. Noro se ofrecid oo repartar
fas rociones enkre Los comensabes oro anmortolizor el momenkto nos hicimos
ono Foko, debaio del coartel de “Viva Som Makeo'.

“Migos dulces- Duronte vnos d{as Los monikores ¥ QQ%unos de mis comporteros
estuvieron troceondo barros de pon, poto poder preparar fos migos. VY €leqd el
d{o. en el gue todos estdlorios amsiosos por cocanar y comer fos MAQOS. Dowvad
¥ Noro foeron Los Moster Chef; en vno poellero echaron vno “pizguika” de
oceike, metieron todos Los trocitos de pom, sin poarar de revolver hosto gue
se cakentoron y ol Finol Pes pusimos pof encimo uvm dulcisimo” chocoboke.
Todos empezomos o comer, €os migos estabon buenisimos, cosi kodos repetimos

odemds ol Finol tovimos Lo ideo de gue kombién podiomos ponerle »iel ¥
fo Wicimos ¥ nos iuedé moroviblosomente tico, rico'l.

Ademds de fos dequstociones, fos monitores mos preporaron poro ser Fokoros
vendimiodores, con prequntas sobre fos Fiestas, personajes iluskres riojonos,
curiosidodes.... ¥ poto. completar vn oambiente festivo creamos nueskras propios
portoelos, poro. recrear vnos Son Makeos originables en el Centrod

Y oyoo poro Finalizor como Final de Fiestos, celebramos Lo “Ferio Makea”
ono Fiesta deportivo. donde Foimos remeros, kambién yoqomos o fos obos y o

encestar peleotas en vn cuobo. )
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UBROS JUVEMIES
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TERJETAS CASERAS VAUIDENAS

......'.................................

L]

4| TARJETAS CASERAS PARA FELICITAR LA NAVIDAD
M La Navidad es una de esas fechas sefialadas para
3 desearles una Feliz Navidad y Préspero Afio Nuevo,
E de forma original a la familia y a los amigos-
L]

Os dejamos unas cudntas ideas para hacer vuestras
propias tarjetas de felicitacién de Navidad-

©00000000000000000000000000000000000000

7- Tarjeta con drbol de Navidad de limpiapipas
Esta idea es perfecta si tienes que hacer muchas tarjetas,
porque es muy facil de hacer y apenas necesitas materiales-

Sélo tienes que cortar cartulinas y doblarlas a la mitad,
y después pegar limpiapipas verde doblado en forma de
drbol y una estrella de cartulina o de pegatina en la
punta- Por dltimo escribe tu mensaje en el interior y
jlista para enviar!

2- Felicitacién con gorro de Papi Noel
Unas sencillas felicitaciones con cartulina blanca y roja,
brillantila roja, algodén, pegamento y tijeras:

3- Tarjeta con corona de lacitos

Otra idea para tus tarjetas navidefias hecha
con cartulina blanca, lazos de pasta, pintura
verde, brillantina cinta de lazo rojo, pegamento
instantdneo, tijeras y un boli o rotu para escribir
tu dedicatoria

4. Sobres navidefios (con plantillas para descargar
e imprimir)

Otra opcién para tus postales navidefias es enviar
una nota sencilla dentro de uno de estos chulisimos
sobres- Simplemente elige tu disefio favorito (Papd
Noel -https://g00-9l/nXe2q@-,reno o mufieco de
nieve ~https://900-9l/aSjITL-), imprime la plantilla,
recorta, dobla y pega y jal buzén!

5- Tarjeta con forma de drbol

Acabamos con nuestras sugerencias de tarjetas con
este drbol hecho con cartulina verde de dos tonos
diferentes, lapiz, tijeras y pegatinas o abalorios
para decorar-

‘Agradec Yy pricesas,
‘manualidades navidefias: https://g00-gl/to3khb
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