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MANTENER UNA RUENA RELACION CON MI HIJ@ ADOLESCENTE

n este nuevo nimero, os proponemos algunas pautas para
mejorar la relacién con vuestros hij@s adolescentes.

Para bastantes padres y madres, infierno y convivencia con un
adolescente son sinénimos. En muchas ocasiones, los y las chavalas
son capaces de sacar lo peor de nosotros mismos; nos irritan, nos
cansan, nos bloquean.

Algunos padres y madres confiesan que su Unico objetivo es sobrevivir, sin que la convivencia
destruya ningdn miembro de la familia.

Los y las adolescentes, durante un periodo més o menos largo segun los casos, buscan e e
emociones fuertes, construyen identidades que duran unos meses o semanas,para GﬂmU.llﬂAC-mN
después re-construirse como personas nuevas, cuando ya nos habiamos adopfado

a erlos y ellas. Cuando ya creiamos haber cogido el truco, vuelven a cambiar.

Sus identidades normalmente son transgresoras y sus valores entran en

pugna con los nuestros. Algo que se nos olvida con frecuencia es que todo

esto es normal, que es parte del proceso, que es un periodo evolutivo
transitorio y, lo mas impor’romPe, necesario para
el desarrollo de la personalidad adulta.

Nadie en su sano juicio se plantea educar el esfinter

de su bebé de seis meses de edad. Entendemos que

a los seis meses no pueden, ni tienen ninguna necesidad de pedir ir al bafo.

Cuando cambiamos sus pafales les sonreimos y hacemos carantofas, porque

entendemos que no pueden hacer otra cosa, que manchar los paiales es
propio de su edad.

Del mismo modo, deberiamos asumir que no podemos exigir que un adolescente

no cometa ninguna conducta de oposicién vy, si esto ocurre, seria bueno que

pudiéramos mostrar paciencia y una actitud educativa, recordando que el adulto

somos nosotros. Una respuesta que puede ser un buen punto de oﬂido en estas
situaciones, es que el chico esta haciendo su ?rabojo y que td
tienes que hacer el tuyo: entenderle, respirar hondo y sequir
educando.

Vestirse a su rollo, buscar emociones fuertes, reirse de los adultos, transgredir
algunas normas, son conductas propias de la adolescencia. Descubrir la
importancia de la amistad o aumentar su autonomia en la toma de decisiones,
también lo son.

La adolescencia es un periodo vulnerable para el sujeto, debido al proceso de ruptura de las figuras
parentales de la infancia es un momento cﬁz transicion, de busqueda de nuevas figuras. £l adolescente
sufre cambios importantes en la identidad y en las relaciones con los otros,
formando nuevos vinculos y espacios de sociabilidad diferentes a los familiares. o

-4

El paso al mundo adulto exige que el adolescente tenga que ir adquiriendo
nuevas actitudes y compor’romierﬂros que le capacitaréan para manejarse mejor
en la sociedad y para poder realizar con eficacia los distintos roles que deba
llevar a cabo en el futuro ({rabajador, padre, madre, etfc.)

Como cada etapa evolutiva tiene sus “cosas buenas y sus cosas malas”. Este texto pretende ser una
guia para ayudar a los padres y madres a comprender, por un lado, la idiosincrasia del adolescente
y, por otro, identificar algunas herramientas Gtiles para comunicarse y sequir educando durante este
periodo trascendente para la construccién de la identidad adulta.

Agradecemos a la CEAPA este texto. Para més informacién htps://goo.gl/HjlL1cG
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M1 VIAJE POR EL CONSEJO INFANTIL DE LA INFANCIA

el Cubo, soy uno de |os Veterahos miembros
del Consejo Infantil de InfancCia ¥ estoy aqui
para COntaros que es |0 que hacemos Y para

H Ola, me llamo Adam Y VoY al Centro Joven

alentaros a participar ;)

unicef @ (8

1.2 afio-

Todo empezd cuando en |a Ludoteca La OCa me
OfrecCieron partiCipar en el consejo Infantil de la
Infancia. Empecé con miedo, “teniais que verme
en el pleno delante de todos [0S concejales”.

La Verdad es que me sentia “mas importante”,
con todos |0s camaras, periodistas, un papel ¥
boli preparados en frente de |la mesa... pero esto
también haCia que me asustara.

AUn asi no todo era acudir a [0S plenos, también
habia excursiones y actividades, como ir al
departamento de policia, para Saber como iba
“todo eso de la seguridad”... 0 salir a la Calle a
Cambiar C0Osas Conh las personas, por uh pin del
Consejo. Donabamos muchas Cosas, de las que
habiamos conseguido en [os intercambios a pie
de calle, a la Cocinha Solidaria. GraCias a huestra
labor también obteniamos unas deliciosas
meriendas.

2.2 aho-
Este afio conseguimos un titulo muy importante.
Unicef nos declard Ciudad Amiga de la Infancia,
todo [0 que hicimos sirvid para reCibir este
premio.

Todo fuebieny Ccadavez me sentia masintegrado,
pero seglin [a hormativa del Consejo, un miembro
podia permanecer en el puesto hasta 2 aNos, para
que mas ninos y nifias pudiesen partiCipar en el
consejo Y Ilegasen nuevas Y distintas opiniones
sobre [a InfancCia al Ayuntamiento de [,ogrofo.

Yo no queria irme, me gustaba estar en el
Consejo, pero un dia en el Ultimo pleno,
aprobamos un acta en el que los miembros del
Consejo con 2 afios de experiencia, podriamos
seguir acudiendo como veteranhos.

Cer veterahos era |0 misSmo que ser huevo,
seguiamos Con as mismas actividades, solo que
dejdbamos un hueco para |0s demas.

3.2 aho-
En el tercer afo, al
comenzar con mi
jorhada en el Consejo
Infantil de InhfancCia
tehia mucho miedo a
ho poder relaCionharme
bien con |os huevos
miembros, Ya que Creia que ellos serian
introvertidos, pensando que al ser mas pequefnos,
fuesen timidos Y |es costara relacionarse con [0S
veteranos.

NoO me costd nada comenzar Como veterano, Ya
que estaba bien familiarizado con e| Consejo, Y
ahora me toCaba integrar a |0S huevos miembros,
para que dejaran de tener “miedo”.

Fue f£acil, para mis compaferos y para mi (que Ya
éramos “veterahos™) acoger Y ayudar a |0S huevos
integrantes en su hueva ocupacion.

Tengo esperanzas en que todos [0S hiN@S huevos,
aporten Yy colaboren muchas ideas ilusionantes
para la Ciudad. Me gustaria poder seguir estando
durante mucho tiempo con ellos en e| Consejo.

Bueno ¥ ahora ¥ para finalizar, |0 que quiero es
que os animeéis a participar en el Consejo, Ya que:

TUS IDEAS PINTAN MUCHO
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(LOS SERES HUMANOS SOMOS IGUALES?

Si nos preguntaran ;jen qué somos iguales todos los seres humanos?

Rapidamente tendriamos respuestas como ... DERECHOS ( a la vida, la libertad, a comer, a la salud,
educacioén, a ser protegidos, a vivienda, a ser respetados ..., SENTIMIENTOS (alegria, tristeza, rabia, ...),
EMOCIONES, NECESIDADES,

Biolégicamente compartimos algunos procesos comunes. Individualmente, uno por uno, todos los
seres humanos somos distintos. No obstante, hay otras desigualdades que
son producto de la forma en como el ser humano ha organizado la sociedad,
es decir, a diferencia de las desigualdades bioldgicas y estéticas, en este caso
la desigualdad es una construccion social.

Las cifras hablan por si solas:
El 1% mas rico de la poblacién mundial posee tanta riqueza como el 99% restante de las personas
del planeta.

En 2016, las 62 personas mas ricas del mundo poseen la misma riqueza que la mitad mas pobre de
la humanidad.

La desigualdad afecta de manera desproporcionada a las mujeres; de estas 62 personas mas ricas del mundo, 53 son hombres
y tan solo 9 son mujeres.
En 2015, 700 millones de personas vivian en condiciones de extrema pobreza (por debajo de 1,90$ al dia).

Solo en América Latina, 32 personas acumulan la misma riqueza que el 50% de la
poblacién mas pobre de la regién, 300 millones de personas.

Cada aifo, 100 millones de personas en todo el mundo se ven sumidas en la pobreza por
tener que pagar la atencion sanitaria directamente de su bolsillo.

Si no se toman medidas, seran necesarios 75 afos para cumplir con el principio de
igualdad de retribucién por un mismo trabajo para hombres y mujeres.

En nuestro mundo la riqueza no escasea. A lo largo de los uUltimos 30 afos, el tamafo de la

/ economia mundial se ha duplicado.

Aun asi, la brecha entre ricos y pobres continlia agrandandose: las fortunas de las personas
mas adineradas aumentan enormemente mientras que la riqueza de las personas mas pobres
disminuye.

... La desigualdad extrema nos perjudica a todos: socava el crecimiento econémico, alimenta
la delincuencia y hace trizas las esperanzas y aspiraciones de miles de millones de personas atrapadas en la pobreza y sin
posibilidades de salir de ella.

Esta brutal desigualdad no es inevitable, sino el resultado de decisiones politicas y econémicas deliberadas. La concentracién
de la riqueza implica grandes cuotas de poder e influencia.

Una de las principales causas de esta desigualdad extrema es el abuso sistematico de un sistema fiscal injusto, que ha
alcanzado niveles sin precedentes y obstaculiza la erradicacion de la pobreza.

Desde 2014, el Consorcio Internacional de Periodistas de Investigacion (IClJ, por sus
siglas en inglés) ha filtrado un gran niumero de documentos (entre ellos, los recientes
papeles de Panamd) que revelan la enorme magnitud de la elusién y la evasién de
impuestos por parte de grandes empresas e individuos.

Los documentos filtrados han evidenciado como, gracias a un sistema fiscal complejo
y poco regulado, empresas multinacionales y personas ricas ocultan sus grandes
fortunas y beneficios en paraisos fiscales con el objetivo de reducir su carga fiscal y
aumentar su riqueza.
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(LOS SERES HUMANOS SOMOS IGUALES?

Los paraisos fiscales estan en el centro de este sistema. Permiten que los ingresos y la riqueza salgan de los paises de origen,
libres de impuestos y en secreto, y los ocultan lejos de las autoridades tributarias y reguladoras. Asi, los paraisos fiscales
privan a los Gobiernos de los recursos que necesitan para proporcionar servicios publicos bésicos (como la sanidad y la
educacién)y para combatir la creciente desigualdad.

Nueve de cada diez empresas de las 200 mas importantes del mundo tienen presencia en al
menos un paraiso fiscal. Entre los aflos 2001 y 2014, la inversidn empresarial en estos lugares
se cuadriplicé.

Muchas personas adineradas de todo el mundo, entre ellas conocidas celebridades e

importantes politicos, utilizan sociedades fantasma establecidas en paraisos fiscales para

eludir y evadir impuestos sobre sus fortunas.

Los papeles de Panama también han evidenciado hasta qué punto estd involucrado el sistema bancario mundial, revelando
como mas de 500 bancos diferentes ayudan a sus ricos y poderosos clientes.

Datos recientes estiman que los paraisos fiscales ocultan 7,6 billones de dolares (mas que el
producto interior bruto de Reino Unido y Alemania combinado).

Pero el impacto es alin mas devastador en los paises mas pobres.
Los paraisos fiscales privan a los paises pobres de al menos 170.000 millones de ddlares en
ingresos fiscales cada ano.

Casi un tercio de la riqueza de los ciudadanos africanos mas adinerados, un total de 500.000
millones de ddlares, se encuentra en paraisos fiscales.

Se estima que esto supone pérdidas por valor de 14.000 millones de délares anuales
en ingresos fiscales para los paises africanos; dinero suficiente para financiar servicios
sanitarios que podrian salvar la vida a cuatro millones de nifios y nifias y, ademas,
contratar a los profesores y profesoras necesarios para escolarizar a todos los nifios y
nifas del continente.

Pero no tiene por qué ser asi. Podemos cambiar las reglas que rigen nuestro sistema.

Ante esta realidad se pueden adoptar diferentes actitudes: 1) La del conformista: la

diferenciacion social entre los seres humanos es un hecho normal y no se puede hacer

nada por cambiarlo. 2) La del revolucionario que cree en la posibilidad de cambiar las cosas y para ello recurre a la fuerza
para lograr el poder politico y asi modificar la distribucién de la riqueza. 3) La del reformista que piensa en hacer cambios
paulatinos, realizando acciones que permitan a los que menos tienen equilibrar sus ingresos con los que mas tienen. 4) La
del conservador que estd consciente de la diferenciacién social y la necesidad de cambio, pero prefiere que las cosas se
mantengan como estan. 5) La del individualista que estima que la diferenciacion entre las personas depende de lo que haga
cada uno e independientemente que haya nacido en cuna de oro o en una de paja.

iSe puede eliminar la desigualdad material en el mundo?

Debemos hacer un llamamiento a los lideres mundiales para que acaben con la era de los
paraisos fiscales y creen un sistema fiscal internacional justo.

Podemos cambiar el modelo fiscal para garantizar que las personas ricas contribuyan de
forma justa.

Podemos exigir una mayor inversién en los sistemas publicos de salud y educacién, para dotar
a las personas mas pobres de la oportunidad de luchar por una vida mejor.

Podemos demandar salarios dignos. Y debemos asegurar que las personas mas pobres puedan alzar su voz y que quienes
ostentan el poder escuchen.

La desigualdad material se puede reducir, lo que se requiere es hombres y mujeres convencidos de este cometido.

Mas informacién en Oxfam Intermoén. Campana IGUALES
https://www.oxfam.org/es/iguales/calculadora-de-la-desigualdad

CUEO MAGAZINE “



CUBO MAGAZINE
PRIMAVERA 2017

JUEGOS DE MESA MODERNOS

e llamo Pablo, me complaceria que este articulo sirviese para motivaros a jugar, pensar, reflexionar y especialmente
disfrutar de ellos, con vuestros amigos, compatieros, familiares...

Los juegos de mesa existen desde hace muchos afios, desde la Prehistoria y la Edad Antigua hasta la Edad Media y el
Renacimiento. Pero en los Ultimos 10 afios los juegos de mesa estdn teniendo mucho auge en la sociedad. En la actualidad,
existen muchos tipos de juegos de mesa; los principales, son los siguientes:

-Eurojuegos o Eurogames. La filosofia tipica de los Eurojuegos es utilizar un vinculo temdtico para
motivar a los jugadores, pero desarrollar una mecdnica abstracta y poco realista, lo que permite un
alto grado de tdctica y estrategia.

-Juegos abstractos. Si escuchdis este término, es que os estdn hablando de juegos donde ni se sabe
qué estds moviendo o pretendiendo, es decir, se prescinde de la metdfora de que estds trabajando
con alimentos, o personas, o dinero.. Aqui se trata de bolas negras y bolas blancas o de fichas con
determinados simbolos, y ya estd.

-Wargames. Traducido literalmente seria "Juegos de guerra” y creo que con solo decir eso se entiende
bastante bien. Son juegos que recrean conflictos bélicos o batallas concretas (hormalmente reales o
histéricas).

-Party games. Su traduccién seria "Juegos de fiesta" o mds bien juegos para una fiesta o para reuniones
numerosas. La mayoria de los “tradicionales” y antiguos juegos de mesa son de este tipo: Pictionary,
Tabd, Scatergories...

-Juegos de estrategia. Son aquellos juegos en los que, el factor de la inteligencia, habilidades téchicas
y planificacién y despliegue, pueden hacer predominar o impulsar al jugador hacia la victoria del juego. &
De estos juegos, los eurogames y los wargames nos referimos generalmente al término "juego de mesa”. [ &

Hay muchos mds tipos, pero el articulo se alargaria mucho.

Los juegos de mesa, ademds de ser muy divertidos, tienen bastantes efectos positivos sobre las
personas, entre ellos, desarrolla la:

-Capacidad decisiva
-Capacidad de eleccién
-Cdlculo mental
-Fantasia e imaginacién
-Relaciones sociales
-Capacidad de discusién
-Capacidad para negociar

¢Cémo empezar a jugar? Nosotros te recomendamos estos juegos, segin la dificultad:

Nivel principiante: Los colonos de Catan (uno de los juegos que nos apasiona en el Centro Joven); Carcassone, Aventureros
al Tren, Stone Age...

Nivel intermedio: El sefior de los Anillos, Las leyendas de Andor, Los Pilares de la Tierra,
Mundodisco...

Nivel avanzado: La Guerra del Anillo, Caballeros Guerreros, Britania, La fuga de Colditz...

Nivel muy, muy avanzado: Runewars, Descent, Reptiblica de
Roma, Battlelore, Starcraft, Memoir'44...

Si quieres mds informacién sobre estos juegos, mira las siguientes pdginas:

http://boardgamegeek.com (es la mds completa, pero estd en inglés)
http://labsk.net (completamente en espaiiol, también estd muy bien).

Espero que en vuestro tiempo libre elijdis uno o varios de estos juegos para jugar con vuestra familia y amigos.
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ICUALDAD DE CENERO

uvimos el placer de realizar el taller

“Reflexionamos sobre la igualdad de género y los
modelos de relacion a través de la musica” en el Centro
Joven “El Cubo” con motivo del 25 de noviembre.

Quien mas y quien menos sabe por qué es importante
este dia: El “Dia Internacional contra las violencias
machistas.”

Pero, ;donde nace la iniciativa de seflalar este dia? Pues del
otro lado del charco: En el Primer Encuentro Feminista
Latinoamericano y del Caribe celebrado en Bogota en 1981.

a ¢Y por qué el 25 de noviembre? En homenaje a las hermanas Mirabal (Patria, Minerva y Maria Teresa) que fueron \
brutalmente asesinadas un 25 de noviembre de 1960 por luchar contra la dictadura de Trujillo en la Reptblica Dominicana.
Se convirtieron en un simbolo de lucha, y por ello, se eligic esta fecha para rendirles homenaje y para denunciar las
diferentes formas de violencia que contingan sufriendo las mujeres en todos los rincones del planeta.

Y hablando de encuentro feminista, squé es eso de feminismo? Parece que mucha gente todavia piensa que feminismo es lo
contrario de machismo. Pero nada mas lejos de la realidad. E1 machismo se basa en la creencia de que el sexo masculino es
superior al femenino y en la, opresion de las mujeres. Y sin embargo, los feminismos luchan contra esta discriminacion
y defienden una sociedad en igualdad de derechos entre mujeres y hombres.

Y ahora, s1, os contamos como fue el Taller...

Comenzamos con una quincena de jovenes. Poco a poco fue sumandose mas gente y llegamos a ser casl zo personas.
Aprovechamos para volver a agradecer la participacion y las interesantes aportaciones de los y las jovenes del Centro. Nos
divertimos y aprendimos mucho con vosotr@s.

Al lio..

Abrimos con una actividad llamada “La piramide de la violencia” . Elaboramos una piramide. Cada cual teniamos una. frase
como por ejemplo “No puede pasar tanto tiempo con sus amig@s. Ahora somos novi@s y eso es lo mas importante.” o “Me
ha, pedido mis claves de Facebook porque entre novi@s no tiene que haber secretos”. Reflexionamos sobre cada frase.. Si
pensamos que la diria mas un chico o una chica; si nos parece violencia y en caso afirmativo la colocamos en el lugar que
consideramos de la piramide.

Nos damos cuenta de que violencia no sélo es el agesinato o los golpes, sino que hay otras formas de violencia que pasan mas
desapercibidas que también provocan mucho sufrimiento y que si no atajamos, nos pueden llevar a situaciones mas graves.

Tambien debatimos sobre conceptos y emociones que confundimos como muestra de amor, como por ejemplo, los celos.

Una vez completada nuestra piramide, propusimos que cada cual pensara en situaciones de la vida cotidiana, en el instituto,
en la cuadrilla de amig@s, en las redes sociales.. Como ya estdbamos multitud, decidimos dividirnos en tres grupos para
que todo el mundo pudiera participar.

Tuvimos unos coloquios muy animados que nos supieron a poco.. Much@s jovenes compartieron experiencias, algunas de
ellas muy personales, lo cual fue muy valiente y generoso por su parte. Ello nos ayudé a tomar conciencia de situaciones a,
las que a veces no damos importancia y de actos que hacen sufrir a otras personas. Y entre tod@s, tratamos de reflexionar
gobre maneras de relacionarnos mas respetuosas y sin machismo.

Y ya. pasamos a cantar..

Los diag previos al taller habiamos pedido a las y los jovenes que eligieran algunas de sus canciones favoritas para trabajar
luego con ellas.

Les pedimos que escucharan las canciones que nos habian propuesto, teniendo en cuenta lo que habiamos ido analizando
entre tod@s a lo largo del taller. Nos dimos cuenta de que la mayoria de lag canciones tienen mensajes muy machistas y
representan modelos de relacion muy poco respetuosos y malsanos.

Esto no es facil de asumir. Algun@s jovenes nos dicen que igualmente les gusta la musica. Pensamos que una buena
idea, podria, ger inventarnos nuevas letras.. Talento y creatividad entre 1@s jovenes habia de sobra, pero nos quedamos sin
tiempo... asi que propusimos terminar el taller cantando canciones que hablan de un amor sin machismo. Afortunadamente
algunas hemos encontrado... Te quiero libre, Y me quiero libre contigo, Oh oh oh oooooh oh oh.

Agradecemos la implicacion de 1@s profesionales del Centro. Y el café y las “pastitas ricas” a las que nos convidé Maria tras
el taller. En ese ratito tuvimos ocasion de evaluar el desarrollo del taller. Quedamos tod@s muy satisfechas.

Sabemos que nos queda mucho que aprender, reflexionar y cambiar, pero al menos esperamos haber sembrado una semillita,
Gua que sigamos trabajando por un mundo sin violencias machistas en el que tod@s podamos ser mas libres y felices. J
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POWER CARNAVAL

Ho@a, somos Magoel y Oume. . Mi omage Coma brene 5 (iics y se anscribad
en el Cenkro hace FoCO Y0 %ue Vo de Sene%oﬁ el aro pasaéo. Y yo M&o@ueﬁ
ten%o 2 oios y Pevo desde el odio ]oasoéo en el Centro Jover.

N . .n
Les monikores rios propsieron distrazornes de Power Rongers en Carngvod yo
todos nosckros s %uské mocho fa ideo.

Nos pusimos “monos o €os Power Rangers”y v con ayudo de Los monitores diseriomos
el "Cosco” gue mos servario poro el distroz. Pora comenzar fo forma del cosco,
plomteamos pokrones con distintos Formas, goe of vnitlos con €o pistolo de
sibicona, consequir{iomoes vn avkéntico “Cosco Power Ran%ers". A conkinvocidn
con Lo Eécnica de “popel maché” aplicdbomos popel con colo en diskintos copos,
¥ coondo el casco yo kenio so Forma y consistencio, comenzdbomos LNo Nu-evo.

Coda vno fLos parkicipontes decidimos emplear vn color diferente en so cascos
Cory, noeskta omiqo Cormen y yo, efeqimos el color verde poro ir conjontados;
okros amagos del Cenkro }ore?&\”&e\bﬂ ckros colores, como el royo, Tosa, ozul, amoariblo
o el neqro. Paro Finolizar Los coascos Los adormdoamos con ?k_%uras.

Mario ebigid cokro distroz, peto mo de Power Rongers, PY‘&‘PU‘L(S el popel de
“Vaklono ¥ mobvoda’. Paro destocor so moldad” se cobocd scbre ef }oec\r\o
on peto megqro con 2 conos negros y dorados, oviadiendo scbre so cobezo un
casco con cuerncs de telo oy ¥ bloncoy y con fo. mono sosten{o. vmoe voro
poro. okocornos.

Ainhoo se encorgd de diseriar vmo pomcorto Moy “chota” en o gue ponio
\\M'x%\xty Mor}o\r\&n Power Raﬂ%ers” en %\”ande con uvn foayo en medio el texktos
ohora estd colocodo scdere uno cofumno, del Centro

Bl d{n del destile, guedamos en el Cenkro TJoven o fos 12 de Lo mosiona paro
procticor el boile hosta Cas 2 del mediodia, posomos vn roko divertido boilondo
jontos.

A bo korde mos distrozomos en ef Cenkro, nos posimos vnas mollos verdes, vm \erse
) P > 3 4

verde muy chubo, vnos quontes bloncos ;7 onos colcebines kombién Wloncos, nos

colocamos nuestros “Supercascos” ¥ Mos Toimos o destile \\supe\‘a}oio\&tos".

Cuondo Eleqomos ol Ayontoriento, nos enconkromos con nuestros amigos de los ckros Cenkros Tdvenes

de Logrorio. Al principio estdbormos “supermnervicsos’ pero en canco minuvkos destildomos sin ninguno

preccupacidn, felices ¥ fuochondo contra el “mol"”. Nos encontromos o mocho qente conocido duronte

el recorrido y nos o posomos moy bien, ovngoe €o pobre Maria” se €levd algunos “qolpes” de os socios

de Lobete, por su ofdn de goe el bien prevokeciese scbre ef “pol”.

Doronte ef destile nos acomponid vn coche, con oltoveces po-TO- escochar lo. mbsica de Los Power
Rongers y ono especie de kridnqulo de cristol goe retleiobo Lo ponkollo de varios “kableks’, dando
o sensocidn de ser vn \\oﬁo%rama.

Acobomos kodos “comnsad{simos” pero muoy Hosionados ol EEQ%OL\” b Espobdm. AL
Finolizor el destile nos o\es}oeo\&mos de nueskros omigos de Pos okros Cenkros

acudimos o nuesktro Cenkro Toven pOTO. COomoinrnos ¥ des}oués AT 0 cosoztoe
on Ao macﬁnﬂ%c,o.

Bl oo posado consequiamos el 37 puesto, en esto ocosidn

no hemos Qo%rao\o nangién premio, pero este oo nos ko

he hemos posado meior, ¥ odemds hemos conocido o
ML-LVOS OMAQOS.

Bl viernes |10 de morzo de 2017 flos monikores preparoron vmo. merendolo poro. kodos
os socios gue oyodaton y potkiciporon en el destile; comimos pizzo, potatos,
snoks, bizcochos... mientras nos bebioamos refrescos. Foe vn boen colofdn poTO-
Finobizor ef Cornovol.
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NUESTRAS PROXIMAS ACTIVIDADES

EXCURSIONES - SALIDAS

Viaje a la Warner Bros Madrid

Salida Sdbado 13 de mayo- Hora 6:00 AM-
Regreso Domingo 14 Mayo- Hora 02:00 AM-
Plazo de inscripciones: del 2 al 11 de mayo
Cuota: 25€

Excursion a la playa, Zarautz
Domingo 24 junio

Horario por determinar

Plazo de inscripcién: Del 13 al 22 de junio
Cuota: 3€

Juego de Ciudad: El Sitio de Logrofio
Martes 7 de junio
Horario por determinar

Fiesta de la Espuma - Inicio del verano
Miércoles 23 de junio
Horario por determinar

Piscina Acualar Lardero

Miércoles 28 de junio

De 77:00 a 18:00

Plazo de inscripcién: Del 20 al 27 de junio
Cuota: T€

NOS VISITA..

Nos Visita: Asprodema

Martes 27 y jueves 29 de junio per= #Plena
De 72:00 a 73:00 ASPRODEMA|”£IMIU§.IM

Juntas avanzamos en derechos
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