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SOMOS IGUALES Y DIFERENTES

abemos que todos y todas somos diferentes: provenimos de distintas familias, de
diversas culturas; nos diferenciamos en nuestras costumbres y aspectos, hasta en las
ideas y cosas que valoramos.

Mucho de ese conjunto de caracteristicas va constituyendo quiénes somos y quiénes
gueremos ser. En esa construccién constante de nuestra identidad, la discriminacion es
una barrera que nos limita al desvalorizar alguna o varias de nuestras particularidades.
Es importante destacar que nuestras diferencias nunca deben servir para que alguien o
un grupo se crea superior a otro restandole posibilidades o quitandole

lo que le corresponde. Porque no sélo somos diferentes, también

tenemos iguales derechos a serlo.

Esta guia de prevencion de practicas discriminatorias para jovenes busca que puedas
conocer tus derechos y ejercer activamente tu ciudadania en un marco de derechos
humanos. De hecho, el principio de no discriminacidon se consagra en numerosos
textos internacionales, constitucionales y legales.

Ahora bien, ¢{DDHH? Son aquellos derechos relacionados con la dignidad de todas las personas por el

sélo hecho de ser humanos, y se basan justamente en el principio de no discriminacién e igualdad. Sin
estos derechos no podemos desarrollar plenamente nuestras capacidades ni satisfacer
nuestras necesidades.

“Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos” dice el articulo
1 de la declaracion universal de los derechos humanos. Por esto son universales e
inalienables: por nacer todos y todas tenemos los mismos derechos y no se pueden
perder o quitar. Nadie tiene mas derechos que otro/a.

Los derechos humanos también son integrales e indivisibles. Son integrales porque no
son jerarquizables y, justamente, son indivisibles porque la violaciéon de uno coloca a los
demas en riesgo inminente de verse perjudicados.

Al mismo tiempo son histéricos, por ser el resultado de luchas histéricas; y progresivos, en tanto que los
nuevos derechos se sumany amplian los ya conseguidos. Por tGltimo, y no menos importante,

es el hecho de que son exigibles por la sociedad ante el mismo estado o si este los incumple

ante organismos supranacionales.

Ejercer tu ciudadania en un marco de derechos humanos es comprender que la no
discriminacion es el respeto por la diferencia y la diversidad cultural. De esta forma, la
igualdad y la universalidad de los DDHH deben ser entendidas no como una negacion de las
diferencias sino como la aceptacion de las mismas.

“Discriminar es jerarquizar a los seres humanos en razén de cualquier pretexto. Contra lo
que suele creerse, no es lo contrario de igualdad, si por tal se entiende que todos debemos
ser iguales.

Por suerte no lo somos, pero todos tenemos derechos a ser considerado y respetados
igualmente, con nuestras diferencias, esto es que lo contrario de la discriminacién es el
derecho a ser diferentes, que es parejo en cada uno de nosotros.”

Raul Zaffaroni

Desde este espacio damos las gracias a INADI por esta guia para jovenes http://www.inadi.gob.ar/
biblioteca/book/somos-iguales-y-diferentes-guia-para-jovenes/
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NOS VISITA ASOCIACION VISON EUROPEO

Visén Europeo
es un pequefio
mustélido (familia
del hurén y de
la  nutria entre

m
Asociacion J
Vison Europeo
otros) de color
marrén  chocolate

y con una mancha blanca por encima y
por debajo de la boca (su caracteristica
principal) -
Es el carnivoro
mds amenazado
de Europa (incluso
mds que el lince
ibérico)- En la
actualidad, su drea
de distribucién se
ha visto reducida a
menos de un 10%
del drea original-
En Espafia y Francia existen pequefias
poblaciones (separadas entre si) y en el
Delta del Danubio (Rumania y Ucrania),
también puede estar presente en Rusia:

j¥Y tenemos el privilegio de tenerlo en los
rios Riojanos! Por eso, desde la Asociacién
Visén Europeo vy gracias a una iniciativa
de Educacién Ambiental subvencionada
por la Consejeria

de Agricultura y

Medio Ambiente

del Gobierno de

La Rioja, estamos

realizando unas

charlas sobre la

importancia  del

vison europeo y la

necesidad de conservar esta especie y su
habitat-

El pasado 26 de septiembre, visitamos el
centro joven El Cubo para que los jovenes
conociesen a esta especie, por lo general,
muy desconocida entre la sociedad- La charla
comenzdé con un “examen” de mustélidos...
con un resultado notable...ya que varios de
ellos conocian al hurén, la nutria y el tejon
entre otros-

Y por fin conocimos
al protagonista: EL
VISON ~ EUROPEO-
Primero  conocieron
sus principales
caracteristicas,
donde vive y que
come, a través de
unos videos y de un
divertido juego: visén-rana-mosquito-

Ya no tan divertido,
pero si interesante (a
partir de este momento
todos escucharon con
interés, interrumpiendo
la charla solo para
realizar  interesantes
preguntas)  fue el
conocer las causas que le

) han llevado la categoria
de PELIGRO CRITICO DE EXTINCION-

En la actualidad, su principal amenaza es el
Visén americano...especie exética invasora, mds
grande y agresivo, que compite directamente
con el visén europeo- Esta especie estd
establecida en las riberas de Espafia debido a
escapes y liberaciones masivas de las granjas de
vison, empleados

estos para fabricar

los lujosos Abrigos

de Visén-

También conocieron

el Proyecto Life

Lutreola Spain, que

ayuda en la conservacién del visén europeo,
eliminando de los rios a la especie americana
entre otras muchas acciones-

Para terminar, monitores y
jovenes realizamos en arcilla las
huellas de nuestro mustélido
favorito- Sin duda, juna tarde de
70!-

“Al  final conservaremos  sélo
aquello que amemos, amaremos sélo aquello
que comprendamos, comprenderemos solo
aquello que se nos ensefie” Baba Dioum-
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ESPACIOS DE OCIO JUVENIL

En este articulo me gustaria mostraros
diferentes espacios y emplazamientos para el
ocio, enfocadas a nosotros, los jévenes.

Los puntos mads activos son los Centros *‘ P

Jovenes, actualmente hay tres Centros

en LogroRo: El Tacén, ubicado en la

calle Fermin Gurbindo 8, El Cubo, ubicado en la calle Valdeosera 11
y Lobete, ubicado en la calle Obispo Blanco 2. Estos Centros estdn
abiertos todas las semanas de martes a sdbado y tienen juegos,
actividades, consolas, juegos de mesa, instrumentos musicales,
excursiones, acampadas.

Ademads desarvollan actividades de educacion en valores; actividades
de informdtica, nuevas tecnologias, disponen de sala de estudio,
sala de talleres con materiales y herramientas para hacer artesania,
cocina, manualidades...

La mayor parte de las actividades son gratuitas o tienen alguna
cuota simbélica. Se realizan programaciones trimestrales en las que
se incluyen actividades formativas lidicas, creativas, deportivas, socioculturales...

Si os interesa informaros tenéis la pdgina www.centrosjovenes-lojoven.es.

Otro espacio juvenil es el Xfin es sabado, que como su nombre indica solo esta abierto
los sdbados por las tardes, pero ofrece unas actividades

mds interesantes como hipica o comidas, ademds todos los

dias que esta abierto cuenta con el sorteo de pendrives,

altavoces...

Hay actividades y talleres de creatividad, de musica, de
cocina del mundo, deportes, multiaventura, multimedia,
videojuegos, concursos, especialmente diseAados para
adolescentes.

Recordar que éste solo estd abierto un dia a la semana y es el Sdbado. Si os interesa
informaros, la pdgina es Xfinsabado.es y la ubicacion es en el Polideportivo IX
Centenario ( C.P Las Gaunas ).

Para finalizar tenemos la “Gota de Leche”, sin
embargo, en este espacio las actividades y cursos
destinados a los jévenes solo son una parte de
esta instalacion que nos da un repertorio de
actividades tanto para jovenes como para niRos
y adultos que os recomiendo a todos y a todas.

Disponen de un Servicio de Informacion Juvenil
(Infojoven), de préstamo de guias de viaje, como de Informacion sobre actividades,
concursos, cursos, becas, ofertas de empleo, vivienda, cultura, trabajo, programas
europeos...

Podéis informaros en LoJoven.es y en su ubicacion Calle Once de Junio 2 bajo.
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ACAMPADA +14

Somos un grupo de socios Christian, Eric, Tawfiq e Ismael
compariieros del Centro Joven “El Cubo”, que decidimos ir a la
Acampada + 14. Unos dias antes de la excursién acudimos al Centro
Joven Lobete a decidir y planificar las actividades que ibamos a realizar
durante nuestra estancia en Hornillos de Cameros.

Nos trasladamos a nuestras casas a preparar las mochilas y asi tener todo
organizado para el dia de laexcursion. El jueves, madrugamos mucho, alas 5:45
delamafiananosdisponiamosairalaestaciondeautobuses,dondenosesperaban
nuestros compafieros de los otros Centros Jévenes para viajar a Hornillos.

Nos montamos en un microbus de linea y tras algo mds de una hora llegamos
a nuestro destino. Al llegar, nos sorprendié ver un albergue acogedor y con
un encanto rdstico. Nos tomamos un corto descanso para dejar nuestra
ropa y elegir nuestras camas, al finalizar nos fuimos a dar un paseo por el
pueblo y sus alrededores, viendo la
belleza del paisaje que nos rodeaba.

El pueblo nos parecié un lugar hospitalario, con personas muy
amables. Conocimos a nuevos compafieros e hicimos nuevas
relaciones con chicos y chicas de los otros Centros que nos sirvié
para conocernos y “charlar” sobre las cosas que nos gustan e
inferesan: mudsica, consolas, juegos de mesa, deporte, amigos...

Cuando regresamos del
paseo, almorzamos en los
alrededores del pueblo, en un
entorno muy verde y bonito. Al
acabar de almorzar volvimos
al pueblo y realizamos una serie de juegos en un parque cercano.

Gracias a los  juegos  conseguimos  conocer mejor a
nuestros  nuevos compafieros 'y pasar un buen rato.

Los juegos y el paseo nos abrieron el apetito, fue el momento para
comer, recoger y de coger fuerzas para seguir por la tarde jugando
a juegos de mesa, realizando Gymkanas y jugando a "Polis y cacos”.

Después nos dispusimos a cenar algo ligero, porque a contfinuacion nos esperaba una
velada de juegos hocturnos por el pueblo. A la noche nos fuimos a la habitacion a dormir.

Al dia siguiente, nos despertamos ya a una hora mds “normal”,
a eso de las 9:00 de la mafiana y fuimos a tomar un delicioso
desayuno por cortesia de nuestro compafiero Christian, que ademds
lo realizé con entusiasmo y de forma desinteresada. Tras recargar
las pilas volvimos a realizar una serie de juegos por el pueblo como
fue el caso de “"Atrapa la bandera” y una ronda de “Polis y cacos".

Aprovechando el diasoleadoacudimos al parque del pueblo pararealizar
unaserie de juegos de agua, en una piscina de 2 metros de didmetroenla
cual de formamisteriosa, llegamos a caber unas 15 personas, desafiando
asi las leyes de la fisica contempordnea, lo cual nos cansé un poco.

Mas tarde al terminar los juegos de agua nhos fuimos al albergue,
nos duchamos y nos organizamos para hacer de Chefs en la cocina, prepararando unos deliciosos macarrones.
Posteriormentelimpiamoselcomedoryelrestodelalberguey jugamosunas partidasaunos cuantos juegos de mesa.

Finalmente, volvimos a Logrofio en un autobls mucho mds espacioso, en el que nos lo pasamos en grande
con nuestros compafieros de los otros Centros Jdvenes. Este texto se lo dedicamos a todos aquellos
que quieren participar en excursiones, con el fin de animarles en esta bonita y grata experiencia.
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TRUEQUE SOLIDARIO

1 jueves 13 de Julio, los chicos y las chicas del Centro Joven El Cubo, nos )
reunimos para acudir, una vez mas, a la actividad del trueque solidario.

El objetivo era conseguir intercambiar algunos objetos, en este caso pines y chapas,
por productos alimenticios para poder entregarlos

después a la Cocina Economica.

<
i TRUEQUEL! Nos encaminamos hacia la zona Gonzalo de Berceoen

Logrofio, donde visitamos distintos establecimientos,

y presentabamos nuestra propuesta: “Venimos del

Centro Joven el Cubo, estamos haciendo un trueque para cambiar estos
pines y chapas por algo de comida. para llevar a la cocina economica...”

En una tienda de “chuches”, nos dieron pan de molde y una barra de pan,

en una fruteria, una caja con muchas manzanas, luego entramos a una

carniceria donde recibimos un chorizo. En otro establecimiento, nos intercambiaron los pines por 4
cajas de galletas con fibra, y finalmente, en una altima tienda, nos donaron unas pastas.

En uno de estos establecimientos, cuando no quedaba nada que ofrecer a cambio, uno de nuestros
compaileros, José, en un bonito gesto, ofrecic un abrazo a cambio de alimentos y como agradecimiento
por su amabilidad, le dieron unas cajas de galletas.

Finalmente entregamos todo en la Cocina Econéomica.

Para profundizar en nuestro compromiso solidario, hemos recopilado unos parrafos de la revista
Erogki consumer que nos sirven para conocer mas en detalle la labor social del truque solidario: “
.—— Lag Redes de trueque: una modalidad de economia solidaria creciente.
Este sistema permite intercambiar objetos y servicios sin necesidad. de

pagar con dinero.

Una camisa a cambio de una consulta meédica y un libro por un kilo de

fruta. Asi funcionan las llamadas ‘Redes de Trueque’. En el marco de

una. economia global, el trueque es una actividad econdomico-social de

complemento que ayuda a paliar los desajustes entre los mas ricos y los

mas desfavorecidos. Es una de las opciones mas utilizadas por los mas

necesitados y por los palses que se encuentran atravesando importantes
crisis economicas

El especialista Pablo Seman recuerda que durante los afios de la. Gran Depresion en Estados Unidos y
de la posguerra. en Europa. las redes de trueque surgieron espontaneamente. “La
aparicion contemporanea de esta forma de intercambio se encuentra entonces
ligada a situaciones limite, donde la moneda circulante no basta para hacer frente
a las transacciones normales en una sociedad” . Este antropélogo considera. que la.
moneda es un lazo social fundamental: quien concentra moneda acumula poder
, en la sociedad. Si se establecen pautas de intercambio no
X e monetario, se reemplaza, a la moneda como lazo social

por la pertenencia a un grupo, que suple la funcion de la
moneda. Hay creacion de poder alternativo”.

El trueque es considerado, por tanto, una forma de “economia solidaria”, en
la que todos colaboran entre 1 al ser productores y consumidores a la vez,
conocidos como ‘prosumidores’, en una relacion transparente y equitativa.

Asimismo, ontribuye a mejorar la situacion de depresion psicologica y economica en que se encuentran
dos grupos sociales excluidos del mercado de trabajo”. )
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CLUBR ANIME

Ola a todos

Yy a todas VY
bienvenidos-as a
la presentacion
digital de nuestro
“Club Anime”,
somos Judith y Noa
las fuhdadoras del
Club anime.

LAh, que no sabes

que es el “Anime”? Nosotras hos encargaremos

de explicartelo. E| Club de anime es un grupo

de personas que amaaaaah! el anime Yy (O
Kawaii, por Ccierto el
anime son dibujos de
origen japonés, como
por ejemplo:  GOKU,
Doraemon,y oKai
WatCch entre otros
son estos [0S mas
conhocidos.

\ | &

. / EnhelclubAnimeloque

= hacemos es: guedamos
en el Centro Joven,

jugamos, Vvamos al
cine, dibuamos...
Si quieres apuntarte sOl0 Ven al centro Joven
El Cubo y pregunta por Judith o NoOa, para
informaros mas en detalle de o gue hacemos.

Gracias por leernos de Noa Yy Judith Y esperemos
que 0s apuntéis para conocernos.y formar un
Club conh todos VOsotros Y VOsotras.

Aht y si queréis consultarnos O informaros,
estamos en el Centro Joven E| Cubo

(Calle Valdeosera nhe 11),

[0S jueves Y

viernes

desde las

6 hasta las

8,30 de |la
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cQue es el Anhime?
El “Anime” es un género de ahimacion japonesa.
Comenzd en la década del
siglo XX, eh un inicio eran
cortometrajes.

“Anime” es un término que

viene del frances, Yy es utilizado

en JapOn, para nhombrar a

los dibujos animados o0 mejor

dicho, ilustraciones animadas,

auhque se considerah ahime solo aquellas

completamente japohesas.

La historia del anime estd muy relacionada con
la del manga, Ya que la
mayoria de (as peliculas
y series animadas estan
basadas en el manga mas
exitoso.

La mayoria de estas

series estan hechas sin

la menor precision, de

prisa Y Corriendo, pero
también hay Otras que son unas auténticas obras
maestras.

El anhime como [0 cohocemos nhosotros tuvo su
inicio en un largometraje de 78 minhutos llamado
Hakwaden, producido porToeiAhimation, unhode
|los creadores de Mazinger 2, DeVilmah, Dragon
Ball, Capitdh Harlock

y Los Caballeros del

2odiaco...

Hoy en dia el anime

es mundialtmente
conhocido sobre todo

por alguhas series 4
ehtre [as que se i
encuentran PDragon

Ball Y Naruto entre otras.

El anime también influye en |a Vida de muchas
personas Ya que hay gente que direCtamente
viven de hacer cosplay (uego de disfraces) de
dichas series.

Dentro del Ahime existen diferentes géneros:
Shojo, shone, yuri, romance, comedia, accion
aventura, ecchi, gore, hentai, ¥a0i, drama...
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ADORNOS DE NAVIDAD iEMOII!

esta ocasién preparemos adornos de Navidad
EZara un drbol super actual, moderno jy muy
social! Adornos emoji en goma eva, veréis que son
muy sencillos y ademds super originales-

Podéis divertiros haciendo todas los emoticonos
que mds usdis en vuestros chat con amigos o
vuestras redes sociales: También podéis hacer estas
manualidades de Navidad para regalar a los amigos,
Yy que tengan un recuerdo vuestro colgado del drbol-

Materiales necesarios
Goma eva amarilla y de los demds colores que
necesitéis-
Pistola de silicona caliente-
Perforadora-
Tijeras:
Cinta:
Rotulador negro permanente-
Lapiz:
Una forma circular o un CD para usar como plantilla-

Paso a paso
1 Marcar los circulos sobre la goma eva amarilla:

2 Dibujar los corazones sobre la goma eva, o
cualquier otro detalle que tenga el emoticono que
habéis escogidoy recrtar-

3 Pegar los corazones (o la lengua, los dientes, etc)
con la pistola de silicona:

4 Con el rotulador dibujar todo lo que es
negro-

5 Perforar justo en el centro-

6 Pasar la cinta para colgar-

Listo! ;No son chulisimos?- Podéis afiadir
vuestro toque navidefio, dibujando nuevos
emojis como elfos, renos, Santa Claus,
duendes, mufiecos de nieve---

Agradecemos a  http://www-manualidadesinfantiles-org/
adornos-navidad-emoji, esta manualidad tan original y
navidefia-
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