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JUNTOS TODO ES MEIOR

a (onfederaddn €spanola de Asociaciones de JUNTO 1&?5".?0%5
Padres y Madres de Alumnos ((EAPA) ha elaborado | EAMQS NGO
una gquia titulada “Desarrollo de habilidades

sociales y emocionales y de valores para prevenir el

Acoso €scolar™.

Habilidades sociales, emocionales y asertivas para la
prevendon del acoso escolar

Una definicidn de acoso escolar o maltrato entre iguales seria: Un chico o una chica esta
siendo acosado cuando es expuesto a aciones negativas, que pretenden causarles dafo o
malestar, continuadamente y de forma intendonada por parte de uno o més chicos o chicas,
y donde se da un desequilibrio de poder o de fuerza de modo que la vicima de acoso tiene
mucha dificultad para defenderse.

€l acoso puede manifestarse on dano fisico, o psicoldgico
(verbal.mediante insultos, amenazas, hostigamiento, humillaciones...)
y sodial, buscando el aislamiento y el rechazo del resto hadia la persona acosada.

€n las investigaciones realizadas se describen tres perfiles distintos en una situacion de
acoso. Chicos o chicas: acosadores, acosados, y espectadores. €stos Ultimos son los testigos
de los situaciones de acoso. Pueden ser espectadores activos, participes de la
situacidon o pasivos, guardando silencio. €n ambos casos sostienen las situaciones
de acoso. Cualquier nifio o nifa en alguno de estos tres perfiles necesita ayuda.

CONVIVENCIA
Atk

€l dberacoso consistiia en amenazas, hostigamiento, humillacién u otro tipo de
danos realizados a través de internet, telefonia mévil, etc.
Consideramos factores de prote«ion ante el acoso: Que
nuestros hijos e hijos tengan autoestima, amor propio
(respeto y una buena valoracddén hadia si mismos), que onozcan sus derechos y que
tengan las habilidades sociales necesarias para defenderlos, o para saber pedir ayuda
wando la necesitan, y para esto Ultimo, es importante que tengan confianza para
contar con sus padres, para cualquier cosa que les pase.

Adolescencia y autoestima
la adolescencia es una etapa en la que se pasa de la infanda a la madurez, es una etapa de vulnerabilidad
en la que vuelven a estar insequros.

€ una etapa de grandes cambios, de enorme curiosidad, de enfrentarse a las
emodiones sociales como la atra«ion, el enamoramiento, los celos, etc. v es el
momento en que padres y madres dejomos de ser su Unico referente. A partir
de ahora, las amigas y amigos, los compaderos, es dexir, los iguales, son muy
relevantes para su bienestar. Necesitan ser aceptados en su grupo.

€s conveniente que oNoz«amos a sus iguales, y veamos «dmo son las reladones
entre ellos.

Su autoestima ya tiene una base, pero ahora necesitan construir una imagen

nueva de si mismos como adolescentes, y esta vez, su imagen depende también
de las reladones que establezcan con sus iguales. € importante tener en wwenta que estas reladones No son
incondicdonales, como la que tienen con nosotros. Las relaciones <on los iguales pueden cambiar, romperse... por
lo que en estos momentos, vuelve a ser indispensable que se refuerce la autoestima desde la  familia... Nuestro
agradedmiento a la Ceapa por esta guia.
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NOS VISITA: SAN VALENTINE CON IES CLAVYLIO

steanoalumnas, delciclo deAnimacion

Sociocultural Yy Turisitica, del IES
Batalla de Clavijo han Visitado el Centro
Joven E| Cubo para realizar diferentes
actividades con motivo de San Valentin.

Se trataba de presentar esta CelebraCion
Como algo al margen del consumismo y de
la Visién del amor ideal.

Para nhosotras se trata de la fiesta del
amor y de |a amistad Y ademas queremos
demostrar que se pueden hacCer regalos
muy bonitos, Sih gastar dihero, Conh material
de reciclaje.

Lo primero que hiCimos fue organhizar
Cuatro pequenos espacios:

1) Flores recCiCladas, se trataba de hacer
flores con chapas de botellin Y pajitas.
NOS quedaron muy chulas.

2) Tarjeta de San Valentin, estampamos
unha postal de San Valentin con uh sello
hecho con una esponja Y pintura. En la
tarjeta habia mensajes con [0S que mostrar
npuestro amor Y amistad en frances e inglés.

3) El memory de San Valentih, aqui se
ponia a prueba elingenioy |a memoria para
conseguir el maximo numero de tarjetas
posible.

4) Photo call, por Ultimo uha sesion de
Fotos con diferentes complementos en un
Inhstagram en 3D.

[Las alumnhas que partiCiparon en esta
Visita salieron muy contentas Yy motivadas.
Para nhosotras-0s fue uha experiencCia
muy bonita que nos gustaria repetir en el
futuro, os damos |as

gracCias por recCibirnos

Yy esperamos Vveros

otra vez.

Hasta el curso que
viene.
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CRONICA DE UNA VISITA DE IDA Y VUELTA

rénico de vmo visito de ido y voebto ol Cenkro Toven Municipol EE

Cuobo Jdel Club de Tenis de Mesa Eskrello D’E@\rxuya\” . Q'Elhuya,. L
eg

®)
Leyendo en el progromo monicipol de Flestos de Som Mokeo 207 fa ? ‘Q’%
celebrocidn del “Torneo Makeo P&ﬂ%-Poﬂ%” or%an&zado por el Centro Toven Lt(j ... C;
Monicipol B Cobo ef posado mortes |9 de Sepbiembre, vnos coontos amigos

def Club Eskrello D’EChuyar Tenis de Meso Logrorio de acuverdo con nueskro
compromiso con fo. sociedad de dar o conocer Fomenkar ef deporte
popolormente conocado como Pang-Pong, mos proposimos tros hoblarlo con

nuestro presidente Tosé Miquel Martinez, acercarncs o fo sede del Centro
Toven B Couloo.

Club TenEde Mesa

Foirmos acogidos con cordiofidod por fos monitores Chelu, Amhoo ¥ Jorge,
goe kros presentormos y conversar nos anvikoron oo compartar vnos nociones
tedricos procticos con fos chicos chicas del Centro, goe foeron
mportidas por el entrenodor Armomdo Compuzomo, nmociones gue Foeron
sequidas con gron inkerés y gue procticomos af kerminar fo yornado.

Enkre fos onécdokas de esa agradoble

tarde cobe destocar goe aprovechamos €o
occosién poro desribificor fos ‘reglos popubares del Ping-Pong’,
como fo de fos medios puntos, bos sagues crozados obligotorios, o
en gue circonstoncios y en coobles no, Lo bolo es considerado
boena ol tocoar fos extremos fLokeroles de Lo meso. Tombién
comportimos el kroco infolicle pOTO qonart ser el Slkamo goe
mete Lo peloto en el compo conkrario. 3>

Posteriormente ef viermes 20 o 27¢ de Ocktuvbre Pos chicos ¥

chicas del CTM EL Cubo mos devolvieron Lo visiko, siendo en

este coso fos instolociones deporbivas def TES DElhuyor fos omtikrionos, donde poSOMOS  LNO-
divertida tarde, constobondo vno vez mds gue €o prickico del tenis de
meso. en porticolar v el depotte en generok, nos divierte, nos sociobizo
y mos monktiene somos.

Gracias o todos fos personos del Cenkro Toven Momicipol EE Cobo
ol Ayuﬂtam&ento de Logrorio  por Fomentor o krovés del o\eporte ONoe
civdadonio responsable, respetuoso ¥ con volores.

PDt SL gueréis saber mds de nosokros o del Tenis de Mesa, visibod noeskros
}ooln%&nas: \Lttpsz/ hwww Foc eloook.com / ClubEstrello DeLogronoTenis DeMesa/ o
https// est\‘eeeadeﬁ\xuyar.&ma%'utas.es /.

Algunos curiosidodes de nuestro deporter

Bl tenis de mesa, conocado popplormente como Ping-Pong, es vno de fos
deportes mds completos, o bo vez goe divertido y barato. Es apto para todas
fos edades y condiciones isicos, ofreciendo grondes beneficios paro

Lo solud.

Ayoda o monkener el eskodo +4{sico
generol en cuaeci/u&e\“ edod.

i3l il
En  nmivics, mejora fa  psicomotricidad, fos reflejos , fa m iﬁ= H =

concentracidn y Lo ogilidad mentol, ol tomor decisiones
répidoas.

En moyores, mejoro. Lo copocidad oerdorco ¥ reduce el colesterol.
Tiene vn oo riesqo de Pesiones ¥ MO supone vn gron mpocto
en Pos articolociones. Doronte vna horoe se Pueden Qee%a\" o
go-emor 270 coblorias.

En noestro pods gozo de vma bveno aco%&o\a on gron nivel loro?es&ona& Es umn deporte ol dimpico ¥

porolimpico. Lo peloto }oueo\e olconzor Los 60 km/h. Es }o\"ac,tkcao\o por personas como George Ceooﬂey
o Suson Sorondon.
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PARARSE PARA CELEBRAR

El 27 de septiembre de 2017 quedard en nuestro recuerdo

Porque ha sido un dia de celebracion. Qué importante
es celebrar el trabajo vealizado y los grandes
resultados obtenidos. Muchas veces nos olvidamos de

' parar y celebrar los logros.

Y es que para los que sélo conozcdis el drea

internacional de la asociacion, contaros que

nuestra entidad también trabaja con jovenes

que lo tienen un poco mas dificil, que son los ° 4 B
Jovenes con discapacidad intelectual. Hace 8 airos pusimos en
marcha el programa Capacitados para Trabajar, el cual ayuda
a que estos jovenes consigan un empleo normalizado, como cualquiera de vosotros. Ayer nos
reconocieron desde la Fundacion Mapfre todo este trabajo, mds de 40 contratos conseguidos.
En este acto de reconocimiento, nos acompaiaron y se les valoré publicamente la apuesta que
tuvieron al contratar a cuatro de los jovenes del programa Capacitando para

Trabajar. p

En muchas ocasiones me gustaria que los cambios sociales se hicieran de un e
modo mads rapido y que la sociedad riojana fuera cada dia mas justa, solidaria

e inclusiva. A pesar de la dificultad que entraia cambiar la sociedad, sé que el

camino que inicié Inter Europa hace 8 aios con el programa de empleo, es el
camino, no hay otro.

Gracias a todas las familias que han confiando en nosotros, gracias
a todas las empresas que colaboran con el programa contratando
a estos jovenes, y gracias a las instituciones piblicas y privadas por
ayudarnos en este camino que muchas veces tiene obstdculos pero
también recompensas como la felicidad de los jovenes y sus familias
cuando firman un contrato y eventos como el de ayer, donde paramos
para celebrar.

Acerca de Inter Europa

Inter Europa Rioja es una organizacion sin dnimo de lucro creada en el aRo 2003 por un
equipo multidisciplinar, que tiene como objetivo fundamental ofrecer
oportunidades de formacion, empleo y autonomia a los jévenes. Desde
el 2016 hemos empezado a trabajar también con ninos de 8 a 12
aios con dificultades de aprendizaje.

La calidad, la innovacion social y la mejora continua son tres palabras
claves que nos identifican. El equipo estd en continua formacion para
poder acompairar a los participantes y sus familias.

Inter Europa es una Asociacion declarada
de utilidad wmunicipal por el Ayuntamiento de
Logroino.

Somos la primera entidad en enviar a jévenes con
discapacidad intelectual a través de programas
europeos.

Somos referencia en wmovilidad europea para
Jovenes en La Rioja.

Este articulo se lo dedicamos los monitores del Centro Joven El Cubo a Sergio Morales, socio
del Centro Joven El Cubo y uno de los presentadores de la ceremonia “Pararse para Celebrar’
Y miembro de Inter Europa.
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NUESTRAS PROXIMAS ACTIVIDADES

EXCURSIONES - SALIDAS

Excursion a la Warner Bros - Madrid
Salida Sdbado 79 de mayo- Hora 6:00 AM-
Regreso Domingo 20 Mayo- Hora 02:00 AM-
Plazo de inscripciones: del 8 al 17 de mayo
Cuota: 3€ + Entrada (22€)

Juego de Ciudad: El Sitio de Logrofio
Miércoles 6 de junio
Horario por determinar

Excursion Bakio y San Juan de
Gaztelugatxe

Domingo 23 junio

Horario por determinar

Plazo de inscripcién: Del 12 al 21 de junio
Cuota: 3€

Piscina Aqualar Lardero

Miércoles 27 de junio

De 77:00 a 18:00

Plazo de inscripcién: Del 12 al 22 de junio
Cuota: T€

(oro sZ&inf(’)nico

VISITAMOS...

Visitamos: Coro Sinfénico
Sdbado 26 de mayo en C- J- Lobete
Horario por determinar
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