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€n 1994 un grupo de \
jovenes estudiantes decidid L.
trabajar para cambiar el mundo.
Asi nacié la ONG Coopera

1) ¢Quiénes son los principales representantes de la
ONG Coopera?
€n la ONG hay un director que es David Chimeno, un
presidente que se lloma Luis Miguel Belvis, y existe una
junta directiva.

2) ¢Colaboramos lo suficiente los riojanos, en proyectos de
ayuda?

Bueno, no estd mal, pero desde luego no somos los mds
colaboradores de €spafia.

3) 4Como se cred la ONG Copera?

Copera se cred cuando un grupo de amigos que estaban
estudiando la carrera decidieron unirse y hacer algo para
luchar contra el hambre y la pobreza en el mundo.

4) ¢Cudles son los logros mas destacados?
Haber ayudado a muchas personas, sobre todo mujeres y
niflos, que gracias a los proyectos realizados por coopera
han podido mejorar sus condiciones de vida y acceder a la
educacion. Los proyectos educativos son nuestro distintivo.

5) iPodemos hacer un mundo mejor entre todos y con
proyectos como el que realizan distintas ONGs?

Si claro, podemos hacer un mundo mejor con la ayuda de
todos, no solo de las ONG.

6) iComo se reparte el dinero recaudado y quién lo reparte?
€l dinero se va invirtiendo en los proyectos a medida que
va siendo necesario gastarlo. No se envia todo de golpe,
Hay unas personas responsables de cada proyecto que se
encarga de administrarlo y dice cudnto hay que gastar y de
qué manera en cada momento del proyecto.

7) Momentos dificiles con algin pais, gobierno...
Momentos dificiles te encuentras por ejemplo cuando los
gobiernos de los paises donde quieres trabajar son poco
colaboradores; o cuando surge una revuelta o estalla una
guerra en el pais donde se encuentran trabajondo tus
cooperantes.

8) ¢Cual ha sido vuestro mejor proyecto y alguna decepcion?
Se puede decir que la Olimpiada Solidaria de €studio es
para nosotros el proyecto més completo, porque a la vez que
sensibiliza a los jévenes sobre los problemas relacionados
con las dificultades para acceder a la educaciéon, recauda
fondos para hacer realidad proyectos de desarrollo en varios
paises.

9) Alguna idea que nos podais dar de futuros proyectos de
vuestra ONG.

Coopera trabaja siempre en proyectos educativos o
relacionados de una u otra manera con la educacién, la
formacién o la capacitacién, vamos a sequir trabajando en
esa linea. €n 2014 el trabajo se centrard de manera mas
intensa en Senegal y en €cuador.
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1) ¢De quién fue la idea?
la Olimpiada nacié en la ciudad de logrofio hace 11
afos. €s una idea original del director de Coopera, David
Chimeno, y la gente que en ese momento trabajaba con
¢l en la ONG que era mucho mds pequedita que ahora.

2) ¢Quién hace los carteles tan cercanos y llamativos?
Normalmente se hacen aqui en Coopera, por parte
de la gente que trabaja o es voluntaria en el equipo
de comunicacion. €n algunas ocasiones como la del X
aniversario se encargd a una agencia de comunicaciéon
Y en otras ocasiones nos han donado la imagen, como
hace tres afos cuando la diseid Tris, el dibujante del
periodico La Rioja o hace dos afios, cuando la disefiaron
los alumnos de una Universidad de Brasil

3) ¢Cémo fueron vuestros primeros pasos?
Nuestro primer proyecto aprobado fue una guardaria
para madres trabajadoras en los suburbios de
Montevideo y luego vendrian proyectos en Kenia,
Nigeria, México, Peru...

4) iColaboran lo esperado los colegios y la
instituciones riojanas?

Si estdn colaborando muy bien y lo hacen desde el
principio de la Olimpiada.

5) ¢®Pué empresas nacionales colaboran?
Ademas del Gobierno de La Rioja, hay otros patrocinadores.
Cada pais tiene los suyos propios. €n €spafia los
colaboradores son las empresas privadas IMEL, UNIR,
Palacios Alimentacidn, Graficas Ochoa, Vidacaixa, lberCaja
QObra Social. Ademds, son patrocinadores el Gobierno de
Aragdn, el Concello de Santiago, el Ayuntamiento de Haro

6) ¢Os encontrais con dificultades a los nuevos paises que
acudis?

Tienes que empezar de cero pero al colaborar con la ONG
de cada pais se consigue sacar adelante la actividad.

Chimeno y Almudena de Diego por responder a nuestra
preguntas y colaborar en este articulo.
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LZ Olimpiada Solidaria de €studio (O5€)
s una innovadora awidén de sensibilizadon
y solidaridad, a través de la cwal los jovenes
Vv las empresas  paricipan y se comprometen
royectos de cooperacddn al  desarrollo.

La Olimpiada Solidaria de €studio supone una revolucidon solidaria. €s un llamamiento a la solidaridad, el
esfuerzo y la participacion, dirigido a jévenes, patrocinadores, docentes, empresarios, politicos, bibliotecarios,
responsables de sala, voluntarios... en todo el mundo.

la originalidad del proyecto radica en su funcionamiento: Por cada hora de estudio invertida por cada
participante, uno de los patrocinadores destina 1 euro para garantizar el acceso a la educacién en los paises
receptores de la ayuda. Llos jévenes donan su esfuerzo y estudio para acercar la educacién a los jévenes de los
paises del Sur; y al hacerlo van a tomar consciencia del obstaculo que supone la falta de educacién para la mejora
de las condiciones de vida de las personas.

0 los praysctan de aputa

oopem |

la Olimpiada ha demostrado ser una  auténtica revolucidon  solidaria,  porque
sensibiliza y ol mismo tiempo consigue fondos, en concordancia con 2° Objetivo
de Desarrollo del Milenio que pretende ‘lograr la  educacién  primaria  universal'.

la Olimpiada se celebra siempre del 5 de noviembre al de  diciembre
en varios paises de forma  simultdnea. €n 2013 ha  cumplido Xl aniversario.

la Olimpiada Solidaria de €Estudio (OS€) estd
especialmente dirigida a los jévenes, ya que pretende
ser una herramienta educativa que les ayude a adquirir
valores como la solidaridad y la responsabilidad social,
sensibilizdndoles sobre las realidades socioeconémicas y
politicas de las poblaciones mdés desfavorecidas y dandoles
la oportunidad de vivir de manera activa estos valores.

Su esfuerzo se convierte en el dinero que permite la
financiacién de varios proyectos de ayuda al desarrollo y cuyos
temas principales son la educacién y la formacion profesional. De
estamaneralos estudiantes muestran su compromiso y solidaridad
de manera activa y se convierten en protagonistas del proceso
de cambio que se quiere impulsar con la ayuda al desarrollo.

Baojo el lema 'si estudias, cooperas’, esta actividad ha logrado involucrar a miles de jévenes estudiantes,
entre quienes pretende inculcar los valores de la solidaridad, la sensibilizacién social y el esfuerzo.

La Olimpiada Solidaria de €studio estd organizada por tres ONG
socias en este proyecto: Coopera, ACTEC y Cooperacion Internacional.
Cuenta con el Gobierno de La Rioja como patrocinador principal. Toda
la actividad es liderada desde €spaia y desde la sede de Coopera
ONGD en La Rioja, donde tuvo nacié esta iniciativa solidaria concebida
ante todo como una herramienta de sensibilizacién juvenil que, ademds,
es capaz de mover fondos para financiar proyectos de cooperaciéon al
desarrollo.
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a Navidad y el gasto
fomiliar se dispara, cualquier
excusa es buena para gastar
alocadamente en estas fechas:
regalos, caprichos, comida, loteria...

Viediante el bombardeo
publicitario se ha conseguido
instaurar en nuestras cabezas
un principio: celebrar la Navidad
requiere ineludiblemente ir de [
compras. Como es muy dificil no §
caer en la tentacién, os damos unos
mini consejos para reducir el gasto.

. anificar con tiempo las comidas y
cenos, de esta manera podemos comprar Y
congelar con antelacién algunos productos que
se encarecen en los dias anteriores a las fiestas.
Ademds, si variamos el menU tradicional por
otro, seguramente ahorraremos bastante dinero.

2. €n el caso de los juguetes y regalos en general, la
recomendacién es no dejar las compras para el ltimo
momento, ya que las prisas y las aglomeraciones no
nos permiten pensar con claridad cudl es el regalo
idéneo, y corremos el riesgo de gastar demasiado
en algo indtil. Una vez decidido el producto a
comprar, encontraremos  grandes
diferencias de precio si comparamos
entre establecimientos y marcas.

3. €s importante no dejarnos llevar
por las modas y las campafias
publicitarias, sino comprar aquello
que verdaderamente necesitamos,
por supuesto, si no podemos
esperar a las rebojas de enero.

También, os acercamos un articulo de
Verénica Duarte que estd publicado en el
blog €ducadores: wwuw.educ-es.blogspot.
com. V.D. Nos habla del consumo desmedido
qQue se hace en el periddo navideho y
la pérdida de los valores iniciales de la
celebracion de las fiestas de la Navidad.

€stamos ya en Navidad, se acerca
fin de ano y llegan los Reyes. Hasta
hace pocos afos, el 24 de diciembre era
simplemente una cena familiar y la Noche
de Reyes el momento de los regalos.
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iPero qué significado tienen hoy estas
fechas para la familia? Hasta no hace mucho se
trataba de celebrar juntos y de sentir la magia
de la fiesta, pero desde hace unos afos,
desde que los centros comerciales empiezan
a decorar sus escaparates con motivos
navideios en noviembre, diciembre se ha
convertido en una carrera de comprar sin limite.

Hemos perdido la cordura. Ya ni nos acordamos
del significado de la Navidad o de la Noche
de Reyes. Nos hemos subido a la marea de la
compra sin limite y sin sentido y, en muchos
casos, los regalos se han transformado en
una vara de medir, en una competiciéon. €ste
modelo de descontrol es el que ofrecemos a
los nifios. €stos nifios que piden por pedir,
porque saben que recibirbn todo y mas.

No hace mucho los padres explicaban
a sus hijos que los Reyes o Papa Noel
(dependiendo de las tradiciones de cada
familia) no podian traer todo lo que se les
pedia porque tenian qQue hacer sitio para
los regalos de todos los nifios del mundo.
Pues ya no. Hoy parece que tengan un
cupo ilimitado. Se ha perdido la magia.
Pido por pedir y sé que recibiré todo.

iNo serd hora de recuperar la cordura?
€stamos en Navidad. Una época de estar
en casa, de vacaciones escolares, de tardes
de juegos y de vivir la fiesta en familia. Los
regalos deberian ser sélo una parte de esta
fiesta. Las casas deberian ser el lugar donde
acoger a la familia y no el hipermercado del
juguete. Se trata de celebrar el encuentro,
de alegrarnos por poder compartir un afo
mas, de revivir la magia de la infancia.

Si convertimos la fiesta en un agobio
econdémico, si nos endeudamos, si Navidad
y Reyes sdélo existen bajo una montafia de
regalos, es que nos hemos olvidado de su
significado real y asi ensefiamos a nuestros

nifnos que sin un millébn de
juguetes (buena parte de
los cuales serdn abiertos e
Yy inmediatamente olvidados)
w es imposible celebrar nada.

Volvamos a la esencia, a

la emocién, a la espera por

un par o tres de paquetes,
a la alegria porque uno de esos paquetes si
es el regalo que desedbamos... Volvamos al
origen, a la fiesta de la familia, a lo sencillo.
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Lzs dias 26 sdbado y 27 domingo de octubre nos fuimos

e excursion a Nieva con los Centros Jéuenes de Logrono, para
celebrar un fin de  semana terrorifico. €l sGbado a las @ de la
manana salimos de la plaza del Ayuntamiento, para realizar un
vigje en autobUs hasta el pantano de Ortigosa, fue muy ameno,
ya que estuvimos cantando todo el rato.

€n el pantano hidmos un juego en el que habia que buscar
unos papelitos con las partes del cuerpo de unos ninos. Después
almorzamos alli y nos fuimos a Nieva.

Al llegar dejomos las maletas en la planta boja de la casa y
escibimos las normas que establecdmos para aquel fin de semana.
Posteriormente tuvimos un momento de tiempo libre hasta la hora
de comer los bocadillos que habiamos llevado.

Después de comer tuvimos un “ratito” de tiempo libre,
aprovechamos para subir las maletas ariba y después pudimos hacer
lo que “quisiéramos”. Algunos estuvieron jugando al baloncesto, a
pelota mano... otros sin embargo optamos por sentarnos en bancos
o en el esped y comentar sobre el fin de semana.

Por la tarde hicdimos multiples manualidades reladonadas con
Halloween. i€ran muy chulas! A la hora de cenar todos estabamos
muy exctados pues sabiomos que esa noche iba a ser terrorificall. La
ena estaba buenisimal Al terminar fregamos v fuimos a disfrazarnos,
a las habitaciones mientras los monitores preparaban la velada.

A los 11.30 bajomos a la planta bajo de la asa donde
habiamos quedado citodos, estdbamos “guapisimos” disfrazados!. La
velada consistio en ir por la casa a oscuras buscando pistas mientras
los monitores que estaban escondidos por la casa nos asustaban.

Al acabar, nos preparamos para ir a la cama, hablomos
un rato hasta que el suefio nos vendd. A la manana siguiente
desayunamos y vimos una pelicula. Comimos, fregamos v tuvimos
tiempo libre otra vez. Por la tarde hicimos las maletas y volvimos a_
Llogrono. —
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INOITAMOS G... BUNDACION ONCE,

Desde el Equipo de atencion a

personas con cequera o deficiencia
visual  grave ONCE-Consejeria  de
Educacion del Gobierno de La Rioja

En el mundo existen gran cantidad de
cosas bellas que los ojos pueden ver y gran
cantidad de sonidos que nuestros oidos pueden
oir. La funcién de los ojos no esta limitada
dnicamente a ver, sino a tocar con la mirada.
Las miradas palpan recorriendo lo que ven y
establecen un didlogo que humaniza. Cuando
soy mirado por el otro, empiezo a ser alguien.
La mirada es creadora y a la vez introduce en
la vida, en el camino del otro. Sin la vision, la
mirada tiene que ser interpretada y traducida
en palabras, en sonidos y tactos que acompairen
al descubrimiento de la belleza que nos rodea
e introduzca la velacion con los demds..

La vision desempeira un papel basico como
organizadordelaexperienciaenlafunciondesintesis
y en la formacion de imdgenes en el pensamiento.

La atencion temprana facilita la
organizacion de los recursos, resituando
al  niRo, descubriendo sus competencias
y las funciones del resto de los sentidos.

Al mismo tiempo, se proporciona un
acompairamiento a los padres en el que se
propicia el descubrimiento conjunto de su
hijo real, la observacion y la interpretacion
de sus demandas y la bisqueda de respuestas
adecuadas. Debe ser paralela a la brindada al
niRo y de igual intensidad, para evitar que la
evolucion del niro se vea muy comprometida.

Esta vealidad y el vespeto por cada
identidad familiar, marca la direccion del trabajo
de apoyo intentando entender globalmente a
este niRo, desde las causas de su déficit visual,
los aspectos relacionados con el desarvollo de la
personalidad, la sociabilidad, la comunicacion...

La  intervencion  desde atencion
temprana favorece de forma significativa  un
desarvollo evolutivo lo mds normalizado posible.

CUBO0 MAGRAEZINE

La vista proporciona un mundo atrayente
al  ser humano: wmiles de formas, colores,
situaciones y experiencias son proporcionados
por la vision. La informacion que recibimos del
entorno por medio de este sentido constituye el
80% del total recibido, pero a la vez, proporciona
una verificacion inmediata y la impresion de
elementos que estimulan la curiosidad y el interés
del wniRo, quien, wmediante sus percepciones
globalizadas, podra integrarlo en una totalidad.

En las primeras etapas de la vida, es posible
observar la dificultad que tienen los nikos con
discapacidad visual —en utilizar el resto visual que
poseen. La capacidad de funcionamiento visual del niko
es de tipo desarrollista, es decir, cuanto mds se mira,
especialmente de cerca, tanto mas se estimulan los
senderos del cerebro. Pero es muy poco [o que un nino
con discapacidad visual puede recoger por si mismo a
través de su sentido visual. Necesita ser enserado en el
proceso de discriminacion de formas, contornos, colores,
simbolos... que quizds nunca hayan llamado su atencion.

El  Equipo de atencion a personas con
discapacidad visual y cequera en La Rioja, estd
compuesto por profesionales de la ONCE y de la
Consejeria de Educacion. Sirva este articulo para
explicar la importancia de la Atencion Temprana en
la discapacidad visual y para ponernos a su disposicion
paraladeteccion, (desde lasfamilias, centros educativos,
centros de salud, ...), valoracién y atencién de todos
los niRos de la Comunidad con discapacidad visual.

gracias por mostrarnos un nuevo mundo.
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1 domingo dia 6 de octubre a la 9:00 estabamos
en el Ayuntamiento esperando al bus para ir a
Moncalvillo, al parque de tirolinas.

Al bajarnos del autobts llegamos a una explanada
donde nos dividieron en dos grupos.
Unos se iban a quedar alli haciendo juegos y los demas
fuimos a ponernos los arneses . Luego caminamos por un
sendero al bosque y alli nos explicaron como manejarnos
con los arneses por lag tirolinas.

Habia, tres circuitos: el verde, muy facil en el que no
nos montamos, y el azul y rojo, que fueron en los que
nos subimos. Los dos estaban genial, pero me gusto mas
el rojo, porque era mas largo. Los dos tenian, ademas
de tirolinas, puentes, redes por las que habia que trepar,
neumaticos que se movian y habia que atravesar...
Ciertamente, me lo pase genial.

Cuando todos acabamos los recorridos fuimos a la
explanada a almorzar. Luego estuvimos jugando por
alli. Habia una tirolina, un campo de fatbol, unos bolos
gigantes... Mientras, el otro grupo estaba haciendo el
circuito.

Mientras se quitaban los arneses nos preparamos
para, irnos.
Llegamos a Logrofio a lag dos.
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PASO & PASO ADORNO (VAUIDENT

Mater'ia es:

- Bola de madera (4 cm de
didmetro).

- Restos de fieltro rojo y blanco.
- Pintura acrilica negra.

- Cordén de chenilla blanco
(cortar 5 cm).

- Pistola de pegamento.

PASO 1.-
Cortar el sombrero y la barba de fieltro
de acuerdo con la plantilla .

PASO 2.-
Doblar el extremo del cordon de chenilla'y
cortar a5 cm.

PASO 3.-
Insertar la punta del corddn de chenilla en
la parte superior del sombrero de fieltro y
coser, derecho con derecho, con una costura
bastante al borde. Dar la vuelta y meter la
punta con un instrumento romo.

PASO 4.-
Colocar un par de gotas de pegamento en
el borde interior del sombrero y ajustar a
la bola de madera. Pegar la barba también,
tocando el sombrero solo en las esquinas.

PASO b.-
Dibujar los ojos con un ldpiz y luego
pintarlos con pintura acrilica en negro.

PASO 6.-
Colocar un cordén alrededor de la chenilla
para poder colgarlo y ya tenéis un divertido
adorno de Navidad en apenas 10 minutos.
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