
Becas y ayudas al estudio    Un poco de ayuda para que estudies lo que quieras

PREMIOS INJUVE PARA LA CREACIÓN JOVEN
Convoca: INJUVE, Area de Formación y Cultura
Caducidad: 23/5/06
Requisitos: Jóvenes que no superen los 30 a 31 de 
diciembre de 2006
Contenido: Modalidades: Muestra de Arte, Certamen 
Audiovisual y Fotografía, Certamen de Cómic e 
Ilustración, Certamen de Diseño, Concurso de Textos 
Teatrales "Marqués de Bradomín" y Encuentro de 
Composición Musical, Circuitos de música. Consulta 
las bases específicas de cada modalidad en la web 
www.injuve.mtas.es
información: www.injuve.mtas.es y tfno.: 91-3637867
Dotación: Según especialidades

CONCURSO DE CARTEL DE SAN MATEO
Convoca: Unidad de Cultura y de Festejos del Ayto. 
de Logroño
Caducidad: 26/5/06
Requisitos: Todos los artistas que lo deseen
Contenido: Tema libre y abiertos a cualquier técnica, 
fotografía, pintura o diseño gráfico, aunque deberán 
ajustarse a las necesidades de su posterior 
reproducción en cuatricomía. Inscripción obligatoria 
"Logroño. San Mateo. 50 Fiesta de la Vendimia 
Riojana. 16 al 23 de septiembre de 2006". Los carteles 
estarán confeccionados en sentido vertical y medirán 
100 x 70 cm. Debiendo presentarse sobre bastidor 
o soporte rígido. No irán firmados y llevarán 
estampado en su parte posterior y en letra bien 
visible un lema, el cual figurará en el exterior del 
sobre que contiene los datos personales. Entregar 
obras en la Unidad de Cultura y Fiestas Populares 
del Ayto. de Logroño antes de las 14 horas del día 
26 de mayo de 2006
información: Unidad de Cultura del Ayuntamiento 
de Logroño
Dotación: 2400 € y 2 accesit de 300 €

7º CONCURSO DE CUENTOS "JORGE DE ORTÚZAR"
Convoca: Horizonte Cultural Asociación Segoviana 
de Universitarios
Caducidad: 12/5/06
Requisitos: Mayores de edad
Contenido: Un cuento por autor y de tema libre. 
Estará escrito en castellano y será un cuento inédito. 
Se presentará por cuadruplicado, mecanografiados 
a doble espacio con 30 líneas por folio y por una 
cara. Extensión máxima 10 folios. Presentar por 
sistema de plica
información: Asoc. Horizonte Cultural: 921 460210
Dotación:	1º 600 €

II CERTAMEN TEATRO NOTICIA
Convoca: Grupo Escenario Vacío y Fundación Caja 
Rioja
Caducidad: 25/5/06
Requisitos: Cualquier grupo de teatro no profesional
Contenido: Se realizará una representación teatral 
a representar en fecha designada por la 
organización. 
El montaje teatral tendrá como base una noticia 
publicada en revista, periódico o cualquier medio 
escrito. Máximo 4 actores o actrices. El montaje 
tendrá una duración de entre 30 y 45 minutos. Las 
representaciones tendrán lugar entre el 22 y el 30 
de junio.
Información: Escenario Vacío. C/. Marqués de Murrieta 
58. 1º · 26005 Logroño
Dotación: 1º 800 €, 2º 600 €

1º CONCURSO DE VIAJE DE ESTUDIOS
Convoca: Consejería de Juventud, Familia y Servicios 
Sociales y Carnet Joven de La Rioja
Caducidad: 15/5/06
Requisitos: Grupos de 20 estudiantes usuarios o 
nuevos suscriptores del carnet joven <26 o +26
Contenido: Solo por el hecho de estar inscrito ya se 
entra en el sorteo de 3000 €. La segunda modalidad 
de participación consiste en la obtención del mayor 
número posible de nuevos carnets joven <26 ó +26. 
Los viajes deberán realizarse antes de 31 de julio. 
Los participantes deberán estar matriculados en 
algún centro público o privado de La Rioja y tener 
entre 14 y 30 años y tener el carnet <26 o +26. Se 
presentará relación de participantes, centro de 
estudios y localidad, fechas del viaje, lugar y relación 
de nuevos suscriptores y fotocopias de los carnets 
<26 o +26. Todo ello firmado por el responsable 
del grupo y con el visto bueno del centro de estudios
Información: Dirección General de Juventud:
941 261827
Dotación: Dos premios de 3000 €

convocatorias
CAMPOS DE TRABAJO SOBRE PALEONTOLOGÍA PARA 
JÓVENES DE ENTRE 18 Y 26 AÑOS	
LUGAR: Centro Regional de Juventud
FECHA: Julio 2006
DESCRIPCIÓN: Campos de Trabajo en julio

- En Hornillos 12 plazas
- En Igea 15 plazas
- En el extranjero 14 plazas

CUOTA: 72 €
INSCRIPCIONES: A partir del 7 de abril
ORGANIZA: Fundación Patrimonio Paleontológico 
y Consejería de Juventud

XXIX VALVANERADA 2006
DÍA Y HORA: 29 de abril, sábado, a partir de las 20 h. 
DESCRIPCIÓN: Inscripciones en la Asociación de 
Donantes de Sangre (Hospital San Millán), de 8 a 
14 h. Y de 16 a 19 horas, a partir del 14 de marzo 
hasta el 21 de abril. Presentar las solicitudes con 
los datos del grupo, con foto de cada participante 
y 6 euros por persona
ORGANIZA: Asociación de Donantes de Sangre de 
La Rioja

FIN DE SEMANA MULTIAVENTURA
LUGAR: Albergue de Lumbreras y Alrededores
DÍA Y HORA: 6 y 7 de mayo, salida día 6 a las 9:30, 
regreso día 7 a las 19 h.
DESCRIPCIÓN: Actividad para jóvenes de 12 a 17 
años preferentemente. Inscripción del 1 al 29 de 
abril. Reunión previa el día 4 de mayo a las 20h 
en la Gota de Leche. Fin de semana con realización 
de deportes de aventura en los Cameros: escalada, 
rapel, tirolina, puentes colgantes y senderismo 
Incluye: transporte, monitores especialistas titulados, 
personal de limpieza y cocina del albergue, 
alojamiento, seguro, y comida desde la merienda 
del sábado. Cuota: 6 €
ORGANIZA: Unidad de Infancia y Juventud. Centros 
Jóvenes.

CONCIERTOS DE MÚSICA POP EN LA SALA CONCEPT
LUGAR: Sala Concept
DÍA Y HORA: 21 de abril de 2006
DESCRIPCIÓN: El día 21 de abril actúan en esta 
sala dos grupos:

- MANTA RAY que presentan su disco "Torres de 
electricidad"
- EL COLUMPIO ASESINO que presentan "De mi 
sangre a tus cuchillas"

ORGANIZA: Sala Concept

convocatorias

DESPUÉS DE HACERNOS

Un piercing: Un tatuaje:

Las becas y ayudas al estudio son uno de los instrumentos que contribuyen de 
forma más eficaz a hacer posible el principio de igualdad de oportunidades, 
ya que permiten el acceso a los estudios de muchos jóvenes pertenecientes 
a familias con rentas bajas.

Existen becas casi para cualquier estudio que quieras realizar: para niveles 
obligatorios y no obligatorios de la enseñanza reglada, para universitarios, para 
artistas, para aprender idiomas, para hacer prácticas laborales en el extranjero, 
para estudios de postgrado, y otros más.

Aquí te indicamos qué  tipos de becas puedes encontrar, quién las convoca 
y la fecha aproximada de solicitud.

NIVELES OBLIGATORIOS DE LA ENSEÑANZA (Primaria y ESO). Al ser la enseñanza 
gratuita en estos niveles, las becas están destinadas a libros de texto y material 
escolar, comedor y transporte. Las instituciones que las convocan son el 
Ministerio de Educación (MEC), el Gobierno de la Rioja (becas para libros de 
texto sólo para los primeros cursos de primaria) y se convocan en el segundo 
trimestre del año.

NIVELES NO OBLIGATORIOS DE LA ENSEÑANZA (Bachiller y Ciclos Formativos 
medio y superior). Becas y ayudas al estudio de carácter general para alumnos 
de estos niveles que estudien en su comunidad; la beca puede comprender: 
ayuda compensatoria, gastos de desplazamiento, de residencia, material 
escolar y gastos de matrícula. Está convocada por el MEC en el mes de junio.

UNIVERSIDAD. Para los estudiantes universitarios el número de becas a las que 
pueden acceder se diversifica:

- Becas y ayudas al estudio de carácter general para estudiar en su 
comunidad (MEC, mes de junio)
- Becas de movilidad para estudiantes universitarios y de  estudios superiores 
que siguen sus estudios fuera de su comunidad autónoma (MEC, mes de 
junio)
- Becas para alumnos que vayan a iniciar sus estudios universitarios; así 
conocen si dispondrán de beca  antes de realizar la preinscripción (MEC, 
finales de abril - primeros de mayo)
- Becas "Séneca": para estudiar un cuatrimestre o un curso completo en 
otras universidades españolas; para sufragar gastos de desplazamiento y 
estancia (MEC, mes de abril)
- Becas de colaboración para que alumnos de último curso presten su 
colaboración en centros docentes o de investigación (MEC, mes de junio)
- Becas Erasmus para realizar un trimestre o un curso entero en una universidad 
europea. Este es un programa de la Unión Europea y el plazo lo marca 
cada universidad.
- Ayudas complementarias para favorecer la movilidad de los estudiantes 
universitarios (Gobierno de La Rioja, septiembre)
- Programa de créditos a estudiantes universitarios orientados a la finalización 
de los estudios (MEC, meses de verano)

IDIOMAS. Para el aprendizaje de idiomas también es posible conseguir ayudas. 
El MEC convoca unas becas para acudir a unas colonias en inglés durante 
dos semanas en el verano para alumnos de 5º y 6º de primaria y 1º de ESO. 
El resto de los niveles educativos pueden optar a ayudas para hacer cursos 
en el extranjero: cursos de inglés o francés para los de bachillerato y ciclos 
formativos medios; para los ciclos superiores y universitarios se amplia a tres 
idiomas: inglés, francés y alemán. (convocatoria en febrero). El Gobierno de 
La Rioja, en sus subvenciones en materia de juventud, contempla conceder 
ayudas individuales a jóvenes para realizar cursos de idiomas en el extranjero 
(principios hasta mediados de año)

ESTUDIOS ARTÍSTICOS Y DE MÚSICA. 
- El Gobierno de La Rioja convoca unas becas de formación de artistas en 
las áreas de artes plásticas, artes escénicas, música, literatura y audiovisuales 
(fechas próximas) y otras para realizar estudios superiores de música (enero)
- Becas para ampliación de estudios artísticos (Ayuntamiento de Logroño, 
mes de junio)

PRÁCTICAS DE TRABAJO 
- Para titulados universitarios y técnicos superiores (ciclos formativos superiores) 
existe el Programa europeo Leonardo Da Vinci que financia las prácticas en 
empresas europeas organizadas por distintas instituciones, como el Gobierno 
de la Rioja (prácticas en Austria, Francia y Reino Unido, convocadas en 
noviembre). Las becas Argo, del Parlamento Europeo,  también ofrecen 
prácticas de 6 meses de duración.
- Los estudiantes de la UR pueden hacer prácticas en la administración de 
la Comunidad de la Rioja o en los servicios de la UR
- Cursos de Postgrado. Para hacer un curso de postgrado también puedes 
buscar financiación, ya que distintas instituciones públicas o privadas ofrecen 
becas para realizar esos cursos en España o en el extranjero. Infórmate en 
bancos, cajas de ahorro, medios de comunicación, el congreso de los 
diputados, grandes empresas, fundaciones, organismos internacionales, 
etc.

Si necesitas ampliar esta información acércate al Servicio de Información 
Juvenil en La Gota de Leche.
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Durante los últimos años la colocación de piercings y tatuajes ha experimentado un gran auge; esto conlleva 
que muchos jóvenes se perforen en centros que no respetan las normas de calidad. La prevención y la 
información ante los riesgos es lo más importante.

ANTES DE HACERTE UN PIERCING

· Asegúrate de que no padeces ninguna enfermedad ni infección y que tienes la vacuna antitetánica 
actualizada
· Piensa bien dónde te lo vas a colocar: hay zonas con más riesgo de infección (mucosas) y otras con más 
probabilidad de que se arranquen accidentalmente
· Exige al profesional que limpie y desinfecte la zona a perforar
· El verano es la época con más riesgo de infecciones (mayor sudor, arena de la playa, …)
· Elige un piercing fabricado con material hipoalergénico (titanio o acero quirúrgico)

ANTES DE TATUARTE

· No te tatues si: tienes problemas de coagulación o cicatrización, llevas un marcapasos, padeces epilepsia, 
tienes herpes, hongos u otros problemas de piel, eres alérgico a los metales o a los pigmentos utilizados
· El tatuaje es una herida en la piel. Infórmate bien de las medidas a seguir para que cicatrice con toda 
normalidad.
· No acudas en ayunas a tatuarte, ya que puedes marearte
· Haz el tatuaje en una zona de piel sana
· Pide referencias sobre el tatuador a otros conocidos

CRITERIOS DE CALIDAD EN UN CENTRO DE PIERCING O TATUAJE

· El local debe tener tres zonas diferenciadas y amplias: recepción, de trabajo y esterilización de materiales.
· La limpieza, higiene y conservación del material tiene que ser óptimo: indumentaria adecuada, mascarilla 
y guantes de un solo uso; lavado de manos al inicio y finalización de la actividad y en cada interrupción.
· La zona de trabajo debe preservar la intimidad del usuario: no estará expuesta a ojos ajenos.
· Los utensilios deben ser desprecintados delante del cliente.
· El profesional debe exigir a los menores de edad que presenten la autorización paterna por escrito.
· El profesional debe informar antes de la colocación del piercing o el tatuaje de los riesgos y los cuidados 
que se deben tener.

Piercings faciales: no uses ni maquillaje ni crema 
durante la cicatrización.

Cúrate con agua jabón y pomada antibiótica 
durante la primera semana

Piercings orales: límpialos bien después de comer, 
beber o fumar.

No tomes el sol ni rayos UVA (2 meses)

Piercings genitales: No tengas relaciones mientras 
cicatrizan (4 a 6 semanas).

Aplícate crema hidratante durante un mes 
(nunca en la primera semana)

No te rasques ni arranques la costra si se forma

Acude al médico en caso de fiebre, enrojecimiento, inflamación, dolor o molestia

Recuerda que hasta después de un año no podrás donar sangre

Pide factura por el pago del servicio, será útil para posibles reclamaciones

Evita la formación de costras.

salud - Lo que deberías saber PIERCING Y TATUAJES


