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Semvicio de nformatica de la Gota de leche

i quieres... aqui puedes aprender y disfrutar las maltiples posibilida-
des que te ofrecen las Nuevas Tecnologias y, sobre todo, Internet.
Tanto si s6lo tienes una pequefia base como si tu nivel es mas
alto, haremos de ti un experto en la Red.
Ponemos a tu disposicidn una serie de cursos que van desde la
introduccion a Internet hasta otros mas avanzados, abarcando un
sinfin de materias de interés.

¢Te gusta viajar? Aqui aprenderas a preparar tu viaje on-line cubriendo
todos los aspectos necesarios, desde el alojamiento, itinerarios,
transporte y todo aquello que te pueda servir para organizar el viaje
de tus suefios sin moverte de casa.

Si buscas trabajo y necesitas ayuda para preparar tu curriculum no
tienes mas que pasarte y participar en el curso especifico que te
ofrecemos.

¢Lo que de verdad te gusta es ir de compras por la Red?/Aqui también
te ensefiamos los mejores trucos y las paginas mas interesantes que
te ofrece Internet.

¢Quieres dominar el correo electronico? Te damos las claves para
despejar cualquier duda que tengas al respecto.

Si quieres ser un poco mas creativo con tus fotos /0 quieres
intentar solucionar aquellos aspectos que no te han
salido muy bien en las imagenes que has tomado,
nosotros podemos echarte una mano. ApUntate
al taller de Photoshop y corregir un mal
enfoque, restaurar una imagen

Petividades

EXPOSICION "OESTE USA. NATURALEZA
INDOMITA. SUS PARQUES NACIONALES"

ORGANIZA: Servicio de Informacién Juvenil
FECHA: Del 11 al 31 de enero

LUGAR: Patio de La Gota de Leche
DESCRIPCION: Exposicion fotogréafica de
Alfredo Saenz de Santamaria, dentro del
Programa Experiencias de la Viajateca

TERTULIA "OESTE USA. NATURALEZA
INDOMITA. SUS PARQUES NACIONALES"

ORGANIZA: Servicio de Informacién Juvenil
FECHA: 24 de enero, 20,30 h.

LUGAR: Sala de Usos Miultiples de La Gota
de Leche

DESCRIPCION: Alfredo Saenz de Santamaria
nos contara su viaje por EE.UU acompafiado
de imé&genes, incluido en el Programa
Experiencias de la Viajateca

TALLER INFOJOVEN "ENTREVISTAS DE
TRABAJO"

ORGANIZA: Servicio de Informacion Juvenil
FECHA: 23y 25 de enero, de 19,30 a 21,30 h.
LUGAR: Taller de La Gota de Leche

DESCRIPCION: Consejos y trucos para salir

deteriorada, convertir una foto en un dibujo y muchas mas cosas
estaran a tu alcance.

Puedes también crear, disefiar, editar y mantener tu propia pagina web
de forma sencilla si vienes a la Gota de Leche y participas en nuestro
pequefio curso de Dreamweaver.

Podras conocer a fondo tu PCy solucionar por ti mismo los pequefios
problemas que te surjan, consiguiendo incluso poder montar el tuyo
propio. Te daremos los mejores consejos para que elijas el ordenador
gue mas te conviene dependiendo de tus necesidades.

Todo esto y mucho més te ofrecemos desde la Sala de Recursos
Informaticos de La Gota de Leche, donde nos tienes también para
solucionar tus problemas o dudas puntuales mediante nuestra asesoria
especializada con profesionales a tu disposicion. Esperamos, ademas
de tu asistencia, todas las sugerencias que quieras darnos para mejorar
el servicio o para impartir aquellos cursos

que te interesen.
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Convecatorias

CURSO INTRODUCCION A
INTERNET BASICO

CONVOCA: Servicio de Informatica
A DESTACAR: Para jovenes de 18 a 35
anos; se celebrara del 8 al 11 de enero,
de 18 a 20 h., en La Gota de Leche

CURSO DE MENSAJERIA INSTANTANEA
CONVOCA: Servicio de Informatica
A DESTACAR: Para jévenes de 18 a 35
afios; se celebrara del 15 al 17 de enero,
de 19 a 21 h., en La Gota de Leche

CURSO PROGRAMAS FREEWARE
CONVOCA: Servicio de Informatica
A DESTACAR: Para jovenes de 18 a 35
anos; se celebrara del 22 al 24 de enero,
de 18 a 20 h, en La Gota de Leche

CURSO CAMARA DIGITAL

CONVOCA: Servicio de Audiovisuales
A DESTACAR: Para jévenes de 18 a 35
afios; se celebrara el 16 y 17 de enero,
de 19,30 a 21 h, en La Gota de Leche

CURSO COMPOSICION DE IMAGEN
CONVOCA: Servicio de Audiovisuales
A DESTACAR: Para jévenes de 18 a 35
afos; se celebrara el 23 y 24 de enero,
de 19,30 a 21 h, en La Gota de Leche

TALLER DE ILUMINACION

CONVOCA: Servicio de Audiovisuales
A DESTACAR: Para jovenes de 18 a 35
afios; se celebrara el 30 y 31 de enero,
de 19,30 a 21 h, en La Gota de Leche

CONCURSO DE RELATOS “Cuéntanos
tu viaje"

CONVOCA: Servicio de Informacion
Juvenil

CADUCIDAD: 28/02/07

A DESTACAR: Para jévenes de 18 a 35
afios. Relatos sobre anécdotas y cosas
curiosas sucedidas en un viaje. Extension
méaxima: 40 lineas

CONCURSO “LA GOTA DE LECHE” DE
CARATULAS PARA CD

CONVOCA: Unidad de Infancia y
Juventud del Ayto. de Logrofio
CADUCIDAD: 18/05/07

A DESTACAR: Para jévenes de 18 a 35
afios. Disefio de portada, contraportada
e imagen para aplicar en un disco que
se editard en La Gota de Leche

CONCURSO “LA GOTA DE LECHE” DE
TEMAS MUSICALES

CONVOCA: Unidad de Infancia y
Juventud del Ayto. de Logrofio
CADUCIDAD: 18/05/07

A DESTACAR: Para jévenes de 18 a 35
afios. Los temas musicales, de estilo
pop-rock, seran originales de los grupos
o0 solistas que los presenten

$allud - lo que deberias saber

airoso de una entrevista de seleccién de
personal

TALLER INFOJOVEN "EMPLEO PUBLICO,
OPOSICIONES"

ORGANIZA: Servicio de Informacién Juvenil
FECHA: 13y 25 de febrero, 18,30 h.
LUGAR: Taller de La Gota de Leche
DESCRIPCION: Sesion orientativa sobre
empleo publico, primera toma de contacto
con la preparacién de oposiciones

"ASI ES (S| AS| OS PARECE)"

ORGANIZA: Teatro Breton

FECHA: 20 de enero

LUGAR: Teatro Breton

DESCRIPCION: Obra de Luigi Pirandello,
dentro del ciclo "Grandes Obras, Grandes
Autores"

CONCIERTO DE BUIKA

ORGANIZA: Teatro Breton

FECHA: 2 de febrero

LUGAR: Teatro Breton

DESCRIPCION: Esta cantante nos presenta
su disco "Mi nifia Lola"

COMER BIEN PARA ESTAR SANOS

na alimentacion y nutricion adecuadas son importantes en todas

las etapas de la vida.

No hay alimentos buenos ni malos, sino una dieta bien o mal
equilibrada. Una alimentacién saludable es compatible con el placer
y la dimensién social que la comida tiene en nuestra cultura.

A menudo la comida adquiere un valor y un sentido de gratificacion
emocional independiente de nuestras necesidades caldricas.
Asociamos comer con estados de animo positivos y/o negativos y
por eso cuando no nos sentimos bien lo compensamos comiendo,
aungue no tengamos apetito y en contra de nuestra salud.

Una alimentacion y forma de comer adecuada es imprescindible
para encontrarnos sanos. Nuestro organismo necesita 40 nutrientes
diferentes para mantenernos sanos. Ningun alimento los contiene
todos, por lo que es conveniente no comer siempre lo mismo, la
alimentacion debe ser variada.

Al menos la mitad de calorias de nuestra dieta deberia proceder de
alimentos ricos en hidratos de carbono (pan, cereales, pasta, arroz,

patatas, legumbres). Las frutas, verduras y hortalizas contienen
nutrientes que nos ayudan a prevenir enfermedades, por lo que no
hemos de olvidar incluirlas en nuestra dieta, son el complemento
ideal en cada una de las cinco comidas que debemos realizar durante
el dia (desayuno, almuerzo, comida y cena.)

RECUERDA... 10 TRUCOS PARA UNA VIDA SANA
Desayuna todos los dias.

Come alimentos distintos durante el dia.

Bebe un montén de agua. (cinco vasos al dia)
Come cinco frutas a lo largo del dia.

Controlate con las grasas, el azicar y la sal.
Disfruta comiendo, jcomer es divertido!
Muévete... haz ejercicio todos los dias.

Ademas sé limpio: lavate las manos y los dientes.
9 Duerme lo necesario.

10. El secreto: UNA ALIMENTACION VARIADA, EQUILIBRADA Y
SUFICIENTE + EJERCICIO FISICO.
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Mas informacion: Servicio de Informacion Juvenil. Tfno.: 941 20 16 15. e-mail: infojoven@logro-o.org. De lunes a Viernes de 9:00 a 14:00. y de 17:00 a 20:30. S&bados de 10:00 a 13:30.



