
Servicio de Audiovisuales de La Gota de Leche

Actividades

Convocatorias

Salud - Lo que deberías saber

i quieres aquí puedes sumergirte en el mundo de las NUEVAS 
TECNOLOGÍAS, tanto si lo tuyo es el sonido como si lo es la 
imagen, formando parte del colectivo de artistas en estas 

modalidades de esta ciudad. Adquirirás, además de amplios 
conocimientos en la materia, contactos con otros jóvenes con las 
mismas inquietudes que tú y toda la información sobre las formas de 
dar a conocer tu obra. Si lo que quieres es ser un profesional en el 
ámbito de la música, de la fotografía, del cine y todo aquello que 
tenga que ver o bien con el Vídeo o con el Audio, éste es un buen 
lugar para dar tus primeros pasos en estos campos. También podrás 
poner en práctica con nuestros medios toda la teoría que has aprendido 
con tus estudios.

Si lo que te interesa es el mundo del VÍDEO, aquí podrás formarte 
sobre el manejo de los materiales necesarios, técnicas, iluminación, 
programas informáticos específicos, etc.  Contamos con una asesoría 
con profesionales para ayudarte tanto con la parte teórica como con 
la práctica. Podrás aprender a realizar guiones, creación de personajes, 
escenas y todo aquello que estimule tu creatividad en este campo.
Tenemos a tu disposición un plató de vídeo donde podrás realizar tus 
cortos, vídeos musicales y los proyectos que quieras presentarnos, 
logrando unos trabajos de calidad con ayuda de los técnicos del 
Servicio, que supervisarán y participarán contigo en lo que te haga 
falta. Además tendrás información de los concursos y certámenes 
donde poder presentar tus obras. Para todo ello te ofrecemos cursos 

muy variados y especializados. Dispones, además, de un servicio de 
préstamo de materiales para que puedas efectuar también grabaciones 
en exteriores.
Para que el resultado final de tus trabajos sea el mejor posible, dispones 
de una Sala de Edición y Postproducción, donde lo conseguirás con 
la última tecnología y los profesionales de los que disponemos para 
ti. 
¿Lo tuyo es el AUDIO? Éste es el lugar donde podrás ensayar con tu 
grupo y grabar algún tema en nuestras salas de control, grabación y 
ensayos. Nuestro estudio de grabación está a tu disposición para 
formarte e introducirte en el mundo del sonido desde el punto técnico 
(acústica, microfonía, sistemas de grabación, cableado y aquellos 
temas relacionados con este campo). Nuestros técnicos te asesorarán 
en el manejo de los equipos y te ayudarán en los proyectos que nos 
presentes.

CENTRO DE RECURSOS JUVENILES Y ARTÍSTICOS 
“LA GOTA DE LECHE”
ONCE DE JUNIO, 2
TFNO. 941-201615
gotadeleche@logro-o.org

TALLER DE ACCESO A LA VIVIENDA
CONVOCA: Servicio de Información 
Juvenil 
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años. Se celebrará del 20 al 24 de 
noviembre en La Gota de Leche

CURSO CORREO ELECTRÓNICO
CONVOCA: Servicio de Informática
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años; se celebrará del 7 al 9 de 
noviembre en La Gota de Leche

CURSO CONOCE Y MONTA TU PC
CONVOCA: Servicio de Informática
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años; se celebrará del 13 al 16 de 
noviembre en La Gota de Leche

CURSO INTRODUCCIÓN A INTERNET 
AVANZADO
CONVOCA: Servicio de Informática
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años; se celebrará del 20 al 23 de 
noviembre en La Gota de Leche 

CURSO SKYPE, LLAMADAS POR 
INTERNET
CONVOCA: Servicio de Informática
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años; se celebrará del 28 al 30 de 
noviembre en La Gota de Leche

CURSO CÁMARA DIGITAL
CONVOCA: Servicio de Audiovisuales
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años; se celebrará 14 y 15 de noviembre 
en La Gota de Leche

CURSO COMPOSICIÓN DE IMAGEN
CONVOCA: Servicio de Audiovisuales
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años; se celebrará 21 y 22  de noviembre 
en La Gota de Leche

TALLER DE ILUMINACIÓN
CONVOCA: Servicio de Audiovisuales
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años; se celebrará del 28 y 29 de 
noviembre en La Gota de Leche

C U R S O  I N T R O D U C C I Ó N  A L
SONIDO II
CONVOCA: Servicio de Audiovisuales
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años; se celebrará los jueves del 23 de 
nov al 28 de diciembre en La Gota de 
Leche

CONCURSO “LA GOTA DE LECHE” DE 
CARTELES
CONVOCA: Unidad de Infancia y 
Juventud del Ayto. de Logroño
CADUCIDAD: 18/11/06
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años. Cartel que anunciará la actividad 
“con J de Juventud” (exposiciones, cine, 
música, literatura, …)

CONCURSO “LA GOTA DE LECHE” DE 
ANIMACIÓN PARA PÁGINA WEB
CONVOCA: Unidad de Infancia y 
Juventud del Ayto. de Logroño
CADUCIDAD: 18/11/06
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años. Los banners deben tener relación 
con los jóvenes

CONCURSO “LA GOTA DE LECHE” DE 
VÍDEOS MUSICALES
CONVOCA: Unidad de Infancia y 
Juventud del Ayto. de Logroño
CADUCIDAD: 18/11/06
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años. Los vídeos estarán basados en 
temas originales de los grupos o solistas

CONCURSO “LA GOTA DE LECHE” DE 
FOTOGRAFÍA
CONVOCA: Unidad de Infancia y 
Juventud del Ayto. de Logroño
CADUCIDAD: 18/11/06
A DESTACAR: Para jóvenes de 18 a 35 
años. Tema relacionado con la juventud 
de la ciudad de Logroño (lugares, 
actividades, personajes)

Siéntate y párate a pensar:

· ¿Te sientes preocupado con Internet?.

· ¿Tienes pensamientos acerca de la última 
conexión o anticipas la próxima sesión?

· ¿Sientes la necesidad de incrementar la 
cantidad de tiempo usando Internet para 
sentirte mejor?

· ¿Has hecho repetidos intentos sin éxito 
para controlar, reducir o detener el uso 
de Internet?

· ¿Te has sentido inquieto, malhumorado, 
deprimido o irritable cuando has intentado 
reducir o detener el uso de Internet?

· ¿Te quedas más tiempo conectado de 
lo que habías pensado al principio?

· ¿Has perdido o puesto en peligro alguna 
relación de amistad, estudios u 
oportunidad laboral debido al uso de 
Internet?

· ¿Has mentido a los miembros de tu 
familia, tus amigos u otros para ocultar 
tu grado de implicación con Internet?

· ¿Usas Internet como un medio para 
evadirte de problemas o de aliviar un 
estado de ánimo desagradable?

Si has contestado afirmativamente a 5 o 
más de estas preguntas puede que tengas 
un problema con tu consumo de Internet.
Para la gente el concepto de adicción 
tiene que  ver con tomar drogas, pero se 
han encont rado una se r ie  de  
comportamientos adictivos, que no 
incluyen el consumo de drogas (ludopatía, 
Internet, televisión….)
Existen dos modelos básicos de la adicción 
a Internet. 

· El primer tipo son personas que utilizan 
la red para buscar información, jugar 
en solitario …, sin establecer ningún 
tipo de contacto con otras personas.
· El segundo tipo son aquellos que 
frecuentan los Chat, juegos on line ..., 
para buscar estimulación social, 
necesidad de ser reconocido, etc.

Este tipo de adicciones pueden generar 
una serie de cambios en los hábitos de 
vida con el fin de tener más tiempo para 
poder conectarse:

· Pérdida de tiempo para actividad física.
· Descuido de la propia salud.
· Evitar actividades importantes.
· Cambio o reducción de las horas de 
sueño.
· Disminución del contacto con el grupo 
de amigos habitual.
· Disminución del tiempo dedicado a la 
familia.
· Rechazo a dedicar tiempo extra en 
actividades que no sean conectarse.
· Deseo de estar más tiempo conectado.
· Problemas en los estudios y las 
obligaciones personales.

EXPOSICIÓN “VIAJE POR COSTA RICA Y 
PANAMÁ”
ORGANIZA: Viajateca del Servicio de 
Información Juvenil
FECHA: del 15 de noviembre al 2 de diciembre
LUGAR: patio de la Gota de Leche
DESCRIPCIÓN: Fotografías de Rodrigo 
Fernández, incluido en el programa 
“Experiencias de la Viajateca”

TERTULIA “VIAJE POR COSTA RICA Y 
PANAMÁ”
ORGANIZA: Viajateca del Servicio de 
Información Juvenil
FECHA: del 15 de noviembre 
LUGAR: Sala de Usos Múltiples de la Gota 
de Leche
DESCRIPCIÓN: Rodrigo Fernández nos contará 
su viaje dentro del programa “Experiencias 
de la Viajateca”

PATINAJE SOBRE HIELO EN VITORIA
ORGANIZA: Unidad de Infancia y Juventud 
del Ayto. de Logroño
FECHA: 18 de noviembre
LUGAR: Pista de Vitoria
DESCRIPCIÓN: 12 a 17 años, programa 
Diezytantos

FIN DE SEMANA ARTÍSTICO
ORGANIZA: Unidad de Infancia y Juventud 
del Ayto. de Logroño
FECHA: 16 Y 17 de diciembre
LUGAR: Pedroso
DESCRIPCIÓN: 12 a 17 años, programa 
Diezytantos

RUTA CON RAQUETAS; SEGURIDAD EN
MONTAÑA NEVADA
ORGANIZA: Instituto Riojano de la Juventud
FECHA: 24-26 de noviembre
DESCRIPCIÓN: 16 a 30 años “Aventúrate. 
Programa Jóvenes + Naturaleza

TALLER DE ESCRIÑOS
ORGANIZA:  Parque Natural Sierra de 
Cebollera
FECHA: 8,9 y 10 de diciembre
LUGAR: Centro de Interpretación Parque de 
Cebollera

CONCIERTO DE FITO & FITIPALDIS
FECHA: 11 de noviembre, 21 horas
LUGAR: Palacio de los Deportes
DESCRIPCIÓN: Como teloneros actuarán 
Zodiacs

CAMPOS SOLIDARIOS 2007
ORGANIZA: Setem Rioja
FECHA: hasta 31 de enero de 2007
LUGAR: Camerún y Ecuador
DESCRIPCIÓN: Abierto el plazo de inscripción
para los campos de voluntariado

Si quieres ampliar esta información 
o conocer más convocatorias, 
acércate al Servicio de Información
Juvenil de La Gota de Leche".
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