Convecatorias
| . CURSO "DREAMWEAVER"

NSRRI ROAE TABLON DEL SERVICIO DE INFORMACION JUVENIL
TFNO.: 941 20 16 15 « C./ ONCE DE JUNIO, 2. 26071 - LOGRONO

CURSO "CONOCE Y MONTA TU PC"

Entrevista de Seleccion

CURSO "INTRODUCCION A INTERNET
AVANZADO"

TALLER DE ILUMINACION

BUENA
PREPARACION

CURSO "INTRODUCCION A LA
EDICION DE VIDEO"

D/'\

- / TALLER DE SONIDO I
DESPUES DE LA ENTREVISTA

CONVOCA: Carnet Joven de La Rioja
CADUCIDAD: 09/03/07

A DESTACAR: Para jévenes de 14 a 30
afios. Podéis ganar hasta 6.000 euros
para el viaje de estudios de tu centro

CONVOCA: Comité ejecutivo de las
Jornadas Internacionales Agua y Juventud
CADUCIDAD: 28/02/07

A DESTACAR: Para jovenes de 18 a 30
afios. Tema de las fotografias: agua y
juventud. Maximo 4 obras por autor

CONVOCA: Concejalia de Juventud del Ayto.

de Mérid
Aletividades G DCoAD: 107
A DESTACAR: Para jovenes de 15 a 30 afios.

AN 5 i . Tema relacionado con el respeto al diferente,
EXPOSICION *CHIMBANGUELES: RITUALES EN la diversidad cultural y la convivencia en

TORNO A SAN BENITO” armonia

Si quieres ampliar esta informacién o
conocer mas convocatorias, acércate al
Servicio de Informacién Juvenil de
La Gota de Leche".

TERTULIA “CHIMBANGUELES: RITUALES EN
TORNO A SAN BENITO”

Salvd = lo qQuUe deberias saber PEATINITE

El desarrollo de relaciones intimas requiere, en una fase inicial, que las personas conversen, se conozcan y concierten citas. La trascendencia
de estos encuentros viene determinada por tres tipos de factores: la confianza o seguridad de resultar aceptado, la imagen favorable y
aceptadora que uno tiene de si mismo y el tipo de situacion. Por ello, es importante potenciar el propio atractivo fisico, mostrar confianza
y seguridad en uno mismo, propiciar la proximidad y la familiaridad aumentando el nimero de contactos, buscar situaciones de activacion
fisiolégica novedosas, emocionantes, intensas... y emplear un lenguaje un tanto ambiguo y ladico pero que no impida pedir de forma
clara y sencilla las conductas que del otro uno desea.

Para evitar una excesiva ansiedad que nos bloquee es Util ensayar los encuentros en la imaginacion o con personas de confianza. Una
forma util puede ser la siguiente:

ESPECIAL TURISMO RURAL

Primer paso: c6mo te aproximas a la otra persona: - La imagen es importante.
- Con la mirada: podemos saber cuando una persona nos acepta 0 no con - Ten seguridad en ti mismo.
la mirada. Practica cédigos de comunicacion con la mirada. Intenta traducir - Expresa lo que te gusta de la otra persona.
lo que dicen las miradas. - Haz autorrevelaciones: aportar al otro informacion
- Ensaya como mirarse ligando. personal sobre uno mismo resulta fundamental
- Busca complicidad. Cosas en comun con la otra persona. para posteriores encuentros, ya que supone la
- Intenta caminar delante de la otra persona, manteniendo las manos a la apertura hacia el otro y sirve para establecer up
vista y el cuerpo recto, intentando guardar el equilibrio y la simetria general clima de confianza que facilita la relacion m
del cuerpo, en especial de la cabeza y de los hombros (las posturas asimétricas - Haz preguntas directas.
suelen denotar sensaciones conflictivas) - Haz un intento de volver a quedar para hag
Segundo paso: inicias una conversacion diferente, y asegUrate de proponer dia, hora YAl
- Saluda y haz una autopresentacion: jholal, ¢cqué tal?. Soy... ¢y ta? concretos.
- Realiza algun comentario sobre el entorno (lugar, situacion, actividad...) en
gue se esta.
- Primeras preguntas generales abiertas (que no tengan como respuesta si 0
no), con un tema de conversacion intrascendente para que no des oportunidad
a rechazarte.

Tercer paso: al final de la conversacién, estableces un segundo contacto para
algo (para ofrecerle algo, pedirle algo...)

"EQUITACION ENTRE VINEDOS". PROGRAMA
DIEZYTANTOS

TALLER DE COMIC

EXPOSICION "PIRATAS: LOS LADRONES DEL MAR"




