TABLON DEL SERVICIO DE INFORMACION JUVENIL
[N W N[O TENO.: 941 20 16 15 « C./ ONCE DE JUNIO, 2. 26071 » LOGRONO

CURSO "MECANOGRAFIA"

Receso @ Una Vivienda

Oficina Municipal de vivienda (Ayto. de Logrofio)

Irvi (Instituto Riojano de la Vivienda)

CHARLA "SEGURIDAD EN INTERNET'

TALLER DE ILUMINACION

\. J

CURSO "INTRODUCCION A LA
EDICION DE VIDEQ"

$alud - lo que deberias saber

TALLER DE SONIDO Iy Il

/\

Si quieres ampliar esta informacién, acércate al Servicio
de Informacién Juvenil, La Gota de Leche".

NO TODOS LOS EJERCICIOS TIENEN LOS MISMOS EFECTOS \/

TALLER INFOJOVEN @@&mwm@@ @J@ﬁ

“ACCESO A LA VIVIENDA”

"Islandia a pie y en bici".
DIFERENTES FASES QUE HAY QUE RESPETAR PARA EVITAR LESIONES

BENEFICIOS DEL EJERCICIO FisICO

FISICOS PSICOLOGICOS
- Disminuye el riesgo de padecer | - Mejora el estado de animo
enfermedades cardiovasculares | - Ayuda a combatir el estrés y la
- Aumenta la capacidad respiratoria ansiedad
- Mejora el tono muscular y la SOCIALES
resistencia al esfuerzo
- Previene la osteoporosis y 1as | . parmite conocer gente nueva y
fracturas _ hacer amistades
- Previene la diabetes Mellitus tipo I . Es un buen motivo para reunirse
. - Ayuda a mantener el peso ideal con los amigos
TALLER INFOJOVEN “BUSQUEDA DE - Mejora el aspecto fisico
EMPLEO:DESARROLLO DE LA CARRERA \_ Y,

PROFESIONAL”

ENCUENTRO Con Sentido




