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Revista digital
Centro Joven Lobete

septiembre - octubre 09

ienvenid@s a la séptima entrega de la revista digital del Centro
Joven Lobete. Esta publicacién, pretende haceros llegar a vuestro
correo electronico, las ultimas noticias de lo que ocurre en el Centro
e informaros de las recientes adquisiciones de juegos, peliculas, libros,
musica, etc. Si cambiais vuestra direccion de correo, acordaos de notificarlo
en el Centro para que podais seguir recibiendo todos los envios.

Ademas, puedes pertenecer al equipo de redaccion, que hace posible que
esta publicacién bimensual salga adelante. Inférmate en el aula de
informatica del Centro, por correo electrénico o por teléfono.

FOTOS DE ACTIVIDADES

Globoflexia

Ensénanos tu pueblo
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Orientacion
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PARA PADRES

Les presentamos el proyecto diccionarioSMS.com, una iniciativa de la Asociacion de
Usuarios de Internet (AUI), que pretende recoger los términos y las abreviaturas que
emplean los jovenes cuando escriben mensajes en sus teléfonos moéviles, o a través
de Internet.

Una especie de dialecto propio, practico, instantaneo y
trasgresor, segun Miguel Pérez Subias, presidente de * *
esta asociacion: "Queremos ayudar a los padres,

[F—

profesores y linglistas a no ignorar, sino conocer mejor
esta realidad".

diccionarioSMS.com permitira consultar y traducir términos SMS en castellano, catalan, euskera
y gallego, asi como conocer qué términos son los mas utilizados, ademas de incorporar
comentarios colaborativos, al estilo de Wikipedia.

Puede consultarse tanto por Internet en diccionarioSMS.com como por teléfono mévil enviando
un mensaje corto al 5857 seguido de la palabra clave ddi y del término SMS que se quiere
consultar.

Paralelamente, los organizadores han anunciado las bases del
concurso diario entre todos los usuarios que registren los términos
04 y abreviaturas. El lote de premios diarios consiste en 21 teléfonos
C moviles de ultima generacion,10.000 horas de descarga de musica,
S 10 juegos para la plataforma xBox, una consola xBox, y bonos
para enviar hasta 9.000 SMS desde el PC al mavil.

José de la Pena, director de Accion Institucional de Telefonica Moviles Espana,

ha destacado "las posibilidades del moévil como una herramienta de Oée
comunicacién inmediata, rapida y muy personal, que ha facilitado que los Q
usuarios, principalmente los jévenes, hayan creado un lenguaje especifico.
DiccionarioSMS.com contribuira a ordenar, entender y clarificar este nuevo

lenguaje, de uso cada vez mas frecuente"

"Las comunicaciones online y sms se estan introduciendo en los habitos de los jovenes, a las
que dedican cada vez mas tiempo. Con este diccionarioSMS.com nos acercamos a esta
realidad con un complete manual que nos ayudara a entender mejor este nuevo “lenguaje”,
declara Victor Castro, Country Manager de MSN Espania.




PARA PADRES

D Por su parte, Sisco Sapena, director ejecutivo de Lleida.net,
4N ha subrayado que "los jovenes adaptan constantemente
7~ las nuevas tecnologias a sus formas de comunicacion
4 y a sus relaciones interpersonales. El proceso de
\ S elaboracion de este primer diccionario SMS, de elaboracion

popular, sera una muestra palpable de este fenbmeno
social".

"Esta iniciativa es una demostracion de que el uso de los teléfonos méviles

forma parte del modo de comunicarse de los jévenes actuales, como lo 8
demuestra el uso masivo que hacen del servicio de mensajes cortos", ha C
asegurado Joaquin Mollinedo, Director Corporativo de Relaciones S
Institucionales y Regulacién de Grupo Auna.

"Cada 90 segundos se envia un millon de SMS en todo el
O mundo, con un lenguaje universal", ha explicado Miguel
@ Udaondo, director de Relaciones Corporativas de Vodafone
0 Espanfa. "Los usuarios nos hemos adaptado al terminal para
b ser entendidos, suprimiendo en el mensaje todo aquello que
no es necesario".

Nuevos usos que interesan y mucho en los Colegios "me preocupa el uso que se hace de nuestro
idioma por el alejamiento que supone de la uniformidad del idioma creando

un codigo que dificulte la comunicacién", explica Concha Badia, profesora de

lengua del Colegio Ramon y Cajal, "pero por otra parte, considero que la lengua “
esta viva y es, sobre todo, de los hablantes y por tanto suya y, como tal, pueden QO
transformarla. Quiero con esto decir, que hay que escuchar y plantearse si

hay una parte valiosa en su forma de comunicacién. Un rechazo frontal no

creo que nos condujera a nada".
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INFORMACION SOBRE DROGAS

LSD

Tipo: Alucinbgeno

Conocida como: Acido, tripi, micropunto, secante, batman,
pat.

Composicion: Dietilamida del acido lisérgico.

Formato: Tabletas, capsulas, tiras de gelatina o micropuntos.
Consumo: Oral.

Efectos a corto plazo: Mayor agudeza, profundo sentimiento
de alegria, de paz, de sintonia y union con los demas.
Alteracion de la imagen corporal y de las distancias, dificultad
de concentraciéon, aumento de la temperatura corporal,
hipertension, taquicardia y fotofobia.

Consecuencias a medio y largo plazo: Flashback o retorno de la vivencia proporcionada
por la droga. Esta a veces tiene lugar tiempo después de la ingesta -sin mediar una nueva
dosis- y conlleva riesgos considerables para la integridad de la persona. También se pueden
presentar episodios depresivos graves, cuadros psicéticos de tipo esquizofrénico, conductas
de caracter paranoide y deficiencias en la memoria y en el pensamiento abstracto.

KETAMINA

Tipo: Alucinbgeno

Conocida como: K, special K, Kit-kat, vitamina K.

Composicion: Hidrocloruro de ketamina (C13, H16CINO-HCL)

Formato: Liquido incoloro e inodoro, polvo, cristales blancos, pastillas y capsulas.
Consumo: Oral, rectal, inyectada (intravenosa o intramuscular) y esnifada. Se puede combinar
con cocaina (entonces se llama Calvin Klein), con éxtasis (E-K) y con cannabis (Mary-Kay).
Efectos a corto plazo: Produce depresion del sistema talamocortical y activacion del sistema
limbico, alterando la informacion auditiva y sensorial. El consumidor experimenta un viaje
psicodélico muy fuerte, con distintas variantes segun la persona: sensacién de cdmo se
deforma el cuerpo, alucinaciones visuales, pérdida de nocién de uno mismo, dificultad para
reconocer lo que pasa alrededor, sensacion de estar fuera del cuerpo...

Consecuencias a medio y largo plazo: Dafio cerabral, problemas de memoria y concentracion,
deterioro de habilidades linguisticas, dificultades de digestion y en la miccion, problemas
oculares y alteraciones del sueno.

SPEED

Tipo: Alucindbgeno/Depresor

Conocida como: Speed y tiza. Si se fuma recibe el apelativo de hielo o cristal.
Composicion: Es una metanfetamina.

Efectos a corto plazo: Aumenta la atencién y la actividad a la vez que reduce la fatiga y el
apetito. También puede ocasionar euforia, convulsiones e hipertermia, a veces mortal. En
animales se ha comprobado que dafa las terminaciones nerviosas.

Consecuencias a medio y largo plazo: Psicosis, paranoia, alucinaciones, cambios repentinos

de humor...
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GHB

Tipo: Alucinbgeno/Depresor

Conocida como: Extasis liquido, biberones, liquido X, liquido E, soap, scoop.

Composicion: Acido gammahidroxibutirico.

Formato: Liquido transparente o polvo cristalino.

Consumo: Oral.

Efectos a corto plazo: El GHB relaja, euforiza y fomenta la sociabilidad. Pero la lista de posibles
problemas de salud es larga: delirios, somnolencia, cefalea, desequilibrio, alteraciones respiratorias,
agarrotamiento muscular, efectos anestésicos, convulsiones, vémitos, incontinencia urinaria,
disminucioén del ritmo cardiorespiratorio, coma temporal e incluso muerte.

Consecuencias a medio y largo plazo: Trastornos del metabolismo cerebral que afectan a la
memoria, el centro emocional y la regulacion del suefio y la temperatura.

POPPER

Tipo: Depresor

Conocida como: Nitratos, bananas, rush, shappers.

Composicion: Nitrito de isobutilo, de amilo o de butilo.

Formato: Liquido amarillento que se presenta en pequefos frascos o ampollas.

Consumo: Inhalada y, excepcionalmente -lo que aumenta el riesgo- oral.

Efectos inmediatos: Es consumida sobre todo en ambientes gays, ya que incrementa la libido,
produce letargia, bienestar y relajacién de esfinteres y favorece la ereccion.

Efectos secundarios: Vértigos, debilidad, dolores de cabeza, congetion de la cara y el cuello,
taquicardia, relajacion de los musculos lisos o involuntarios, enrrojecimiento de la piel y mucosas,
nauseas, vomitos y diarreas. También puede ocasionar hipotensién, llegando incluso al colapso
severo.

Consecuencias a medio y largo plazo: Cefalea, hipotension, delirios, aumento de la agresividad
y metahemoglobinemia (incapacidad de la hemoglobina para transportar el oxigeno efecazmente
a los tejidos corporales). Asimismo disminuye la sintesis de metionina, uno de los aminoacidos
esenciales que forman las proteinas de los seres vivos.

EXTASIS

Tipo: Alucinégeno/estimulante

Conocida como: X, E, XTC, Adan, pastillas, pirulas, rulas.

Composicion: 3,4-Metilenodioxinametanfetamina (MDMA).

Formato: Tabletas, capsulas o polvos.

Consumo: Oral, inyectado y esnifado.

Efectos a corto plazo: Sensacion de euforia y locuacidad, vivencia subjetiva de recibir energia
fisica y emocional, deshinibicion y facilidad para las relaciones sociales. Entre las consecuencias
negativas: taquicardia, arritmia, hipertension y aumento de la frecuencia cardiaca; sequedad de
boca, sudoracién, contraccién de la mandibula, temblores, vértigo, deshidratacién, hipertermia,
sobreestimulacion (aumento del estado de alerta e insomnio), ansiedad e irritabilidad.
Consecuencias a medio y largo plazo: Alteracion grave del ritmo cardiaco, temblores,
insuficiencias renales y hepaticas, trastornos depresivos y afecciones psicoticas.

Para saber +: www.fad.es, www.pnsd.msc.es

Las webs de la Fundacién de Ayuda contra la Drogadiccion y el Plan Nacional sobre Drogas
ofrecen informacion detallada sobre las caracteristicas, efectos e incidencia de las distintas
sustancias.




LIBROS RECOMENDADOS

En nuestra biblioteca del Centro Joven, tenéis a vuestra disposicion una amplia seleccion
de libros, muchos de ellos, especializados en el trato con adolescentes. Tenéis la opcion
de poder llevaroslos a casa para leerlos tranquilamente. Ademas de esto, os ofrecemos
un servicio de asesoria psicopedagdgica, que mediante cita previa, os orientaremos sobre
las mejores estratégias a seguir ante diversos temas relacionados con vuestros hijos.

2 ¢, Quiénes son los padres con éxito? Simplemente, son los padres

Como tratar que educan a sus hijos con éxito y se dan cuenta, por lo menos

a los de forma intuitiva, que tienen una sola oportunidad, y solo una,

de educar bien a sus hijos. Saben que cuentan solo con los

adolescentes primeros 16 6 18 afios de la vida de cada hijo, y frecuentemente

aun menos, para preparar a ese joven o0 a esa joven para su
felicidad futura.

a‘” el T En nuestros dias prevalece un mito ensalzado en muchos libros

\ "para padres": la adolescencia es una experiencia traumatica,
que destroza emocionalmente tanto a los padres como a los hijos.
Pero parece un hecho comprobado que la mayoria de las familias
a lo largo de la historia no han tenido problemas graves en la
edcuacién de los adolescentes.

Guia para
padras que |
¥ quieren ;
j  tener exito

z
£ lames B. Stenson

Al parece, la solidez de la familia es muy importante para conseguir
ese éxito. Pero, incluso en sociedades occidentales modernas,
donde la tal solidaridad familiar ha sido vapuleada, innumerables
padres estan haciendo un estupendo trabajo con la educacion de
sus hijos.

No hay tiempo, por consiguiente, para postergar o demorar lo que
hay que ensefar ahora. Es demasiado lo que esta en juego. Se
necesita urgentemente, un esfuerzo persistente e implacable,
poniendo en accion todas nuestras capacidades. Esta lucha es
cansada, pero vale la pena. Y esta esfuerzo ofrece a los hijos una
muy buena formacién.

Para los padres que quieren comprender a sus hijos adolescentes.

Judy Ford
Como vivir con tu hijo adolescente es una guia para todos
aquellos padres que desean comprender a sus hijos y quieren COMD VIVIR
mantener con ellos uan relacioén fluida, pero no saben cémo vLr LA
hacerlo.
La adolescencia es, a menudo, un periodo dificil en la relaciéon (g pEoma o aole)

entre padres e hijos. Muchos padres se encuentran desorientados
y preocupados ante el comportamiento, para ellos incomprensible,
de sus hijos adolescentes. Si a esta situacion le afladimos los
problemas que se derivan del ritmo de vida actual, resulta aun
mas complicado establecer una relacién y comunicacion
satisfactorias. Este libro ofrece:

Consejos para recuperar la comunicacion
Ideas para restablecer una buena relacion
Anécdotas y ejemplos esclarecedores




RECOMENDAMOS

Pretendemos con esta seccion, desempolvar viejas reliquias para recordaros que
en el Centro tenéis una gran cantidad de libros, musica y juegos para disfrutar.

Marianne Curley

L3 _
oscuridad

LIBROS




DIRECCIONES DE INTERES

Esta seccion pretende informaros sobre paginas que pueden ser interesantes para vosotros,
bien por que son divertidas, por que pueden ayudaros a recoger informacion para vuestros
trabajos de clase o simplemente, por que podéis aprender algo de culturilla general.

www.bidobido.com

Comprar, vender o enviar productos, tanto a
particulares como a empresas. Facilita la
infraestructura entre vendedores vy
compradores.

www.tarifas24.es

Compara diferentes tarifas de ADSL, tarjetas
de crédito, teléfonos moviles, cuentas de
ahorro y seguros de coche. Sin comisiones.

www.todomultas.com

Consultar una completa base de datos
relacionada con las sanciones de trafico,
alcoholémias, infracciones peatonales, etc.
Consejos y boletines oficiales provinciales.

www.footytube.com

Rastreador de internet. Busca los ultimos
videos de futbol y los ordena por los mas
votados de la semana.

www.virustotal.com/es

Sube ficheros a la web y analizalos gratis con
los mejores antivirus del mercado. Todo desde
una misma pagina.

www.veoverde.com

Usala para leer noticias de tono ecolégico,
avances para potabilizar el agua, energia
solar, arquitectura, disefio y tecnologia.

www.botanical-online.com

Encuentra remedios caseros a dolencias
leves, asi como consejos y trucos para llevar
una vida sana.

www.practicopedia.com

Usala para ver videos y leer tutoriales
dedicados a salud, bailes, idiomas, maquillaje,
etc. Estan ordenadas por categorias para que
resulte mas facil encontrar la informacion.

ACTIVIDADES DESTACADAS

En la semana de San Mateo, os ofrecemos una "Gymkhana on line" en la que competiremos
con el resto de los Centros Jovenes de Logrofio. Las tardes del martes 22, miércoles 23 y

jueves 24 de 18:30 a 19:30.

El jueves 17 de septiembre de 18:30 a 19:30 ven a mover tu cuerpo y aprende "Batuka".
Durante esta hora bailaremos y aprenderemos diversos pasos de ritmos latinos y street dance.

Aprende como se dibuja en el ordenador con una "Tableta Grafica". Da rienda suelta a tu
imaginacion y potencia tu creatividad dibujando de manera facil lo que se te ocurra.

Si quieres aprender a-tocar las canciones de tus artistas favoritos, el Centro Joven te ofrece
todos los martes de octubre de 18:30 a 20:00 un "Curso de Guitarra™. Si alguien no tiene

guitarra, os la prestamos.




OPINA TU

EL CABALLO

LA ALIMENTACION

Los caballos deben tener una alimentacion equilibrada, es decir, hay que variar los
alimentos y evitar que solo coman hierba o pienso. Su sistema digestivo es bastante
delicado, por lo que es aconsejable darles de comer muchas veces al dia pero
poca cantidad cada vez y siempre con el mismo horario.

Ademas, no se deben hacer cambios bruscos de dieta, porque les podria originar alteraciones
intestinales.

La alimentacion de los caballos se compone principalmente de forraje y de pienso. El forraje
es la hierba y el heno (hierba cortada y seca almacenada) que aportan al animal la fibra
necesaria. Si no se puede conseguir hierba fresca, se puede sustituir por ensilado, hierba
natural envasada al vacio.

El pienso proporciona energia al caballo. Existen varios tipos de pienso, concentrados y
compuestos o de mezcla. Estos ultimos son mucho
mas completos. En cualquier caso, se suele incluir
en la alimentacion de los caballos un complemento
con distintos tipos de vitaminas, segun las -y
necesidades de cada animal. También existen otro N
tipo de suplementos, como el aceite de higado de =~ oo
bacalao y la cebada hervida, indicados en invierno,
y el aceite de lianza, que favorece la digestién del
animal y da brillo al pelo. Ademas, cuando el caballo
se porta bien se le puede dar golosinas (caramelos,
manzanas, azucar,...) como premio.

menudillo
—cuartilla

LOS AIRES

El paso compuesto por 4 tiempos
El trote compuesto por 2 tiempos
El galope compuesto por 3 tiempos

TIPOS DE DOMAS
Doma clasica, Vaquera , Campo a través, Cross, Inglesa ...

SARA FERNANDEZ [12 ANOS]

CONTACTA CON NOSOTROS

¢ Tienes dudas sobre algo relacionado con el centro? ;Quieres que se compre
algo en particular en la proxima compra? ¢ Alguna sugerencia?

Los monitores Laura, Jonathan y Antonio, te ayudaran en lo que necesites saber.
Animate y mandanos un correo contandonos lo que quieras.

Por correo electrocnico: cjlobete@logro-o.org
Por teléfono: 941 249 630




