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AIb‘é?i’o Bret afnos], Inés del Campo [11 anos], E\'i%u'Mes
Mikel Vellisca [13 afi Subtain Mazhar [16 anos] Alvaro Sotés [13 afi
ﬁyuntamlento Pablo Plana [11 afios], Angel Para [11 afiqs], Mwortegana [16 afos],
Y de Logroino ti' e o de monitores del Centro Joven Lobete
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Dieta saludable -{ .\’r
-zl - Se recomienda privilegiar las i

frutas y los vegetales sobre
los alimentos grasos que no
son saludables

ultima grasa
a stente sobre este
buena noticia es

do algunos recomendaciones

odran crear un entorno doméstico que foment Y 4 X
la allmentaC|on salu | mantenimiento de un peso
saludable. Fra s s sl st s s sl e P
7 '7He aqui 10 normas basicas a seguir:

% Y

W Los padres’son quienes cont{glan I sﬁeas de abastecimiento. g W

Sois vosotros quienes decidis qué.ali S se compran en casa y cuando se si
Aunque es de esperar que los nino a lata a sus padres para que les dejen co

%ment men utr|t| , son los adultos quie éﬁallmerﬁwentrane . ‘f.\:'
hay lo que mas les apetece

se quedar. con hambre porque
comer eran lo gue haya en |9s armarios y la neve ie favorito de vuestro
r hijo no tiene nada de nutritivo; do, podéis comprarselo de en cua '~ﬁ=

no se atiborre @ ento anto caiga en sus manos:

h

De los ntos que ofrezcais a vuestro hijo, deja egir lo que quiere comer o
si quiere comer.

Los nifios tanﬁ tener vo 2n el asunto. Tal vez.le p a que es
darle dema libertad. Pero, si s Ia primera recomendacion de esta‘ista, v
hijo solamente podra eleglr entre los allmentos saludables que habéis decidido comprar y

‘Lﬁ' reparar.
1:? prep {? ‘::? {:;' ‘ﬁi’

Olvidese dﬁi‘la maxima de "d%?r el Ia'i:ivlimpio" ﬁ,’f}' {? {?

Permitid que vuestro hijo acabe de ando sacie su apetito. Muchas de las p *
que ahora son gres se educaron maxima del plato limpio, pero este enfoque,no
a escyehar a su clierpo para ber cuando han comidoe suficiente.

a reconocer la sensacion de saci cionar en consonancia, es e
able que.coma mas de o que deberla :
d ﬁ

Las pr: cias‘alimentarias se adquieren muy pront ﬁ e modo que empezad
pronto a ofrecerle a sufhijo un amplio abanlco de alimentos. Los gust 5y Ios desagrados
relacionadas con la 5

es posible quefl_\rf]»ece darle a prab alimento nuevo eq}'arla ,_@casiones a
que lo acepte. No le forceis &'eomer flimitaocs a ofrecerle unos pocos bocades-del ali

que deseais introducir en sm: dieta. A . S
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&gescr' id el menu infantil tipico

Cuan ais a comer fuera deycasa, dejad que

prueb Tal ve

4 empe andole probar un :
s'pedido'é pidiendo una “tapita” T g |
.ﬁ, ue la pruebe. 1 -
ol E‘
Las calorias de la s también'cuentan. e 0D
Los refrescos €on g tras bebid “ﬁ" coradas T 1 f
suman calorias y se interpoﬁﬁh ene ino de la alimentacion saludable.‘é(agua
ﬁ?leche son las mejores bebidas para los nifios4El zumo esta bien cuando es 100% natural, {?
aunque los nifios ng{?ece itan beber muchozumo. {? ‘::?
Poned las '?h'ucherias en su sitio. X g
Esta bien tomar dulces de vez en , pero no convirtais el postre en el plato
deseadoyde las.eomidas, Cuando el e se conviertegen el io por haberse
\a,, €S ormal'ﬁﬁe los nifos den mésﬁlo lito'que al brocoli. Intentad ‘f.\{
a actitud neutra hacia los alimentos. 1
r'
idos, abrazadlo,
.{.’,Los ninos hacen los que hacen sus padre& ?r
Sed un buen ejemp@-parﬁbs comiendo de forma saludable. La migjor fﬁm de ensenar
ﬁ,':? buenos habitos alimentarios es comiend%_-t’)jen. Tomad tentempiés nutritivos, comed en Jﬁ'
mesa y no ﬁ:‘?saltéis comidas. ﬂ, {i’
imitad el tiemﬁ: de t%e'visién y ador.
1 delante de una pantalla 'y '{'\"
ado que los/inos que
y ando
ctivas

Fuente: Kidsljﬁglt ﬁ kg ﬁ ﬁ
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g
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PASO 1

Damos 1 6 2 manos imacioén c blanca a la caja.
Mientras se seea, co unas tiras pel de cocina. A
continuacion pegamos las tira | pape pado el cola sobre

‘E:l’ la caja, empujandolo con el pincel para que nos gi\}‘?de arrugado.

g A ‘i'}

os el motivo de la servilletas que queremos
pegamos sobre,la tapadera, desde el centro

... Con ez je colay agua,®bordeamos e mo IVO
Tr, de la serwlleta'ﬁ—n ndo papel de cocm?al igual que hemos T:‘?
choenlap inferior.
r'
| e [
PASO
Con la pintura acrilica pintamos la caja, empezando por bordear
el motivo de la servi Y*
ﬁ Iﬁt‘ ) (= b -
. Pt , Lt
3 " -l —:Hi ﬁ
‘E} ﬁ’ PASO 4
Le damﬁ;' 2 manos de baaﬁ? satinado en spray y lo dejamﬁ
g -IX_} fcar
r de guapa nos queda una

decorada con papel
cocina por cuatro duros
reciclando!!!
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cualquiera. Este transporte S

A g

La bicicleta es unimedio de transporte sta al alcance

el med'iﬁ‘,ambiente tambien es bué?o p alud'de las p onas ya que haces -{_\’v
citas tu cuerpo.
i eca €s un grupo de per, y mercado i
r :0 ara dar a Logrofio. Lo hacen para rei icleta
como transpo o se en Logrono si no en toda use
mas la bicicleta n medio dé transporte no contamin

Una (o] an do una protesta para conseg orde con el medio
ambie

Las condiciones q cumplir unabicicleta para evitar accide :
Ser un conduct le. é?
Poseer un far buena visik ? {3'

Llevar un reflector VISIble a 1

Tener los neumaticos con una preS|on adecuada.

ﬁ:? Tener una cadena en buen estado SENRALES

Revisar que na aya % las ruedas. | BRSICAS CoN
Pedales ajustados y rica

{? Que funciog% los frenos adecuadamente. "If?

Que el tam
que la use.

LAS MRANOS

de la bicicleta seaﬁdecu o al tamafio de la persona

del ciclista: #!.
as para ndicar a los demas condﬁihtor i6

zontal.
Jo, con la mano hacia

Normas de trafico queilos ciclistas deben cumplir:

garril-bici si lo hubiera.{? ﬁ'ﬂ' ﬁ
{? Velocidad:

La velocidad maxima a la queyuna bicicleta pueaa' circular es de 45km/h, y siempge ha de respetar "T-:'l'
la maxima velocidadﬁﬁprmit or el carril que circula.

Circulacion:
El'lugar de |as'g%lcle la calzada

Visibilidad E;v
Es obligatorio que la bicicleta IIe\fgiFeﬂe ntes homologados. Asimismo, durante la ﬁaéhe,
obligatorio el uso de luces trasera 'y de posicion, ademas de una prenda reflecte

tramos interurbanos.

- 0S'U i i o del casco, pero vilidad.net,Granad seja. i
i Syes.obli on algunas excepciones.
i ne cualquier otro conductor. ﬁ

\» Eva Mesa [16 afios] . g
te A i A, ﬁ
, % & A W T A

Totalmente prohibid
Fuente: www."rg%a.e
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Esta seccion pretende informaros sob inas que pueden ser interesantes para voso ien
porque s diveﬁas, porque puedenaytidaros a recoger i formaﬁn paraﬂ\i/'uestros tr. de
se ente, por podéis aprender algode ¢ eral.

es.calameo.com
S 0S
ernet, para que
los o descargarlos.

: ado, el'servicio basico es
gratuito, @unque también hay opciones Platinum

y Premium con funcio rofesionales
vyww.lingp.conﬁé‘;
Usala para: Practicar inglés, franeés, japon

italiano, aleman, ruso y otros idiomas. Existe una
cuenta gratuita que da acceso a un numero

limitado de temas y de@abraﬁxprasiones
aprendidas. Este limite p n diferentes

cuentas de p%%g. -ﬂ;

rom

www.sologoogleplus.com

Usala para: Leer noticias, novedades, tru
programas y otro contenido relacionado co

y puede seguir

a 17 anos, y otros

apartados speciales para padres y educadores.
En cada seccién hay vi os, y cursill
de seguridad y p{j:ggcida

A g

el entorno de‘trabajo con las imag
de este buscador que cada dia no

es que
o)

El jueves 19 de enero, hablaremos de °

or la histaria descubriendo qué civilizacion po
i nero entraremos a
resionantes.

Y7

1:'1

www.grupo.sil.com

Usala para: Compra Sy ac s

informaticos a'buenos Dispone de secciones

de telefo erial , impresion/escaneres,

fotografias,imagen y sonido, electrodomeésticos y

combustibles. fichas son muy completas y puedes

compartir informacioén o recibir‘actualizaciones ajtravés
ociales

www.bancoderecuerdos.es fi'
sala para: Conocer un poco mas las realidad del
heimer. En el Banco de Recuerdos puedes guardar
tus propios recuerdos o | 0S Mij ue han escrito
otras personas. Si alguno te emo especialmente,
puedes patrocinarlo con la cantidad que creas
conveniente. Este'dinero se dedicara i amente a la

investigacion de la enfermedad.

variados.

WWW.Xisp '
Usala paragParz i historias, chistes y otro
contenido ¢ , y asociarlo a un visor on-line con el

que los visitantes podran leer gl.comic de forma intuitiva.

Puedes visionarlo a panta a completa, acceder
cer “zoom?

a paginas especific.ﬁ, bus

~® ACTIVIDADES DESTACADﬁ W
El miércoles 11 de enero aprenderéis a perrsﬁog'alizar vuestro google anadiendo gadgets y cambiando

S 0s gusten. Dest:‘_t?briréis peculiaridad{qjs_{interesa S
a y nos sorprende.

nes de Logrono”, con la colaboracién de Fed

rara r.'ﬂ;ones entrafables, descﬁrgocido curio‘,f?js de nlﬁstra ciudad:

g

mos para

da contingnte, y concursare
i eractivo

vés de

a tu disfraz junto con

jos y asesoramiento
omento.ﬁ
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El enf iento de "ELECTROMAN" en
“RIOJ umM”.Od

Todo comienzaen la calle San Millan.
Nuestro héroe"iba oche.per esta calle
arriba; p e los coches, también =~ . we—s=—fy =
oyo ch multip y a continuacion...
acelerd ndo llegd hasta el final de la  Hkll _

calle, se bajo del coche rapidamente y se
puso el uniforme pata queg '
empezo a corr%r y a un ho
disfraz al que rapid

habia encontrado con él ya €n dos o0casiones.

tL‘%uando se acerco, se diﬁﬁuenta de que%’ era el culpable d.?_«itodﬁuel jaleo.

Electroman le dijo

iiTe conoz‘&o,!!! '{fi' ‘[’.‘i’
El hombre sonrié perversaments sus manos hacia delante dirigien
Electroman y de ellas comenzo6 a na especie de humo que empezo a ac rse

entre ellgs. El oman.se dio cu de su,ataqug; ya le*habia intentado
intén otras ocasiones. iPero esta véz nq
r%é t iP t

valer ese'tfuco! Sin darle
tiemp ccionar, dio un salto hacia delante [€ i
y el hu aso debajo de
El hombre, dij ,

ando re |damentefs piernas
Esta v S de mi ataque. No te con

] C para que me
recuer jo e que puedes llamarme”

Electroman dijo: .
-Smokeman...mm "por seguroygue recordare tu nomb ‘ﬁ-ﬂ ten po uro
que tu no olvidaras |o{?No t aras del castigo querte Voy.e d%‘.

En ese momento, “"Electroman” le dio una descarga bien fuerte, pero “Smokeman”

evita una descarg n caso recibié una que no pudo aguiant por ella, salio
despedido al suelo.

“Elec%man" lo até coﬁﬁayu de una bandera‘%'el “Rioja Forunﬁﬁy pidio a

una persona presente en el su llamara a la policia. La policia Il
para cuando “Electroman”, tiran rayo al suelo, se impuls6 para desp y
,(%g,ndo ndes’saltos,sse alejo | s rapido posible.0%7
e policia'flegé y vio a "Smokema al méstﬁ:ﬁe una de las
bande
Dijo el jefe: ﬁ
-iiiCoge I,

t olicia lo esposaron vy lo 2 gon policial con
destino 0 Iban escoltados por cinco es y cinco atras, uno
mas a ado y dos helicopteros sobrevolandoleés:

épero ... cons%ig'ui arala i
CONTINUARA ... o
¢ I ¢

A a0 g A g

ﬁi
)

evitarla, sin darse cuenta de que eso no.7

15'1
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rim ensefiaron la hemeroteca, en'la g
tenian ' an solo una hoja,
y lo comparam e estuvimos.
Igualdad 0 ron sus avances
en el per mplo, la introduccion
de publ mente estan mejor distribui
que los , siendo en la actualidad diarios
antiguamente eran semanales y las noticias ya

se conocian por

a
d

Fuimos especiales xD.

W

la sala don
el Jueves 2 e

eguidamente fui

salla I-Ilabllla mugh d |&f | | bli d. d
todo: las madas de tele ono, la m Ca, la pubplicCi iCuando
-%re , “;ﬁ' R cide

sentias un

un prog ma, pero fuimos a verfeomo controlaba 1 las aras desde la m
andd.acabaron, fuimos akplato.que.era rand@'y vimos las
cama onocimos a todos Jos presentadore que solemos

la gente. iuego fuimos
escribi periddico DIARIO

e,

Q_K!,e yn Y LA RIOJA

iones de La Rioja, TVR y Punto Radio
AR

i
— "5'0’,“ i

T
sy .-‘?

L,

to Radio, ng%staban en directo eroﬂlramos ala {?

Luego entramos a la cabina y Vimos

ﬁ'

iINVESTIGAR! SI

mcalculable
me creen..

C

8 de Mayo de 2017 - 13:00%7

APITULO 4

oroes de Magadan

Titulo 3 tes
ue
o es

mochila estaba ab|erto

Pistas y ninguna s ucic';‘ﬁ’...

o0 controlan
estabas alli Eg;v

R S
A, fm |

investigar y saber que ha pasa
pr a mis amigos, p ro e
ec erdo cuando entre en

a caja dealor
Iema e
Io de

W

Me he saltado las clases e inmed cﬁr te he ido por el camino contrario o]
a vecina mia,viod a un hombre con u 0
: vi a clase desilusionado,

Y

gue valorar mas al'd
una traicion

T:”‘

. Nadaig'e nada, bueno

iﬁintic ue cubrlqje caja, y Creo que se'quie
i meJor amigo (o,eso creia yo...) B

: nganad U mejor amigo pe acerteiel "guay" a clase?
gana
etaz la nariz... Y susurgo:

y te llevo al otro mund

Aingeru le d
-Vuel gcq
Yo sen tre
Durant lase de Lengua hice un pensamient r|or

lentro

de mi, pero debia s

ero que | , ho me volvera,a p

b ¢

sta V|da
mo co

Mikel Vellisca [13
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Iﬁ estofninosison un;problema‘para cultives, ciud desﬂtc... porque deirai
£ .

0 os, bayas, verduras y cultivos'en . Al amanecer vuelan al W
campo al anochecer regresan a la ciudad.
r
Para ahuyent éto tilizados son: halcone ScC nidos y
cohetes.
Actua utilizando nidos artificiale
intimid as aves, pero creo que no es ﬁ

seguro.”Si sueltan aves rapaces salvajes y les
construyen nidos i i
que se pretende rebaje
resulta buen todo;, puede que ¢ nuevos
edificios para los halcones.Se tendrfan que
ﬁjﬁacer algunos en los que se pueda conv{ﬁjr

umanos y aves.
Sobre las grabacioﬁa‘s: s&onidos de llamadas
<o de aves rapaces como halcones, aguilas y
milanos o estorninos en ﬁuro Por esto,
casio

huyen y se esconden. En o e usan

ultrasonidos, que son menos m para A _

los humanos pero confunden a o eres, sobre todo a_los murcielagos. rta
Sio [

portar mucho el cémo afecte al résto de animales.

veeinos eneontramos un joveR“mur ﬁ. sconcértado y confuso. < 1

En mi , Segténdria que observar mas a lo§)

cuando ay hadie'y no molesten, también cuid sobre los seres

vivos del eCosistem

No todo es malo, ién hay que’decir que es un método medio rgo

plazo y hace gue | ornino n otro lugar para_vivi o, el pr

es que solo van a otro™u cerc en vez de marcharse a po. Se t In
a

que buscar diferentes manéras d€ aluyentarlos por las cuales vuelen fuer las
{ﬁucleos urbanos. Si no, no sirve para nada, porque habria que expulsarlos tambler}ﬁ

e esos lugares, y_{_d}e Ioﬁguientes, y asf sucesivamente. A ‘ﬁi’

<" Opino sobre _esto porque cerca de la €asa en que Viv'il,.ai' hace un tiempo (ahora€n
alquiler) tuvieron que hacerlg;

er las grabaciones ﬁ

Alavaro Sotés [13 afos]

r @Tienesiui sobre relacio el Centro? ¢ Quiéres que se ¢
la proxima comp ge /
- . y Antonio, te ayudaran en lo qﬁe
orreo contandonos lo que quieras.
Por correo electronico: e ete@logro- vistaalade3@gmail. omﬁ
Por teléfono: 941.249 630 fi'

Viniendo a vernos: C/ Obispo Blﬁiﬁco Najera;
N ¢ 2

W
I A " i




