Revista digital
Centro Joven Lobete

ler cuatrimestre 2015

n° 34

ienvenid@s a una nueva entrega de nuestra revista digital del Centro
Joven Lobete. Esta publicacién pretende haceros llegar a vuestro
correo electronico las Ultimas noticias de lo que ocurre en el Centro
e informaros de las actividades que hacemos. Si cambiais vuestra direccion
de correo, acordaos de decirnoslo para que podais seguir recibiendo todos

20 aniversario ;
los envios.

Centros Jovenes

Ademas puedes pertenecer al equipo de redaccion, que hace posible que
esta publicacion trimestral salga adelante. Inférmate en el aula de informatica
Taller de magia del Centro, por correo electrénico o por teléfono.
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La ultima semana del mes de octubre, celebramos los 20 afios de los Centros
Jovenes en Logrofio, realizando una gran cantidad de actividades en todos
los Centros, en donde los jovenes pudieron

disfrutar de actividades diferentes y divertidas

junto con sus amigos y muchos mas jovenes.

Los que ya conocian los Centros y eran socios

habituales animaron a amigos a venir a

conocerlos y pasarselo bien.

El martes 28 comenzamos con una fantastica
exposicién en el C.J. Tacdén en donde podiamos
disfrutar de un breve recorrido por esos 20
afos, con una recopilacion de fotos, videos,
carteles, trabajos realizados, disfraces...

El miércoles 29, en el C.J. Lobete, los jovenes
tuvieron a su disposicidon una tarde de nuevas
tecnologias, con ordenadores, tablets, consolas
y Dj. Todas las salas estuvieron ocupadas con
joévenes disfrutando con una de las cosas que
mas les gusta, las nuevas tecnologias.

El jueves 30, en el C.]J. Cubo, pasamos una
tarde genial con talleres de cocina y chapas,
actividades deportivas como circo, tiro con
arco, defensa personal y karting y scalextric

Para finalizar, el viernes 31 todos los Centros Jévenes nos juntamos en la
Plaza Fermin Gurbindo, para celebrar la gran

fiesta final de este aniversario, en donde socios,

familias y monitores nos lo pasamos en grande,

con Dj en directo, pista de skate, toro mecanico,

batukada y chocolatada.

Por ultimo, antiguos socios y antiguos monitores
disfrutaron de un pequeno agape en donde se
pusieron al dia y recordaron tiempos y batallas
pasadas.

Os animamos a que vengais a los Centros Jévenes, a disfrutar de un espacio
juvenil en donde podréis divertiros con una gran variedad de actividades
divertidas.




Durante este trimestre hemos tenido la suerte de contar con la colaboracion de
dos de nuestros socios habituales del Centro Joven, Asier y Vesco, quienes nos
ofrecieron una actuacién de magia con diferentes y originales trucos, que divirtid
y dejé sorprendidos al resto de socios y a los propios monitores.

éDe donde os viene la aficion por la magia?

Surgid un dia que estdbamos en casa y no nos dejaron jugar a la play y nos
aburriamos; nos fijamos en un juego de magia que teniamos en la habitacién
olvidado, empezamos a buscar trucos, a

practicarlos y nos los ensefidabamos

mutuamente a ver si entre nosotros pilldbamos

como hacia el truco el otro, y si lo

conseguiamos, desveldbamos el truco.

éQué tipo de trucos os gustan mas?
Nos gustan muchos tipos de trucos; pero los
que se hacen con cartas y monedas son
nuestros preferidos porque siempre nos han
gustado mucho los juegos de cartas. El abuelo
de Vesco nos ha ensefiado algun que otro
truco con cartas.

éCual es vuestro truco estrella?

Tenemos varios trucos estrella; el primero es “La carta policia” en el que el mago

busca la carta policia (una carta que tiene la gente del publico y que se van
pasando de uno a otro), y sin verla, adivina
quién la tiene entre el publico y la detiene; y
el otro es el “Tic-tack” en el que el mago deja
qgue el publico elija una carta; el mago no la
ve, mete la carta elegida por el publico sin
saber cual es en el medio de la baraja y
“magicamente” sale la carta elegida de la
baraja.

éComo surgio la idea de realizar el taller

en el Centro Joven Lobete?

Surgio por casualidad, una tarde en el Centro

Joven, nosotros hicimos algun truco de magia

a los monitores del Centro, y nos apetecia
ensefar trucos a los demas, asi que los monitores nos dieron la idea de hacer
un taller en el Centro, y como nos parecié buena idea para que todos los vieran,
preparamos todos los trucos en casa, lo que ibamos a hacer lo ensayabamos
mucho vy al final nos salié todo bien. Algunos de los trucos que realizamos fueron:
“El botellin de Amelin”, “Esta carta no es la tuya” y “La carta fantasma”, a los
demas les gustd y pasaron un buen rato.

Asier Bacaicoa [13 afos]
Vesco Kasabov [13 anos]




Con la llegada de la Navidad comienza la temporada de comprar regalos.
En estos tiempos, algo que es novedoso y que hemos incluido en nuestra
sociedad, son las compras on-line. Con ellas podemos disponer del producto
a un precio menor y en la puerta de nuestra casa. Como sabras, para hacer
estas compras tienes que poner datos bancarios, esto puede darte miedo
por cosas como por ejemplo el phising (Método de fraude en el que suplanta
la identidad de una empresa conocida para conseguir tus datos). He recopilado
unos consejos de varias webs para que tengadis en cuenta estas Navidades.

Usar una conexion segura y propia Hacer
las compras en una conexidén segura y
conocida, y ademas tener consciencia de que

nadie esta conectada a tu red. Si la direccion \ seC\“ “\\Qs‘n\‘
de la web empieza por "https://" la web es A A A A _
&

segura y podras dar tus datos con mas
tranquilidad ya que la "s" del final indica
seguridad. Ademas si al pie de la pagina
encuentras un candado cerrado significa
"conexiodn segura" .

Mantén tu dispositivo actualizado y protegido. Disponer de un buen
antivirus para que no puedan consultar tus apreciado datos personales y
bancarios a base de spyware.

Sitos conocidos y buena reputacion. Hacer las compras en webs conocidas.
Si desconfias, busca diversas opiniones en internet. También puedes guiarte
por la reputacion de las webs o los vendedores. Por ejemplo, en Ebay puedes
consultar las puntuaciones que les ponen los compradores a los vendedores.

Revisa politica de privacidad y seguridad y las devoluciones. Antes
de comprar en una tienda online revisa que tienen su politica de privacidad
en un lugar visible y esta actualizada. ¢Sabes qué tienes que hacer si tu
regalo no es el adecuado? ¢Cdmo puedes devolverlo? Estos también son
aspectos a tener en cuenta a la hora de elegir donde comprar.

Poner atencion en el precio. En la web aparece el precio de venta, pero
muchas veces no afiaden el IVA y los gastos de envio. Estos ultimos pueden
llegar a inflar mucho el precio.

Créate una cuenta corriente exclusiva. Abre una cuenta corriente con
tarjeta y en ella ingresa justo lo que vayas a pagar en tus compras on-line,
asi evitaras sustos innecesarios.

Revisa Gltimos movimientos. Después de hacer las debidas transacciones,
revisa periédicamente tu cuenta bancaria para evitar posibles hurtos.




Esta seccién pretende informaros sobre paginas que pueden ser interesantes para
vosotros, bien porque son divertidas, porque pueden ayudaros a recoger informacion
para vuestros trabajos de clase o simplemente, porque podeis aprender algo de culturilla
general.

Bloguero novato

www.blogpocket.com

Usala para descargar guias en formato PDF que
te ensefiaran a crear un blog con WordPress, usar
Twitter, disefar boletines de noticias.etc.

PDF’s al vuelo

fabreasy.com/browse

Usala para convertir cualquier documento de texto
a PDF, sin necesidad de instalar un programa.
Simplemente arrastra el documento a la ventana
de la web para convertirlo. Tras el proceso, te
permite almacenarlo, enviarlo por email o
imprimirlo.

Imprime tus caratulas
www.papercdcase.com

Usala para crear caratulas y contracaratulas para
tus estuches de discos fisicos. Eliges tamanos,
tipos de letra y contenidos, y creas un PDF para
imprimirlo.

Lobete tiene nuevos murales. Enanos y superheroes
decoran las salas de juegos v la biblioteca. Ademas,
nuevo graffity exterior “Sonadora" del artista Ott
Stuff bajo el proyecto Artefacto.

El toque artistico de nuestro monitor Pablo, se
hace notar en los disefio de estas pinturas que
presiden las salas y que le dan un toque joven al
Centro.

Si hace tiempo que no vienes, es una buena excusa
venir a ver los murales y de paso, saludar a la
pefia.

Nos vemos.

Los mejores tapices
www.bing.com/gallery
Usala para acceder a cientos de fondos de
pantalla de una calidad técnica y artistica
impresionante. Puedes visionar la galeria
ordenada cronoldgicamente, o usar los filtros.

Un enigma al dia
www.acertijosyenigmas.com

Usala para aceptar el reto de resolver un desafio
al dia, en forma de adivinanzas, curiosidades
matematicas, acertijo y otras sorpresas.

Expertos en seguridad
blog.malwarebytes.org

Usala para leer noticias sobre ataques de
malware, nuevas infecciones, curiosidades de
seguridad, y otros temas relacionados con los
hackers y la Internet profunda.




Podéis mandarnos por correo electrénico o traernos al Centro Joven los dibujos, letras
de canciones, poemas y/o en general creaciones vuestras de cualquier tipo que querais
que publiquemos en la revista digital. Animaros a expresar vuestra creatividad y a dar

a conocer vuestra destreza artistica a todo el mundo.
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Rosa Pilch [14 afios] Sara Fernandez [16 ahos]




NUEVAS ADQUISICIONES
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1. Ejemplo y carifio: Para educar a los hijos
cuida primero tu educacion. Si cultivas tu
crecimiento personal podras ayudarles
mejor. Eres su referencia, y el ejemplo es
lo mas eficaz. O influyes tU o lo haran

otros. No hay ambientes neutros. Sé

siempre positivo. Destaca lo bueno cuando

corrijas lo malo. Puedes conseguir y mantener la autoridad combinando la razoén y el carino.

Tu afecto es la base que da a los hijos la seguridad necesaria para asumir los “riesgos” que
implica su crecimiento. Mantén un tono de educacién y respeto. El aprecio por uno mismo

lleva al aprecio de los demas.

2. Autoestima: Todos tenemos algo bueno. Poténcialo. Para poder relacionarse bien con los
demas, primero en la familia, y después en el colegio, es necesario que los hijos tengan una
buena autoestima, es decir, que se conozcan,
se acepten (superandose) y se quieran, tal y
como son. Asi podran también aceptar y ayudar
a los demas. Al mismo tiempo, ten en cuenta
gue la sobreprotecciéon dificulta el desarrollo y

la maduracién afectiva de tus hijos.

3. Limites y seguridad: Atrévete a decir lo que
estad bien o estd mal. Los hijos necesitan que
les pongas limites. Eso les da seguridad. Cuéntales tus experiencias: aciertos y errores. La
perfeccion es enemiga de lo bueno. Acompafiales en el ejercicio de su libertad para que

puedan tomar sus propias decisiones y asumir las consecuencias.

4. Orden: Enséfiales a ser duefos de su tiempo, para emplearlo con libertad. Por ello es
aconsejable que pactes con ellos un horario que les ayude a planificar y organizar su actividad,
también en el uso de dispositivos electrénicos e internet. Esto les facilitara el orden en otros

ambitos, en su habitacidn, en casa, el colegio, etc.




5. Expectativas y comunicacion: Confia en tus hijos.
No los veas como son, sino como lo que pueden
llegar a ser. Tus altas expectativas, siendo objetivas,
les ayudan a mejorar, porque perciben de forma

positiva lo que se espera de ellos. La comunicacién

familia-escuela y tu implicacion en el colegio les
transmite que la educacidon es importante. Aprende
a hablar con tus hijos, desde pequefios. La
comunicacion con un adolescente empieza con el

primer biberdn. Ponte al dia, acepta el reto

tecnolégico, porque facilitara el didlogo sobre los

temas que les interesan.

6. Consumo responsable: Ayludales a descubrir el valor de lo que no se compra con dinero.
Desde pequenos, enséfiales a valorar las cosas, a saber lo que es necesario y lo que no lo
es. Esto les preparara para aceptar las carencias y superar las inevitables frustraciones del
dia a dia. Es bueno que aprendan a esperar, a tener paciencia. No les des todo lo que piden

y en cualquier momento.

7. Solidaridad: La familia es el primer lugar donde aprender a estar pendientes de los demas.
La solidaridad se debe vivir luego en la escuela,
con los propios compafieros, y después fuera
de ella. Ten en cuenta que la adolescencia
es el momento idéoneo para promover
competencias sociales y solidarias. Ayudales
a alcanzar y valora esas habilidades,
capacidades y virtudes sociales, ya que
contribuiras al desarrollo de sus competencias

en el ambito personal o profesional.

Fuente: http://www.abc.es




