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INFORMATE Y PIDE YA TU RECONOCIMIENTO MEDICO INICIAL A PARTIR DEL 1 DE SEPTIEMBRE

Tel. 941 277 055 y www.logronodeporte.es/serviciomedico

aeaad Servicio Médico

<y Salud y Movimiento

ACTIVIDADES CON SEGUIMIENTO MEDICO PARA PERSONAS CON PATOLOGIA CRONICA

QUE OFRECE

CONSULTAS CON RECONOCIMIENTO MEDICO Y PRESCRIPCION DE:

QACTIVIDAD FiSICA NO MONITORIZADA, Y SEGUIMIENTO PERIODICO
Abonados, 97 €/temporada (equivale a 10,78 € al mes)

@ACTIVIDAD DEL PROGRAMA DEPORTIVO MUNICIPAL
Segun tarifa de la actividad
GACTIVIDAD DENTRO DEL CENTRO MEDICO (C.D.M. LOBETE)

Sesion Especifica (1d/semana) + Actividad no monitorizada por el educador
+ Seguimiento médico.
Abonados, 167 €/temporada (equivale a 18,56 € al mes)

(Lunes. 09:30a 10:30 | Miércoles, 12:30 a 13:30 | Jueves, 19:00 a 20:00 | Viernes, 17:00 a 18:00)

IMC INFANTIL. ACTIVIDAD CONTRA LA OBESIDAD INFANTIL

CONSULTA CON RECONOCIMIENTO MEDICO + SESION ESPECIFICA (1D/SEMANA)

+ SESION TEORICA/PRACTICA (1D/SEMANA) + SEGUIMIENTO MEDICO IMC
Abonados, 167 €/temporada (equivale a 18,56 € al mes)

(sesiones, Martes y Jueves de 18:00 a 19:00)

RECONOCIMIENTOS MEDICO DEPORTIVOS

PRECIO PARA ABONADOS, 42 €.

TODOS LOS SERVICIOS SE ABONAN AL COMIENZO DE LA ACTIVIDAD.

Los grupos son orientativos. Se definiran en funcién de las caracteristicas de los participantes.
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Cuca Gamarra
Alcaldesa de Logrofio

Este afio presentamos un programa que muestra nuestra decidida apuesta por la cultura deportiva saludable, es
un compromiso que queremos cumplir con nuestra ciudad. Acercar a 10s pequefios y a 10s no tan pequefios a l0s
habitos y valores como el espiritu de superacion y el esfuerzo tan implicitos en el deporte.

Aparte de introducir mas de una docena de novedades hemos ampliado las plazas en un 4,5% hasta alcanzar la
elevada cantidad de 21.676 plazas que podran disfrutar nuestros vecinos. Podemos decir orgullosos que contamos
con un programa muy ambicioso que contempla una oferta muy variada, flexible y de calidad para que cualquier
logrofiés disfrute de sus actividades favoritas. Ademas como novedad, desde este afio ponemos a disposicion de
todos los usuarios un centro médico en Lobete que cumplird, entre otras funciones, con una labor de orientacion
precisa y personalizada y contribuird con las acciones preventivas y con el fomento de habitos saludables.

Logrofio ha demostrado en numerosas ocasiones que es una Giudad volcada en el deporte, una “Ciudad de
Héroes” andnimos y por ello somos desde hace unos afios Ciudad Europea del Deporte. Nuestra ciudad acoge
numerosos eventos deportivos tanto a nivel nacional como internacional. El deporte aparte de ser uno de los pilares
de nuestras lineas de actuacion es en si mismo un gran motor econémico.

Quiero aprovechar para agradecer el buen hacer y la colaboracion de las federaciones deportivas regionales, 10s
clubes y todas las empresas que colaboran con Logrofio deporte a través de los programas deportivos en empresa.
Gracias a este esfuerzo compartido y continuado.

iVivamos el deporte, porque el deporte es vida!



ESTABLECIMIENTOS
ADHERIDOS

AMFER GPTICOS DEPORTES K-2
AZFISIOTERAPIA ESPACIO OPTICO
BICICLETAS JOSE MARI FISIOFORMA SOMOSIERRA
CARDENAS DiAZ FISIOMEDIC RIDJA
DE D E U ENT CENTRO ANESMA FISIOTERAPIA AVANZADA NOBA PHYSIO

Lopcfoieporte B [P L NG UGRPONSAD
"P CENTRO MEDICO SAN BERNABE MAISO MEDICINA NATURAL
PREP AR ADU S LlSTUS |YA| " CENTROMEDICO SAN CRISTOBAL MAISO 6PTICOS
’ ’ : - CLINICA ALXEN MASTER OPTICA
_ CLINICA DENTAL COLON MB NUTRICION
TIEMPO DE DESCUENTO GLINICA DENTAL E. BUJANDA MEDICINA DEPORTIVA LAS GAUNAS
es una iniciativa nacida para agrupar a empresas CLINICA DENTAL PABLO SANTAOLALLA  MIREN HIDALGO CLINICA DE PODOLOGIA
relacionadas con el deporte, la actividad fisica CLINICA DENTAL CERROLAZA NUTRIUM
y la salud en la ciudad de Lo CLINICA DENTAL RP OPTICA CAPITOL
descuentos a los AB rono Deporte. § CLINICA EN FORMA OSTEOPHYSIS
Busca este distintij CLINICA MARCOS VILLARES PRIMERA GPTICOS PARQUE RIOJA
CLINICA NUTRIESTETICA ROLLERBIKE
CLINICA PODOLOGICA E. NIETO TERESA HERNAEZ
. CLINICA PODOLOGICA EL CAMINANTE UNIDENTAL
CONSULTA LAS OFERTAS EN; - T COLCHONERIA DORE VISIONLAB
www.logronodeporte.es/tiempo-te-descuento DEPORTES CORRE RIDJA

ABONADOS

y empieza a beneficiarte
ABONADO a Logrono Deporte.

-y

Depor Pop

éé E’I complenleflf o
PROGRAMA DEPOR POP (DEPORTISTAS POPULARES)

Dirigido a corredores, ciclistas, triatletas... todas aquellas personas que realizan su actividad por libre y
mejorar su preparacion con actividades y servicios complementarios. e I-’- N L
Por un coste mensual de 25 euros para abonados, DEPOR POP incluye: i . _.1\ B
« Acceso ilimitado a las salas de musculacién y fitness, con un monitor que puede resolver las dudas y preparaf "
las rutinas de entrenamiento en la sala. . i
« La realizacion de un reconocimiento médico, a cargo de un profesional en medicina deportiva.
* Acceso ilimitado al espacio hidrotermal del CDM Lobete y las Termas del CDM La Ribera y Las Gaunas.
* 30% de descuento en los dorsales del circuito carreras 2018, de enero a mayo 2018.
* Asistencia gratuita a Jornadas sobre salud y ejercicio fisico organizadas por Logrofio deporte.
El precio de este servicio se realiza en un pago dnico de 200 euros IVA incluido. Las personas que se acojan a este
servicio mas adelante pagaran su cuota calculada a razon de 25 euros el mes hasta el 31 de mayo de 2018.

Reserva de DEPORPOP en www.logronodeporte.es



Programa Deportivo Municipal - LOGRONO

.

~ 2lP-208
L3 i

Javier Merino

Concejal de Alcaldia, Deportes y
Jovenes del Ayuntamiento de Logrofio
Presidente de Logrofio Deporte

i J
i Ayugglonto | Logrojodeporte
3 ]

Ir“

S

El Ayuntamiento de Logrofio, a través de Logrofio Deporte, pone en marcha el
Programa Deportivo Municipal para la temporada 2017-2018. Este afio hemos ela-
borado una completa programacion, para una poblacion de 0 a 99 afios, que facilita
a todos los logrofieses, sin excepcion, la practica de sus deportes favoritos, el ejer-
cicio fisico y el conocimiento de nuevas disciplinas deportivas tratando de llenar sus
momentos de ocio con una practica saludable para el cuerpo y la mente.

En nuestra oferta volvemos a apostar por el Deporte y la Salud, como base de todo.
Con cada actividad deportiva cubriremos desde la iniciacion y formacion a los progra-
mas de ocio, recreacion, salud y relacion social.

¢Y qué elegir en esta oferta? Los usuarios y abonados tienen un amplio abanico que
abarca 21.676 plazas distribuidas en 140 actividades diferentes con 740 posibles gru-
pos donde apuntarse en funcion de la edad. En total, 26.000 horas de ejercicio fisico.
Arrancamos asi un nuevo afio deportivo con la misma ilusion y fuerza que el pasado
pero sobre todo con novedosos y atractivos cursos dirigidos a toda la poblacion, a esos
Héroes del dia a dia que nos inspiran y que hacen que las cosas parezcan faciles:
nifios, jovenes, mayores, hombres, mujeres, personas con distintas capacidades. . .

La actividad deportiva en familia vuelve a ser uno de nuestros ejes principales. Los dos
programas que soportan esta politica de conciliacion familiar y deportiva, 'Programa
Concilia’ y ‘Viernes en Familia’, ocupan esta temporada un lugar importante, con
aumento de plazas y nuevas actividades como excursiones a caballo o jornadas de
pesca en El Pantano de La Grajera y en los rios Ebro e Iregua. Aproximadamente son
200 las familias logrofiesas que estan conciliando sus agendas gracias a nuestra
programacion.

Y no me olvido de las actividades que se repiten este afio por segunda vez y que tan
buena acogida han tenido: Programa Depor Pop y A La Carta.

En el apartado novedades, apostamos firmemente por evitar el sedentarismo, lo que
estd provocando graves trastornos en la salud y envejecimiento prematuro. Nos abri-
mos a la Marcha Nordica; estrenamos la actividad Core Fit, para mejorar la condicion
fisica en general; no descansaremos con Muévete YA, para personas gque pasan
muchas horas con poca actividad fisica y en la misma postura y nos divertiremos con
los Grupos de Paseo.

¢Te animas? Aln hay mas. Las personas mayores de 65 afios disfrutaran con los
cursos de baile en el medio acuatico y para los mas pequefios, natacion de primavera,
grupos de iniciacion de padel y tenis de mesa. Ademads, esta temporada comienza
a funcionar el nuevo Centro Médico de Lobete, un servicio orientado al desarrollo de
programas de estudio y prescripcion de ejercicio fisico para la salud.

Los agradecimientos siempre tienen un sitio reservado en este libro. Y no por repetirse
tienen que perder su fuerza. El trabajo y la colaboracién de clubes, federaciones,
gimnasios y asociaciones deportivas hacen posible disefiar cada afio un mayor y mas
completo programa deportivo.

Por tltimo, quiero trasladar el deseo de Logrofio Deporte de que esta nueva programa-
cion se siga adaptando a las necesidades y demandas de los ciudadanos.
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INDICE POR EDADES

ACTIVIDADES CONCILIA PADEL 8-11ANOS . 29
PADEL 12-16 AROS INICIACIGN 2
ACTIVIDADES Y HORARIOS 12 DAoL 12-16 AROS PERFECCIONAMIENT 20
0-5 A0S PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACIGN 20
PATINAJE SOBRE HIELO. PERFECCIONAMIENTO 20
E.M. DE CHIQUIRRITMO 5 pAGIISD 0
EM. DE MULTIDEPORTE 16 1ENS67 AN i
NATACION 12436 MESES (CURSILLD 6 TeNSa-11 AioS 3]
NATAGION 3 ANOS T TeNS 12-16 AROS INIACION 31
NATAGION 4 ANOS 17 1ENIS 12-16 ANOS PERFECCIONAMIENTO 3
NATACION § AROS . 18 IENs DE MESA 2
NATACION INIC/PERFEC 4-5 AROS (CURSILLD) 1B 0 coNARCD ”
PATINAJE SOBRE HIELD. INICIACION T o
- 17 +AROS
BICIESCUELA 19
BILLAR INICIACION / PERFECCIONAMIENTO 19 :gm&m;n';ﬁ"m FiSico :3
BILLAR PERFECCIONAMIENTO 19 ]
BUCED 1 AEROBIC 33
CURSOS SKATE INICIACION gy  AEROCOMBAT 34
EM. DE ATLETISO gp AEROGAP____ 34
Mo ERE oy AGILITY INICIACION. CURSILLOS 34
ey A s AGILITY PERFECCIONAMIENTO.CURSILLOS 35
EM. DE CICLISMO EN RUTA Y BTT 21 RQUAEROBIC 35
Y o1 AQUAFITNESS 35
E M. DE ESGRIMA g1 AQUAMIX 35
E.M. DE FAMA DANCE 91 AQUARUNNING 36
EM. DE FRONTENIS g9 RQUASALUD 36
.M. DE GIMNASIA RITMICA g9 RQUAZUMBA 36
E M. DEJUDO 9o BADMINTON __ 36
£ M. DE KARATE sy BILLARINICIACION /PERFECCIONAMIENTO 37
£ M.DE PALETA »3  BILLAR PERFECCIONAMIENTO 37
EM. DE PATINAJE 93  BUCEO 37
E.M. DE PELOTA MANO. INICIACION 23 CAPOEIRA 3
E.M. DE PELOTA MANO PERFECCIONAMIENTO, 23 CICLO-INDOOR 38
E.M. DE STREET DANCE 93 COREFIT 38
E M. DE TAEKWONDO o4 CROSS TRAINING 38
E M. DE TENIS DE MESA o4 ENTRENA CORRIENDO 30
£.M. DE TIRO OLIMPICO o4 ESCALADA EN ROCODROMO (INICIACION) 39
EM. DE VOLEIBOL o4 ESCALADA EN ROCGDROMO (PERFECCIONAMIENTO) 39
E M. DE WATERPOLO, o5 ESGRINA a0
E M. DE ZUMBA o5 ESPALDA SANA 2
ESGRIMA 95 FIT-BALL. ENTRENAMIENTO REDONDO 40
GOLF. INICIACION ¥ PERFECCIONAMIENTO % GAP M
GOLF. PERFECCIONAMIENTO 26 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO 2
HiPICA. INICIACION 27 GIMNASIAEN EL AGUA 2
HIPICA. PERFECCIONAMIENTO 27 GIMNASIA HIPOPRESIVA 3
JORNADA DE PESCA 27 GOLE. INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO 43
NATACION INIC/PERFEC 6-7 AFIOS (CURSILLO) 28 GOLF. PERFECCIONAMIENTO a4
NATACIGN 6-7 ANOS 28 GRUPO DEL PASEO a4
NATACION INIC/PERFEC 8-9 ARIOS (CURSILLO) 28 HiPICA. INICIACION a4
NATACIGN 8-9 ANOS 28 HIPICA. PERFECCIONAMIENTO a4
NATACION 10-16 ANOS 20 HOCKEY 45

PADEL 6-7 ANOS 29 INTERVAL FITNESS 45
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INTERVAL STEP

JORNADA DE PESCA

KRAV MAGA

MUEVETE YA

NATACION INIC/PERFC + 17 ANOS (CURSILLO)
NATACION INICIACION + 17 ANOS (CURSILLO)
NATACIGN MANTENIMIENTO

NATACIGN MANTENIMIENTO AVANZADOS
NATACIGN PARA LA SALUD

NORDIC WALKING

PADEL NIVEL 1

PADEL NIVEL 2

PADEL NIVEL 3

PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION

PATINAJE SOBRE HIELO. PERFECCIONAMIENTO
PATINAJE. INICIACION

PATINAJE. PERFECCIONAMIENTO

PILATES SUELO

PILATES SUELO. AVANZADOS

PIRAGUISMO

PONTE EN FORMA CORRIENDO

TAEKWONDO

TAI CHI

TENIS DE MESA

TENIS NIVEL 1

TENIS NIVEL 2

TENIS NIVEL 3

TIRO CON ARCO

TIRO OLIMPICO

TONIBIKE

TONIGYM

YOGA

ZUMBA

ACTIVIDADES AGUATICAS + 65

AERGBIC +65

AQUABAILES +65

BAILES +65

GIMNASIA +65

GIMNASIA EN EL AGUA + 65

NATACION INICIACIGN +65 (CURSILLO)

PILATES SUELO. INICIACION + 65

TAICHI +65

ZUMBA +65

PRESENTACION

ACROBACIAS DE CIRCO

PATINAJE

TENIS DE MESA EN FAMILIA

YOGA INFANTIL

ZUMBA
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OTRAS ACTIVIDADES
CARRERA SAN SILVESTRE (XXXIII EDIC.) XXVII MEMORIAL TOMAS MINGOT 59
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MASTECTOMIZADAS 59
NATACIGN PARA EMBARAZADAS (CURSILLO) 59
EXCURSION A CABALLO EN FAMILIA 59
CAMPARNA ESCOLAR DE GOLF EN EL CAMPO DE GOLF CXIll EDICION) 60
CAMPARNA ESCOLAR DE PATINAJE SOBRE HIELO (XI EDICION) 60
JORNADA DE ESGRIMA EN LA ESCUELA (VI EDICION) 60
JORNADA DE GOLF EN LA ESCUELA (VII EDICION) 60
ACERCAMIENTO AL CABALLO 61
ACUAGYM 61
AERGBIC 61
BALONCESTO 61
CHIQUIRRITMO DE 4 A 12 ANOS 61
FOTBOL SALA 62
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO. 62
NATACIGN PEQUES DE 2 A 10 ANOS 62
NATACIGN Y ACTIVIDAD ACUATICA 62
PADEL 62
PASO A PASO 62
PETANCA 62
YOGA 62
ACTIVIDADES A LA CARTA
CUADRO DE ACTIVIDADES Y HORARIOS 63
INSTALACION EN HORAS VALLE 64
TORNEOS
TORNEO DE BALONCESTO (VI EDICION) 65
TORNEO DE FUTBOL OCHO. (X1 EDICION) 65
TORNEO DE FUTBOL SALA (XXXINl EDICION) SABADOS, 65
TORNEOS DE GOLF 65
TORNEOS DE GOLF CON OPCION A HANDICAP 65
TORNEO DE PADEL PARA ALUMNOS 65
TORNEO DE TENIS PARA ALUMNOS 65
ESPACIO HIDROTERMAL C.D.M. LOBETE 66
ESPACIO HIDROTERMAL C.D.M. LOBETE. ESPECIAL FAMILIAS 66
ESPACIO HIDROTERMAL C.D.M. LOBETE. HORAS VALLE 66
MUSCULACION CON MONITOR 66
PISTA DE HIELO. 66
CENTROS DE SALUD Y EJERCICIO FiSICO DE LOGROFO
CGENTROS, ACTIVIDADES, HORARIOS Y PRECIOS 67

58
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C.D.M. LA RIBERA

i

AEROCOMBAT

AEROGAP

AQUAMIX

AQUAZUMBA

BILLAR INICIACION / PERFECCIONAMIENTO
BILLAR PERFECCIONAMIENTO

CICLO-INDOOR

E.M. DE WATERPOLO

ESPALDA SANA

FIT-BALL. ENTRENAMIENTO REDONDO

GAP

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

GIMNASIA +65

GIMNASIA EN EL AGUA +65

GRUPO DEL PASEQ

INTERVAL FITNESS

MUSCULACIGN GON MONITOR

NATACION 12 A 36 MESES (CURSILLO)
NATACION 3 ANOS

NATACION 4 ANOS

NATACION 5 A0S

NATACION 6-7 ANOS

NATACION 8- ANOS

NATACION 10-16 ANOS

NATACION INIG/PERFEC 4-5 ANOS (CURSILLO)
NATAGION INIG/PERFEC 6-7 ANOS (CURSILLO)
NATACION INIC/PERFEC 8-9 ANOS (CURSILLO)
NATACION INIG/PERFC +17 ANOS (CURSILLO)
NATAGION INICIACION +65 (CURSILLO)
NATACIGN MANTENIMIENTO

NATACIGN MANTENIMIENTO AVANZADOS
NATACION PARA EMBARAZADAS (CURSILLO)
NATACIGN PARA LA SALUD

NORDIC WALKING

PILATES SUELO

PILATES SUELO. AVANZADOS

TONIBIKE

TRI-ACTIVIDAD

ZUMBA
ZUMBA + 65

C.D.M. LAS GAUNAS

ACTIVIDADES ACUATICAS + 65
AERGBIC

AERGBIC +65

AEROCOMBAT

NQUAERGBIC

AQUAFITNESS

AQUARUNNING

AQUASALUD

AQUAZUMBA

BUCED

E.M. DE ESGRIMA

E.M. DE FAMA DANCE

E.M. DEPALETA

E.M. DE PATINAJE

EM. DE PELOTA MANO. INICIACION

([ IDRDRDE
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ACTIVIDADES POR INSTALACION

E.M. DE ZUMBA

ENTRENA CORRIENDO

ESCALADA EN ROCODROMO (INICIACIGN)
ESCALADA EN ROCODROMO (PERFECCIONAMIENTO)
ESGRIMA

ESPALDA SANA

GAP

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

GIMNASIA +65

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MASTECTOMIZADAS
GIMNASIA EN EL AGUA

GIMNASIA EN EL AGUA + 65

GIMNASIA HIPOPRESIVA

JORNADA DE PESCA

MUSCULACIGN CON MONITOR

NATACION 3 ANOS

NATACION 4 A0S

NATACION 5 A0S

NATACION 6-7 ANOS

NATACION INIC/PERFC + 17 ANOS (CURSILLO)
NATACION INICIACION + 17 AROS (CURSILLO)
NATACIGN MANTENIMIENTO

NATACIGN MANTENIMIENTO AVANZADOS
NATACION PARA LA SALUD

PATINAJE. INICIACION

PATINAJE. PERFECCIONAMIENTO
PILATES SUELD

PILATES SUELO. INICIACION + 65
TAICHI

TAICHI +65

YOGA

ZUMBA

C.D.M. LAS NORIAS

AGILITY INIGIACIGN. CURSILLOS

AGILITY PERFECCIONAMIENTO. CURSILLOS

CROSS TRAINING

ENTRENA CORRIENDO

ESCALADA EN ROCODROMO (INICIACIGN)
ESCALADA EN ROCODROMO (PERFECCIONAMIENTO)
MUSCULACIGN CON MONITOR

PADEL 12-16 ANOS INICIACION

PADEL 12-16 ANOS PERFECCIONAMIENTO
PADEL 6-7 ANOS

PADEL 8-11 A0S

PADEL NIVEL 1

PADEL NIVEL 2

PADEL NIVEL 3

PIRAGUISMO

PONTE EN FORMA CORRIENDO

TENIS 12-16 ANOS INICIACION

TENIS 12-16 ANOS PERFECCIONAMIENTO
TENIS 6-7 ANOS

TENIS 8-11ANOS

TENIS NIVEL 1

TENIS NIVEL 2

TENIS NIVEL 3

TIRO CON ARCO

TONIGYM

TORNEO DE PADEL PARA ALUMNOS
TORNEO DE TENIS PARA ALUMNOS

C.D.M. LOBETE

ACTIVIDADES ACUATICAS + 65

AERGBIC

AEROBIC +65

AQUABAILES +65

AQUAERGBIC

AQUAFITNESS

AQUAMIX

AQUASALUD

AQUAZUMBA

BAILES +65

CAMPANA ESCOLAR DE PATINAJE SOBRE HIELO
E.M. DE CHIQUIRRITMO

E.M. DEJUDO

E.M. DE KARATE

E.M. DE MULTIDEPORTE

E.M. DE VOLEIBOL

E.M. DE ZUMBA

ESPACIO HIDROTERMAL

ESPACIO HIDROTERMAL ESPECIAL FAMILIAS
ESPACIO HIDROTERMAL HORA VALLE
ESPALDA SANA

GAP

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
GIMNASIA +65

GIMNASIA EN EL AGUA

GIMNASIA EN EL AGUA + 65

GIMNASIA HIPOPRESIVA

INTERVAL STEP

KRAV MAGA

MUEVETE YA

MUSCULACIGN CON MONITOR

NATACION 3 ANOS

NATACION 4 ANOS

NATACION 5 ANOS

NATACION 6-7 AOS

NATACION 8-9 ANOS

NATACION 10-16 ANOS

NATACION INIC/PERFC + 17 ANOS (CURSILLO)
NATACIGN MANTENIMIENTO

NATACIGN MANTENIMIENTO AVANZADOS

PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION
PATINAJE SOBRE HIELO. PERFECCIONAMIENTO

PILATES SUELO

PILATES SUELO. AVANZADOS
PISTA DE HIELO

TAICHI +65

YOGA

ZUMBA
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C.F. PRADOVIEJO P.M. DOCTORES CASTROVIEJO P.M. MURRIETA
ENTRENA CORRIENDO E.M. DE ATLETISMO AERGBIC
ESPALDA SANA E.M. DE MULTIDEPORTE CORE FIT

FIT-BALL. ENTRENAMIENTO REDONDO
PILATES SUELO

E.M. DE PELOTA MANO PERFECCIONAMIENTO
HOCKEY

PONTE EN FORMA CORRIENDO PATINAJE. INICIACIGN
TORNEO DE FUTBOL OCHO
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA
AEROGAP
CAM'TU DE GOLF E.M. DE ATLETISMO
CAMPANA ESCOLAR DE GOLF EN EL CAMPO DE GOLF GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
GOLF. INICIACIGN Y PERFECCIONAMIENTO INTERVAL FITNESS
TORNEOS DE GOLF INTERVAL STEP
TORNEOS DE GOLF CON OPCIGN A HANDICAP ZUMBA
CLUB DE TIRO REY PASTOR PM. ESPARTERO
E.M. DE TIRO OLIMPICO E.M. DE GIMNASIA RITMICA
TIRO OLIMPICO E.M. DE ZUMBA
INTERVAL STEP
CENTROS ESCOLARES ZUMBA
JORNADA DE ESGRIMA EN LA ESCUELA
JORNADA DE GOLF EN LA ESCUELA P.M. GONZALO DE BERCEQ
ACONDICIONAMIENTO FiSICO
DEL MAR. SKATE HOUSE E.M. DE CHIQUIRRITMO
CURSOS SKATE INICIACION E:rl’ DE MULTIDEPORTE
EL DORADO ZUMEA
P.M. IX CENTENARIO
EXCURSIGN A CABALLO

HIPICA. INICIACIGN
HIPICA. PERFECCIONAMIENTO

P.M. SIETE INFANTES DE LARA

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
GAP

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
KRAV MAGA

TAICHI

YOGA

P.M. BRETON DE LOS HERREROS

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
GAP
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

P.M. CABALLERO DE LA ROSA

E.M. DE GIMNASIA RITMICA
E.M. DE TENIS DE MESA

TENIS DE MESA

TRI-ACTIVIDAD

EM. DE ATLETISMO
P.M. JUAN YAGUE

EM. DE CICLISMO EN RUTA Y BTT
P.M. MADRE DE DIOS

AEROGAP

E.M. DE FAMA DANCE
E.M. DE STREET DANCE
E.M. DE ZUMBA

GAP

INTERVAL FITNESS
ZUMBA

P.M. MADRID MANILA

CAPOEIRA

CORE FIT

GAP

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

P.M. MILENARIO DE LA LENGUA

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
AERGBIC

E.M. DE CHIQUIRRITMO

GAP

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

E.M. DE GIMNASIA RITMICA
E.M. DE KARATE

GAP

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

P.M. OBISPO BLANCO NAJERA

ACONDICIONAMIENTO FiSICO
E.M. DE CIRCO

E.M. DE TAEKWONDO

GAP

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
TAEKWONDO

ZUMBA

P.M. RUIZ DE LOBERA

PONTE EN FORMA CORRIENDO
PM.TITIN I

BADMINTON
EM. DE BADMINTON
E.M. DE VOLEIBOL

P.M. VALDEGASTEA

ACTIVATE PARQUE
AERGBIC

E.M. DE CHIQUIRRITMO
E.M. DE MULTIDEPORTE
GAP

P.M. VARIA

E.M. DE FRONTENIS
E.M. DE PALETA

P.M. VICENTE OCHOA

E.M. DE BALONMANO
PARQUE DEL EBRO

TAICHI
PARQUE INFANTIL DE TRAFICO

BICIESCUELA
ViA PUBLICA

CARRERA SAN SILVESTRE (XXXIII EDIC.) XXVII
MEMORIAL TOMAS MINGOT

POLIDEPORTIVO MUNICIPAL

TORNEO DE BALONCESTO (VII EDICIGN)
TORNEO DE FUTBOL SALA CXXII EDICION)
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NURMASBUMUNESALPRDGRAMA

DEL ALTA
1. FORMAS DE INSCRIPCION Y HORARIO

TELEFONICA

 Para las llamadas desde Logrofio: Inscripcion telefonica en el 010

* Para llamadas desde fuera de Logrofio o teléfonos maviles: Inscripcion en telé-
fono 941 27 70 01. El horario para la inscripcion telefonica, es de lunes a viernes
de 8.00 a 20.00 horas y sabados de 10.00 a 14.00 horas.

INTERNET

* En la pag. web de Logrofio Deporte. Se accede a ella a través de la web de
Logrofio deporte, www.logrofiodeporte.es

* La inscripcion a través de la web tiene un horario ininterrumpido (salvo el primer
dia de cada periodo de inscripcion que comienza a las 8:00h).

PRESENCIAL

Para personas mayores de 65 afios. (Ademas de la inscripcion telefonica e in-
ternet).

El horario de la inscripcion presencial, exclusivamente para actividades especifi-
cas para la tercera edad, sera en la oficina de Logrofio Deporte situada en Plaza
Las Chiribitas n° 1y es:

Del dia 24 al 31 de agosto: El horario de inscripcion presencial serd de 08.00
a15.00 horas

Desde el 1 de septiembre:

De lunes a viernes, de 09.00 a 14.00 horas.

De lunes a jueves, de 17.00 a 19.00 horas.

. FECHAS DE COMIENZO DE INSCRIPCION POR ACTIVIDAD:

N

PROGRAMA CONCILIA Y VIERNES EN FAMILIA:

3. REQUISITOS DE INSCRIPCION

Para poder inscribirse en una Actividad Deportiva Municipal, previamente se tendrd
que estar en posesion de la tarjeta de ABONADO o USUARIO de los Servicios De-
portivos Municipales.

Para tener condicion abonado o usuario debera personarse en el las oficinas de
Logrofio Deporte y en las instalaciones cabecera de zona (La Ribera, Las Gaunas,
Las Norias). con la siguiente documentacion:

Fotocopia del D.N.I. o documento de identificacion (pasaporte, NIE)

1 fotografia reciente

Orden de domiciliacion SEPA cumplimentada y firmada por el titular de la cuenta
corriente, y fotocopia de su DNI. En caso de que el titular de la cuenta corriente no
pueda personarse, autorizacion por escrito a otro adulto para firma del contrato, y
fotocopia del DNI del adulto al que se autoriza.

En el caso de un menor sera necesario fotocopia del D.N.I. del titular de la cuenta y
fotocopia del libro de familia.

En el caso de un abono familiar sera necesario la fotocopia del libro de familia en el
que conste el matrimonio e huos 0 Justlflcante de pareja de hecho
Fotocopia del de 0j
procede).

Otros: fotocopia custodia en caso de separacion.

.

.

anticipada (si

HORARIOS DE ATENCION AL PUBLICO:

OFICINAS DE LOGRONO DEPORTE:

Plaza de las Chiribitas s/n, tel: 941 27 70 55

Horario de verano (julio y agosto de 8 a 15 horas)

Las Oficinas de Ribera y Gaunas permaneceran cerradas.

A PARTIR DEL 1 DE SEPTIEMBRE

De lunes a viernes, de 09.00 a 14.00 horas y de lunes a jueves, de 17.00 a 19.00 horas
EN LAS INSTALACIONES CABECERAS DE ZONA (LA RIBERA, LAS GAUNAS, LAS
NORIAS):

en su horario en la temporada.

A partir del 20 de junio hasta el 21 de agosto ambos i
para los abonados a Logrofio deporte, tienen opcion prioritaria a las actividades del
PROGRAMA CONCILIA y VIERNES EN FAMILIA.

RESTO DEL PROGRAMA

ABONADOS
24 AGOSTO: ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA MAYORES DE 65 ANOS. Acti-
vidades acuaticas +65, Aerobic +65, Bailes +65, Gimnasia +65, Gimnasia en el
agua +65, Natacion iniciacion +65, Pilates suelo +65, Tai Chi +65, Aquabailes +65,
Zumba +65.

29 AGOSTO: ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA MENORES DE 17 ANOS. Atletismo,

Para ser alta y tener reservada plaza en una actividad en la que se ha inscrito, es im-
prescindible no tener ningtin recibo pendiente de pago, pudiendo ser dado de baja si
posteriormente a la inscripcion se encontrase alguno en esta situacion.

El importe de esta matricula no sera devuelto en ningun caso.

En el momento de la inscripcion se cobrard el 50 % del precio de la actividad en concepto
de reserva de plaza, cantidad que no se devolvera en ningun caso. Una vez iniciada
la actividad, se procederd al cobro del otro 50%, cantidad que una vez cobrada, no se
devolvera aunque el abonado/ usuario solicite la baja en la actividad. En las actividades
con una duracién igual o inferior a una semana el cobro se realizara en un tnico recibo.
Existira la ion a este criterio para facilitar y dar comodidad al abonado o usuario en

Badminton, Balonmano, Voleibol, Bici escuela, Ciclismo en ruta o BTT, Circo, Esgri-
ma, Gimnasia Ritmica, Golf, Hipica, Hockey Hielo, Judo, Karate, Natacion, Patinaje
sobre ruedas, Patinaje sobre hielo, Pelota(mano, Paleta o Frontenis), Padel, Pesca,
Street Dance, Taekwondo, Tenis, Tiro olimpico, Tiro con Arco, Waterpolo, Buceo, Chi-
quirritmo, Multideporte, Piragiiismo, Escuela de Correr, Skate, Billar, Fama Dance,
Zumba, Yoga, Triactividad, Tenis de mesa.

ACTIVIDADES DE 17 A 99 ANOS (seguin actividad):

31 DE AGOSTO: ACTIVIDADES EN PISTA, SALA 0 AIRE LIBRE ANUAL
Acondicionamiento Fisico, GAP, Gimnasia de Mantenimiento, Acondicionamiento Fi-
sico, Badminton, Entrena Corriendo, Ponte en Forma Corriendo, Golf, Patinaje sobre
ruedas, Patinaje sobre hielo, Tiro con Arco, Tiro Olimpico, Tonigim, Interval Fitness,
Cross trainning, Billar, Hockey sobre ruedas, Taekwondo, Padel, Tenis, Agility, Es-
calada, Ciclo indoor, Tonibike, Patinaje, Esgrima, Hipica, Activate Parque, AeroGap,
Core Fit, Fit-ball, Grupo del paseo, Jornadas de Pesca, Krav Maga, Nordic Walking,
Tenis de mesa.

5 DE SEPTIEMBRE : BAILES-ACTIVIDAD MUSICAL

Aerébic, Aerocombat, Interval Step, Capoeira, Zumba.

7 DE SEPTIEMBRE : ACTIVIDADES SUAVES Y DE RELAJACION.

Espalda Sana, Taichi, Yoga, Pilates Suelo, Gimnasia Hipopresiva.

12 SEPTIEMBRE: ACTIVIDADES ESPECIFICAS DE AGUA ANUAL

Aquaerdbic, Aquamix, Aquazumba, Natacién de mantenimiento, Natacion, Natacion
para la Salud, Natacion para Embarazadas, Aquasalud, Aquafitness, Gimnasia en el
agua, Aquarunning, Buceo, Piragiiismo.

USUARIOS

14 DE SEPTIEMBRE:
USUARIOS TODAS LAS ACTIVIDADES (Anuales y cursillos).

aquellas actividades que por su elevado precio, hacer los dos pagos mas espaciados o por
novedad asi se consideren. EI 50% a la inscripcion y el otro 50% en enero de 2018 siem-
pre y cuando no se haya solicitado la baja por escrito antes del 31 de diciembre de 2017.

En cualquier momento, siempre y cuando haya plazas vacantes, podra solicitarse la ins-
cripcion, entendiéndose esta indefinida mientras dura la actividad.

DE LA BAJA

Para darse de baja en la actividad inscrita, OBLIGATORIA y UNICAMENTE se tendré que
presentar POR ESCRITO Y FIRMADA POR EL TITULAR en las oficinas de LOGRONO DEPOR-
TE, Cabeceras de Zona, CDM La Ribera, CDM Las Gaunas, por fax 941 23 49 32 y/o por
email deportes@logro-o.org

El profesor sdlo verifica la asistencia a clase, no puede dar de baja.

Toda persona que se inscriba en una actividad como abonado y pase a condicion de
usuario durante el desarrollo de la actividad debera abonar el importe integro de la acti-
vidad perdiendo el derecho a la reduccion en la tarifa como abonado. En caso contrario
sera causa de baja automatica sin derecho a reintegro y se podran cubrir las plazas
por personas en lista de espera.

DE LAS ACTIVIDADES
1. INFORMACION GENERAL

* Laduracion del programa, de manera general, es del 2 de Octubre de 2017 al 31 de
Mayo de 2018 y especificamente, la propia de cada actividad.

* Las vacaciones se ajustaran al calendario deportivo municipal que se adjunta en
el presente programa
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Hasta los 6 afios se considerard, para la inscripcion a los diferentes cursillos, la edad del curso, del pr estado de la ir on o del material..etc, sera

que se tenga durante la celebracion del cursillo. A partir de los 6 afios la inscripcion
en el resto de actividades se hara en funcion del afio de nacimiento.

Como norma general aquellas actividades que tengan menos del 50% de las plazas
ofertadas cubiertas, se suspenderan automaticamente y no se realizaran. También
es posible que habiéndose alcanzando esta cifra se pudiera suspender un curso, si
los criterios técnicos o econémicos asi lo aconsejaran.

En las actividades donde haya una preinscripcion y los interesados tengan que reali-
zar pruebas de seleccion, deberan informarse de los dias y horarios de las mismas.
Esta informacion aparece reflejada en el programa.

No se reubicara a las personas que trabajen a turnos.

La inscripcion a las actividades de Logrofio deporte no obligan en ninglin momento
a federarse ni ha competir, siendo una opcion personal de cada inscrito o represen-
tante legal el hacerlo con la federacion o club correspondiente. Dejando claro que
el coste asociado que pudiera conllevar esta opcion, esta totalmente al margen del
precio y realizacion de la actividad de Logrofio deporte que se realiza en los dias,
lugar y horarios, marcados y comprometidos.

. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

por cuenta de la empresa organizadora y cualquier incidencia que surja con respecto
alos abonados sera resuelta por ella.

3. SEGURO Y RECONOCIMIENTOS MEDICOS

1. Seguro de accidentes: Todo alumno/a inscrito a las actividades deportivas dispone,
en caso de lesion producida en el transcurso de la sesion y como consecuencia de la
misma, de un seguro de accidentes concertado por Logrofio Deporte con una com-
pafiia aseguradora. Es obligacion de Los alumnos inscritos informar inmediatamente
al profesor y/o coordinador de las lesiones que pueda haber sufrido en el transcurso
de la sesion. Esto es condicion indispensable para hacer uso del seguro deportivo, no
teniéndose en cuenta icaci posteriores al de la sesion donde
se hubiera producido. La atencion médica y de urgencias sera realizada por los médi-
cos y centros concertados por la compafiia aseguradora. Toda atencion recibida fuera
de estos cauces sera por cuenta del particular.

2. Enlaactividad Familiviernes, el adulto acompafiante tendrd la opcion de comprar su
seguro deportivo diario en la propia instalacion donde se realiza la actividad.

3. Reconocimientos médicos: cuando sean exigidos para la realizacion de algunas acti-
vidades deportivas y servicios ofertados, podran realizarse por los médicos colabora-
dores de Logrofio Deporte, S.A., o por cualquier otro médico especializado en medi-
cina deportiva. En este Gltimo caso, el reconocimiento médico debera ser aportado a

LOGRONO DEPORTE se reserva la facultad de suspender las clases en
momentos, si otras actividades requieren el uso del espacio destinado a las clases y
no hubiera otras alternativas para desarrollar el programa.

Las clases pueden ser suspendidas por climatologia adversa. No seran recuperables.

La no asistencia a determinado nimero de clases seguidas, como mas adelante se
especifica, sin justificacion y/o aviso, sera causa de baja automatica en la actividad
pudiéndose cubrir la plaza por LOGRONO DEPORTE.

- Actividades de temporada de tres dias a la semana: 6 clases

- Actividades de temporada de dos dias a la semana: 4 clases

- Cursillos: 1 clase

Es requisito imprescindible acudir a la actividad a la que se ha inscrito con la tarjeta
de abonado o usuario, teniendo que pasarla por el control de accesos automatico en
las instalaciones donde exista este sistema, 0 mostrandosela al personal encargado
de las instalaciones, en aquéllas donde no exista el citado sistema. Las personas que
no cumplan esta norma, no podran acceder a la instalacion, por lo que no realizaran
actividad ese dia.

El tiempo efectivo de actividad en las sesiones diarias, serd 5 minutos inferior
respecto al horario marcado en la programacion. Este tiempo es necesario para el
desarrollo de la misma.

La tarjeta de usuario da acceso a la instalacion 30 minutos antes y hasta 30 minutos
después del horario de la actividad a la que se ha inscrito.

Los padres o acompafantes de las personas inscritas en las actividades deporti-
vas, solo podran permanecer en el control de acceso a las instalaciones hasta el
comienzo de la actividad. S6lo se permitird el acceso y permanencia durante el
desarrollo de la actividad en casos especificamente determinados por LOGRONO
DEPORTE (jornadas de puertas abiertas, exhibiciones y actividades que requieran
acompafiantes seguin programa)

Las actividades programadas para mayores de 17 afios estdn marcadas segun el
nivel de intensidad:

5%/ /< Actividad de Intensidad Muy Alta

4 Y/ Actividad de Intensidad Alta
3V Actividad de Intensidad Media-alta
2T Actividad de Intensidad Media
15 Actividad de Intensidad Baja

Si una vez iniciada la actividad a la que se inscribe, el profesor, pone de manifiesto la
concurrencia de falta de condiciones fisicas, de salud o de nivel que se necesitaria
para proseguir el curso, se adoptaran las medidas c oportunas.

Los nifios menores de 9 afios que realicen algtn curso podran ser acompafnados
al vestuario mientras se cambian. (Si los acompafantes carecen de la tarjeta de
abonado, en el control de la instalacion se les facilitara la entrada por 10 minutos.
Pasado este tiempo se les podra cobrar una entrada diaria si aiin permanecen en
el interior).

Es obligatorio para todo aquel que acceda a las instalaciones deportivas municipa-
les, cumplir con la normativa de la instalacion.

Con respecto a las actividades ofertadas para los abonados a Logrofio Deporte, por
los gimnasios, Logrofio Deporte, S.A no es organizadora ni coorganizadora de los
mismos, por lo que toda responsabilidad derivada de la organizacion, calidad técnica

los C es de Zona por parte del abonado/usuario. No seran aceptados, a es-
tos efectos, reconocimientos médicos que no estén avalados por médicos deportivos.

4. Los alumnos inscritos en las actividades de Intensidad Alta y Muy Alta, tienen incluido
la realizacion de un Reconocimiento Médico realizado por Logrofio Deporte. El reco-
nocimiento médico incluye un cuestionario sobre los aspectos fisicos y antecedentes
de salud del alumn@ y Estimacion del riesgo cardiovascular mediante SCORE (Sys-
tematic Coronary Risk Evaluation)

- Electrocardiograma (ECG), presion arterial y frecuencia cardiaca

- Exploracion bésica del aparato locomotor

- Medicion de la circunferencia abdominal. Se calculard la circunferencia de la cintu-
ra (V) / cadera (F). Tras la realizacion del imi se 4 al usuario un
Informe médico de resultados con consejos y orientacion deportiva.

5. Las personas que por motivos de edad no hayan podido apuntarse a la actividad,
tendran opcion de hacerlo a través de los coordinadores una vez acabado el proceso
de inscripcion siempre y cuando haya plazas vacantes y se den las condiciones fisi-
cas y de salud requeridas para la realizacion de la misma. Estas condiciones seran
consideradas por los coordinadores y los médicos deportivos mediante el reconoci-
miento médico deportivo.

6. Es deber del alumno informar al profesor y/o coordinador de cualquier patologia o
problema de salud que padezca y que pueda interferir en el normal desarrollo de la
actividad. LOGRONO DEPORTE declina cualquier responsabilidad derivada del incum-
plimiento de esta norma.

7. Logrofio Deporte recomienda a todas las personas a controlar y supervisar su estado
de salud periodicamente a través de reconocimientos médicos deportivos en todas
las edades, pero especialmente a partir de los 35 afios si son habituales en la practica
deportiva. Logrofio Deporte facilita este servicio a través de sus médicos deportivos.

8. Con la inscripcion en la actividad deportiva o servicio contratado, esta confirmando
a su vez que se encuentra en un buen estado de forma fisico y de salud para poder
realizarla y que se ha tenido en cuenta la intensidad y los requisitos particulares de
la misma. Si a lo largo del curso, estas condiciones sufrieran algin deterioro que
impidiera o desaconsejara la realizacion de la actividad, deberd comunicarlo lo antes
posible al monitor y/o coordinador deportivo, en caso contrario Logrofio deporte se
reserva las acciones oportunas.

Todos los Abonados y usuarios que realicen alguna de las actividades, programas
o cursos aceptan las presentes normas y se p asu imi

LOGRONO DEPORTE se reserva el derecho de dictar disposiciones o resoluciones
para aclarar, modificar o lo ido en las p! normas para
el correcto desarrollo de las actividades deportivas, sin perjuicio de las observa-
ciones e indicaciones del personal al servicio de las mismas.

En todo lo no recogido en estas normas se atendera a lo regulado en las BASES DEL
REGLAMENTO GENERAL DE SERVICIOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
aprobadas por el Consejo de Administracion de LOGRONO DEPORTE el 26 de mayo
de 2013.

La presente oferta de actividades deportivas y tarifas en este folleto es valida, salvo
error tipografico o modificacion de la programacion. Ante cualquier duda prevalece el
Programa Deportivo Municipal aprobado por el Consejo de Administracion de Logrofio
Deporte.
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ACTIVIDADES CONCILIA |

Logrofio deporte quiere seguir facilitando la conciliacion familiar con nuestro programa
deportivo. Que los adultos y nifios puedan realizar en el mismo horario y en el mismo centro
deportivo, actividades especificas para su edad.

Con este fin vamos a dar prioridad a las inscripciones conjuntas de 1 a 2 adultos y de 1 hasta
4 infantiles, que cumplan el requisito de la edad de cada actividad.

Asi desde el dia 20 de junio (09:00 a.m.) y hasta el 21 de agosto inclusive se podra formalizar
sus inscripciones.

Para inscribirse s6lo hay que rellenar un formulario (on-line en la pagina de logrofio deporte
www.logronodeporte.es/concilia 0 a través del 010 en su horario habitual menos el primer
dia a las 9:00h) indicando las actividades.

Este programa Concilia esta abierto exclusivamente para nuestros abonados. Pasada esta
prioridad de inscripcion, las plazas libres, quedaran abiertas de forma individual como el resto
de actividades, en sus periodos de inscripcion concreta en agosto y/o septiembre.

EL PERIODO DE LA ACTIVIDAD ES DEL 02/10/2017 AL 31/05/2018 salvo las jornadas de Pesca
y Excursiones de Hipica que llevan su calendario particular.

LAS ACTIVIDADES CONCILIA SON LAS SIGUIENTES:

AEROCOMBAT, ESPALDA SANA, AEROBIC, GAP, GIMNASIA EN EL AGUA, PILATES, ZUMBA, KRAV
MAGA, GIMNASIA DE MANTENIMIENTO, NATACION DE MANTENIMIENTO, PONTE EN FORMA
CORRIENDO TAEKWONDO, EXCURSION A CABALLO, E.M. DE PALETA, PATINAJE, PELOTA
ZUMBA, VOLEIBOL, CIRCO, TAEKWONDO, NATACIONES, EXCURSIONES A CABALLO, PADEL,
TENIS, JORNADAS DE PESCA.

FECHA DE INSCRIPCION PERIODO DE LA ACTIVIDAD
A partir del 20 de junio de 2017 Del 02/10/17 al 31/05/18
7> < o z
NATACION 4, 5, 6-7 ANOS / NATACION MANTENIMIENTO
ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO AT DIAS  HORARID
C.D.M. LA RIBERA NATACION 4 A0S 2013 | NATACIONMANTENIMIENTO | 1952-2000| M- | 17:30A 1815
C.0.M. LA RIBERA NATACION 5 AOS 2012 | NATACIONMANTENIMIENTO | 1952-2000| M-J | 17:30A 1815
C.0.M. LA RIBERA NATACION 6-7 ANOS 2010-2011 | NATACION MANTENIMIENTO | 1952-2000| M- | 17:30A 1815
C.0.M. LA RIBERA NATACION 4 A0S 2013 | NATACIONMANTENIMIENTO | 1952-2000| M- | 1815A1900
C.0.M. LA RIBERA NATACION 5 AROS 2012 | NATACIONMANTENIMIENTO | 1952-2000| M-J | 1815A1900
C.0.M. LA RIBERA NATACION 6-7 ANOS 2010-2011 | NATACION MANTENIMIENTO | 1952-2000| M- | 1815A1900
| TARIFA INFANTIL | 202¢ | TARIFA ADULTO | 826 |
(J z -~
"':“'57 NATACION 4,5 ANOS / ZUMBA f
ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO AT DIAS  HORARID
C.0.M. LAS GAUNAS NATACION 4 AfioS 2013 | ZUMBA 19522000 LX | 1715A1800
C.0.M. LAS GAUNAS NATACION 5 AfioS 2012 | ZUMBA 1952-2000| X | 17151800

| TARIFA INFANTIL |""202€""| TARIFA ADULTO | ae |
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ACTIVIDADES CONCILIA

"':"';7 E.M. DE PELOTA MANO. INICIACION / AEROCOMBAT Y PILATES SUELO f

ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO A DIAS HORARID
C.D.M. LAS GAUNAS E.M. DE PELOTA MANO. INIC. | 2001-2006 | AEROCOMBAT 1962-2000| L-X 18:00A 1900
C.D.M. LAS GAUNAS E.M. DE PELOTA MANO. INIC. | 2001-2006 | PILATES SUELO 1952-2000| L-X 18:00 A 19.00

| TARIFA INFANTIL | 688 | TARIFAADULTOAEROCOMBAT | 1228 |
| TARIFA ADULTO PILATES SUELO | 1336 |

":“';7 E.M. DE PALETA / AEROCOMBAT Y GIMNASIA EN EL AGUA f

ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO AT DinS  HORARID
C.D.M. LAS GAUNAS E.M. DE PALETA 2001-2010 | AEROCOMBAT 19622000 LX | 190042000
C.D.M. LAS GAUNAS E.M. DE PALETA 2001-2010 | GIMNASIA ENEL AGUA 19522000 LX | 1900A2000
| TARIFA INFANTIL | 688 | TARIFA AEROCOMBAT | 1228 |

| TARIFA GIMNASIAENEL AGUA | 102€ |

(J
":"'57 .M. DE PATINAJE / ESPALDA SANA f

ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO (AT DIAS | HORARID
C..M. LAS GAUNAS E.M. DE PATINAJE 2007-2011 | ESPALDA SANA 1918-2000) M-J | 1800A1300
| TARIFA INFANTIL | 686 | TARIFAADULTO | 112¢ |
>
JORNADA DE PESCA INFANTIL / JORNADA DE PESCA ADULTO
INSTALACION ActivioAD iNFANTIL T FNAc. | activioap Aputro [T Fonac. nu\s HORARIO
PANTANO LA GRAJERA* | JORNADA DE PESCA 16-12-17 | 2001-2011 | JORNADA DE PESCA  16-12-17 | 1918-2000 0830 A 1330
PANTANO LA GRAJERA* | JORNADA DE PESCA 14-04-18 | 2002-2012 | JORNADA DE PESCA  14-04-18 | 191-2001 s 0830A 1330
RIO IREGUA** JORNADA DE PESCA  21-04-18 | 2002-2012 | JORNADADEPESCA 21-04-18 | 1918-2001) S | 0830A 1330
RI0 EBRO*** JORNADA DE PESCA ~ 05-05-18 | 2002-2012 | JORNADA DE PESCA 05-05-18 | 1919-2001| S | (083041330
RIO EBRO** JORNADA DE PESCA  12-05-18 | 2002-2012 | JORNADA DE PESCA 12-05-18 | 1919-2001| S | (0830A 1330
PANTANO LA GRAJERA* | JORNADA DE PESCA  19-05-18 | 2002-2012 | JORNADA DE PESCA  19-05-18 | 1919-2001| S | 083041330
PANTANO LA GRAJERA* | JORNADA DE PESCA 26-05-18 | 2002-2012 | JORNADADEPESCA  26-05-18 | 1919-2001| S | 0830A1330
RIO IREGUA™* JORNADA DE PESCA ~ 02-06-18 | 2002-2012 | JORNADA DE PESCA 02-06-18 | 1919-2001| S | (0830A1330
| TARIFA INFANTIL | 216 | TARIFAADULTO | 256 |

*Punto de encuentro Casa del Guarda ** Punto de encuentro Aparacamiento C/ Picon n°d *** Punto de encuentro Taquilla de la Plaza de Toros

7S
E.M. DE JUDO'Y E.M. DE ZUMBA / KRAV MAGA _

ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO F. NAC. DiAS HORARIO
C.D.M. LOBETE E.M. DE JUDO 2001-2011 | KRAV MAGA 1952-2000| L-X 1700A 18:00
C.D.M. LOBETE E.M. DE ZUMBA 2007-2011 | KRAV MAGA 1952-2000| L-X 1700 A 1800

| TARIFAINFANTILEM.DEJUDO | 686 | TARIFAADULTOKRAVMAGA | 133 |
| TARIFA INFANTILE.M. DEZUMBA|  77€




7S
:57 E.M. DE CHIQUIRRITMO ¥ E.M. DE KARATE / GAP /f

ACTIVIDAD INFANTIL FNAC.| ACTIVIDAD ADULTO AT DinS | HORARID
C.D.M. LOBETE E.M. DE CHIQUIRRITMO 2012-2013 | GAP 1952-2000| LX | 1800A13.00
C.D.M. LOBETE E.M. DE CHIQUIRRITMO 2014 | 6P 1952-2000| LX | 1800A 1300
C.D.M. LOBETE E.M. DE KARATE 2001-2011 | GAP 1952-2000| LX | 1800A1300
| TARIFA INFANTIL | 686 | TARIFAADULTO | 102¢ |
@
":‘%7 E.M. DE MULTIDEPORTE Y E.M. DE VOLEIBOL / GAP /f
ACTIVIDAD INFANTIL FNAC. | ACTIVIDAD ADULTO AT Dins | HORARID
C.D.M. LOBETE E.M. DE MULTIDEPORTE 2012-2014 | GAP 1952-2000| M- | 1800A13.00
C.D.M. LOBETE E.M. DE VOLEIBOL 2006-2009 | GAP 1952-2000| M- | 1800A1300
| TARIFA INFANTIL |"68€" | TARIFA ADULTD | 102e |

7S " ”
EXCURSION A CABALLO / EXCURSIGN A CABALLO _

ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO AT DIAS  HORARID
EL DORADD EXCUR.ACABALLO 08/10/17 | 2001-2008 | EXCUR. ACABALLO 08/10/17(1962-2000| D | 11001300
EL DORADD EXCUR.ACABALLO 22/10/17 | 2001-2008 | EXCUR. ACABALLO 22/10/17(1962-2000| D | 1100A 1300
EL DORADO EXCUR. ACABALLO 22/04/18| 2002-2009 | EXCUR.ACABALLO 22/04/18| 1963-2001| D | 1100A1300
EL DORADO EXCUR.ACABALLO 13/05/18 | 2002-2009 | EXCUR. ACABALLO 13/05/18( 1963-2001| D | 110041300
EL DORADD EXCUR.ACABALLO 27/05/18 | 2002-2009 | EXCUR. ACABALLO 27/05/18| 1963-2001| D | 1100A 1300

| TARIFA INFANTIL | 31€ | TARIFA ADULTO | 31 |

2
E.M. DE CHIQUIRRITMO Y E.M. DE MULTIDEPORTE / GAP Y ZUMBA

ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO AT DI HORARID
PM. GONZALO DE BERCEO | E.M. DE CHIQUIRRITMO 2012-2013 | GAP 1952-2000 M- | 17451845
PM. GONZALD DE BERCED | E.M. DE MULTIDEPORTE 2012-2013 | ZUMBA 19522000 LX | 1745A1845

TARIFA E.M. DE MULTIDEPORTE 68€ | TARIFA ZUMBA 112¢

":“';7 E.M. DE TAEKWONDO / TAEKWONDO /f

‘TAHIFAE.M.I]EI:HII]UIHHITMO ‘ 68 ‘TAHIFAGAP ‘ 102¢€ ‘

ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO AT DA HORARID
PM. 0BISPO BLANCONAJERA | E.M. DE TAEKWONDO 2001-2011 | TAEKWONDO 19622000 LX | 1800A1900
| TARIFA INFANTIL |"68€ | TARIFA ADULTO | 112¢ |
@
"':“'57 EM. DE CIRCO / GIMNASIA DE MANTENIMIENTO /f
ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO AT DA HORARID
PM. OBISPO BLANCO NAJERA | E.M. DE CIRCO 2001-2008 | GIMNASIA DE MANTENIMIENTO | 1952-2000| L-X | 190042000

| TARIFA INFANTIL |"68€ | TARIFA ADULTO | 102¢ |



Ayuntamiento S /)
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ACTIVIDADES CONCILIA

@ "
":"'57 E.M. DE MULTIDEPORTE / AEROBIC f
ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO F. NAC. DIAS HORARIO
P.M. VALDEGASTEA E.M. DE MULTIDEPORTE 2012-2013 | AEROGBIC 1952-2000 | L-X 1900 A 20:00

| TARIFA INFANTIL |"68€ "] TARIFA ADULTO | 112¢ |

El

@
"':‘%7 E.M. DE CHIQUIRRITMO / GAP _

ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO ENAC. IS HORARIO
P.M. VALDEGASTEA E.M. DE CHIQUIRRITMO 2013-2014 | GAP 1952-2000 | L-X

1800 A 1900
| TARIFA INFANTIL | 68€ | TARIFAADULTO | 102¢ |

":"';7 PADEL 12-16 ANOS INICIACIGN-PERFECCIONAMIENTO ¥ TENIS / TONIGYM f

DiAS

ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO F. NAC.

HORARIO

C.D.M. LAS NORIAS PADEL 12-16 ANOS INICIACIGN | 2001-2005 | TONIGYM 1952-2000 | M-J 18:00 A 19.00
C.D.M. LAS NORIAS PADEL 12-16 ANOS PERFEC. | 2001-2005 | TONIGYM 1952-2000 | M-J 18.00A 18:00
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 6-7 ANOS 2010-2011 | TONIGYM 1952-2000 | M-J 18:00A 19:00
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 8-11 ANOS 2006-2009 | TONIGYM 1952-2000 | M-J 18:00 A 19.00

| TARIFA INFANTIL |""281€""| TARIFA ADULTO | 112¢ |

"':“';7 TENIS 12-16 AROS INIGIACIGN-PERFECCIONAMIENTO / CROSS TRAINING ¥ PADEL NIVEL 1-2 _

ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO AT DiAS HORARIO
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 12-16 ANOS INICIACION | 2001-2005 | CROSS TRAINING 19622000 L-X | 1900A2000
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 12-16 ANOS PERFEC. | 2001-2005 | CROSS TRAINING 1962-2000| L-X | 1900A2000
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 12-16 ANOS INICIACION | 2001-2005 | PADEL NIVEL 1 1962-2000| LX | 1900A2000
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 12-16 ANOS PERFEC. | 2001-2005 | PADEL NIVEL 1 19622000 L-X | 1900A2000
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 12-16 AROS INICIACION | 2001-2005 | PADEL NIVEL 2 1962-2000| L-X | 1900A2000
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 12-16 ANOS PERFEC. | 2001-2005 | PADEL NIVEL 2 19622000 LX | 1900A2000

| TARIFA INFANTIL | 281¢ ‘TARIFAADIJLTOBHUSSTRAINING‘ 127¢€
TARIFA ADULTOPADELN1YN2 | 397€

":“';7 TENIS 12-16 ANOS INICIACIGN-PERFECCIONAMIENTO / TONIGYM Y PADEL NIVEL 2 f

ACTIVIDAD INFANTIL FNAC.| ACTIVIDAD ADULTO (AT DA HORARID
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 12-16 AROS INIGIACION | 2001-2005 | TONIGYM 1952-2000{ M- | 1390042000
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 12-16 ANOS INICIACION | 2001-2005 | PADEL NIVEL 2 1952-2000| M- | 130042000
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 12-16 ANOS PERFEC. | 2001-2005 | TONIGYM 1952-2000| M- | 130042000
C.D.M. LAS NORIAS TENIS 12-16 AOS PERFEC. | 2001-2005 | PADEL NIVEL 2 1952-2000| M- | 190042000
| TARIFA INFANTIL | 281¢ ‘TARIFAAIJULTUTI]NIGYM ‘ 1128 ‘
TARIFA ADULTO PADEL N 2 307¢



e e o et

0-5 ANO

<Y/ EM. DE CHIQUIRRITMO /]

Primer contacto con el deporte trabajando contenidos de equilibrio, esquema corporal, lateralidad, que ayudan en el desarrollo evolutivo general del nifio.

INSTALACION

ARO NAC.

DAS

FECHAS DE INSCRIPCION

C.D.M. LOBETE

C.D.M. LOBETE

P.M. VALDEGASTEA

P.M. MILENARIO DE LA LENGUA
P.M. GONZALO DE BERCEO

ANUAL

® ©5®

2012-2013
2014
2013-2014
2013-2014
2012-2013

X
X
X
M-J
M-J

H.INICIO H. FINAL
18:00 19.00
18:00 1900
18:00 19.00
17:30 18:30
17:45 18:45

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
F. INICIO

02-10-17 | 30-05-18
02-10-17 | 30-05-18
02-10-17 | 30-05-18
03-10-17 | 31-05-18
03-10-17 | 31-06-18

TARIFA

ABONADOS  USUARIOS
29-08-17 | 14-09-17
29-08-17 | 14-09-17
29-08-17 | 14-09-17
29-08-17 | 14-09-17
29-08-17 | 14-09-17

ABONADS USUBRIOS
686 136 €

K<Y EM. DE MULTIDEPORTE /]

Actividad que pretende una introduccion a la practica de diferentes deportes y juegos recreativos, a través de sus habilidades basicas y fundamentos
técnicos desde una perspectiva lidica. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

INSTALACION

ARNO NAC.

DIAS

P.M. GONZALO DE BERCED
P.M. DOCTORES CASTROVIEJO
P.M. VALDEGASTEA

C.D.M. LOBETE

ANUAL

@

2012-2013
2012-2013
2012-2013
2012-2014

H.INICIO H. FINAL
1745 | 1845
1800 | 1900
1900 | 20:00
1800 | 1900

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

F. INICIO

02-10-17 | 30-05-18

02-10-17 | 30-05-18

02-10-17 | 30-05-18

03-10-17 | 31-06-18
TARIFA

FECHAS DE INSCRIPCION
ABONADOS  USUARIOS
29-08-17 | 14-09-17
29-08-17 | 14-09-17
29-08-17 | 14-09-17
29-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
68€ 136 €

K<Y/ NATACION 12 A 36 MESES (CURSILLO) /]

Familiarizacion con el medio acuatico; estilos natatorios; relacion paterno_materno-filial; flotaciones; propulsiones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H. FINAL

C.D.M. LA RIBERA 12-36 MESES X 11:30 1200 | 09-10-17 | 18-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
wa C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES L-X 1630 | 1700 | 09-10-17 | 13-12-17 | 29-08-17 | 14-09-1/
£ C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES X 1700 | 1730 | 09-10-17 | 13-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES L-X 1945 | 2006 | 09-10-17 | 13-12-17 | 28-08-17 | 14-08-17
£ C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES M-J 1900 | 1930 | 10-10-17 | 12-12-17 | 29-08-17 | 14-08-17
™ C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES M-J 1930 | 2000 | 10-10-17 | 12-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 12-36 MESES M) 2000 | 20:30 | 10-10-17 | 121217 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 12-36 MESES L-X 11:30 1200 | 08-01-18 | 07-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
wa C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES X 16:30 | 1700 | 08-0118 | 07-03-18 | 29-08-17 | 14-08-17
£ C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES L-X 1700 | 1730 | 080118 | 07-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES X 1945 | 206 | 080118 | 07-03-18 | 28-08-17 | 14-09-17
£ C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES M-J 1900 | 1930 | 09-0-18 | 08-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
' C.D.M. LA RIBERA 12-36 MESES M-J 1930 | 2000 | 09-0-18 | 08-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 12-36 MESES M-J 2000 | 20:30 | 090118 | 080318 | 290817 | 14-09-1/
C.D.M. LA RIBERA 12-36 MESES X 11:30 1200 | 12-03-18 | 21-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
v C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES X 1630 | 1700 | 120318 | 21-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
£ C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES X 1700 | 1730 | 12-03-18 | 21-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 12-36 MESES L-X 1946 | 2015 | 120318 | 210618 | 29-08-17 | 14-09-1/
£ C.D.M. LA RIBERA 12-36 MESES M-J 1900 | 1930 | 13-03-18 | 24-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
< C.D.M. LA RIBERA 12-36 MESES M-J 1930 | 2000 | 13-03-18 | 24-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 12-36 MESES M-J 2000 | 2030 | 13-03-18 | 24-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17

ABONADCS USUARIOS

TARIFA 68€ 136 €



Programa Deportvo Municpal LOGROND
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K<Y/ NATACION 3 ANOS /]

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuatico y de los desplazamientos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 2014 X 1630 | 1700 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2014 L-X 1700 | 1730 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2014 X 1730 | 1800 | 02-10-17 | 30-05-18 | 28-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2014 L-X 1730 | 1800 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LA RIBERA 2014 X 1800 | 1830 | 02-10-17 | 30-05-18 | 28-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 2014 L-X 1830 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17
2 C.D.M. LOBETE 2014 M-J 7% | 1745 | 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 2014 M-J 1730 | 1800 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LOBETE 2014 M-J 745 | 1815 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2014 M-J 1800 | 1830 | 03-10-17 | 31-06-18 | 28-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2014 M-J 1830 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2014 S 1000 | 1045 | 07-10-17 | 26-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2014 S 1045 | 130 | 07-10-17 | 26-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17

ABONADS USUARIOS
TARIFA 2 DiAS 2026 404¢€
TARIFA SABADO 1226 244¢

RSy NATACION 4 ANOS /]

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuético, de los desplazamientos y de la técnicas de distintos estilos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 2013 X 1630 | 1716 | 02-10-17 | 30-05-18 | 28-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS (%) 2013 L-X 7% | 1800 | 02-10-17 | 30-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2013 X 1730 | 181 | 02-10-17 | 30-05-18 | 28-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2013 L-X 1815 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LA RIBERA 2013 X 1900 | 1945 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LOBETE 2013 M-J 7% | 1800 | 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
= C.D.M.LARIBERA (4) 2013 M-J 1730 | 181 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 2013 M-J 1800 | 1845 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
C.D.M. LA RIBERA (4] 2013 M-J 8% | 1900 | 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
C.D.M. LA RIBERA 2013 M-J 1900 | 1945 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2013 S 1000 | 1045 | 07-10-17 | 26-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2013 S 1045 | 130 | 07-10-17 | 26-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17

ABONADCS USUARIOS

TARIFA 2 DIAS 202€ 404¢€

TARIFA SABADD 122€ 244 €



R Ny

0-5 ANO

K<Y/ NATACION 5 ANOS /]

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuatico, de los desplazamientos y de la técnicas de distintos estilos.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 2012 X 1630 | 1716 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS @ 2012 L-X 1716 | 1800 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2012 X 1730 | 1815 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LA RIBERA 2012 L-X 1815 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 2012 X 1900 | 1945 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17
= C.D.M.LOBETE 2012 M-J 7% | 1800 | 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
C.D.M. LA RIBERA (4] 2012 M-J 1730 | 1816 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LOBETE 2012 M-J 1800 | 1845 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA @ 2012 M-J 8% | 1900 | 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2012 M-J 1900 | 1945 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17

ABONADCS USUBRIOS

TARIFA 2026 404¢€

RSy NATACIGN INIC/PERFEC 4-5 AROS (CURSILLD) /]

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuético, de los desplazamientos y de la técnicas de distintos estilos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
— C.D.M.LARIBERA 2013-2014 £ 16:45 13-03-18 | 24-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
< C.D.M.LARIBERA 2013-2014 5D m46 | 1230 | 28-04-18 | 20-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA M- 68€ 136€
TARIFA $-D 26€ 52€

RS PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION /]

Los cursos de de iniciacion suponen una primera puesta en contacto con las actividades Iudicas de hielo. A través de ellas lograremos mejorar las condi-
ciones como el equilibrio y la coordinacion, asi como una pérdida del miedo en situaciones de deslizamiento y velocidad. Obligatorio guantes y prendas de
manga larga. La inscripcion al cursillo incluye un bono de uso libre de 10 sesiones para la pista de hielo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL ABONADOS USUARIOS

= C.D.M. LOBETE 2012-2013 M-J 1730 | 1830 | 17-10-17 | 06-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
& C.D.M. LOBETE 2012-2013 M-J 1730 | 1830 | 12-12-17 | 13-02-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
& C.D.M.LOBETE 2013-2014 M-J 1730 | 1830 | 20-02-18 | 19-04-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
ABONADOS USUARIOS

TARIFA 126 144€
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6-16 ANOS

R<Y BICIESCUELA /]

Cursos de aprendizaje para montar en bicicleta. Se trabajara la direccion, equilibrio, pedaleo y frenado para el dominio de la bicicleta. Se complementara
con nociones de educacdn vial. Es obligatorio el casco. Llevar bicicleta propia incluso con ruedines si hicisen falta.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALAGION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

= PARQUE INFANTIL DE TRAFICO 2007-2012 M-J 18:00 1900 | 10-10-17 | 12-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS
TARIFA 46€ 926

K<Y BILLAR INICIACION / PERFECCIONAMIENTO /]

Iniciacion a las modalidades de bola 8, bola 9 y bola 10, todas ellas de billar americano. Mejora de los aspectos técnicos y tacticos una vez pulido el
mecanismo de golpeo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO  F.FINAL ABONADOS USUARIOS
= _C.D.M. LARIBERA 2007-2001 M) 2000 | 2100 | 10-10-17 | 12-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
& C.D.M.LARIBERA | 20082002 | M- | 2000 | 2100 | 09-01-18 | 08-03-18 | 28-08-17 | 14-09-77
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 82€ 164€

K<Y BILLAR PERFECCIONAMIENTO /]

Mejora de los aspectos técnicos y tacticos una vez pulido el mecanismo de golpeo. Modalidades de bola 8, bola 9 y bola 10, todas ellas de Billar america-
no. Condiciones: haber realizado como minimo un cursillo trimestral y dominar el mecanismo de golpeo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
‘= _C.D.M. LA RIBERA 2007-2001 LX 2000 | 2100 | 09-10-17 | 13-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
& _C.D.M. LA RIBERA 2008-2002 L-X 2000 | 2100 | 08-01-18 | 07-03-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
& C.D.M.LARIBERA 2008-2002 X 2000 | 2100 | 12-03-18 | 16-04-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA1TY 2T 82€ 164€
TARIFA 3T 41€ 82€

<A A——

Acercamiento al medio y al material que se utiliza en la actividad subacuatica. Adquisicion de los conocimientos basicos en el manejo del equipo ligero.
Perfeccionamiento de estas técnicas bésicas si ya se poseen. Toma de contacto adecuado con el equipo pesado (botella, regulador,jacket,plomos). Manejo
de forma minima del equipo pesado. Normas bésicas de seguridad. Condiciones: Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS

+— C.D.M.LAS GAUNAS 2001-2003 S0 1000 | 1200 | 21-10-17 | 22-10-17 | 28-08-17 | 14-09-17
™ _C.D.M. LAS GAUNAS 2001-2003 SD 1000 | 1200 - 12117 | 29-08-17 | 14-09-17
& C.D.M.LAS GAUNAS | 20022004 | SD | 1000 | 1200 | 12-05-18 | 13-05-18 | 28-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS

TARIFA 43€ 86€



RS7/ CURSOS SKATE INICIACION /]

Cursos de aprendizaje de esta especialidad en condiciones de seguridad. El objetivo es, con nociones bésicas y con un poco de préctica, disfrutar patinan-
do. Se prestard el material necesario, tanto el skate como las protecciones obligatorias.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS H.INICIO H.FINAL FEINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
+ DEL MAR. SKATE HOUSE 2002-2011 M-) | 1700 | 1800 | 03-10-17 | 3-10-17 | 29-08-17 | 14-09-17
™ _DEL MAR. SKATE HOUSE 2002-2011 M-) 1700 | 1800 | 07-1-17 | 30-1-17 | 29-08-17 | 14-09-17
+— DEL MAR. SKATE HOUSE ‘ 2003-2012 ‘ M-) ‘ 1700 | 1800 ‘ 09-01-18 | 01-02-18 ‘ 29-08-17 | 14-09-17
' DEL MAR. SKATE HOUSE 2003-2012 M- 1700 | 1800 | 06-02-18 | 01-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS
TARIFA 438 866

R<) EM.DE ATLETISMO /

Deporte base donde el objetivo primordial es la iniciacion a las técnicas de las distintas disciplinas de una manera recreativa. Se realizara trabajo de
carrera, obstaculos, lanzamientos y saltos entre otros. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en
competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO ABONADOS  USUARIOS
P.M. IX CENTENARIO 2005-2011 X 1730 | 1830 | 02-10-17 | 30-05-18 | 28-08-17 | 14-09-17
= PM.DUQUESA DE LA VICTORIA 2003-2007 L-X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= P.M.DOCTORES CASTROVIEJO 2005-2011 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 2008-2011 M-J 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 686 1366

K<Y EM.DE BADMINTON /]

Actividad deportiva donde el objetivo primordial es la iniciacion y el fomento de la practica del badminton de una manera recreativa. Para Ia realizacion de
las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
=t PM.TITINHI 2003-2009 M-J 1900 | 2000 | 03-10-17 | 31-065-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIDS

TARIFA 68€ 1366

RS7 EM. DE BALONMANO /]

Actividad deportiva donde el objetivo primordial es la iniciacion y el fomento de la practica del balonmano de una manera recreativa. Para la realizacion de
las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS

— PM.VICENTE OCHOA 2006-2011 XV | 1730 | 1830 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17

P.M. VICENTE OCHOA 2004-2005 LX-V | 1830 | 1930 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS

TARIFA 94€ 1886
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E.M. DE CICLISMO EN RUTA ¥ BTT /]

En la primera etapa se realiza una toma de contacto de adaptacion a la bicicleta en la pista de trafico (octubre y noviembre). Seguidamente una prepa-
racion invernal en el gimnasio con ruta en bici opcional los miércoles. El Giltimo periodo sera en el velédromo y pista BTT en Prado Salobre, donde se
continuard el aprendizaje de habilidades, destrezas y el perfeccionamiento de la técnica. Condiciones: Es necesario saber andar en bicicleta. Vestuario
deportivo para la temporada invernal. Bicicleta de carretera o BT, casco, guantes y ropa de ciclismo segin indicaciones de los monitores. Traslado a los
centros de entrenamiento por cuenta del alumno. El primer dia de clase seré en el Parque infantil de Tréfico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALAGION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
= PM. JUAN YAGUE 2001-2011 X 1800 | 1930 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

TARIFA 68€ 1366

0 Ty
I~
N%7 A EM.DECIRCO
Actividad en la que se pretende la formacion en diferentes disciplinas relacionadas con el circo como son los malabares, la acrobacia estatica o ejercicios
de equilibrio. Gran importancia en el desarrollo motriz y social del alumno.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FE.INICIO F.FINAL ABONADOS USUARIOS
= PM.OBISPOBLANCONAJERA €D 2001-2008 L-X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

TARIFA 68€ 1366

RS EM. DE ESGRIMA /

Adquisicion de habilidades con el manejo de la espada, florete y sable. La esgrima desarrolla Ia rapidez de reflejos, fuerza y agilidad, coordinacion y
sentido del equilibrio. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones. Se prestara el
equipo para la realizacion de la actividad.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
 C.D.M.LAS GAUNAS 2004-2008 XV | 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2001-2004 XV | 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 97€ 1946

RS EM. DE FAMA DANCE /

El trabajo en esta escuela, al compés de la misica, hace que se potencie la creatividad, el ritmo, las capacidades coordinativas y el equilibrio corporal.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS

— 0.D.M.LAS GAUNAS 2001-2006 X 1700 | 1800 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17

P.M. MADRE DE DIOS 2003-2007 M-J 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
ABONADCS USUARIOS

TARIFA 11€ 1546



K<Y EM.DE FRONTENIS /]

Escuela Municipal que pretende fomentar la modalidad de frontenis iniciando y perfeccionando los fundamentos basicos. Para la realizacion de las activi-
dades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
~ PM.VARIA 2005-2009 M-J 1900 | 2000 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17
P.M. VARIA 2001-2004 M-J 2000 | 2100 | 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUBRIOS
TARIFA 686 136 €

RS7 EM. DE GIMNASIA RITMICA /]

Iniciacion a esta disciplina en la que se trabaja principalmente en la técnica, flexibilidad, ritmo y expresion corporal combinado con distintos elementos
y coreografias. La monitora tiene la capacidad de reorganizar los grupos, segun el nivel y evolucion de las alumnas inscritas. Para la realizacion de las
actividades municipales no es necesario estar federada, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO : ABONADOS  USUARIOS
2001-2006 X i i 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
2007-201 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17

INSTALACION
P.M. CABALLERO DE LA ROSA
PM. CABALLERO DE LA ROSA

S PM. MURRIETA 2001-2006 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= PM. MURRIETA 2007-2011 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
P.M. ESPARTERD 2007-20M 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17

ABONADCS USUARIOS
TARIFA 2 DiAS 68€ 136€

TARIFA 3 DIAS 97€ 194€

a7 4% EM.DEJUDO _

Aprenderan las técnicas de judo de pie y de suelo, caidas y proyecciones y, finalmente, defensa personal donde se aplican todas las técnicas adquiridas
anteriormente. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado ni hacer eximenes de cinturdn. El nivel maximo que se
imparte equivale a cinturon naranja.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  E.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
=t C.D.M. LOBETE @ 2001-2011 X 1700 | 1800 | 02-10-17 | 30-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

TARIFA 68€ 136 €

El karate es un Arte Marcial que consiste en Ataques y Defensas con brazos y piemas. Los tres apartados en esta disciplina son el Kihon, que es el trabajo
técnico, los Katas que son combates imaginarios, y el Kumite donde encontramos varias modalidades. Para la realizacion de las actividades municipales
no es necesario estar federado ni hacer examenes de cinturdn. El nivel méximo que se imparte equivale a cinturén naranja.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

 C.D.M. LOBETE D) 2001-2011 X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17

P.M. MURRIETA 2001-20M M-J 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS

TARIFA 686 136 €



E.M. DE PALETA

Escuela Municipal que pretende fomentar la disciplina de paleta iniciando y perfeccionando los fundamentos bésicos. Para la realizacion de las actividades
municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
— PM.VARIA 2001-2011 X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LAS GAUNAS (4] 2001-2010 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 686 136 €

ASY 4 EM.DEPATINAE

Actividad de deslizamiento sobre ruedas, en la que puedes adquirir y/o progresar en las habilidades y técnicas basicas que se emplean en el patinaje. Se
trabaja la coordinacion y el equilibrio. Obligatorio patines, casco, rodilleras, coderas y mufiequeras rigidas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
~ O.D.M.LAS GAUNAS (4] 2007-201 M-J 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 28-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2001-2006 M-J 1900 | 2000 | 03-10-17 | 3105-18 | 28-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
TARIFA 68€ 136 €

R<Y . EM.DE PELOTA MAND. INICIACION /]

Escuela Municipal que pretende fomentar la pelota a mano iniciando y perfeccionando los fundamentos bésicos. Para la realizacion de las actividades
municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

< C.D.M.LAS GAUNAS 2005-201M X 1700 | 1800 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS (] 2001-2006 X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

TARIFA 686 136 €

RSY EM.DE PELOTA MANO PERFECCIONAMIENTO /]

Escuela Municipal que pretende fomentar la pelota a mano perfeccionando los fundamentos basicos. Nivel avanzado. Para la realizacion de las actividades
municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

P.M. DOCTORES CASTROVIEJO 2006-201 M-J 1730 | 1830 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17

P.M. DOCTORES CASTROVIEJO 2003-2005 M-J 1830 | 1930 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

TARIFA 686 136 €

RS EM.DE STREET DANCE /

Coreografias basadas en estilos urbanos de danza y baile como son el hip-hop, breakdance, street jazz o funky.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICID F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

2001-2005 - 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIDS
TARIFA 11€ 154 €

INSTALACION
== P.M. MADRE DE DIOS




Arte marmal coreano, en el que se desarrollan técnicas especificas con atencion a espalda, cadera, respiracion y movimientos de tension-relajacion tanto
de pierna como de brazos. Basada en el respeto, desarrolla la atencién, fortalecimiento muscular y el equilibrio cuerpo-mente. El nivel méximo que se
imparte equivale a cinturon naranja. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni hacer examenes de cinturon, ni
participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS

< PM. 0BISPO BLANCO NAJERA G 2001-2011 X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
TARIFA 686 136 €

K<Y EM. DE TENIS DE MESA /]

Tiene como objetivo que el alumno/a domine las destrezas basicas de esta actividad, que adquiera y asimile los golpes bésicos y su correcta ejecucion y
que conozca el reglamento técnico. Llevar pala de tenis de mesa.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALAGION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  E.INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

=t P.M.CABALLERO DE LA ROSA 2004-2010 L-X 1700 | 1800 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARICS
TARIFA 68€ 136 €

K<Y EM. DE TIRO OLIMPICO /]

Iniciacion en las modalidades de carabina olimpica aire 10 metros y pistola olimpica aire 10 metros. Estabilidad, concentracion y deportividad. Para la
realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FE.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
CLUB DE TIRO REY PASTOR. c/ Bratia.18-21 | 2001-2011 L 1730 | 1830 | 02-10-17 | 28-05-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
=t CLUB DETIRO REY PASTOR. ¢/ seratin,19-21 | 2001-2011 J 1730 | 1830 | 05-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
CLUB DE TIRO REY PASTOR. c/ Benatia.18-21 | 2001-2011 J 1830 | 1930 | 06-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS
TARIFA 68 € 136 €

T
i ed

. E.M. DEVOLEIBOL

Actividad deportiva donde el objetivo primordial es la iniciacion y el fomento de la practica del voleibol de una manera recreativa. Para la realizacion de las
actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en competiciones.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL ABONADOS USUARIOS

 C.D.M. LOBETE D 2006-2009 M-J 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17

PM.TITINIHI 2006-2009 M-J 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS

TARIFA 686 136 €
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Rs7 EM.DE WATERPOLO /]

Actividad recreativa en la que se mejoran los niveles de natacion, trabajandose ademas las destrezas, tacticas, cambios de direccion en el nado, lanza-
mientos, recepciones y jugadas de estrategia. Es necesario nadar 50 metros al estilo crol de manera fluida, coordinando brazos y piernas con respiracion.
Se realizara una prueba de nivel. La preinscripcion no supone la inscripcion definitva, es decir no implica tener plaza asegurada.
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PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO  FFINAL  ABONADOS USUARIOS

~ C.D.M.LARIBERA 2003-2006 S 1000 | 116 | 07-10-17 | 26-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2006-2009 S 1115 1230 | 07-10-17 | 26-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

TARIFA 68 € 136 €

0 o
"'@“' 4. EM.DEZUMBA
Actividad de baile y contenido aerdbico en la que se realizan coreografias sobre ritmos de misica latina. Se trabaja la coordinacion general y el ritmo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL E.INICIO ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LOBETE ® 2007-20M 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17

= PM.MADRE DE DIOS 2001-2006 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 2007-201 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
PM. ESPARTERO 2001-2006 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17

TARIFA 17€ 154€

Iniciacion a las diferentes modalidades de este deporte de combate entre dos contrincantes, en funcion de la cuél hay tres modalidades: sable, florete y
espada. Se prestara el equipo para realizar la actividad. Para la realizacion de las actividades municipales no es necesario estar federado, ni participar en

competiciones.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 2001-2011 S 0900 1100 07-10-17 02-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
— C.D.M.LAS GAUNAS 2001-2011 S 1100 13:00 07-10-17 02-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
™ C.D.M.LAS GAUNAS 2001-2011 M-) 1800 19:00 10-10-17 12-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2001-2011 M-J 19.00 20:00 10-10-17 12-12-17 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2012 M-) 1800 19:00 09-01-18 | 08-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2012 M-J 19.00 20.00 09-01-18 | 08-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2012 S 0900 1100 13-01-18 10-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2012 S 1100 13:00 13-01-18 10-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2012 M-) 1800 19:00 13-03-18 | 24-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
— G.D.M. LAS GAUNAS 2002-2012 M-J 19.00 2000 13-03-18 | 24-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
> C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2012 S 0300 1100 17-03-18 | 26-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2002-2012 S 1100 13:00 17-03-18 | 26-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

TARIFA 686 136 €



i el e st

6-16 ANOS

RSY GOLF. INICIACION ¥ PERFECCIONAMIENTO /]

Con los cursillos de golf se pretende la iniciacion a este deporte, asi como el perfeccionamiento trabajando la postura, alineacion, swing y el drive. Ademas
se aportardn nociones de las reglas de juego y también de los golpes largos y medios. - Ropa comoda con calzado deportivo. - Se prestara equipo para
realizar las clases. - Los alumnos tendran a su disposicion palos de practicas de golf, campo de practicas, putting green, zona de préacticas de aproach y
bunker de practicas. Incluidas bolas para realizar el cursillo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
CAMPO DE GOLF 2001-2011 S 1000 | 1050 | 07-10-17 | 02-12-17 | 29-08-17 | 14-08-17
‘= CAMPO DE GOLF 2001-2011 S 1100 160 | 07-10-17 | 02-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
CAMPO DE GOLF 2001-2011 X 1800 | 1850 | 09-10-17 | 13-12-17 | 29-08-17 | 14-08-17
CAMPO DE GOLF 2002-2012 L-X 1600 | 1850 | 08-01-18 | 07-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
& CAMPO DE GOLF 2002-2012 S 1000 | 1050 | 13-01-18 | 10-03-18 | 29-08-17 | 14-08-17
CAMPO DE GOLF 2002-2012 S 1100 160 | 13-01-18 | 10-03-18 | 29-08-17 | 14-03-17
CAMPO DE GOLF 2002-2012 X 1800 | 1850 | 12-03-18 | 21-06-18 | 28-08-17 | 14-09-17
& CAMPO DE GOLF 2002-2012 S 1000 | 1050 | 17-03-18 | 26-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
CAMPO DE GOLF 2002-2012 S 1100 160 | 17-03-18 | 26-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 2 DIAS 122€ 244¢
TARIFA 1DiA 92€ 184€

B57 GOLF. PERFECCIONAMIENTO /]

Dirigido a aquellos alumnos avanzados que quieran seguir mejorando su juego. Los alumnos tendran a su disposicion: Palos de practicas de golf, campo
de précticas, putting green, zona de practicas de aproach y bunker de practicas. Incluido bolas para realizar el cursillo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
‘=_CAMPO DE GOLF 2001-2011 vV 1800 | 1850 | 06-10-17 | O1-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
& _CAMPO DE GOLF 2002-2012 v 1800 | 1850 | 12-01-18 | 09-03-18 | 29-08-1/ | 14-09-17
& CAMPO DE GOLF 2002-2012 v 1800 | 1850 | 16-03-18 | 25-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17

ABONADS USUARIOS

L0 92€ 184€




de Logroiio L
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6-16 ANOS

K<Y HIPICA. INICIACION /]

Los cursos de Iniciacion van dirigidos a todos aquellos nifios interesados en acercarse al mundo del caballo. Obligatorio casco. Recomendable botas altas
y pantalén ajustado, excepto tejanos. Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero
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PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALAGION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

— ELDORADO 2001-2008 X 1800 | 1900 | 09-10-17 | 13-12-17 | 29-08-17 | 14-09-1/
™ _ELDORADO 2001-2008 M-J 1900 | 2000 | 10-10-17 | 12-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
— ELDORADO 2002-2009 L-X 1800 | 1900 | 08-01-18 | 07-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
' _EL DORADO 2002-2009 M-J 1900 | 2000 | 09-01-18 | 08-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
& ELDORADO 2002-2009 L-X 1800 | 1900 | 12-03-18 | 21-05-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
ABONADOS USUARICS

RS HIPICA. PERFECCIONAMIENTO /

Los cursos de Perfeccionamiento, van dirigidos a aquellos que hayan realizado algtin curso anteriormente de Iniciacion y desean mejorar sus conocimientos.
Obligatorio casco. Recomendable hotas altas y pantalones ajustados, excepto tejanos. La preinscripcion no supone la inscripcion definitiva, es decir no
implica tener plaza asegurada. En los cursos de Perfeccionamiento se realizaré una prueba de seleccion para determinar el nivel de los alumnos previa
preinscripcion . Los criterios de seleccion son los siguientes: 1- Tener el nivel suficiente para acceder al curso de perfeccionamiento. 2- Orden de inscripcion.
Centro Ecuestre EI Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL ~F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
— ELDORADO 2001-2008 L-X 1900 | 2000 | 09-10-17 | 13-12-17 | 28-08-17 | 14-09-17
™ _ELDORADO 2001-2008 M) 1800 | 1900 | 10-10-17 | 12-12-177 | 29-08-17 | 14-09-17
— ELDORADO 2002-2009 X 1900 | 2000 | 08-01-18 | 07-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17
' _EL DORADO 2002-2009 M-J 1800 | 1900 | 090118 | 08-03-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
— ELDORADO 2002-2009 X 1900 | 2000 | 12-03-18 | 21-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
> ELDORADO 2002-2009 M-J 1800 | 1900 | 13-03-18 | 24-05-18 | 29-08-17 | 14-09-1/

ABONADS USUARIOS

1. JORNADA DE PESCA /

Jornada de pesca en rio, en la que se realizard 1 hora de teoria y 3 horas de practica. Los escenarios seran: Parque de La Grajera, Rio Ebro y Parque del
Iregua. Es necesario que los alumnos lleven su propia cafia.Transporte a hasta el punto de inicio de la actividad a cargo de cada interesado. En La Grajera.
(Punto de encuentro: Caseta del Guarda.) Parque del Iregua (Punto de encuentro: Aparcamiento Calle Picdn n° 9)y Rio Ebro (Punto de encuentro: Taquilla
de la plaza de toros.)

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. Di

=

S H.INICIO H.FINAL  F.INICIO ABONADOS  USUARIOS

‘= _PANTANO LA GRAJERA (rRucHA) 2001-2011 S 0830 | 1330 | 16-12-17 | 16-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
PANTANO LA GRAJERA trRuchA 2002-2012 S 0830 | 1330 | 14-04-18 | 14-04-18 | 29-08-17 | 14-09-17
RIO IREGUA crRuckm 2002-2012 S 0830 | 1330 | 21-04-18 | 21-04-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
RI0 EBRO (BARBO) @ 20022012 S 0830 | 1330 | 06-06-18 | 06-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
& RI0EBRO (BARBD) @) 2002-201 S 0830 | 1330 | 12-05-18 | 12-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
PANTANO LA GRAJERA TENCA Y ANGUILA) 2002-2012 S 0830 | 1330 | 19-05-18 | 19-05-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
PANTANO LA GRAJERA (TENCA Y ANGUILA) 2002-2012 S 0830 | 1330 | 26-06-18 | 26-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
RIO IREGUA (cANGREID) @ 20022012 S 0830 | 1330 | 02-06-18 | 02-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS



K<Y NATACION INIC/PERFEC 6-7 ANOS (CURSILLO) /]

Los objetivos en el aprendizaje son Ia flotacion y el conocimiento basico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como un dominio
del medio acudtico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
— C.D.M.LARIBERA 2011-2012 X 1730 | 181 | 120318 | 21-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
> C.D.M.LARIBERA 2011-2012 SD 1230 | 1315 | 28-04-18 | 20-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA L-X 68€ 136€
TARIFAS-D 26€ 526

0 St 2 =
@"’ 8. NATACION 6-7 ANOS
Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuético, de los desplazamientos y de la técnicas de los
distintos estilos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL E.INICIO ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 2010-2011 X 1645 | 1730 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 2010-20m L-X 1730 | 181 | 02-10-17 | 30-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2010-2011 X 1815 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 2010-2011 L-X 1900 | 1945 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
= C.D.M.LARIBERA @ 2010-2011 M-J 1730 | 1815 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LOBETE 2010-2011 M-J 1745 | 1830 | 03-10-17 | 31-06-18 | 28-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA (5] 2010-2011 M-J 1815 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LOBETE 2010-2011 M-J 1830 | 191 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 202€ 4046

R<Y/ NATACIGN INIC/PERFEC 8- AROS (CURSILLD) /]

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento basico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como un dominio
del medio acudtico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

& C.D.M.LARIBERA 2009-2010 X 17:30 1816 | 12-03-18 | 21-06-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
ABONADOS USUARICS
TARIFA L-X 68€ 136 €

RS/ NATACION 8- ANOS /

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuético, de los desplazamientos y de la técnicas de los
distintos estilos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL E.INICIO
C.D.M. LA RIBERA 2008-2009 X 1815 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 2008-2009 X 1900 | 1945 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17
2 (.D.M. LOBETE 2008-2009 M-J 1745 | 1830 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 2008-2009 M-J 1900 | 1945 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
C.D.M. LOBETE 2008-2009 M-J 9% | 20:00 | 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
ABONADCS USUARIOS

TARIFA 2026 4046
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6-16 ANOS

K<Y/ NATACION 10-16 ANS /]

Aprendizaje y perfeccionamiento de las distintas habilidades natatorias: dominio del medio acuético, de los desplazamientos y de la técnicas de los
distintos estilos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO

C.D.M. LA RIBERA 2007-2001 X 1815 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LA RIBERA 2007-2001 L-X 1900 | 1945 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LOBETE 2004-2007 M-J 1700 | 1745 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LOBETE 2004-2007 M-J 1830 | 191 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LA RIBERA 2007-2001 M-J 1900 | 1945 | 03-10-17 | 31-06-18 | 28-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 2001-2003 M-J 9% | 2000 | 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17

ABONADCS USUARIOS

TARIFA 2026 4046

K<Y/ PADEL6-7 ANOS /]

El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dindmica general y especifica e inicio de los principales golpes .
Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  E.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
~ C.D.M.LAS NORIAS 2010-2011 X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 28-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 2010-20m M-J 1700 | 1800 | 03-10-17 | 31-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARICS
TARIFA 281€ 562 €

R<Y/ PADELS-11ANOS /]

El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dindmica general y especifica e inicio de los principales golpes.
Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
— C.D.M.LAS NORIAS 2006-2009 X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 28-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 2006-2009 S0 1300 | 1400 | 07-10-17 | 27-05-18 | 28-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
TARIFA 2816 562 6

PADEL 12-16 AROS INICIACION /]

El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dindmica general y especifica € inicio de los principales golpes.
Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL ABONADOS USUARIOS

— C.D.M.LAS NORIAS ) 2001-2005 M-J 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17

C.D.M. LAS NORIAS 2001-2005 S0 1200 | 1300 | 07-10-17 | 27-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS

TARIFA 281€ 562 6



En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes basicos y se trabajaran los desplazamientos en pista y colocacion. Introduccion a la volea y rema-
te.Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
— C.D.M.LAS NORIAS @ 2001-2006 M-J 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LAS NORIAS 2001-2005 S0 1100 1200 | 07-10-17 | 27-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
TARIFA 281€ 562 €

RS PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION /]

Los cursos de de iniciacion suponen una primera puesta en contacto con las actividades Iudicas de hielo. A través de ellas lograremos mejorar las condi-
ciones como el equilibrio y la coordinacion, asi como una pérdida del miedo en situaciones de deslizamiento y velocidad. Obligatorio guantes y prendas de
manga larga. La inscripcion al cursillo incluye un bono de uso libre de 10 sesiones para la pista de hielo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
+— C.D.M.LOBETE 201 M-J 1730 | 1830 | 17-10-17 | 06-12-17 | 28-08-17 | 14-09-17
™ _C.D.M. LOBETE 2006-2010 M-J 1830 | 1930 | 17-10-17 | 06-12-17 | 29-08-17 | 14-09-1/
+ C.D.M.LOBETE 20M M-J 1730 | 1830 | 12-12-17 | 13-02-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 2006-2010 M-J 1830 | 1930 | 12-12-17 | 13-02-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
= C.D.M.LOBETE 2012 M-J 1730 | 1830 | 20-02-18 | 19-04-18 | 29-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 2006-2011 M-J 1830 | 1930 | 20-02-18 | 19-04-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 726 144€

K<Y/ PATINAJE SOBRE HIELO. PERFECCIONAMIENTO /]

En los cursos de perfeccionamiento se afianzara lo aprendido en los de iniciacion, mejorando la ejecucion de los movimientos e incrementando la
velocidad y equilibrio.Obligatorio guantes y prendas de manga larga. Obligatorio haber realizado al menos un cursillo de iniciacion. La inscripcion al cursillo
incluye un bono de uso libre de 10 sesiones para la pista de hielo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
= _C.D.M. LOBETE 2006-2010 M-J 1830 | 1930 | 17-10-17 | 061217 | 29-08-17 | 14-08-17
& _C.D.M. LOBETE 2005-2010 M-J 1830 | 1930 | 12-12-17 | 13-02-18 | 29-08-17 | 14-09-17
& C.D.M.LOBETE 2006-2011 M-J 1830 | 1930 | 20-02-18 | 19-04-18 | 29-08-17 | 14-08-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 12€ 144€

A7 PIRAGUISHO [

Dirigida a aquellas personas que quieran acercarse a la practica del piragiiismo en condiciones muy favorables, ya que se realiza en los lagos del C.D.M.

Las Norias, con buena calidad de agua y poca profundidad. Se hara una toma de contacto con las piraguas, se aprendera a embarcar y dominar el remo y
ademas se obtendra el equilibrio suficiente para poder disfrutar de esta actividad. Se realizaré con piraguas muy estables y cortas (de aguas bravas) y sin
timén. Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
= C.D.M.LAS NORIAS 20012003 |L-M-X-J-V] 2000 | 2130 | 02-10-17 | 06-10-17 | 29-08-17 | 14-09-1/
ABONADCS USUARIOS

TARIFA 41€ 826
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Actividad planificada para nifios que deseen una ensefianza continuada y en progresion teniendo como objetivo la familiarizacion con este deporte y el
aprendizaje de sus diferentes elementos técnicos (golpeos, desplazamientos, etc.) de una forma Iudica. Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas
por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN . ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS D) 2010-2011 M-J 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LAS NORIAS 2010-20m S0 1200 | 1300 | 07-10-17 | 27-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 2816 562 €

NSy A TENIS8-11AR0S _

Actividad planificada para nifios que deseen una ensefianza continuada y en progresion teniendo como objetivo la familiarizacién con este deporte y el
aprendizaje de sus diferentes elementos técnicos (golpeos, desplazamientos, etc.) de una forma Iudica. Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas
por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2006-2009 X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
=a (.D.M. LAS NORIAS (4] 2006-2009 M- 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 28-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 2006-2009 S0 1100 1200 | 07-10-17 | 27-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 2816 562

NSy A TENIS 12-16 ANOS INICIACION /]

El objetivo es la iniciacion y el aprendizaje de la técnica de este deporte. Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La
inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS

C.D.M. LAS NORIAS @ 2001-2005 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
=t C.D.M. LAS NORIAS @ 2001-2005 M-J 1900 | 2000 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-09-1/
C.D.M. LAS NORIAS 2001-2005 S0 1000 | 100 | 07-10-17 | 27-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 2816 562 6

RSy i TENIS 12-16 ANOS PERFECCIONAMIENTO /]

En los cursos de perfeccionamiento se mejoraran los golpes basicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y colocacion. Llevar raqueta. Las
clases podrén ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS

C.D.M. LAS NORIAS i) 2001-2005 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17

<t C.D.M.LAS NORIAS (%) 2001-2005 M-J 1900 | 2000 | 03-10-17 | 31-06-18 | 29-08-17 | 14-08-17

C.D.M. LAS NORIAS 2001-2005 S0 0900 | 1000 | 07-10-17 | 27-06-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS

TARIFA 2816 562 6



R<Y/ TENIS DE MESA /]

Tiene como objetivo que el alumno/a domine las destrezas basicas de esta actividad, que adquiera y asimile los golpes hésicos y su correcta ejecucion y
que conozca el reglamento técnico. Llevar pala de tenis de mesa.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
=t P.M.CABALLERO DE LA ROSA i i

RSy TIRO CON ARCO /]

El objetivo prioritario es la divulgacion de esta disciplina entre todas las edades, ya que por su nivel de exigencia fisica, permite su practica por todos los
grupos de edad.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

— C.D.M.LAS NORIAS 2001-2003 D 1030 | 1200 | 08-10-17 | 03-12-17 | 29-08-17 | 14-08-17
™ _C.D.M. LAS NORIAS 2001-2003 0 1200 | 1330 | 08-10-17 | 03-12-17 | 29-08-17 | 14-09-17
& C.D.M.LAS NORIAS | 20022004 | D | 1200 | 1330 | 18-03-18 | 27-05-18 | 28-08-17 | 14-09-77

<) TRI-ACTIVIDAD /

Actividad anual dividida en tres partes en las que se hara una modalidad deportiva diferente en cada periodo. EI primero sera bicicleta, el segundo nata-
cion y el tercero carrera. El primer y tercer ciclo tendran como instalacion base el PM Caballero de La Rosa y la natacion tendra lugar en el CDM La Ribera.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS

= PM.CABALLERD DE LA ROSA 2005-2009 X 1700 | 1800 | 02-10-17 | 13-12-17 | 28-08-17 | 14-09-17

= C.D.M. LA RIBERA (PISCINA) 2005-2009 L-X 1700 | 1800 | 18-12-17 | 07-03-18 | 29-08-17 | 14-09-17

= PM.CABALLERO DE LA ROSA 2005-2009 X 1700 | 1800 | 12-03-18 | 30-05-18 | 29-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS

686 136 €
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<7 ACONDICIONAMIENTO FiSICO TG

Actividad de preparacion fisica general de alta intensidad. Incluye ejercicios de fuerza, resistencia y coordinacion, que produce mejoras en el fortaleci-
miento muscular y capacidad aerébica. Es necesario que los alumnos tengan previamente un buen estado de forma.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F. INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H. FINAL

P.M. BRETON DE LOS HERREROS 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 310817 | 14-09-17
= PM. SIETE INFANTES DE LARA 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 310817 | 14-09-17
= PM. MILENARIO DE LA LENGUA 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
= PM.0BISPO BLANCO NAJERA 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
P.M. GONZALO DE BERCED 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
TARIFA 112€ 224€

Actividad deportiva dirigida a mejorar la condicion fisica general, a través de las posibilidades que ofrecen los parques, los recursos urbanos y el propio cuerpo.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F. INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
P 14-09-17
ABONADOS USUARIDS

INSTALACIGN ANO NAC.
=t P.M.VALDEGASTEA

H.INICIO H. FINAL

DiAS

25€ 506

AERGBIC

Actividad de baile y contenido aerdbico, en el que se realizan coreografias acompasadas al ritmo de la musica. Se trabaja la resistencia y coordinacion general.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1952-2000 XV | 1000 | 1045 | 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 1952-2000 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 05-08-17 | 14-09-17
P.M. VALDEGASTEA @ | 19522000 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 X 2000 | 2100 | 02-10-17 | 30-06-18 | 06-09-17 | 14-09-17
2 (.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 M-J 0715 | 0815 | 03-10-17 | 31-06-18 | 05-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 1962-2000 M- 09:16 105 | 03-10-17 | 31-05-18 | 06-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 M-J 1900 | 2000 | 03-10-17 | 31-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
P.M. MURRIETA 1952-2000 M-J 1900 | 2000 | 03-10-17 | 31-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
P.M. MURRIETA 1952-2000 M-J 2000 | 2100 | 03-10-17 | 31-05-18 | 06-09-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS

TARIFA 112€ 224€
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Actividad de baile y contenido aerdbico, en la que se realizan coreografias acompasadas al ritmo de la musica, basadas en golpeos con pies y manos sobre un
saco. Se trabaja la resistencia, coordinacion,y tonificacion general. Los alumnos deben traer sus propios guantes.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS

FECHAS DE INSCRIPCION
USUARIOS

INSTALACION ARND NAC. DiAS

C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 X 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS @ | 1962-2000 L-X 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 X 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LASGAUNAS @ | 1982-2000 L-X 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 X 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 M-J 03-10-17 | 31-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 M-J 03-10-17 | 31-06-18 | 05-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 v 06-10-17 | 25-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS

TARIFA 2 DiAS 122¢ 244¢
TARIFA 45 MINUTOS/CLASE 104 € 208¢
TARIFA 1DIA 636 1266

Wy MROGY ]9

Actividad deportiva que combina coreografias sencillas de aerdbic y ejercicios de GAP. En la primera parte de la sesion se relizaran la tonificacion y seguidamente
aerobic.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F. INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

INSTALACION ARND NAC. DiAS

H.INICIO H. FINAL

= PM. DUQUESA DE LA VICTORIA 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= (.D.M.LARIBERA 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= PM. MADRE DE DIOS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 102€ 204€

NSy AGILITY INICIACION, CURSILLOS %

Deporte en el que el duefio, guia y dirige a su perro para que libre una serie de obstéculos, de manera limpia y lo mas exacta posible, compitiendo contra
reloj y realizando la actividad juntos. Se deberan cumplir unos minimos de control y obediencia del animal. En caso contrario Logrofio Deporte podra dar
de baja al alumno. Los perros han de estar al dia de vacunas y desparasitaciones y deberan tener un seguro de responsabilidad social.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
‘=_C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 S 1200 | 1300 | 07-10-17 | 02-12-17 | 31-08-17 | 14-08-17
& _C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 S 1200 | 1300 | 13-01-18 | 10-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
{5 C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 S 1200 | 1300 | 17-03-18 | 26-05-18 | 31-08-17 | 14-08-17

ABONADOS USUARIOS
TARIFA 112€ 224€
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K<Y/ AGILITY PERFECCIONAMIENTO. CURSILLOS /¥ |

Cursillos para los ya iniciados en agility en los que se trabajaran conceptos mas avanzados sobre el control del perro en pista. Se deberan cumplir unos
minimos de control y obediencia del animal. En caso contrario Logrofio Deporte podra dar de baja al alumno. Los perros han de estar al dia de vacunas y
desparasitaciones y deberan tener un seguro de responsabilidad social.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

INSTALACIGN ANO NAC. Di

S

= C.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 07-10-17 | 02-12-17 | 310817 | 14-09-17
& C.D.M.LAS NORIAS 1953-2001 180118 | 10-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
[ C.0.M.LAS NORIAS 1953-2001 17-03-18 | 26-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
112€ 224€

A7/ AUAEROBIC

Actividad de baile y contenido aerdbico que permite mejorar la resistencia y la tonificacion general mediante coreografias acompasadas al ritmo de la
musica en el medio acuatico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO  H.FINAL  E.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

INSTALACION ARNO NAC. DAS

= C.D.M.LASGAUNAS 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LOBETE 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
ABONADS USUBRIOS
112€ 224€

Actividad acuatica en la que se trabaja la condicion fisica mediante ejercicios de resistencia, fuerza y flexibilidad, utilizando para ello material diverso de fitness.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

INSTALACIGN ANO NAC. DiAS

= C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LOBETE 1952-2000 03-10-17 31-05-18 12-09-17 14-09-17
== C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS
112€ 224€

EERARAY LA LR A ALY
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Actividad acuatica que combina el aquaerdbic con la gimnasia en el agua, de manera que se afiaden los beneficios de una actividad aerdbica a los de otra més
enfocada a la tonificacion muscular.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

INSTALACIGN ANO NAC. DiAS

= C.D.M.LARIBERA 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LOBETE 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS

112€ 224€




RS AQUARUNNING

Actividad que consiste en realizar carrera en el agua, sin impacto articular. Se trabaja la movilidad y fortalecimiento muscular del tren inferior, el tren superior y la

cintura abdominal. Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
1962-2000 E 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17
ABONADS USUBRIOS

INSTALACION
=t C.D.M.LAS GAUNAS

TARIFA 112€ 224€

7 s

Actividad acuatica en la que por medio de ejercicios fisicos variados sin impacto articular, estiramientos, reeducacion postural, se mejora el estado fisico
y emocional.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO  H.FINAL  E.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

INSTALACION ANO NAC. DAS

C.D.M. LOBETE 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LASGAUNAS 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
TARIFA 112€ 224€

Ay,
=

Entrenamiento acuatico de mucha energia y bajo impacto donde se combina Ia filosofia de Zumba con Ia resistencia que ofrece el agua.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACIGN ARND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FE.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17

= C.D.M.LOBETE 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LOBETE 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 12:09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS

TARIFA 112€ 224€

7 s

Deporte base donde el objetivo primordial es la iniciacion y el fomento de la practica del badminton de una manera recreativa.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALAGION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
= PM.TITINII - 31-08-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS

TARIFA 112€ 224€
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K<Y BILLAR INICIACION / PERFECCIONAMIENTO /v

Iniciacion a las modalidades de bola 8, bola 9y bola 10, todas ellas de billar americano. Mejora de los aspectos técnicos y tacticos una vez pulido el
mecanismo de golpeo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H. FINAL

‘= C.D.M.LARIBERA 1918-2000 10-10-17 | 12-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17
& C.D.M.LARIBERA 1919-2001 09-01-18 | 08-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 826 164€

RS BILLAR PERFECCIONAMIENTO %

Mejora de los aspectos técnicos y tacticos una vez pulido el mecanismo de golpeo. Modalidades de bola 8, bola 9 y bola 10, todas ellas de Billar ameri-
cano. Condiciones: Haber realizado como minimo un cursillo trimestral y dominar el mecanismo de golpeo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

H.INICIO  H.FINAL  E.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
09-10-17 | 13-12-17 | 310817 | 14-09-17

INSTALACION ANO NAC. DAS
= C.D.M.LARIBERA 1918-2000 ’
& C.D.M.LARIBERA

1919-2001 08-01-18 | 07-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
[ C.0.M.LARIBERA 1919-2001 12-03-18 | 16-04-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA1TY2T 82€ 164€
TARIFA3 T 41€ 826

A £

Acercamiento al medio y al material que se utiliza en la actividad subacuatica. Adquisicion de los conocimientos basicos en el manejo del equipo ligero.
Perfeccionamiento de estas técnicas basicas si ya se poseen. Toma de contacto adecuado con el equipo pesado (botella, regulador,jacket,plomos).
Manejo de forma minima del equipo pesado. Normas basicas de seguridad. Condiciones: Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO H.FINAL  E.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

INSTALACION ANO NAC. DAS

+— C.D.M.LAS GAUNAS 1962-2000 211017 | 22-10-17 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1962-2000 T-11-17 121117 12-08-17 | 14-09-17
{55 C.0.M.LAS GAUNAS 1963-2001 12-05-18 | 13-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 43€ 86 €

<7 CAPOEIRA

Arte marcial- baile de origen afro-brasilefio, en el que la misica marca un juego entre los participantes aplicando habilidades ritmicas y acrobaticas. Se
mejora la resistencia, agilidad, fuerza y ritmo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALAGION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
= PM. MADRID MANILA - 05-09-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS

TARIFA 117€ 234€
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< CICLO-INDOOR TIVIY

Actividad en la que se utiliza una bicicleta estatica y aerodinamica al ritmo de la misica, simulando que se suben y bajan montafias, se llanea , se esprinta, ...y
todo ello sin salir de la sala. EI principal objetivo es el trabajo de resistencia y ademas el fortalecimiento muscular del tren inferior. Obligatorio el uso de toalla. Se
aconseja el uso de pantaldn ciclista, pulsémetro y botellin de bebida.

FECHAS DE INSCRIPCION
USUARIOS

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
FINICIO  F.FINAL ABONADOS

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H. FINAL

= C.D.M.LARIBERA 1962-2000 09-10-17 | 29-01-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 1962-2000 09-10-17 | 29-01-18 | 31-08-17 | 14-09-17
2 C.D.M.LARIBERA 1962-2000 10-10-17 | 25-01-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1962-2000 10-10-17 | 25-01-18 | 31-08-17 | 14-09-17

= C.D.M.LARIBERA 1963-2001 L-X 1930 | 2030 | 05-02-18 | 16-05-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
& C.D.M.LARIBERA 1963-2001 L-X 2030 | 2130 | 05-02-18 | 16-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
S C.D.M.LARIBERA 1963-2001 M-J 14:30 1616 | 06-02-18 | 22-05-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
o C.D.M. LA RIBERA 1963-2001 M-J 16:16 1600 | 06-02-18 | 22-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

106€ 212€
86€ 172€

Actividad que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo centrado en el niicleo (core): abdominales, gltteos, caderas y espalda. Mejora la
forma fisica, postura corporal y rendimiento deportivo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  E.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
1952-2000 5 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIDS

102€ 204€

INSTALACIGN
P.M. MADRID MANILA
P.M. MURRIETA

= HFF TR EER -

A7 # CROSS TRAINING

Programa de fuerza, potencia y acondicionamiento muscular, de muy alta intensidad. Estimula al participante a retarse como un atleta de élite. Se utiliza-

rén barras, discos, pesas, balones de carga, cintas, etc. Es necesario que los alumnos tengan previamente un buen estado de forma.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

H.INICIO H. FINAL

INSTALACION N ARO NAC. DiAS

C.D.M. LAS NORIAS 1962-2000 X 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

= C.D.M.LASNORIAS 1962-2000 X 02-10-17 | 30-05-18 | 310817 | 14-09-17

= C.D.M.LAS NORIAS 1962-2000 M-J 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17

C.D.M. LAS NORIAS 1962-2000 M-J 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS

127€ 254€
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K<Y ENTRENA CORRIENDO

Actividad deportiva dirigida a personas que estén ya iniciadas en la carrera a pie y quieran dar un salto cualitativo en su rendimiento mediante planes
personalizados de entrenamiento. Ademds de las 2 horas semanales de entrenamiento conjunto se marcaran sesiones especificas para cada participante
y habré un servicio de asesoria y consulta.
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FECHAS DE INSCRIPCION
USUARIOS

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
FINICIO  F.FINAL ABONADOS

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL

C.F. PRADOVIEJO 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
= (.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 04-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
142€ 284€

RS/ ESCALADA EN ROCODROMO (NICIACION)

Pretende iniciar en el deporte de la escalada, aprendiendo los conceptos bésicos sobre seguridad, el manejo de cuerda, cabuyeria, sistema de progre-
si6n y sequros, los distintos tipos de escalada, rapel, etc, al igual que el cuidado y mantenimiento del material de escalada. La inscripcion incluye 3 usos
por libre en los rocddromos municipales (ver condiciones).

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
+— C.D.M.LAS NORIAS 1962-2000 M-J 2000 | 2200 | 10-10-17 | 09-1-17 | 31-08-17 | 14-09-17
™ _C.D.M.LAS GAUNAS 1962-2000 M-J 2000 | 2200 | M-1-17 | 12-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17
— C.D.M. LAS GAUNAS 1963-2001 M-J 2000 | 2200 | 09-01-18 | 06-02-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
' C.D.M.LAS GAUNAS 1963-2001 M-J 2000 | 2200 | 08-02-18 | 08-03-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
I C.D.M. LAS GAUNAS 1963-2001 M-J 2000 | 2200 | 13-03-18 | 19-04-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
C.D.M. LAS NORIAS 1963-2001 M-J 2000 | 2200 | 24-04-18 | 24-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
516 102€

K<Y ESCALADA EN ROCODROMO (PERFECCIONAMIENTO)

Orientado a personas ya iniciadas en este deporte. Se profundizard en los contenidos aprendidos en los cursos de iniciacion. Es condicion indispensable
para el alumno haber adquirido previamente los conceptos basicos de las técnicas, seguridad, cabuyeria, conocimiento y manejo del material especifico.
El profesor verificara esto el primer dia. Si no se cumplen estas condiciones el alumno podra ser dado de baja. La inscripcion incluye 3 usos por libre en
los rocédromos municipales (ver condiciones).

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS

= _C.D.M.LAS NORIAS 1962-2000 LX 2000 | 2200 | 09-10-17 | 08117 | 31-08-17 | 14-09-17

— C.D.M.LAS GAUNAS 1963-2001 L-X 2000 | 2200 | 08-01-18 | 06-02-18 | 31-08-17 | 14-09-1/

' _C.D.M. LAS GAUNAS 1963-2001 X 2000 | 2200 | 07-02-18 | 07-03-18 | 31-08-17 | 14-09-1/

I C.D.M. LAS GAUNAS 1963-2001 L-X 2000 | 2200 | 12-03-18 | 16-04-18 | 31-08-17 | 14-09-17

C.D.M. LAS NORIAS 1963-2001 X 2000 | 2200 | 23-04-18 | 21-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS

516 102€




Iniciacion a las diferentes modalidades de este deporte de combate entre dos contrincantes, en funcion de la cual hay tres modalidades: sable, florete y espada.
Se prestara el equipo para realizar la actividad.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALAGION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
— _C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 M-J 2000 | 2100 | 10-10-17 | 12-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17
e _C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 M-J 2000 | 2100 | 09-01-18 | 08-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
|/ C.D.M.LAS GAUNAS 1953-2001 M-J 2000 | 2100 | 13-03-18 | 24-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS
L1 102€ 204€

0GRy,

A1 ESPALDA SANA p

Actividad que mejora a educacion y correccion postural, sobre todo en la zona de la espalda. Se realiza movilidad, fortalecimiento y flexibilidad de la espalda a
nivel cervical, dorsal y lumbar.

FECHAS DE INSCRIPCION
USUARIOS

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
F. INICIO F.FINAL ~ ABONADOS

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H. FINAL

C.D.M. LOBETE 1918-2000 XV 02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1918-2000 L-X 02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-2000 XV 02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 1918-2000 M-J 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 1918-2000 M-J 03-10-17 | 31-06-18 | 07-08-17 | 14-09-17
C.F. PRADOVIEJO 1918-2000 M-J 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS @ 1918-2000 M-J 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-2000 M-J 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS
TARIFA 112€ 224€

Actividad de acondicionamiento general del cuerpo y prevencién de lesiones, mediante la utilizacion de balones gigantes de fitness.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
1952-2000 - 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

INSTALAGION
C.D.M. LA RIBERA
C.F. PRADOVIEJO

ABONADOS USUARIOS

TARIFA 94€ 188 €
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Actividad en la que se realiza una tonificacion de Gluteos, Abdominales y Piernas, ademas de mejorar la condicion fisica a través de ejercicios de
resistencia y flexibilidad.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1952-2000 LX-v | 0830 | 0915 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 XV | 1000 | 1045 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE @ 1952-2000 X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. VALDEGASTEA @) 1952-2000 L-X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. BRETON DE LOS HERREROS 1952-2000 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. MADRE DE DIOS 1952-2000 L-X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. SIETE INFANTES DE LARA 1952-2000 X 2000 | 2100 | 02-10-17 | 30-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 1952-2000 L-X 2000 | 2100 | 02-10-17 | 30-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. MURRIETA 1952-2000 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= PM. MURRIETA 1952-2000 L-X 2000 | 2t00 | 02-10-17 | 30-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= PM. MURRIETA 1952-2000 X 2100 | 2200 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 M-J 091 | 101 | 03-10-17 | 31-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 M-J 10:15 M5 | 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
C.D.M. LAS GAUNAS @ | 1952-2000 M-J 1615 1600 | 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. GONZALO DE BERCEO @ | 19522000 M-J 1746 | 1845 | 03-10-17 | 31-06-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
C.D.M. LOBETE 1952-2000 M-J 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. MADRID MANILA 1952-2000 M-J 1900 | 2000 | 03-10-17 | 31-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. GONZALO DE BERCEO 1952-2000 M-J 2000 | 2100 | 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. MADRID MANILA 1952-2000 M-J 2000 | 2t00 | 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. 0BISPO BLANCO NAJERA 1952-2000 M-J 2030 | 2130 | 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 v 1900 | 1945 | 06-10-17 | 25-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

ABONADCS USUARIOS
102€ 204€
84¢€ 168€
636 126 €




N7 AL GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

Actividad que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda a mantener
y mejorar la forma.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LOBETE 1952-2000 XV | 0700 | 0745 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 XV | 0716 | 0800 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 XV | 0745 | 0830 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 L-X-v | 0800 | 0845 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 XV | 0845 | 0930 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 XV | 091% | 1000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 XV | 0930 | 1005 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 XV | 1015 1100 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 XV | 1045 1130 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. SIETE INFANTES DE LARA 1952-2000 L-X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 310817 | 14-09-17
= PM.BRETON DE LOS HERREROS 1952-2000 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 310817 | 14-09-17
2 PM. MADRID MANILA 1952-2000 L-X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= PM. MURRIETA 1952-2000 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. MURRIETA 1952-2000 L-X 2000 | 2100 | 02-10-17 | 30-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
PM. 0BISPO BLANCO NAJERA @ | 1952-2000 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. BRETON DE LOS HERREROS 1952-2000 L-X 2000 | 2100 | 02-10-17 | 30-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. MADRID MANILA 1952-2000 X 2000 | 2t00 | 02-10-17 | 30-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 M-J 0915 1015 | 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 M-J 10:15 M5 | 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 1962-2000 M-J 1830 | 1930 | 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 1952-2000 M-J 2030 | 2130 | 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 1952-2000 M-J 1900 | 2000 | 03-10-17 | 3106-18 | 310817 | 14-09-17
P.M. MADRID MANILA 1952-2000 M-J 1800 | 1900 | 03-10-17 | 31-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS

102€ 204€

GIMNASIA EN EL AGUA

Actividad acuética que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda a

mantener y mejorar la forma. No es obligatorio saber nadar. La actividad se realiza en vaso (piscina poco profunda).

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

INSTALACIGN ANO NAC. DiAS

C.D.M. LOBETE 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17

= C.D.M.LASGAUNAS @ | 19522000 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LOBETE 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 12:09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS

102€ 204€
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R GIMNASIA HIPOPRESIVA %

Gimnasia que mejora la tonificacion abdominal y suelo pélvico, a través de un trabajo de contraccion del diafragma en espiracion. Contribuye a la correc-
cion postural y al vientre plano entre otros. Contraindicado para personas con hipertension arterial y embarazadas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

FINICIO  F.FINAL ABONADOS
02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17

FECHAS DE INSCRIPCION
USUARIOS
14-09-17

INSTALACION ARNO NAC. DIAS
C.D.M. LOBETE 1952-2000

H.INICIO H. FINAL

C.D.M. LOBETE 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LOBETE 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1962-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
133€ 266 €

P o o 2 R

BOLF. INICIACIGN Y PERFECCIONAMIENTO /v

Destinado tanto a jugadores principiantes como a los que hayan realizado algun cursillo y quieran seguir perfeccionando su técnica. Al finalizar cada
trimestre se celebrara un torneo en el pitch & putt para los alumnos que hayan estado inscritos en algunos de los cursos del trimestre correspondiente.
Ademas de tomar contacto con la competicion se tendrd la posibilidad de obtener el handicap necesario para poder tener acceso al campo de 18 hoyos.
Ropa cémoda con calzado deportivo. Se prestara equipo para realizar las clases. Los alumnos tendran a su disposicion:

- Palos de practicas de golf.

- Campo de practicas, putting green, zona de practicas de aproach y bunker de practicas.

- Incluidas bolas para realizar el cursillo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL E.INICIO ABONADOS  USUARIOS
CAMPO DE GOLF 1918-2000 X 0930 | 1020 | 09-10-17 | 13-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17
v CAMPO DE GOLF 1918-2000 L-X 10:30 120 | 09-10-17 | 13-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17
£ CAMPO DE GOLF 1918-2000 X 1600 | 1650 | 09-10-17 | 13-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17
= CAMPO DE GOLF 1918-2000 L-X 1700 | 1760 | 09-10-17 | 13-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17
£ CAMPO DE GOLF 1918-2000 X 1800 | 1850 | 09-10-17 | 13-12-17 | 31-08-17 | 14-08-17
™ CAMPO DE GOLF 1918-2000 L-X 1900 | 1950 | 09-10-17 | 13-12-17 | 310817 | 14-09-17
CAMPO DE GOLF 1918-2000 X 2000 | 2050 | 09-10-17 | 13-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17
CAMPO DE GOLF 1919-2001 L-X 0930 | 1020 | 08-01-18 | 07-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
v CAMPO DE GOLF 1919-2001 X 1030 | 120 | 08-01-18 | 07-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
£ CAMPO DE GOLF 1919-2001 L-X 1600 | 1650 | 08-01-18 | 07-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= CAMPO DE GOLF 1919-2001 X 1700 | 17650 | 08-01-18 | 07-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
E CAMPO DE GOLF 1919-2001 L-X 1800 | 1850 | 08-0+-18 | 07-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
CAMPO DE GOLF 1919-2001 X 1900 | 1950 | 080118 | 07-03-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
CAMPO DE GOLF 1919-2001 X 2000 | 2050 | 08-01-18 | 07-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
CAMPO DE GOLF 1918-2001 X 0930 | 1020 | 12-03-18 | 21-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
v CAMPO DE GOLF 1919-2001 L-X 10:30 1n20 | 12-03-18 | 21-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= CAMPO DE GOLF 1919-2001 X 1600 | 1650 | 12-03-18 | 21-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
=| CAMPO DE GOLF 1919-2001 L-X 1700 | 1760 | 12-03-18 | 21-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
£ CAMPO DE GOLF 1919-2001 X 1800 | 1850 | 12-03-18 | 21-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= CAMPO DE GOLF 1919-2001 L-X 1900 | 1950 | 120318 | 21-06-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
CAMPO DE GOLF 1919-2001 X 2000 | 2050 | 12-03-18 | 21-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS

133 € 266 €



<7 GOLF. PERFECCIONAMIENTO %

Dirigido a aquellos alumnos avanzados que quieran seguir mejorando su juego. Los alumnos tendran a su disposicion: Palos de practicas de golf, campo

de précticas, putting green, zona de practicas de aproach y bunker de précticas. Incluido bolas para realizar el cursillo.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD

FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
= CAMPO DE GOLF 1918-2000 v 0930 | 1020 | 06-10-17 | O+12-17 | 31-08-17 | 14-09-1/
& CAMPO DE GOLF 1918-2000 v 1030 | m20 | 06-10-17 | O+-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17
— _CAMPO DE GOLF 1918-2000 v 1700 | 1750 | 06-10-17 | O1-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17
= CAMPO DE GOLF 1919-2001 v 0930 | 1020 | 12-0-18 | 09-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
& CAMPO DE GOLF 1919-2001 v 1030 | 120 | 120118 | 09-03-18 | 31-08-17 | 14-09-17
o CAMPO DE GOLF 1919-2001 v 1700 | 1750 | 12-01-18 | 09-03-18 | 31-08-17 | 14-03-17
CAMPO DE GOLF 1919-2001 v 0930 | 1020 | 16-03-18 | 26-06-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
CAMPO DE GOLF 1919-2001 v 1030 | 1120 | 16-03-18 | 25-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
CAMPO DE GOLF 1919-2001 v 1700 | 1750 | 16-03-18 | 25-05-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
ABONADOS USUARIOS
92€ 184€

K<Y/ GRUPO DEL PASEO

Actividad deportiva en la que se realizan paseos por los parques y caminos del entorno de Logrofio, donde el objetivo primordial es su practica recreativa
y saludable. EI punto de encuentro serd: Octubre, Enero y y Abril: CDM La Ribera. Noviembre, Febrero y Mayo: CDM Las Gaunas. Diciembre y Marzo: CDM
Las Norias.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO H.FINAL  E.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

INSTALACION ARNO NAC. DiAS

— C.DM.LARIBERA, LAS GAUNAS Y LASNORIAS |  1318-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
C.D.M.LARIBERA, LAS GAUNAS Y LAS NORIAS | 1918-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUBRIOS
112€ 224€

K<Y HIPICA. INICIACION

Los cursos de Iniciacion van a aquellos interesados en acercarse al mundo del caballo. Obligatorio casco. Recomendable botas altas y pantalén ajustado,
excepto tejanos. Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero

FECHAS DE INSCRIPCION
ABONADOS  USUARIOS

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
k. INIBIU F. FINAL

INSTALACION AND NAC. DiAS H. INIGIO H. FINAL

‘=_EL DORADO 14-09-17

& ELDORADO | 19532001 | LX | ZUUD | 2100 | 08-01-18 | U7 US 18 | 310817 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
133€ 266 €

R<7 HIPICA. PERFECCIONAMIENTO

Los cursos de Perfeccionamiento, van dirigidos a aquellos que hayan realizado algdn curso anteriormente de Iniciacion y desean mejorar sus conoci-
mientos. Obligatorio casco. Recomendable botas altas y pantalones ajustados, excepto tejanos. La preinscripcion no supone la inscripcion definitva, es
decir no implica tener plaza asegurada. En los cursos de Perfeccionamiento se realizara una prueba de seleccion para determinar el nivel de los alumnos
previa preinscripcion . Los criterios de seleccion son los siguientes: 1° Tener el nivel suficiente para acceder al curso de perfeccionamiento. 2° Orden de
inscripcion. Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

i i 120318 | 21-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

133 € 266 €

INSTALACION ARND NAC. DiAS
& ELDORADO 1953-2001 i
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P,

<A

Actividad de deslizamiento sobre ruedas en la que puedes adquirir y/o progresar en las técnicas y tacticas del hockey, asi como avanzar en el dominio y
la destreza de los patines en linea. Obligatorio casco integral, patines, stick y protecciones especificas. Necesario conocimientos béasicos de patinaje.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS

1962-2000 - 31-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

INSTALACION
<t PM. DOCTORES CASTROVIEJO

117€ 234€

N<7 INTERVAL FITNESS N AA A

Entrenamiento intervlico de tonificacion muscular y cardiovascular de alta intensidad. Basado en sistemas de entrenamiento como tabata, boot camp, etc.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1962-2000 X 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= C.DM.LARIBERA 1962-2000 L-X 02-10-17 | 30-05-18 | 310817 | 14-09-17
= PM. MADRE DE DIOS 1962-2000 X 02-10-17 | 30-05-18 | 310817 | 14-09-17
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 1962-2000 M-J 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
ABONADS USUBRIOS
104€ 208€

R<7 INTERVAL STEP NAA A

Actividad que combina intervalos de aerdbic, step... con un especifico trabajo de tonificacion muscular con pesas, gomas, balones... mejorando la capacidad
cardio-pulmonar y la fuerza con intensidad elevada.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

H.INICIO H. FINAL

INSTALACION ARNO NAC. DiAS

= C.D.M.LOBETE 1962-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17

= P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 1962-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17

= PM.ESPARTERO 1962-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
127€ 254¢€

JORNADA DE PESCA <7

Jornada de pesca en rio, en la que se realizaré 1 hora de teoria y 3 horas de practica. Los escenarios seran: Parque de La Grajera, Rio Ebro y Parque del
Iregua. Es necesario que los alumnos lleven su propia cafia.Transporte a hasta el punto de inicio de la actividad a cargo de cada interesado. En La Grajera.
(Punto de encuentro: Caseta del Guarda.) Parque del Iregua (Punto de encuentro: Aparcamiento Calle Picén n° 9) y Rio Ebro (Punto de encuentro: Taquilla
de la plaza de toros.)

FECHAS DE INSCRIPCION
USUARIOS

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
FINICIO  F.FINAL ABONADOS

INSTALACION ARNO NAC. i

=

S H.INICIO H.FINAL

‘=_PANTANO LA GRAJERA trRucHm g 1918-2000 S 16-12-17 | 16-12-17 | 31-08-17 -
PANTANO LA GRAJERA trRuctm 1919-2001 S 0830 | 1330 | 14-04-18 | 14-04-18 | 31-08-17 | 14-09-17
R[(l IREGUA trRuCHA) @ 1919-2001 S 0830 | 1330 | 21-04-18 | 21-04-18 | 31-08-17 | 14-09-17
RI0 EBRO (8ARBO) @ | 1919-2001 S 0830 | 1330 | 05-05-18 | 05-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

& RIO EBRO (BARBO) @ 1919-2001 S 0830 | 1330 | 12-05-18 | 12-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
PANTANO LA GRAJERA mencay ancuin €|  1919-2001 S 08:30 13:30 19-06-18 | 19-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
PANTANO LA GRAJERA crencay ancuiy € | 1919-2001 S 0830 | 1330 | 26-05-18 | 26-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
Ri0 IREGUA cANGREIO) @ 1919-2001 S 0830 | 1330 | 02-06-18 | 02-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS

25€ 506




Actividad deportiva de defensa personal, que se basa en movimientos sencillos, instintivos y efectivos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

ANO NAC. DiAS
1952-2000

1952-2000

INSTALACIGN
C.D.M. LOBETE
P.M. SIETE INFANTES DE LARA

H.INICIO H. FINAL

TARIFA 1336 260€

pS7/ MUEVETE VA

Antes de iniciar la jornada laboral o cotidiana, para personas que pasan muchas horas con poca actividad fisica 0 mismas posturas. Trabajo de tonificacion,
estiramientos y cardiosaludable. Mejora de la condicion fisica general y previene los efectos del sedentarismo.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICID F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
1918-2000 - | i -00- 14-09-17
[T USUARIOS
TARIFA 1178 230€

INSTALACIGN
<t C.D.M. LOBETE

@ NATACION INIC/PERFC + 17 ANOS (CURSILLO) <

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento basico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como un dominio
del medio acudtico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 X 0846 | 0930 | 09-10-17 | 290118 | 12-09-17 | 14-09-17
& C.D.M.LARIBERA 1952-2000 L-X 2046 | 2130 | 09-10-17 | 29-01-18 | 12-09-17 | 14-09-17
E C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 X 2100 | 2145 | 09-10-17 | 29-0+18 | 12-09-17 | 14-09-17
& C.D.M.LOBETE 1952-2000 M- 0916 | 1000 | 10-10-17 | 26018 | 12-09-17 | 14-09-1/
= C.D.M.LARIBERA 1952-2000 M-J 10:30 M | 10-10-17 | 25-01-18 | 12-09-17 | 14-09-1/
= C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 M-J 1730 | 1815 | 10-10-17 | 25-01-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 M) 2005 | 2100 | 10-10-17 | 260118 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1953-2001 L-X 0845 | 0930 | 06-02-18 | 16-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
& C.D.M.LARIBERA 1953-2001 X 2045 | 2130 | 06-02-18 | 16-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
& CDM.LASGAUNAS 1953-2001 L-X 2100 | 2145 | 05-02-18 | 16-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
E C.D.M. LOBETE 1953-2001 M-J 0916 | 1000 | 06-02-18 | 22-05-18 | 12-09-17 | 14-09-1/
= C.D.M.LARIBERA 1953-2001 M-) 10:30 15 | 06-02-18 | 22-06-18 | 12-09-17 | 14-09-1/
& C.D.M.LAS GAUNAS 1953-2001 M-J 730 | 1815 | 06-02-18 | 22-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1953-2001 M-) 2005 | 2100 | 06-02-18 | 22-05-18 | 12-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUBRIOS
TARIFA 102€ 204€

RS/ NATACION INICIACION + 17 AROS (CURSILLO)

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento bésico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia asi como un dominio
del medio acuatico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL

2 C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 09-10-17 | 290118 | 12-09-17 | 14-09-17
& C.D.M.LAS GAUNAS 1953-2001 06-02-18 | 16-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS

TARIFA 102€ 204€
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NSY A NATACION MANTENIMIENTO

Entrenamiento en el medio acuatico de intensidad media, que busca mejorar la condicion fisica mediante la practica de la natacion de forma continuada y la
mejora de los elementos basicos y estilos técnicos de la natacién. Obligatorio saber nadar 100 metros de manera fluida dominando la flotacion, propulsion
y respiracion. Recomendable que el alumno lleve sus propias aletas y palas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 XV | 0930 | 1015 | 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 LX-V | 1000 | 1045 | 02-10-17 | 30-05-18 | 12-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 XV | 1015 100 | 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 L-X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LOBETE 1952-2000 X 1900 | 2000 | 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
2 (.D.M. LOBETE 1952-2000 M-J 1000 | 100 | 03-10-17 | 3105-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 1962-2000 M-J 16:16 176 | 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA g 1952-2000 M-J 730 | 181 | 03-10-17 | 3106-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1962-2000 M-J 1816 | 1900 | 03-10-17 | 31-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 M-) 1945 | 2045 | 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 M-J 2045 | 2146 | 03-10-17 | 31-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS
102€ 204€
82€ 164€

K<Y/ NATACION MANTENIMIENTO AVANZADOS

Entrenamiento en el medio acuatico de alta intensidad, que busca mejorar la condicion fisica mediante la practica de la natacion de forma continuada y la

mejora de los elementos basicos y estilos técnicos de la natacion. Obligatorio saber nadar 200 metros de manera fluida dominando la flotacion, propulsion,
respiracion y los estilos. Recomendable que el alumno lleve sus propias aletas y palas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS

C.D.M. LOBETE 1952-2000 L-X-V 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 L-X 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 1952-2000 L-X 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LOBETE 1962-2000 L-X 02-10-17 | 30-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M.LAS GAUNAS 1962-2000 M-J 03-10-17 | 31-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 M-J 03-10-17 | 31-05-18 | 12-09-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS
112€ 224€

<7 NATACION PARA LA SALUD

Actividad que posibilita la mejora de las distintas molestias articulares y musculares, de acuerdo a recomendaciones médicas y las aptitudes acuaticas.
Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO H.FINAL  E.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

INSTALACION ANO NAC. DIAS

= C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 12-09-17 | 14-09-17

ABONADCS USUARIOS

117€ 234€
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<7 NORDIC WALKING N

Forma de marcha, en la que se camina con dos bastones especiales, disefiados para esta modalidad. Ejercita no sélo las piernas como en la marcha normal,
sino también la parte superior del cuerpo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO  H.FINAL  E.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

INSTALACION ARNO NAC. DIAS

C.D.M. LA RIBERA 1918-2000 D 1800 | 22-10-17 | 22-10-17 | 31-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 1918-2000 D 1300 | 29-10-17 | 29-10-17 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1918-2000 D 1300 | 06-11-17 | 05-1-17 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1919-2001 D 0930 | 1230 | 22-04-18 | 22-04-18 | 31-08-17 | 14-09-17
& C.D.M.LARIBERA 1919-2001 D 0930 | 1230 | 29-04-18 | 29-04-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
C.D.M. LA RIBERA 1919-2001 D 0930 | 1230 | 06-05-18 | 06-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
156 306

@“' b, PADEL NIVEL 1
El objetivo general es la iniciacion a la técnica de este deporte. Se trabaja la coordinacion dindmica general y especifica e inicio de los principales golpes.
Si se detecta que un alumno/a no se ha inscrito en el nivel adecuado, podra causar baja en la actividad. Llevar pala de padel. Las clases podran ser sus-
pendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

F. INICIO F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H. FINAL

C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS @ | 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

= C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
=" C.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 07-10-17 | 27-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

397¢€ 794 €

NSy i PADELNIVEL2 IV

En este nivel se estabiliza la técnica bésica afianzando golpes y trabajo de paredes y movimientos. Si se detecta que un alumno/a no se ha inscrito en el
nivel adecuado, podra causar baja en la actividad. Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye
10 usos de pista de padel para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS @ | 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 310817 | 14-09-17
2 (.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
= C.D.M.LAS NORIAS @ | 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS

3976 7946
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R<Y PADEL NIVEL 3

Dominio de la técnica, de los golpes, juego con las paredes y aspectos tacticos son los principales objetivos. Si se detecta que un alumno/a no se ha inscrito
en el nivel adecuado, podra causar baja en la actividad. Llevar pala de padel. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion
incluye 10 usos de pista de padel para reservar por libre.
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PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 5 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

ANUAL

3976 7946

RS/ PATINAJE SOBRE HIELO. INICIACION

Los cursos de iniciacion suponen desde una primera puesta en contacto con las actividades Itdicas de hielo hasta llegar a ejercicios de equilibrio y coor-
dinacion en situaciones de deslizamiento y velocidad con una cierta complejidad, adecuando los ejercicios al nivel inicial de cada participante. Obligatorio
guantes y prendas de manga larga. La inscripcion al cursillo incluye un bono de uso libre de 10 sesiones para la pista de hielo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL E.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
= _C.D.M. LOBETE 1962-2000 M 2030 | 2130 | 17-10-17 | 05-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17
& _C.D.M. LOBETE 1962-2000 M-J 2030 | 2130 | 12-12-17 | 13-02-18 | 31-08-17 | 14-09-1/
| C.D.M. LOBETE 1963-2001 M-J 2030 | 2130 | 20-02-18 | 19-04-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
82€ 164 €

K<Y PATINAJE SOBRE HIELO. PERFECCIONAMIENTO

Actividad de perfeccionamiento del patinaje sobre hielo y sus diferentes elementos técnicos (desplazamientos, giros, etc.). También se trabajard, de forma
progresiva, ejercicios, técnicas y coreografias de patinaje artistico. Obligatorio guantes y prendas de manga larga. La inscripcion al cursillo incluye un bono
de uso libre de 10 sesiones para la pista de hielo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
1962-2000 - ; : -10- -04- 14-09-17
ABONADCS USUARIOS

INSTALACION
=t C.D.M. LOBETE

244€ 488 €

RS/ PATINAE. INICIACION

Actividad de deslizamiento sobre ruedas, en la que puedes adquirir y/o progresar en las habilidades y técnicas basicas con los patines, y aumentar la
velocidad. El alumno debera llevar patines. Obligatorio casco, rodilleras, coderas y mufiequeras rigidas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F. INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

ARNO NAC.

INSTALACION

DIAS  H.INICIO H. FINAL

— PM.DOCTORES CASTROVIEJO 1962-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1962-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS

112€ 224€
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RS PATINAJE. PERFECCIONAMIENTO

Actividad de deslizamiento sobre ruedas, en la que puedes progresar en las habilidades y técnicas bésicas ya adquiridas con los patines, y aumentar
la velocidad. EI alumno deberd llevar patines. Obligatorio casco, rodilleras, coderas y mufiequeras rigidas. EI alumno debera haber realizado algin curso
previo de patinaje.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL ABONADOS USUARIOS

INSTALACION ARND NAC. DiAS

=t C.D.M.LAS GAUNAS 1962-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
117€ 234€

PILATES SUELO T <

Se pretende un acercamiento a la disciplina Pilates en su version suelo, conociendo y ejercitando los ejercicios basicos asi como los beneficios que nos
reportan. Es un ejercicio de intensidad media, que da gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento localizado en distintas partes del cuerpo.
Para ello también se utilizara algin material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO  EFINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 X 0745 | 0845 | 02-10-17 | 30-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 L-X 12:16 13% | 02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 X 1430 | 1615 | 02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS @ | 1952-2000 L-X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 X 1930 | 2030 | 02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 L-X 2t | 221 | 02-10-17 | 30-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 M-J 081 | 0916 | 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 M-J 0915 1015 | 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
= CF.PRADOVIEIO 1952-2000 M-J 10:30 30 | 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
2 (.D.M.LAS GAUNAS 1952-2000 M-J 1315 4% | 0310-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
= C.F.PRADOVIEIO 1962-2000 M-J 1800 | 1900 | 08-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 M-) 1830 | 1930 | 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 M-J 1830 | 1930 | 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.F. PRADOVIEJD 1952-2000 M-J 1900 | 2000 | 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 M-J 1930 | 2030 | 03-10-17 | 310618 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 M-J 1930 | 2030 | 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-08-17
C.F. PRADOVIEJO 1952-2000 M-J 2000 | 2100 | 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 M-J 2030 | 2130 | 03-10-17 | 381-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 v 1800 | 1845 | 06-10-17 | 25-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS
133€ 266 €

92¢ 184€
63€ 126 €

MY PILATES SUELD. AVANZADOS

Se profundiza en la aplicacién de esta actividad. Es un ejercicio de intensidad media, que da gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento
localizado en distintas partes del cuerpo. Para ello también se utilizara algin material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc. Es necesario haber realizado
al menos un curso de iniciacion.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H. FINAL

C.D.M. LOBETE 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17

= C.D.M.LARIBERA 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17

= C.D.M.LARIBERA 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17

C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS

133 € 266 €
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NSy PIRAGIISMO

Dirigida a aquellas personas que quieran acercarse a la practica del piragiiismo en condiciones muy favorables, ya que se realiza en los lagos del C.D.M.
Las Norias, con buena calidad de agua y poca profundidad. Se hara una toma de contacto con las piraguas, se aprendera a embarcar y dominar el remo
y ademas se obtendra el equilibrio suficiente para poder disfrutar de esta actividad. Se realizara con piraguas muy estables y cortas (de aguas bravas) y
sin timén. Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
L-M-X-J-V| 20:00 02-10-17 | 06-10-17 | 12-09-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

INSTALACION
= C.D.M.LAS NORIAS

ARNO NAC.
1962-2000

41€ 826

N7 PONTE EN FORMA CORRIENDO

Actividad dirigida a personas que deseen iniciarse en la carrera a pie y para mantenerse en forma. Ademas se realizara un programa de acondicionamiento
fisico general y tonificacion.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL ABONADOS USUARIOS

INSTALACION ARNO NAC.

H.INICIO H. FINAL

DAS

= CF.PRADOVIEIO 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

2= C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

= PM. RUIZ DE LOBERA 1952-2000 07-10-17 | 26-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
102€ 204€

516 102€

TAEKWONDO

Arte marcial coreano, en el que se desarrollan técnicas especificas con atencion a espalda, cadera, respiracion y movimientos de tensién-relajacion tanto
de pierna como de brazos. Basada en el respeto, desarrolla la atencion, fortalecimiento muscular y el equilibrio cuerpo-mente.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  FE.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
= PM. 0BISPO BLANCO NAJERA () N i i -10- -06- 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

112€ 224€

<A £

Gimnasia suave oriental que se compone de movimientos relajados y precisos especificos en combinacion con la respiracion y la concentracion mental.
Produce mejoras a nivel fisico y mental, el equilibrio y la correccion postural.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17

INSTALACION ANO NAC. DiAS
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-2000

H.INICIO H. FINAL

C.D.M. LAS GAUNAS 1918-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 1918-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
= PM. SIETE INFANTES DE LARA 1918-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
PM. SIETE INFANTES DE LARA 1918-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
PARQUE DEL EBRO 1918-2001 200318 | 26-04-18 | 07-09-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
117€ 234€

25€ 506



TENIS DE MESA

Tiene como objetivo que el alumno/a domine las destrezas basicas de esta actividad, que adquiera y asimile los golpes basicos y su correcta ejecucion y

que conozca el reglamento técnico. Llevar pala de tenis de mesa.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALAGION AND NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  EINICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
< PM. CABALLERO DE LA ROSA F 31-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIDS

112€ 224€

El objetivo es la iniciacion y el aprendizaje de la técnica de este deporte. Si se detecta que un alumno/a no se ha inscrito en el nivel adecuado, podré causar
baja en la actividad. Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para
reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO H.FINAL  E.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

INSTALACION ARNO NAC. DAS

 C.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 07-10-17 | 27-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

3156 630€

Se mejoraran los golpes bésicos, desplazamientos en pista y colocacion. Es obligatorio haber realizado como minimo un cursillo de nivel 1. Si se detecta
que un alumno/a no se ha inscrito en el nivel adecuado, podra causar baja en la actividad. Llevar raqueta. Las clases podran ser suspendidas por clima-
tologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
H.INICIO H.FINAL  E.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS

INSTALACION ARNO NAC. DiAS

 C.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS
3156 630€

Destinado a alumnos que hayan realizado varios cursos de nivel 2 y quieran un entrenamiento mas intensivo. Llevar raqueta. Las clases podran ser sus-
pendidas por climatologia adversa. La inscripcion incluye 10 usos de pista de tenis para reservar por libre.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
 C.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 g 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
C.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS

315€ 6306
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<7 TIRO CON ARCO S

El objetivo prioritario es la divulgacion de esta disciplina entre todas las edades, ya que por su nivel de exigencia fisica, permite su practica por todos los
grupos de edad.
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PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
08-10-17 | 03-12-17 | 31-08-17 | 14-09-17

INSTALACION AND NAC. Di
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000

S H.INICIO H. FINAL

=t C.D.M.LAS NORIAS 1952-2000 08-10-17 | 03-12-17 | 310817 | 14-09-17
C.D.M. LAS NORIAS 1953-2001 18-03-18 | 27-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
TARIFA 46€ 926

K<Y TIRO OLIMPICO

Iniciacion en las modalidades de carabina olimpica aire 10 metros y pistola olimpica aire 10 metros. Estabilidad, concentracion y deportividad.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

INSTALACION ARO NAC. DIAS  H.INICIO H. FINAL

— CLUBDETIROREY PASTOR. G/ BERATUA,19-21 | 1952-2000 06-10-17 | 011217 | 310817 | 14-09-17
CLUBDE TIRO REY PASTOR. C/ BERATUA,19-21|  1952-2000 10-10-17 | 061217 | 31-08-17 | 14-09-17
ABONADCS USUARIOS
TARIFA 826 164€

RS TONIBIKE VIV

Actividad que combina trabajo de fuerza, tonificacion y gimnasia de mantenimiento a través de material variado, maquinas, circuitos, etc con trabajo
aerdbico a través de bicicletas de ciclo indoor.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

INSTALACION ARNO NAC. DIAS  H.INICIO H. FINAL

C.D.M. LA RIBERA 1962-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17
<t C.D.M.LARIBERA 1962-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1962-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS
TARIFA 1 HORA 122€ 244¢€

TARIFA 45 MINUTOS 94€ 188 €

Actividad que combina la tradicional gimnasia de mantenimiento, la utilizacion de méaquinas cardiovasculares (bicicletas, remos y cintas) y un trabajo
localizado para tonificar los diferentes grupos musculares con aparatos y material variado.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS

H.INICIO H. FINAL

INSTALACION ARO NAC. DiAS

C.D.M. LAS NORIAS 1952-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

=t C.D.M. LAS NORIAS @| 1952-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

C.D.M. LAS NORIAS @) 1952-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 310817 | 14-09-17
ABONADS USUARIOS

TARIFA 112€ 224€
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Gimnasia suave oriental que produce mejoras a nivel fisico y mental, a través de la respiracion, de los estiramientos y de movimientos lentos. Se mejora el
equilibrio cuerpo-mente y la flexibilidad. Recomendable manta pequefia.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
F.INICIO F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17

INSTALACION ARNO NAC. DAS
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-2000

H.INICIO H. FINAL

C.D.M. LAS GAUNAS 1918-2000 02-10-17 | 30-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
= G.D.M. LAS GAUNAS 1918-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
= C.D.M. LOBETE 1918-2000 03-10-17 31-05-18 | 07-09-17 14-09-17
== C.D.M.LAS GAUNAS 1918-2000 03-10-17 | 31-05-18 | 07-09-17 | 14-09-17
P.M. SIETE INFANTES DE LARA 1918-2000 03-10-17 31-06-18 | 07-09-17 14-09-17
P.M. SIETE INFANTES DE LARA 1918-2000 03-10-17 | 31-06-18 | 07-09-17 | 14-09-17
AABONADOS USUARIOS

117€ 234€

-
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Movimiento Fitness de origen colombiano, que realiza bailes (salsa, merengue, cumbia, regaetton y samba) combinados con una serie de rutinas aerobicas,
que ayuda a mantener un cuerpo saludable y a fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
F. INICIO F. FINAL

FECHAS DE INSCRIPCION
ABONADOS  USUARIOS

INSTALACION AND NAC. DIAS  H.INICIO H. FINAL

C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 X 14:30 1515 | 02-10-17 | 30-05-18 | 05-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 L-X 1615 1600 | 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 X 1630 | 1730 | 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-1/
C.D.M. LAS GAUNAS @ 1952-2000 L-X 1715 1800 | 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
P.M. GONZALO DE BERCED @) 1952-2000 X 1745 | 1845 | 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-1/
P.M. MADRE DE DIOS 1952-2000 L-X 2000 | 2100 | 02-10-17 | 30-06-18 | 06-09-17 | 14-09-17
PM. 0BISPO BLANCO NAJERA 1952-2000 X 2000 | 2100 | 02-10-17 | 30-06-18 | 06-09-17 | 14-09-17
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 1952-2000 X 2100 | 2200 | 02-10-17 | 30-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LASGAUNAS 1952-2000 M-J 0% | 0916 | 03-10-17 | 31-06-18 | 05-09-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 1962-2000 M- 10:15 16 | 03-10-17 | 31-05-18 | 06-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-2000 M-J 1630 | 1730 | 03-10-17 | 31-06-18 | 05-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1952-2000 M-J 1700 | 1800 | 03-10-17 | 31-06-18 | 05-09-17 | 14-09-17
P.M. ESPARTERO 1952-2000 M-) 2000 | 2100 | 03-10-17 | 31-05-18 | 06-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 M-J 2000 | 2100 | 03-10-17 | 31-05-18 | 06-09-17 | 14-09-17
P.M. MADRE DE DIOS 1952-2000 M-) 2000 | 2100 | 03-10-17 | 31-05-18 | 06-09-17 | 14-09-17
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 1952-2000 M-J 2100 | 2200 | 03-10-17 | 31-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 S 1000 | 100 | 07-10-17 | 26-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-2000 S 100 | 1200 | 07-10-17 | 26-05-18 | 05-09-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS
112€ 224€

9%¢ 188€
53€ 106 €
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ACTIVIDADES ACUATICAS + 65
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Actividad realizada en piscina (agua profunda), que combina ejercicios de gimnasia con otros de natacion. Se trabaja la resistencia, fuerza, coordinacion y
diferentes habilidades acuaticas. Es obligatorio saber nadar. Se realiza en Piscina Profunda.

INSTALACIGN ANO NAC.
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-1957
C.D.M. LOBETE 1918-1967
C.D.M. LOBETE 1918-1967
C.D.M. LOBETE 1918-1967
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-1967
C.D.M. LOBETE 1918-1967
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-1967

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

DIAS | H.INICIO | H.FINAL | F.INICIO | F.FINAL
LXV | 1016 1100 | 02-10-17 | 30-05-18
XV | 1045 | 1130 | 02-10-17 | 30-05-18
XV | 1130 1215 | 02-10-17 | 30-05-18
M-J 1100 1200 | 03-10-17 | 31-05-18

M-J M45 | 1245 | 03-10-17 | 31-05-18

M-J 1200 | 1300 | 03-10-17 | 31-05-18

M-J 1245 | 1345 | 03-10-17 | 31-06-18

FECHAS DE INSCRIPCION

ABONADOS | USUARIOS
24-08-17 | 14-09-17
24-08-17 | 14-09-17
24-08-17 | 14-09-17
24-08-17 | 14-09-17
24-08-17 | 14-09-17
24-08-17 | 14-09-17
24-08-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS
a1€ 82¢

Actividad de baile que permite mejorar la resistencia y la tonificacién general mediante coreografias acompasadas al ritmo de la musica.

AEROBIC +65
INSTALACION ANO NAC.
C.D.M. LOBETE 1918-1957
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-1957
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-1957
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-1957

Actividad en la que se practican diferentes tipos de bailes y que permite mejorar la condicion fisica general, en el medio acuatico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
DIAS | H.INICIO | H.FINAL | FE.INICIO | F.FINAL
LX-V | 1046 130 | 02-10-17 | 30-05-18
L-X-V | 1100 146 | 02-10-17 | 30-05-18
LX-V | 1145 1230 | 02-10-17 | 30-05-18
M-J 115 1216 | 03-10-17 | 31-05-18

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
DIAS | H.INICIO | H.FINAL | EINICIO | F.FINAL
X 1800 | 1900 | 02-10-17 | 30-05-18

FECHAS DE INSCRIPCION

ABONADOS | USUARIOS
24-08-17 | 14-09-17
24-08-17 | 14-09-17
24-08-17 | 14-09-17
24-08-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS
51€ 1026

FECHAS DE INSCRIPCION

ABONADOS ‘ USUARIOS
240817 | 140917
ABONADOS USUARIOS
466 ‘ 926

Actividad de bailes de saldn y latinos, en la que se aprenden las técnicas de diferentes tipos de baile y que permite mejorar la resistencia y la tonificacion general.

AQUABAILES +65
INSTALACION ‘ ARO NAC.
< C.DM.LOBETE 19181957
BAILES +65
INSTALACION ARO NAC.
— CD.M.LOBETE 1918-1957
C.D.M. LOBETE 19181957

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
DIAS | H.INICIO | H.FINAL | F.INICIO | F.FINAL
M-J 10:16 % | 03-10-17 | 31-05-18
M-J 5 1215 | 03-10-17 | 31-05-18

FECHAS DE INSCRIPCION

ABONADOS | USUARIOS

240817 | 14-09-17

240817 | 140917
ABONADOS USUARIOS
466 ‘ 926
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GIMNASIA +65

Actividad que mejora la condiicion fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda a mantener y mejorar la forma.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS | H.INICIO | H.FINAL | FEINICIO | F.FINAL | ABONADOS | USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1918-1957 XV | 1000 | 1045 | 02-10-17 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1918-1957 LX-V | 10:46 130 | 02-10-17 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-08-17
C.D.M. LOBETE 1918-1957 LX-V | 10:46 130 | 02-10-17 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LAS GAUNAS 1918-1957 LX-V | 1100 146 | 02-10-17 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
2 C.D.M.LARIBERA 1918-1957 LX-V | 1130 1216 | 02-10-17 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
=" C.D.M.LAS GAUNAS 1918-1957 XV | 1145 1230 | 02-10-17 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-09-1/
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-1957 LX-V | 1230 8% | 02-10-17 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1918-1957 M-J 1116 1216 | 03-10-17 | 310518 | 24-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-1957 M-J 12:15 18% | 03-10-17 | 31-06-18 | 24-08-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS

41€ 82¢€
GIMNASIA EN EL AGUA + 65

Actividad acuética que mejora la condicidn fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia, fuerza, coordinacion y flexibilidad, que ayuda a mantener y mejorar la
forma. No es obligatorio saber nadar.La actividad se realiza en vaso (piscina poco profunda).

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ARNO NAC. DIAS | H.INICIO | H.FINAL | FE.INICIO | F.FINAL | ABONADOS | USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 1918-1957 LX-V | 1045 1130 | 02-10-17 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17

C.D.M. LOBETE 1918-1957 L-X-V 1115 1200 | 03-10-17 | 31-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1918-1957 LX-V | 1200 | 1245 | 02-10-17 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-1957 LX-V | 0930 | 1015 | 02-10-17 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LASGAUNAS 1918-1957 XV | 1016 1100 | 08-10-17 | 31-06-18 | 24-08-17 | 14-09-17
= C.D.M.LARIBERA 1918-1957 M-J 1115 1216 | 03-10-17 | 31-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1918-1957 M-J 10:16 % | 03-10-17 | 31-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LOBETE 1918-1957 M-J 1200 | 1300 | 03-10-17 | 31-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
C.D.M.LAS GAUNAS 1918-1957 M-J 1146 1245 | 03-10-17 | 31-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
C.D.M.LAS GAUNAS 1918-1957 M-J 1245 | 1345 | 03-10-17 | 31-06-18 | 24-08-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIDS

a1€ 82¢

NATACION INICIACION +65 (CURSILLO)

Pensado para personas mayores que quieran iniciarse en la natacion e ir familiarizandose con el medio acuético, mejorando los aspectos bésicos como la flotacion, propul-

sion y resistencia.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION
INSTALACION AND NAC. DiAS | H.INICIO | H.FINAL | F.INICIO F.FINAL | ABONADOS | USUARIOS
_. C.D.M.LARIBERA 1918-1957 X 1100 11:45 09-10-17 | 29-01-18 | 24-08-17 | 14-09-17
£ C.D.M.LARIBERA 1918-1957 X 11:45 1230 | 09-10-17 | 29-01-18 | 24-08-17 | 14-09-17
3 C.D.M.LARIBERA 1918-1957 M-J 116 1200 10-10-17 | 26-01-18 | 24-08-17 | 14-09-17
™ _C.D.M. LA RIBERA 1918-1957 M-) 12:00 12:45 10-10-17 | 25-01-18 | 24-08-17 | 14-09-17
— C.D.M. LA RIBERA 1919-1958 X 11.00 1145 | 05-02-18 | 16-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
£ C.D.M.LARIBERA 1919-1958 -X 11:45 1230 | 05-02-18 | 16-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
§ C.D.M. LARIBERA 1919-1958 M- 1115 1200 | 06-02-18 | 22-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 1919-1958 M-J 1200 1245 | 06-02-18 | 22-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
ABONADOS USUARIDS

a1€ 82€
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PILATES SUELO. INICIACION + 65

Gimnasia de intensidad media, que da gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento localizado en distintas partes del cuerpo. Para ello también se
podra utilizar algin material auxiliar como balones, cintas, pesos, etc. Supone una introduccién al conocimiento y préctica de esta disciplina.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ‘ ARONAC. ‘ DinS ‘H.INICIU ‘ H.FINAL | E.INICIO ‘ F. FINAL ABUNAI]I]S‘ USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 1918-1957 LX | 1280 | 1330 | 021017 | 30:0518 | 240817 | 14-09-17
ABONADOS USUARIOS

518 ‘ 102€

TAICHI +65

Gimnasia suave oriental en la que se trabaja Ia respiracion y de movimientos lentos y precisos especificos. Produce mejoras a nivel fisico y mental, el equilibrio
y la correccion postural.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANONAC. | DiAS | H.INICIO | H.FINAL | FINCIO | FFINAL | ABONADOS | USUARIOS
C.0.M. LAS GAUNAS 19181957 | LXV | 1015 | 1100 | 021017 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-09-17
C.0.M. LOBETE 19181957 | LXV | 1130 | 1205 | 02107 | 30-05-18 | 24-08-17 | 14-08-17
ABONADOS USUARIOS
516 ‘ 102€

ZUMBA + 65

Movimiento Fitness de origen colombiano, que realiza bailes (salsa, merengue, cumbia, regaettén y samba) combinados con una serie de rutinas aerdbicas,
que ayuda a mantener un cuerpo saludable y a fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ‘ ARONAC. ‘ DiAS ‘H.INIGIU ‘ H.FINAL | E.INICIO ‘ F. FINAL ABUNAI]I]S‘ USUARIOS
< C.D.M. LARIBERA 1918-1957 M) | 215 | 135 | 031017 | 310518 | 24-08-17 | 14-09-17
AABONADOS USUARIOS

518 ‘ 102¢

Se diferencia del Programa CONCILIA, en que estas actividades estan creadas para que se disfrute y se divierta con sus hijos pequefios,
realizando juntos la misma actividad deportiva. El formato elegido es que durante 6 viernes seguidos, las familias puedan elegir entre las
actividades programadas, que son para esta segunda edicion: Acrobacias de circo, Patinaje, Tenis de mesa, Yoga y Zumba.

En definitiva, podran realizar a lo largo del afio, las 5 actividades si se desean o repetir la que mas haya gustado.

El plazo de inscripcion se abre ininterrumpidamente a partir del 20 de junio y s6lo es necesario apuntar al nifio/a que cumpla el requisito
de la edad, el adulto 0 adultos acompafiantes (hasta un méaximo de 2) se apuntan el mismo viernes sin coste, salvo seguro de accidentes
opcional que podran adquirirse en la propia instalacion.



"':“';7 ACROBACIAS DE CIRCO f

PERIODO DE LA ACTIVIDAD | FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 2010-2013 20-10-17 | 241117 | 2006-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2011-2014 12-01-18 | 16-02-18 | 20-06-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 201-2014 13-04-18 | 18-05-18 | 20-06-17 | 14-09-17

ABONADDS USUARIOS

TARIFA 316 626

7 i A

PERIODO DE LA ACTIVIDAD | FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL F.INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 2005-2010 v 1900 | 2000 | 20-10-17 | 24117 | 20-06-17 | 14-09-17
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 2006-2011 v 1900 | 2000 | 12-0+-18 | 16-02-18 | 20-06-17 | 14-09-17
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA 2006-2011 v 1900 | 2000 | 13-04-18 | 18-05-18 | 20-06-17 | 14-09-17
ABONADOS USUBRIOS
TARIFA 316 626

":“';7 TENIS DE MESA EN FAMILIA _

PERIODO DE LA ACTIVIDAD | FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
P.M. CABALLERO DE LA ROSA 2005-2010 v 1900 | 2000 | 20-10-17 | 241117 | 20-06-17 | 14-09-17
P.M. CABALLERO DE LA ROSA 2006-2011 v 1900 | 2000 | 12-01-18 | 16-02-18 | 20-06-17 | 14-09-17
P.M. CABALLERO DE LA ROSA 2006-2011 v 1900 | 2000 | 13-04-18 | 18-05-18 | 20-06-17 | 14-09-17
ABONADDS USUARIOS
TARIFA 316 62€

":“';7 YOGA INFANTIL f

PERIODO DE LA ACTIVIDAD | FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LA RIBERA 2005-2011 v 1900 | 2000 | 20-10-17 | 24-1+-17 | 20-06-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2006-2012 v 1900 | 2000 | 12-01-18 | 16-02-18 | 20-06-17 | 14-09-17
C.D.M. LA RIBERA 2006-2012 v 1900 | 2000 | 13-04-18 | 18-05-18 | 20-06-17 | 14-09-17
ABONADDS USUARIOS
TARIFA 316 626

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 2005-2011 201017 | 241117 | 2006-17 | 14-09-17
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 2006-2012 12018 | 16-02-18 | 20-06-17 | 14-09-17
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA 2006-2012 13-04-18 | 18-05-18 | 20-06-17 | 14-09-17

ABONADOS USUARIOS

TARIFA 316 626
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OTRAS ACTIVIDADES

RSy CARRERA SAN SILVESTRE (XXXIll EDIC) XXVII MEMORIALTOMASMINGOT /|

Carrera de caracter ltidico que se celebra por las calles de Logrofio el (iltimo dia del afio.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
INSTALACION FECHA
Vin PUBLICA 31-12-17
GRATUITA

R<7 GIMNASIA DE MANTENIMIENTO MASTECTOMIZADAS /]

Actividad dirigida a mujeres mastectomizadas en la que se persiguen dos objetivos: mejorar el estado de forma con ejercicios especificos y provocar un
contacto social y mejoras psicoldgicas.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS GAUNAS 1952-1992 M-J 16:30 | 1730 | 03-10-17 | 31-05-18 | 31-08-17 | 14-09-17

e | e

K<Y/ NATACION PARA EMBARAZADAS (CURSILLO) /]

Consta de ejercicios especificos basados en respiracion y control postural, realizando una movilidad articular encaminada a mejorar la condicion fisica de las
mujeres en estado de gestacion. Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHAS DE INSCRIPCION

INSTALACIGN ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL  E.INICIO  F.FINAL  ABONADOS USUARIOS
= _C.D.M. LARIBERA 1967-2000 M-J 1946 | 2045 | 10-10-17 | 12-12-177 | 12-09-17 | 14-09-17
& _C.D.M. LA RIBERA 1968-2001 M-J 1945 | 2045 | 09-01-18 | 08-03-18 | 12-09-17 | 14-09-17
& C.D.M.LARIBERA 1968-2001 M-J 1946 | 2045 | 13-03-18 | 24-05-18 | 12-09-17 | 14-09-1/

|

% EXCURSION A CABALLO EN FAMILIA _

Excursion a caballo, en familia, por los alrededores del monte la pila y campo de golf. “Actividad conjunta de 1 adulto y de 1 infantil, que cumplan el requisito
de la edad. No es necesario haber montado a caballo antes. Es condicion indispensable la inscripcion conjunta adulto con nifio. Obligatorio casco. Recomen-
dable botas altas. Centro Ecuestre El Dorado: C/Castilseco s/n, Lardero. Para inscribirse solo hay que rellenar un formulario (on-line en la pagina de Logrofio
deporte www.logronodeporte.es/concilia 0 a través del 010) a partir del 1 de septiembre.

ACTIVIDAD INFANTIL F.NAC. | ACTIVIDAD ADULTO FNAC. LS HORARIO

EL DORADO € | EXCUR. ACABALLO 08/10/17 | 2001-2008 | EXCUR. ACABALLO 08/10/17 | 1962-2000| D 1100A 1300
EL DORADO € | EXCUR ACABALLO 22/10/17 | 2001-2008 | EXCUR.ACABALLO 22/10/17|1962-2000| D 1100A 1300
EL DORADO €@ | EXCUR ACABALLO 22/04/18 | 2002-2009 | EXCUR.ACABALLO 22/04/18 | 1963-2001| D 1100 A 13.00
EL DORADO €@ | EXCUR.ACABALLO 13/05/18 | 2002-2009 | EXCUR. ACABALLO 13/05/18| 1963-2001| D 1100A 1300
EL DORADO @ | EXCUR ACABALLO 27/05/18 | 2002-2009 | EXCUR.ACABALLO 27/05/18 | 1963-2001| D 1100A 1300

—




R<Y/ CAMPARA ESCOLAR DE GOLF EN EL CAMPO DE GOLF (XIll EDICION) /]

Divulgacion de este deporte para escolares de primaria, para todos los centros educativos que lo soliciten. Efectuar la inscripcion a través del centro escolar. El desplaza-
miento es responsabilidad del centro escolar.

INSTALACION EDAD DIAS H.INICIO H.FINAL  F.INICIO  F.FINAL INSCRIPCION

CAMPO DE GOLF 3% A B2 PRIMARIA [ L-M-X-J-V | 09.00 através del centro escolar
ABONADOS USUARIDS
TARIFA GRATUITA  GRATUITA

K<Y/ CAMPARA ESCOLAR DE PATINAJE SOBRE HIELO (XI EDICION) /]

Divulgacion de este deporte para escolares desde 1° de primaria, para todos los centros educativos que lo soliciten. Efectuar a inscripcion a través del centro escolar.
Obligatorio guantes y prendas de manga larga. El desplazamiento es responsabilidad del centro escolar.

EDAD DIAS  H.INICIO H.FINAL  F.INICIO F. FINAL INSCRIPCIGN
DESDE 12PRIMARIA. | L-M-X-J-V OCTUBRE através del centro escolar

TARIFA ALUMNOS CENTROS DE LOGRONO 56

INSTALACIGN
C.D.M. LOBETE

TARIFA ALUMNOS CENTROS DE FUERA DE LOGRONO 1€

<7 JORNADA DE ESGRIMA EN LA ESCUELA (VI EDICION) /

Divulgacion de este deporte para alumnos de primaria, para todos los centros educativos que o soliciten. Se compone de dos dias de actividad (como maximo) por
centro escolar, a acordar dentro de la disponibilidad de la federacion. Efectuar la inscripcion a través del centro escolar.

INSTALACION EDAD DIAS  H.INICIO H.FINAL EINICIO FFINAL INSCRIPCION

COLEGIO 3% A 62 PRIMARIA | L-M-X-J-V 1400 | OCTUBRE | FEBRERO | através del centro escolar
TARIFA GRATUITA

RS/ JORNADA DE GOLF EN LA ESCUELA (VIl EDICION) /]

Divulgacion de este deporte para alumnos de primaria, para todos los centros educativos que lo soliciten. Se compone de dos dias de actividad (como maximo) por
centro escolar, a acordar dentro de la disponibilidad del campo. Efectuar la inscripcion a través del centro escolar,

F. INICIO INSCRIPCION
(OCTUBRE através del centro escolar

TARIFA GRATUITA

INSTALACIGN
COLEGIO

EDAD
3% A 62 PRIMARIA

DIAS  H.INICIO H.FINAL F. FINAL
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ESCUELA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Esta escuela ofrece a las personas con discapacidad una serie de actividades deportivas supervisadas por profesionales del sector procurando potenciar su
ocio y tiempo libre.

Es necesario rellenar y entregar un modelo de solicitud para poder establecer los grupos, por tanto no se admiten inscripciones telefonicas ni via pagina web.
En (ltima instancia dependiento de los grupos y espacios podran modificarse horarios y lugares del desarrolo de la actividad.

INSCRIPCIONES DEL 1 AL 18 DE SEPTIEMBRE.
Las solicitudes se puden retirar y entregar en:

FERDIS. Avda. Moncalvillo 2/ Palacio de Deportes

Edificio de las Federaciones, 2? planta / Puerta 8.
Septiembre: De Lunes a viernes de 09:30 a 12:30 y de 18:30 a 20:30. Viernes de 09:30 a 12:30.
Resto del afio: de lunes a jueves de 09:00 a 12:00.

Para més informacidn dirigirse a FERDIS. Tifnos.: 659062346-659062344

~ MHCWENOMCBALO
FECHAS

EL DORADO M-J 17:30 1930 03-10-17 31-06-18

C.D.M. LOBETE (PERSONAS CON DISCAPACIDAD FiSICA) XV 10:30 1116 02-10-17 30-05-18
C.D.M. LOBETE (PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL) M-J 115 12,00 03-10-17 31-05-18

P.M. RUIZ DE LOBERA 7 02-10-17 30-06-18

<~y
~BwowsO o
P.M. CABALLERO DE LA ROSA M-J 19:30 20:30 03-10-17 31-05-18

© CHOURMTMOmonwos =
P.M. RUIZ DE LOBERA X 18:00 1900 02-10-17 30-06-18

ABONADOS USUARIOS



02-10-17 30-06-18

FECHAS

P.M. CABALLERO DE LA ROSA M-J 17:30 18:30 03-10-17 31-06-18
P.M. CABALLERO DE LA ROSA M-J 18:30 19:30 03-10-17 31-06-18

s
FECHAS

C.D.M. LAS GAUNAS M-J 17:30 18:15 03-10-17 31-06-18

C.D.M. LAS GAUNAS 02-10-17 30-06-18

C.D.M. LAS GAUNAS 02-10-17 30-06-18
C.D.M. LOBETE 03-10-17 31-06-18
C.D.M. LAS GAUNAS 03-10-17 31-06-18

C.D.M. LAS GAUNAS 06-10-17 26-06-18

C.D.M. LAS NORIAS 06-10-17 26-06-18

o msams =
P.M. CABALLERO DE LA ROSA X 17:30 18:30 09-04-18 30-06-18

CoomEmer =
PISTAS DE LA RIBERA M-) 1800 1900 01-03-18 31-05-18

C.F. PRADOVIEJO 04-10-17 31-06-18

. ABONADOS USUARIOS
Resamendae e e _
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ACTIVIDADES A LA CARTA

TARIFAS

ABONADO: 4 € J ABONADO: 34 € JABONADO: 52,5 €] ABONADO: 35 €
USUARIO: 8 € J USUARIO: 68 € JUSUARIO: 105 €] USUARIO: 70 €

Planifica como quieras tu puesta en forma, a la hora y dia
que mejor te vaya. Adquiere tu bono o compra tu entrada
y resérvate cada semana lo que quieres hacer.. Consulta

todas las posibilidades en www.logrofiodeporte.es

PARA AQUELLAS PERSONAS QUE NO SE CONFORMAN CON HACER UNA SOLA ACTIVIDAD, QUE LES GUSTA LA VARIEDAD, QUE DISPONEN DE UNOS HORARIOS
Y DIAS IMPREVISIBLES, EXISTE LA NUEVA MODALIDAD DE “A LA CARTA TARIFA PLANA” QUE TE PERMITIRA NO FRENAR TU INTERES EN PONERTE EN FORMA,
MEJORAR TUS CAPACIDADES FISICAS Y LLEVARLAS AL MAXIMO DE SUS POSIBILIDADES.

DEL 2 DE OCTUBRE AL 31 DE MAYQ LOS ABONADOS DE LOGRONO DEPORTE POR 35 EUROS IVA INCLUIDO PODRAN OPTAR A UN MES DE ACTIVIDAD A LA

CARTA ILIMITADO, UN TOTAL 30 DIAS NATURALES DESDE EL MISMO DIA DE COMPRA.
LOS NO ABONADOS PODRAN ADQUIRIR ESTE SERVICIO POR 70 EUROS IVA INCLUIDO.
LA INSCRIPCION A ESTE SERVICIO ES PERSONAL E INTRANSFERIBLE DE USO EXCLUSIVO PARA LA PERSONA QUE SE HA DADO DE ALTA EN LA MODALIDAD “A

LA CARTA TARIFA PLANA”. LA COMPRA DE ESTE SERVICIO SE REALIZA EXCLUSIVAMENTE A TRAVES DE www.logrofiodeporte.es

DIAS ACTIVIDAD PERIODO DE ACTIVIDAD
INSTALACION ACTIVIDAD LUNES  MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  HORARIO  FECHAINICIO FECHA FINAL
C.D.M.C.D.M. LOBETE ZUMBA X X 1700 | 1800 | 03-10-17 | 31-05-18
C.D.M. LOBETE AEROBIC X X X | 1000 [10:45| 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LOBETE AQUAZUMBA X X 0915 | 10:16 | 03-10-17 | 31-05-18
C.D.M. LOBETE GAP X X X 10830 (0915| 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LOBETE GAP X X 0915 | 10:16 | 03-10-17 | 31-05-18
C.D.M. LOBETE GAP X X 1800 | 1900| 03-10-17 | 31-05-18
C.D.M. LOBETE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO | X X X |07:00|07:45| 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LOBETE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO| X X X |0745|0830| 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LOBETE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X 09:16 | 10:16 | 03-10-17 | 31-05-18
C.D.M. LOBETE GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X 1015 | 15| 03-10-17 | 31-05-18
C.D.M. LOBETE PILATES SUELO X X 1430 | 1615 | 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LOBETE PILATES SUELO X X 1930 120:30) 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LA RIBERA GRUPO DEL PASEO X X 09:30| 1100 | 03-10-17 | 31-05-18
C.D.M. LA RIBERA ZUMBA X X 1015 | 1115 | 03-10-17 | 31-05-18
C.D.M. LA RIBERA AEROCOMBAT X X 17:30 | 18:30| 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LA RIBERA AEROCOMBAT X X 18:30 | 19:30| 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LA RIBERA AQUAMIX X X 2016 | 2115 | 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LA RIBERA AQUAZUMBA X X 0945|10:45| 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR X X 1430 | 115 | 03-10-17 | 31-06-18
C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR X X 16:15 | 16:00| 03-10-17 | 31-05-18
C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR X X 1430 | 115 | 03-10-17 | 31-06-18
C.D.M. LA RIBERA CICLO-INDOOR X X 16:16 | 1600| 03-10-17 | 31-06-18
C.D.M. LA RIBERA GAP X X X | 1000 | 10:45| 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LA RIBERA AEROGAP X X 1730 18:30| 03-10-17 | 31-06-18
C.D.M. LA RIBERA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO | X X X | 0915 |10:00| 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LA RIBERA GIMNASIA DE MANTENIMIENTO | X X X | 1045|1130 | 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LA RIBERA INTERVAL FITNESS X X 14:30 | 16:15 | 02-10-17 | 30-05-18
C.D.M. LA RIBERA INTERVAL FITNESS X X 16:15 | 1600 | 02-10-17 | 30-06-18
C.D.M. LA RIBERA ZUMBA X X 16:30 | 17.30| 02-10-17 | 30-06-18
C.D.M. LA RIBERA ZUMBA X X 16:30 | 17:30) 03-10-17 | 31-05-18
P.M. BRETON DE LOS HERREROS| ACONDICIONAMIENTO FISICO X X 20:00 | 2100| 02-10-17 | 30-06-18
P.M. BRETON DE LOS HERREROS | GAP X X 1900|2000| 02-10-17 | 30-05-18
P.M. BRETON DE LOS HERREROS| GIMNASIA DE MANTENIMIENTO| X X 1900|2000| 02-10-17 | 30-05-18
P.M. BRETON DE LOS HERREROS| GIMNASIA DE MANTENIMIENTO| X X 2000 2100] 02-10-17 | 30-05-18
P.M.DUQUESA DE LAVICTORIA | INTERVAL FITNESS X X 2000|2045| 03-10-17 | 31-05-18
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | INTERVAL STEP X X 2000 2100| 02-10-17 | 30-05-18
P.M. DUQUESA DE LAVICTORIA | ZUMBA X X 2100 | 2200| 03-10-17 | 31-05-18
P.M. DUQUESA DE LA VICTORIA | ZUMBA X X 2100|2200, 02-10-17 | 30-05-18
P.M. ESPARTERD INTERVAL STEP X X 1900|2000| 03-10-17 | 31-05-18
P.M. ESPARTERO ZUMBA X X 2000]2100| 03-10-17 | 31-05-18




il

B

DIAS ACTIVIDAD PERIODO DE ACTIVIDAD
INSTALACIGN ACTIVIDAD LUNES ~MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES  HORARIO  FECHAINICIO FECHA FINAL
P.M. GONZALO DE BERCEO ACONDICIONAMIENTO FiSICO X X 2000 | 2100| 03-10-17 | 31-05-18
P.M. GONZALO DE BERCEO GAP X X 1745 | 1845| 03-10-17 | 31-05-18
P.M. GONZALO DE BERCEO GAP X X 2000 | 2100| 03-10-17 | 31-05-18
P.M. GONZALO DE BERCEQ ZUMBA X X 1745 | 18:45] 02-10-17 | 30-05-18
P.M. MADRE DE DIOS INTERVAL FITNESS X X 2100 | 2145| 02-10-17 | 30-05-18
P.M. 0BISPO BLANCO NAJERA | GAP X X 20:30 (2130| 03-10-17 | 31-05-18
P.M. 0BISPO BLANCO NAJERA | ZUMBA X X 2000 2100] 02-10-17 | 30-06-18
PM. LAS GAUNAS ZUMBA X X 08150916 | 03-10-17 | 31-05-18
P.M.LAS GAUNAS AEROBIC X X 07:15 | 0815| 03-10-17 | 31-05-18
P.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 1600 | 19:00| 02-10-17 | 30-05-18
P.M.LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 2100 |2200| 03-10-17 | 31-05-18
P.M.LAS GAUNAS AEROCOMBAT X X 1430 | 1515 | 03-10-17 | 31-06-18
P.M. LAS GAUNAS AEROCOMBAT X 12000 20:46| 05-10-17 | 26-05-18
P.M. LAS GAUNAS GAP X X 1015 | 15| 03-10-17 | 31-05-18
PM.LAS GAUNAS GAP X X 1615 | 1600 | 03-10-17 | 31-05-18
P.M. LAS GAUNAS GAP X 1900 | 19:45| 05-10-17 | 26-05-18
PM.LAS GAUNAS GIMNASIA ENEL AGUA X X 1900 |20.00| 02-10-17 | 30-05-18
P.M. LAS GAUNAS GIMNASIA ENEL AGUA X X 1815 | 1916 | 03-10-17 | 31-05-18
P.M.LAS GAUNAS PILATES SUELO X | 1800 |18:45| 05-10-17 | 26-05-18
P.M. LAS GAUNAS ZUMBA X X 1430 | 1515 | 02-10-17 | 30-05-18
P.M. LAS GAUNAS ZUMBA X X 1615 | 1600| 02-10-17 | 30-05-18
PM. SIETE INFANTES DE LARA | ACONDICIONAMIENTO FiSICO X X 2100|2200 02-10-17 | 30-05-18
P.M. SIETE INFANTES DE LARA | GAP X X 2000|2100| 02-10-17 | 30-05-18
P.M. SIETE INFANTES DE LARA | GIMNASIA DE MANTENIMIENTO) X X 190012000 02-10-17 | 30-05-18
P.M. MADRID MANILA CAPOEIRA X X 2100 |2200| 03-10-17 | 31-06-18
P.M. MADRID MANILA CORE FIT X X 2000 2100] 02-10-17 | 30-05-18
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | ACONDICIONAMIENTO FISICO X X 1930 20:30| 03-10-17 | 31-06-18
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | AEROBIC X X 1900 | 2000 02-10-17 | 30-05-18
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | GAP X X 2000 | 2100| 02-10-17 | 30-05-18
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X 18:30| 19:30| 03-10-17 | 31-06-18
P.M. MILENARIO DE LA LENGUA | GIMNASIA DE MANTENIMIENTO X X 2030|2130 03-10-17 | 31-05-18
P.M. MURRIETA AEROBIC X X 1900|2000| 03-10-17 | 31-06-18
P.M. MURRIETA AEROBIC X X 2000|2100| 03-10-17 | 31-05-18
P.M. MURRIETA CORE FIT X X 2100 2200] 03-10-17 | 31-06-18
P.M. VALDEGASTEA AEROBIC X X 1900|2000| 03-10-17 | 31-05-18
P.M. VALDEGASTEA GAP X X 1800 1900] 03-10-17 | 31-05-18

INSTALACION EN HORAS VALLE

509 DE DESCUENTO EN EL PRECIO POR LA UTILIZACION DEL ESPACI0 DEPORTIVO SOLICITADO, EN LOS HORARIOS INDICADOS.
PISTAS DE TENIS, PADEL, TERMAS BALNEARIO, FRONTONES Y ROCODROMO.

~ FECHAS: PASES: ENTRADAS:
TODO EL ARO EXCEPTO LAS NORIAS EN VERAND 1300H.- 1430H - 600K LAS ENTRADAS SE RETRAN EN LA PROPIA
INSTALACION
INSTALACION SERVICID HORARIOD
GOM.LARIBERA SAUNA 1300 A 16:30
SAUNA BIA T
PM.LAS GAUNAS ROCODROMO 133
FRONTON 1004 80005304 1600
COM.LOBETE ESPACIO HDROTERMAL 1300, 14300 1600
ESSﬁ?EﬁEMSO 1004 B, 14004 1500, 500 A 60
COM.LASNORIAS PISTAS PADEL 1300 A 1400, 1400 A 1500, 1500 A 1600
PISTAS DE TENIS 1300 A 1400, 1400 A 1500, 1500 A 16.00
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TORNEO DE BALONCESTO (VIi EDICION)

Orientado a aficionados de este deporte, de una manera amistosa y deportiva.Toda la informacion figura en la normativa correspondiente, que se puede
recoger en las Oficinas de Logrofio Deporte (Plaza de las Chiribitas, 1). INSCRIPGIONES: del 27 de septiembre al 6 de octubre.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD TARIFA

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL _F.INIGIO F.FINAL ABONADOS USUARIDS
POLIDEPORTIVOMUNICIPAL|  1952-2000 | MYV | 20:30 | 22:30 |NOVIEMBRE| MAYD 86¢ 172¢

$7/ TORNEO DE FUTBOL OCHO. (X1 EDICIGN)

Orientado a jovenes aficionados a este deporte, de una manera amistosa y deportiva.Toda la informacion figura en la normativa correspondiente, que se puede
recoger en las Oficinas de Logrofio Deporte (Plaza de las Chiribitas, 1). INSCRIPGIONES: del 27 de septiembre al 6 de octubre.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD TARIFA

INSTALACION ANO NAC. DAS  H.INICIO H.FINAL FINIGIO F.FINAL ABONADOS USUARIOS
C.F. PRADOVIEI0 1952-2000 LV | 2030 | 2230 |NOVEMBRE| MAYO 112€ 2246

$7 TORNEO DE FUTBOL SALA (XXXIII EDICION) SABADOS

Orientado a jovenes aficionados a este deporte, de una manera amistosa y deportiva.Toda la informacion figura en la normativa correspondiente, que se puede
recoger en las Oficinas de Logrofio Deporte (Plaza de las Chiribitas, 1). INSCRIPGIONES: del 27 de septiembre al 6 de octubre.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD TARIFA

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL _F.INIGIO F.FINAL ABONADOS USUARIDS
ZONA LA RIBERA 1952-2000 S | 0900 | 1400 |NOVEMBRE| MAYD 98¢ 196 €

57 TORNEOS DE GOLF

Esta temporada se van a realizar dos torneos municipales en los que podran participar todos las personas que tengan handicap y posean licencia federativa.
INSCRIPCIONES: En el campo de golf hasta 1 dia antes del torneo.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD TARIFA

INSTALACION ANO NAC. DiAS H. INICID FINICIO FFINAL ABONADOS USUARIOS
CAMPO DE GOLF 1918-2000 D 09.00 JUNIO'Y SEPTIEMBRE SEGUN TARIFA DEL CAMPO

RS7  TORNEOS DE GOLF CON OPCION A HANDICAP

Al finalizar cada trimestre se celebrara un torneo para los alumnos que hayan estado inscritos en algunos de los cursos del trimestre correspondiente en el
pitch & putt. Ademés de tomar contacto con la competicion se tendra la posibilidad de obtener el handicap necesario para poder tener acceso al campo de 18
hoyos. INSCRIPCIONES: En el campo de golf hasta 1 dia antes del torneo.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD TARIFA
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIO H.FINAL _FINICIO F.FINAL ABONADOS USUARIDS
CAMPO DE GOLF 1918-2000 S | 1000 | 1400 16-12-17 GRATUITA
CAMPO DE GOLF 1918-2000 S | 1000 | 1400 10-03-18 GRATUITA
CAMPO DE GOLF 1918-2000 S | 1000 | 1400 26-05-18 GRATUITA

7 TORNEO DE PADEL PARA ALUMNOS

Torneo para los alumnos que han estado inscritos durante esta temporada. Inscripcion hasta dos dias antes del torneo.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD TARIFA

INSTALACION ANO NAC. EINICIO  F.FINAL ABONADOS USUARIDS
C.D.M. LAS NORIAS 1952-2009 S 02-06-18 | 02-06-18 GRATUITA

7/ TORNEO DE TENIS PARA ALUMNOS

Torneo para los alumnos que han estado inscritos durante esta temporada. Inscripcion hasta dos dias antes del torneo.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD TARIFA

INSTALACION ANO NAC. FINICIO  F.FINAL ABONADOS USUARIOS
C.D.M.LAS NORIAS 1952-2009 S 02-06-13 | 03-06-18 GRATUITA
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OTROS SERVICIOS

ESPACIO HIDROTERMAL C.D.M. LOBETE

Espacio concebido para la relajacion y tonificacion corporal mediante sistemas de hidromasaje y tratamiento termal. Sesiones de 90 minutos.

FECHAS: Septiembre a junio. Las entradas se retiran en la propia Instalacion del C.D.M. Lobete. No se permite la entrada a menores de 16 afios, salvo en la
sesion reservada a Familias. Pases:

e L aV:10:00/11:30/13:00/14:30/16:00/17:30/19:00/20:30

e Sabados: 8:30/10:00/11:30/13:00/14:30/16:00/17:30/19:00/20:30

 Domingos y festivos: 8:30/10:00/11:30/13:00/14:30/16:00/17:30/19:00

INSTALACION ANO NAC. DinS HORARIO F.ECHAS TARIFAS
C.DM. LOBETE 16499 ANOS Lﬁers%njf 90N SEPTIEVBRE AJUND | PRECIO PUBLICO, SEGUN TARIFA VIGENTE

o7 ESPACIO HIDROTERMAL C.D.M. LOBETE. ESPECIAL FAMILIAS

Espacio concebido para Ia relajacion y tonificacion corporal mediante sistemas de hidromasaje y tratamiento termal. Sesiones de 90 minutos.
FECHAS: Septiembre a junio. Las entradas se retiran en la propia Instalacion del C.D.M. Lobete. pases:

* Lunes a Jueves: 17:30.

o Viernes: 17:30/19:00.

 Sabados, Domingos y Festivos: 10:00/11:30/13:00/14:30/16:00

INSTALACIGN AR NAC. DiAS HORARID FECHAS TARIFAS
C.D.M. LOBETE APARTIR DE LOS 18 MESES | L-M-X-JV-S-D | SOMN. SEPTIEMBRE A JUNID PRECIO PUBLICO, SEGUN TARIFA VIGENTE

7 ESPACIO HIDROTERMAL C.D.M. LOBETE.

50% de descuento en el precio por la utilizacion del Espacio concebido para la relajacion y tonificacion corporal mediante sistemas de hidromasaje y
tratamiento termal, en los horarios indicados. Sesiones de 90 minutos. FECHAS: Septiembre a junio. Las entradas se retiran en la propia Instalacion del C.D.M.
Lobete. No se permite la entrada a menores de 16 afios, salvo en la sesion reservada a Familias. Pases:13:00/14:30/16:00

INSTALACIGN AR NAC. DiAS HORARID FECHAS TARIFAS
C.D.M. LOBETE 16 A99 ANOS LVEXHY | GOMIN: SEPTIEMBRE A JUNID PRECIO PUBLICO, SEGUN TARIFA VIGENTE

7/ MUSCULACION CON MONITOR

Este servicio pone a disposicion un profesor que le pueda ayudar y asesorar desde el inicio de esta actividad. Dependiendo de las caracteristicas fisicas y de
los objetivos de cada persona, se desarrollaran una serie de rutinas que se realizaran en maquinas anaerébicas y cardiovasculares. A partir de los 60 afios
(inclusive), se debe tener el reconocimiento médico deportivo en vigor. En todo el horario de apertura de la instalacion.

INSTALACIGN ANO NAC. DiAS HORARIO TARIFAS
C.D.M. LA RIBERA, LOBETE Y LAS GAUNAS | 16A 99 ANOS |  LAVKX-HV-SD | DURANTE LA APERTURA DE LA INSTALACION |  PRECIO PUBLICO, SEGUN TARIFA VIGENTE

7/ PISTA DE HIELO

Patinaje libre. Se permite utilizar toda la pista de hielo.Obligatorio guantes y prendas de manga larga, asi como casco para los menores de 16 afios. Los menores de 12
afos deberan estaer acompaiiados en todo momento por un adutto en Ia pista 0 en el graderio. Las entradas se retiran en la propia instalacionLa instalacion dispone de un
servicio de primeros auxilios, todo accidente durante la sesion de patinaje libre que supere esta atencion deberd ser tratada a través de la seguridad social o equivalente.
Se ofrece la posibilidad de contratar un seguro de accidentes opcional en el Control de la instalacion.

INSTALACION ANO NAC. HORARIO TARIFAS
C.D.M. LOBETE APARTIR DE 3 ANOS VD DURANTE LA APERTURA DE LA INSTALACION | PRECIO PUBLICO, SEGUN TARIFA VIGENTE
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ASOCIACION OE EMPRESAS OE
LA SALUDO Y OEL EJERCICIO
FISICO OE LA RIOJA

NORMAS DE FUNCIONAMIENTO
ALTAS

1. Las inscripciones se realizaran a partir del 1 de septiembre, presencialmente en el centro privado donde se desarrolla la actividad, en el
horario indicado por cada uno de los centros.

2. Requisitos de inscripcion:

- En el momento de la inscripcion se cobrara, mediante ingreso bancario, el 50% del precio de la actividad contratada en concepto de
reserva de la plaza, cantidad que no se devolvera en ningln caso, salvo que no se alcance un nimero minimo de inscritos, en tal caso,
la actividad se podra suspender y el centro devolvera el dinero abonado en concepto de inscripcion.

- Una vez iniciada la actividad se procederd, dentro de los primeros 15 dias, al cobro del 50% restante mediante ingreso bancario,
cantidad que una vez cobrada, no se devolvera aunque el usuario solicite a baja de la actividad. En cualquier momento, siempre y
cuando haya plazas vacantes, podra solicitarse la inscripcion, entendiéndose ésta indefinida mientras dure la actividad.

- Durante todo el periodo que dure la actividad, se debera de mantener la condicion de alta de abonado en Logrofio Deporte y estar al
corriente de las cuotas. El incumplimiento de este requisito, facultar al centro deportivo para impedir el acceso a la actividad inscrita
en tanto no solvente dicha situacion.

- Todos los pagos se tramitaran en el centro privado. La cuota del curso no se devolvera ni total ni parcialmente.

3. En caso de que se desee contratar un seguro de accidentes personal, éste se podra tramitar en cada una de los centros en donde se
desarrolle la actividad.

4. Se podra ampliar la duracién de las actividades en caso de que haya un ndimero minimo de inscritos y asi lo decida la direccion de cada
centro.

BAJAS
Para darse de baja en la actividad inscrita se debera de comunicar en persona en el centro en donde se realizo la inscripcion.

ACTIVIDADES
1. La duracién de las actividades, de manera general, es de Octubre a Mayo y, especificamente, la propia de cada actividad.
2. Las actividades se ajustaran al calendario establecido en el Programa deportivo municipal.

3. Toda responsabilidad derivada de la organizacion, calidad técnica del curso, aptitudes del profesorado, estado de la instalacién o del material,
etc., sera por cuenta de la empresa organizadora y cualquier incidencia que surja con respecto a los abonados sera resuelta por ella.

4. La no asistencia no implica la Baja automatica de la actividad.

i“';; DV23 GYM. C/ DUQUESA DE LA VICTORIA, 23-BAJO. TELF: 941484 038

-m_mmm

PILATES +18 ANOS 09:30-10:30 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
PILATES +1B ANOS L X 16:00-17:00 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
PILATES +18 ANOS X 08:15-915 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
PILATES +18 ANOS M-J 10:30-1130 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 170€
PILATES-PILATES+HIPOPRESIVO +1B ANOS M-J 09:30-10:30 | DELO03-10-17AL31-05-18 | 170€
HIPOPRESIVOS +18 ANOS M-J 1130-1200 | DEL03-10-17AL31-06-18 | 170€
HIPOPRESIVOS +18 ANOS M-J 16:16-16:45 | DEL03-10-17AL31-06-18 | 170€
GIMNASIA MANTEMIMIENTO — ESPALDA SANA +65 ANOS X 10:30-11:30 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
YOGA +18 ANOS X 08:15-916 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
YOGA +18 ANOS M-J 08:16-9:16 | DEL03-10-17AL31-05-18 | 170€
YOGA +1B ANOS X 11:30-1230 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
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“;\'37 ACQUA DEPORTE OCIO Y SALUD S.L. CIRIACO GARRIDO N? 16-18. TELF: 941270 793

-m--m-mnm
ESCUELA DE NATACION 636 MESES 19.00-20:00 | DEL02-10-17AL27/12/17 | 150€
ESCUELA DE NATACION 6 - 36 MESES M \/ 19.00-20:00 | DELO3-10-17AL29/12/17 | 160€
ESCUELA DE NATACION 6 - 36 MESES X 19.00-20:00 | DEL03/01/18 AL28/03/18 | 150€
ESCUELA DE NATACION 6 - 36 MESES M-V 19.00-20:00 | DEL02/01/18 AL27/03/18 | 150€
ESCUELA DE NATACION 6 - 36 MESES X 19.00-20:00 |DEL04/04/18AL27/06/18| 160€
ESCUELA DE NATACION 6 - 36 MESES M-V 19.00-20:00 | DEL 03/04/18AL29/06/18| 150€
ESCUELA DE NATACION 3- 13 ANOS M-J 17:30-18:30 | DEL03-10-17AL28/12/17 | 120€
ESCUELA DE NATACION 3-13 ANOS L-X 18:30-19:30 | DEL02-10-17AL27/12/17 | 120€
ESCUELA DE NATACION 3- 13 ANOS LV 1700-1800 | DEL02-10-17AL29/12/17 | 120€
ESCUELA DE NATACION 3-13ANOS XV 17:30-18:30 | DELO4-10-17AL29/12/17 | 120€
ESCUELA DE NATACION 3-13 ANOS M-J 17:30-18:30 | DEL02/01/18AL27/03/18 | 120€
ESCUELA DE NATACION 3~ 13 ANOS X 18:30-19:30 | DEL03/01/18 AL28/03/18 | 120€
ESCUELA DE NATACION 3- 13 ANOS LV 1700-1800 | DEL05/01/18AL26/03/18 | 120€
ESCUELA DE NATACIGN 3- 13 ANOS XV 17.30-18:30 | DEL03/01/18AL28/03/18 | 120€
ESCUELA DE NATACION 3~ 13 ANOS M-J 17:30-18:30 | DEL03/04/18 AL28/06/18| 120€
ESCUELA DE NATACIGN 3- 13 ANOS X 18:30-19:30 | DEL04/04/18 AL27/06/18| 120€
ESCUELA DE NATACION 3- 13 ANOS LV 17.00-18:00 |DEL06/04/18 AL29/06/18| 120€
ESCUELA DE NATACION 3~ 13 ANOS XV 17:30-18:30 | DEL 04/04/18 AL29/06/18| 120€
ESCUELA DE NATACION +14 ANOS X 19:30-20:30 | DEL02-10-17AL27/12/17 | 150€
ESCUELA DE NATACIGN +14 ANOS X 19:30-20:30 | DEL03/01/18 AL28/03/18 | 1650€
ESCUELA DE NATACION + 14 ANOS X 19:30-20:30 | DEL04/04/18AL27/06/18| 150€
PILATES + 17 ANOS M-J 09:30-1020 | DELO03-10-17AL31-05-18 | 17/0€
PILATES + 17 ANOS X 18:30-19:20 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
PILATES +17 ANOS M-) 2010-2100 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 170€
GAP. + 17 ANOS M-J 10:20-1110 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 170€
GAP. + 17 ANOS L-X 2010-2100 | DEL02-10-17AL30-06-18 | 170€
ZUMBA +17 ANOS M-J 1920-2010 | DELO03-10-17AL31-05-18 | 170€
ZUMBA + 17 ANOS M-J 2100-2150 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 170€
ACQUAGYM + 17 ANOS X 12.00-12:45 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
ACQUAGYM +17 ANOS M-J 20:15-2100 | DEL03-10-17AL31-05-18 | 170€
CARDIOBOX + 17 ANOS M-J 1920-2010 | DELO03-10-17AL31-05-18 | 1/0€
CARDIOBOX + 17 ANOS L-X 2010-2100 | DEL02-10-17AL30-06-18 | 170€
FULL BODY +17 ANOS X 1920-2010 | DEL02-10-17AL30-06-18 | 170€
FULL BODY + 17 ANOS M-J 1920-2010 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 170€
KARATE KYOKUSHIN ALEVIN 5-9AN0S X 1740-18:30 | DEL02-10-17AL30-06-18 | 170€
KARATE KYOKUSHIN INFANTIL 10-13 ANOS M-J 18:30-19:20 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 170€
KARATE KYOKUSHIN ADULTO +14 ANOS X 1920-2010 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 1/0€
CURSO MUSCULACIGN (2 DIAS POR SEMANA) +17 ANOS LAV |1-14Y17-22H, DEL02-10-17AL31-06-18 | 146€

0 . .
i‘%; CLINICA NUTRIESTETICA. AVDA. DE COLON N2 43 BAJO. TELF: 941 245 219
ACTIVIDAD EDAD DIAS HORARIO FECHAS PRECIO

5 SESIONES NEURORREGULACION -
MEJORA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO +14 ANOS | CITAPREVIA | CITAPREVIA | DEL02-10-17 AL 31-05-18 20000€
* Los Bonos tienen una validez de 3 meses naturales, desde el dia de la compra.
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i’“’;; ALGAZARA. SOMOSIERRA Ne 15 BIS BAJO. TELF: 941259 849

‘ﬂ_mmﬂ_m
e +17 ANOS 1000-1100 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 1706
PILATES +17 M08 W | D06 | G | T8
PILATES +17 AR08 LX | 18301430 | DELO210-7AL30068 | T70E
PILATES +17 AN0S M| 1600700 | DELO3-0-AL3IOSS | 1706
YOGUILATES 17 A0S X | 12301830 | DELO210-7AL30068 | T70€
YOGUILATES 17 A0S M| 00800 | DELOS-0-7AL3IOSTS | 170
MARCHA NORDICA 17 AN0S V| 10301230 | DELOGIO-TAL250518 | 170
MARCHA NORDICA +17 M08 D | TH0-300 | DELOMO-7AL27-0518 | T70E
BOLLYWOOD ONICIACION 14 ARS M| 1100230 | DELO3O-T7AL29-058 | 170
BOLLYWOOD ONICIACION) 14 ANS V| 19002080 | DELOG-O-T7AL250518 | 170
BOLLYWOOD (PERFECCIONAMIENTO) +14.ARS )| 0030 | DELOS0TALIIOSE | 106
BOLLYWOOD (PERFECCIONAMIENTO) “14AN0S X | 19302100 | DELOATO-I7ALI0-058 | 170
DANZA ORIENTAL ONICIAGION) 14 ANS M| 1800930 | DELO3IO-T7AL23-0578 | 1706
DANZA ORIENTAL ONICIACION) 14 ARS L | 1001230 | DELO210-7AL28058 | 1706
DANZA ORIENTAL (PERFECCIONAMIENTO) +14 ARS X | 1001230 | DELOATO-TZALI0-0518 | 170
DANZA ORIENTAL (PERFECCIONAMIENTO) 14 ANS )| 1800930 | DELOS0-7AL3I058 | 1706

‘('\? CENTRO DE FISIOTERAPIA AVANZADA - NOBA PHYSIO. POETA PRUDENCIO N° 6-8 BAJO. TELF: 941700 845

oo EDAD | DIAS L HORMRID | FECHAS | PRECIO ]

15 SESIONES DE HIPOXIA INTERMITENTE, i .
ENTRENAMIENTO EN ALTITUD SIMULADA CITAPREVIA | CITAPREVIA | DEL 02-10-17 AL 31-05-18 270€
3 SESIONES DE CRIOSAUNA +14 ANOS | CITAPREVIA | CITAPREVIA | DEL02-10-17 AL 31-05-18 75€

* Los Bonos tienen una validez de 3 meses naturales, desde el dia de la compra.
* Servicio valido para deportistas que busquen la mejora de su rendimiento.

SHAOLIN DRAGON. ¢/ VELEZ DE GUEVARA N2 13 BAJO. TELF: 941 252 154

-am_-m-

KUNG FU - DEFENSA PERSONAL 1699 ANOS 1100-1200 | DELO02-10-17AL30-05-18 | 1/0€
KUNG FU - DEFENSA PERSONAL 16-99 ANOS L V 1100-1200 | DEL02-10-17AL25-05-18 | 170€
KUNG FU - DEFENSA PERSONAL 16-99 ANOS XV 1100-1200 | DELO4-10-17AL26-05-18 | 170€
KUNG FU - DEFENSA PERSONAL 16-99 ANOS X 20:00-2100 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 1/0€
KUNG FU - DEFENSA PERSONAL 12-99 ANOS M-J 19.00-20:00 | DEL03-10-17AL31-06-18 | 170€
KUNG FU - DEFENSA PERSONAL 16-99 ANOS M-) 2100-2200 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 1/0€
TAICHI 16-99 ANOS X 10:00-1100 | DELO02-10-17AL30-05-18 | 1/0€
TAICHI 16-99 ANOS LV 10:00-1100 | DEL02-10-17AL25-05-18 | 170€
TAICHI 16-99 ANOS XV 10:00-1100 | DEL04-10-17AL25-05-18 | 170€
TAICHI 16-99 ANOS X 19.00-20:00 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 1/0€
TAICHI 16-99 ANOS M-J 2000-2100 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 170€
TAICHI 16-99 ANOS X 2100-2200 | DEL02-10-17AL30-06-18 | 17/0€
STRECHING CHI KUNG 16-99 AROS X 18.00-1900 | DEL02-10-17AL30-06-18 | 170€
STRECHING CHI KUNG 16-99 ANOS M-J 18.00-1900 | DELO03-10-17AL31-05-18 | 1/0€




FULL-FITNESS. PAULA MO

ACTIVIDAD

EFAI

INDOOR WALKING (AUDIOVISUAL)
CICLO INDOOR (AUDIVISUAL)
GAP.

AEROBIC

AEROBIC

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

CICLO INDOOR

ESCUELA DE NATACION
ESCUELA DE NATACION
ESCUELA DE NATACION
ESCUELA DE NATACION

SPAY PISCINA

SALA MUSCULACIGN Y FITNESS

Jilikiny

UDHORD L

CENTROS DE SALUD Y DEL EJERCIGID FISICO

EDAD
+17 ANOS
+17 ANOS
+17 ANOS
+17 ANOS
+17 ANOS
+17 ANOS
+17 ANOS
+17 ANOS
+17 ANOS
+17 ANOS

3- 13 ANOS
3~ 13 ANOS
3- 13 ANOS
3- 13 ANOS
+17 ANOS
+17 ANOS

029.TELF: 941221024

DIAS HORARIO
X 09:15-10:15
LAV(2D/SEM) | CADA HORA DE 7:00 A 19:00
LAV(20/SEM) | CADA HORA DE 7:00 A 19:00
X 20:15-21.16
M-J 09:15-10:15
M- 19:16-20:15
X 20:15-2115
M-J 09:15-10:16
M- 20.00-2100
M- 2100-22:00
X 17.00-1800
X 17:45-18:46
M-J 17:00-18.00
M-J 17:45-18:46
20/ SEM. 10:00-14:00
LAV(2D/SEM) 10:00-17.00

Nota: TODOS LOS USUARIOS DEBERAN ENTRAR CON LA TARJETA DEL CENTRO CUYO PRECIO ES 7€

GIMNASIO COLON. AvDA. DE COLON, 57-59 BAJO. TELF: 941 238 666

ACTIVIDAD

GAP

GAP

AEROBIC Y STEPS
AEROBIC Y STEPS
DEFENSA PERSONAL

GERONTO GIMNASIA (GIMNASIA PARA MAYORES)

i”;; IRON GYM. LARDERO Ne 25 BAJO. TELF: 941220 761

‘m_m
BODY PUNP 14 ANOS 0330-10:0
ESPALDA SANA 14 A0S T
ESPALDA SANA +14 A0S M| 19001955
PILATES +14 A0S XV | 14001455
PILATES + HIPOPRESIVOS 14 A0S LX | 16001655
PILATES + HIPOPRESIVOS 14 A0S M| 0930102
PILATES +BODY BALANCE +14 A0S X | 17001785
SPINING 14 A0S LX | 20152100
SPINING +14 A0S M| 0846:0930
SPINING +14 A0S W | 20002045
Yoo 14 A0S W | 10301125
ZUMBA 14 A0S M| 21002155
CURSO MUSCULACION (2 DAS POR SEMANA) 12 AN0S LD | 09002200

HORARIO
+17 ANOS M-J 1140-12:30
+17 ANOS M-J 1240-13:30
+17 ANOS M-J 18:00-18:50
+17 ANOS M-) 20:30-2120
+17 ANOS L-X 20:30-2120
+65 ANOS X 10:45-11:30

FECHAS

DEL 02-10-17 AL 30-05-18
DEL 02-10-17 AL 25-05-18
DEL 02-10-17 AL 26-05-19
DEL 02-10-17 AL 30-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 02-10-17 AL 30-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18

TRES MESES

TRES MESES

TRES MESES

TRES MESES
DEL 02-10-17 AL 31-05-18
DEL 02-10-17 AL 25-05-18

FECHAS
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 02-10-17 AL 30-05-18
DEL 02-10-17 AL 30-05-18

DEL 04-10-17 AL 26-06-18
DEL 02-10-17 AL 30-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 04-10-17 AL 26-056-18
DEL 02-10-17 AL 30-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 02-10-17 AL 30-05-18
DEL 02-10-17 AL 30-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 03-10-17 AL 31-06-18
DEL 03-10-17 AL 31-06-18
DEL 03-10-17 AL 31-05-18
DEL 02-10-17 AL 27-05-18

PRECIO
170€
170€
170€
170€
170€
170€
170€
170€
170€
170€
120€
120€
120€
120€
170€
145€

PRECIO
170€
170€
170€
170€
170€
170€

170€
170€
170€
170€
170€
170€
170€
170€
170€
170€
170€
170€
145€



Programa Deportivo Municipal - LOGRONO iAo | LogrSFadeporte '
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CENTROS DE SALUD Y DEL EJERCICIO FiSICO

!i"";; GRAVEDAD ZERO. GENERAL URRUTIA, 7 BAJO. TELF: 941 580 003

-m-mmlmm
PILATES BASICO +17 ANOS 09.00-10:00 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 170€
PILATES BASICO +17 ANOS M J 17:16-18:16 | DEL03-10-17AL31-05-18 | 170€
PILATES INTERMEDIO +17 ANOS L-X 16:15-1710 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
HOT YOGA "WARM" +17 ANOS M-J 16:16-17:15 | DEL03-10-17AL31-06-18 | 170€
HOT YOGA "WARM" +17 ANOS M-J 2116-22:16 | DEL03-10-17AL31-06-18 | 170€
HOT YOGA +17 ANOS M 19:30-2100 | DEL03-10-17AL29-06-18 | 170€
HOT YOGA +17 ANOS Vv 18:45-20:15 | DEL06-10-17AL26-06-18 | 170€
HATHA YOGA - TERAPEUTICO +17 ANOS X 19.00-20:00 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 1/0€
HATHA YOGA - TERAPEUTICO +17 ANOS M-J 10:5-1116 | DEL03-10-17AL31-06-18 | 1/0€
HATHA YOGA - TERAPEUTICO +17 ANOS M-J 14001500 | DELO03-10-17AL31-05-18 | 170€
HATHA YOGA - TERAPEUTICO +17 ANOS M-J 18:16-19:16 | DEL03-10-17AL31-05-18 | 170€
YOGA SENSITIVO SUAVE +17 ANOS X 2100-2150 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
YOGA DANCE FLOW + TECNICAS DE RELAJACION +17 ANOS LV 2010-2100 | DEL02-10-17AL25-05-18 | 170€
YOGA EN FAMILIA (UN ADULTO + UN NIND) ** 3ABANDSY +17 AROS M 18.00-19:30 | DEL03-10-17AL29-06-18 | 170€
YOGA JUNIOR 7A 12 ANOS v 17:30-19:00 | DEL06-10-17AL26-06-18 | 170€
HIPOPRESIVOS - SUELO PELVICO +17 ANOS X 1715-1805 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
HIPOPRESIVOS - SUELO PELVICO - PILATES +17 ANOS M-V 1100-1200 | DELO3-10-17AL31-06-18 | 170€
BALANCE CONTROL Y FITNESS FUSION +17 ANOS M-J 16:00-16:50 | DEL03-10-17AL31-05-18 | 1/0€
YOGA SENSITIVO SUAVE + TECNICAS DE RELAJACION +17 ANOS Vv 19.00-20:30 | DELO6-10-17AL25-05-18 | 170€
BONO 4 SESIONES DE FLOTACION* +17 ANOS CITAPREVIA | 900-2130 | DEL02-10-17AL31-05-18 | 40€
BONO 12 SESIONES DE PLATAFORMA VIBRATORIA* +17 ANOS CITAPREVIA | 9:00-2130 | DELO2-10-17AL31-05-18 | 40€

* Los bonos de Flotacion y Plataforma vibratoria tiene una validez de 3 meses naturales, desde el dia de la compra.
**Nifio extra para la actividad de yoga en familia se cobrara un suplemento de 85€

's\'y PEDRO FERNANDEZ. LARDERO Ne 21 BAJO. TELF: 941209 102

-am-m

ZUMBA +17 ANOS 915-1016 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
ZUMBA +17 ANOS L X 10.30-1130 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 1/0€
ZUMBA +17 ANOS X 1130-1230 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
ZUMBA +17 ANOS M-J 1646-1630 | DEL03-10-17AL31-05-18 | 170€
ZUMBA +17 ANOS M-J 16,30-1715 | DEL03-10-17AL31-06-18 | 1/0€
LATIN-FIT +17 ANOS X 930-1030 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€
LATIN-FIT +17 ANOS L-X 1030-1130 | DELO02-10-17AL30-05-18 | 170€
LATIN-FIT +17 ANOS M-) 1030-1130 | DEL03-10-17AL31-06-18 | 170€
LATIN-FIT +17 ANOS M-J 130-1230 | DEL03-10-17AL31-06-18 | 170€
LATIN-FIT +17 ANOS M-J 1646-1630 | DEL03-10-17AL31-05-18 | 170€
PILATES +17 ANOS M-) 930-1030 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 170€
PILATES +17 ANOS M-J 1030-1130 | DEL03-10-17AL31-06-18 | 170€
PILATES +17 ANOS M-J 1400-1500 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 170€
BRAZILIAN JIU-JITSU +17 ANOS L 21162215 | DEL02-10-17AL28-06-18 | 170€
BRAZILIAN JIU-)ITSU +17 ANOS M-) 2100-2200 | DEL03-10-17AL31-05-18 | 1/0€
HIPOPRESIVOS +17 ANOS M-J 1030-1130 | DELO3-10-17AL31-05-18 | 170€
JUDO ADULTOS +17 ANOS X 18.30-19.30 | DEL02-10-17AL30-05-18 | 170€




Ayuntamiento

~
de Logroiio Logropodeporte

FORMAS Y HORARIOS DE INSCRIPCION

TELEFONICA: SERVICIO 010 Y DESDE FUERA DE LOGRONO TFNO. 941277 001
PRESENCIAL: SOLO ACTIVIDADES ESPECIFICAS PARA MAYORES DE 65 ANOS
EN LAS OFICINAS DE LOGRONO DEPORTE. PLAZA DE LAS CHIRIBITAS N21. (EN HORARIO DE OFICINA)

D.L. LR-745-2017

JGRONODEPORTEES



