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ACTIVIDADES POR INSTALACION

C.D.M. LA RIBERA

AEROCOMBAT
CICLO-INDOOR

ENTRENA CORRIENDO
ESPALDA SANA

GAP i

GIMNASIA + 65 ANOS
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO
INTERVAL STEP

NATACION. CURSILLOS I/P
PILATES

TONIBIKE

ZUMBA

C.D.M. C.D.M. LAS NORIAS

AEROBIC-INTERVAL STEP

AGILITY INICIACION

AGILITY PERFECCIONAMIENTO
AQUAEROBIC

AQUAZUMBA _

BAILES +65 ANOS

BUCEO

CROSS TRAINING
CUENTACUENTOS

ENTRENA CORRIENDO ,
ESCALADAEN ROCODROMO. INICIACION Y PERFECCIONAVIENTO
ESCALADA EN ROCODROMO. DIVULGACION
ESGRIMA DIVULGACION

GIMNASIA + 65 ANOS

GOLF DIVULGACION

LUDOTECA ESGRIMA

MIERCOLES EN C.D.M. LAS NORIAS
MINITENIS

NATACION. CURSILLOS I/P
NATACION. CURSILLOS INICIACION
PADDLE SURF

PADEL INICIACION

PADEL PERFECCIONAMIENTO

PARK VOLEY )
PIRAGUISMO DIVULGACION

PONTE EN FORMA CORRIENDO
TALLER DE CIRCO

TALLERES

TENIS INICIACION-PERFECCIONAMIENTO
TENIS INIGIACION

TENIS PERFECCIONAMIENTO

YOGA

ZANCOS SALTADORES

ZUMBA

C.D.M. LOBETE

AEROCOMBAT
BAILES +65 AROS
CICLO-INDOOR

ESPALDA SANA

GAP i

GIMNASIA + 65 ANOS
GIMNASIA DE MANTENIMIENTO

INTERVAL STEP

NATAGION MANTENIMIENTO

NATACION MANTENIMIENTO AVANZADOS
NATACION. CURSILLOS I/P

PILATES

TONIBIKE

ZUMBA

P.M. C.D.M. LAS GAUNAS

ENTRENA CORRIENDO
NATACION. CURSILLOS I/P

CAMPO DE GOLF
GOLF INICIACION/PERFECCIONAMIENTO

DEL MAR. SKATE HOUSE

SKATE. INICIACION

EL CORTIJO
NATACION. CURSILLOS I/P

NATACION. CURSILLOS I/P



DEL ALTA
1. INSCRIPCION

* ABONADOS
Desde el 9 de mayo a las 08:00 horas.

* USUARIOS
Desde el 16 de mayo a las 08:00 horas.

* ACTIVIDADES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
Antes del 5 de junio llamando al tlfno de FERDIS: 659 062 346

FORMAS DE INSCRIPCION Y HORARIO
A) TELEFONICA

* Para las llamadas desde Logrofio: Inscripcion telefénica en
el 010.

* Para llamadas desde fuera de Logrofio o teléfonos moviles:
Inscripcion en teléfono 941 27 70 01.

B ) INTERNET

En la pag. web de Logrofio Deporte. Se accede a ella a tra-
vés de la web de Logrofio deporte, www.logrofiodeporte.es

do (salvo el primer dia que comienza a las 8:00h).

Presencial, Exclusivamente para personas mayores de 65
afios que no quieran o puedan hacerlo por internet o telefo-
nicamente.

El horario de la inscripcién presencial, exclusivamente para
actividades especificas para mayores de 65 afos, sera en la
oficina de Logrofio Deporte situada en Plaza Las Chiribitas n®
1 a partir de las 08.00 horas el del dia 09 de mayo, resto de
dias en su horario normal.

2. HORARIO DE ATENCION AL PUBLICO EN OFICINAS
PRINCIPALES (Plaza Chiribitas)

JUNIO Y SEPTIEMBRE:

De lunes a viernes, de 09:00 a 14:00 horas.

y de lunes a jueves, de 17:00 a 19:00 horas.

JULIO Y AGOSTO
De lunes a viernes, de 08:00 a 15:00 horas.

3. FECHAS DE COMIENZO DE INSCRIPCION
ABONADOS, a partir del 9 de mayo de 2017
USUARIOS, a partir del 16 de mayo de 2017.

4. REQUISITOS DE INSCRIPCION

Para poder inscribirse en una Actividad Deportiva Municipal,
previamente se tendra que estar en posesion de la tarje-
ta de ABONADO o USUARIO de los Servicios Deportivos
Municipales.

Para tener condicion abonado o usuario debera personarse
en las oficinas de Logrofio deporte y en las instalaciones
cabecera de zona (C.D.M. LA RIBERA , C.D.M. LAS GAUNAS,
C.D.M. LAS NORIAS ). En estas instalaciones estaran cerradas

La inscripcién a través de la web tiene un horario ininterrumpi-

somos Deporte, smesSalud

NORMAS COMUNES AL PROGRAMA

las oficinas administrativas de 1 de julio a 31 de agosto, pudien-
do realizar los tramites de alta en las oficinas principales de
Plaza de las Chiribitas, con la siguiente documentacién:

Fotocopia del D.N.I. o documento de identidad (pasaporte,
NIE)

1 fotografia.

Orden de domiciliacion SEPA cumplimentada y firmada por el
titular de la cuenta y fotocopia de su D.N.I.

En el caso de un menor sera necesario fotocopia del D.N.I.
del titular de la cuenta y fotocopia del libro de familia.

En el caso de un abono familiar serd necesario la fotocopia
del libro de familia donde conste el matrimonio o justificante
de pareja de hecho

Fotocopia acreditativa de discapacidad (superior al 45% en su
caso) o jubilacion anticipada.

Para ser alta en una actividad en la que se ha insctito, es
imprescindible no tener ningun recibo pendiente de pago,
pudiendo ser dado de baja si posteriormente a la inscripcién
se encontrase alguno en esta situacion.

En cualquier momento, siempre y cuando haya plazas vacan-
tes, podra solicitarse la inscripcion, entendiéndose ésta indefini-
da mientras dura la actividad.

DE LA BAJA

1. Para darse de baja en la actividad inscrita, OBLIGATORIA
y UNICAMENTE se tendré que presentar POR ESCRITO Y
FIRMADA POR EL TITULAR en las oficinas de LOGRONO
DEPORTE, cabeceras de zona, C.D.M. LA RIBERA, C.D.M.
C.D.M. LAS GAUNAS y C.D.M. C.D.M. LAS NORIAS, por
Fax: 941.23.49.32 y/o por mail deportes@logro-0.0rg.

2. El profesor sdlo verifica la asistencia a clase, no puede dar
de baja.

3. Toda persona que se inscriba en una actividad como abona-
do y cause baja como tal durante el desarrollo de la actividad
debera abonar el importe integro de la actividad perdiendo
el derecho a la reduccién en la tarifa como abonado. En
caso contrario serd causa de baja automatica sin derecho a
reintegro y se podran cubrir las plazas por personas en lista
de espera.

DE LAS ACTIVIDADES
1. INFORMACION GENERAL

a) La duracién del programa, de manera general, es del 31 de
mayo de 2017 al 15 de septiembre de 2017 y especificamen-
te, la propia de cada actividad.

b) Hasta los 6 afios se considerard, para la inscripcion a los
diferentes cursos, la  edad que se tenga durante la cele-
bracién del curso. A partir de los 6 afios la inscripcion a los
cursos se hara en funcién del afio de nacimiento.

El abono de la tarifa de cada actividad se realizara de la
siguiente manera: un 50% de la actividad sera cobrado en
el momento de realizar la inscripcién, y el resto una vez ini-
ciada la actividad. Este importe no sera devuelto en ningdn
caso. En las actividades con una duracién igual o inferior a
una semana el cobro se realizard en un Unico recibo.

o



Logrofio Programa Deportivo Municipal

NORMAS COMUNES AL PROGRAMA

2. ORGANIZACION Y FUNCIONAMIENTO

d) LOGRONO DEPORTE se reserva la facultad de suspender
las clases en determinados momentos, si otras actividades
requieren el uso del espacio destinado a las clases y no
hubiera otras alternativas para desarrollar el programa.

K

Las clases pueden ser suspendidas por climatologia adver-
sa. No serdan recuperables.

f) Sial comienzo del curso no se cubre el 50% de las plazas
previstas en el grupo, la actividad podra ser finalizada.

La no asistencia a mas de 2 clases seguidas sin justifica-
cién y/o aviso, serd causa de baja automatica, pudiéndose
cubrir la plaza, en aquellas actividades determinadas por
LOGRONO DEPORTE.

Es requisito imprescindible acudir a la actividad a la que
se ha inscrito con la tarjeta de abonado o usuario, teniendo
que pasarla por el control de accesos automatico en las
instalaciones donde exista este sistema, 0 mostrandosela al
personal encargado de las instalaciones, en aquéllas donde
no exista el citado sistema. Las personas que no cumplan
esta norma, no podran acceder a la instalacion, por lo que
no realizaran actividad ese dia.

i) LOGRONO DEPORTE no reubicard a las personas que
trabajan a turnos.

<Q
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j) Eltiempo efectivo de actividad en las sesiones diarias, sera
5 minutos inferior respecto al horario marcado en la progra-
macion. Este tiempo es necesario para el desarrollo de la
misma.

k) La tarjeta de usuario da acceso a la instalacién 30 minutos
antes y hasta 30 minutos después del horario de la actividad
a la que se ha inscrito.

I) Las personas que por motivos de edad no hayan podido
apuntarse a la actividad, tendran opcién de hacerlo a través
de los coordinadores una vez acabado el proceso de inscrip-
cién siempre y cuando haya plazas vacantes y se den las
condiciones fisicas y de salud requeridas para la realizacion
de la misma. Estas condiciones seran consideradas por los
coordinadores y los médicos deportivos mediante el recono-
cimiento médico deportivo.

m) Sélo se permitira la entrada de un acompafante a los usua-
rios 0 abonados menores de 12 afios que estén inscritos a
alguna actividad durante el tiempo en el que se desarrolle la
misma.

3. SEGURO Y RECONOCIMIENTOS MEDICOS

a) Seguro de accidentes: Todo alumno/a inscrito a las acti-
vidades deportivas dispone, en caso de lesién producida
en el transcurso de la sesién y como consecuencia de la
misma, de un seguro de accidentes concertado por Logrofio
deporte con una compaiiia aseguradora. Es obligacion de
Los alumnos inscritos informar inmediatamente al profesor
ylo coordinador de las lesiones que pueda haber sufrido en
el transcurso de la sesién. Esto es condicion indispensable
para hacer uso del seguro deportivo, no teniéndose en cuen-
ta comunicaciones posteriores al transcurso de la sesién
dénde se hubiera producido. La atencién médica y de urgen-

go [N ¢

cias serd realizada por los médicos y centros concertados
por la compafia aseguradora. Toda atencién recibida fuera
de estos cauces serd por cuenta del particular.

=

Es deber del alumno informar al profesor y/o coordinador
de cualquier patologia o problema de salud que padezca y
que pueda interferir en el normal desarrollo de la actividad.
LOGRONO DEPORTE declina cualquier responsabilidad
derivada del incumplimiento de esta norma.

o

Logrofio Deporte recomienda a todas las personas a contro-
lar y supervisar su estado de salud periddicamente a través
de reconocimientos médicos deportivos en todas las edades,
pero especialmente a partir de los 35 afios si son habituales
en la préctica deportiva. Logrofio Deporte facilita este servi-
cio a través de sus médicos deportivos.

d) Con la inscripcion en la actividad deportiva o servicio con-
tratado, estéa confirmando a su vez que se encuentra en un
buen estado de forma fisico y de salud para poder realizarla
y que se ha tenido en cuenta la intensidad y los requisitos
particulares de la misma. Si a lo largo del curso, estas con-
diciones sufrieran algun deterioro que impidiera o desacon-
sejara la realizacion de la actividad, debera comunicarlo lo
antes posible al monitor y/o coordinador deportivo, en caso
contrario Logrofio deporte se reserva las acciones oportunas.

e) Siuna vez iniciada la actividad a la que se inscribe, el
profesor, pone de manifiesto la concurrencia de falta de
condiciones fisicas y de salud o de nivel que se necesitaria
para proseguir el curso, se adoptaran las medidas cautelares
oportunas.

=

Es obligatorio para todo aquél que acceda a las instalaciones
deportivas municipales, cumplir con la normativa de la insta-

lacién. Para la atencion del usuario, se dispone en la Oficina

de LOGRONO DEPORTE y en las Instalaciones Deportivas

Municipales hojas de reclamacion y sugerencias.

Todos los Abonados y usuarios que realicen alguna de las
actividades, programas o cursos aceptan las presentes nor-
mas y se comprometen a su cumplimiento.

LOGRONO DEPORTE se reserva el derecho de dictar dispo-
siciones o resoluciones para aclarar, modificar o desarro-
llar lo establecido en las presentes normas para el correcto
desarrollo de las actividades deportivas, sin perjuicio de
las observaciones e indicaciones del personal al servicio
de las mismas.

En todo lo no recogido en estas normas se atenderd a lo
regulado en las BASES DEL REGLAMENTO GENERAL DE
SERVICIOS E INSTALACIONES DEPORTIVAS MUNICIPALES
aprobadas por el Consejo de Administracion de LOGRONO
DEPORTE el 26 de mayo de 2013.

La presente oferta de actividades deportivas y tarifas en este
folleto es vélida salvo error tipografico o modificacion de la
programacion. Ante cualquier duda prevalece el programa
deportivo municipal aprobado por el consejo de administracion
de Logrofio deporte.
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Iniciacion al tenis de forma Iidica. Se trabaja la lateralidad, coordinacion Gculo-manual, conocimiento del propio cuerpo,
apreciacion de distancias, etc.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F FINAL ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LAS NORIAS 2011-2009 03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2009 03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2009 17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2009 17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2009 01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2009 01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2009 16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2011-2009 16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17

NATACION. CURSILLOS INICIACION

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento bésico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y
resistencia asf como un dominio del medio acuatico.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

H. INICIO H. FINAL F.INICIO  F. FINAL  ABONADOS  USUARIOS
3117 21/1A7 | 09-05-17 | 16-05-17
1/8/17 21/8/17 | 09-05-17 | 16-05-17

ANO NAC. DIAS
2011-2009

2011-2009

INSTALACION
C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS
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NATACION. CURSILLOS INICIACION y PERFECCIONAMIENTO

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento bésico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y

resistencia asf como un dominio del medio acuatico.

INSTALACION

C.D.M. LA RIBERA
C.D.M. LA RIBERA
C.D.M. LOBETE

C.D.M. LOBETE
P.M.C.D.M. LAS GAUNAS
EL CORTIJO

VAREA

EL CORTIJO

C.D.M. LAS NORIAS
VAREA

C.D.M. LAS NORIAS
D.M. LAS NORIAS
D.M. LAS NORIAS
D.M. LAS NORIAS
D.M. LAS NORIAS
D.M. LAS NORIAS
D.M.

C.
C.
C.
C.
C.
C. LAS NORIAS

ANO NAC.
2014-2012
2011-2009
2011-2009
2014-2012
2014-2012
2011-2009
2011-2009
2014-2012
2011-2009
2014-2012
2014-2012
2014-2012
2011-2009
2011-2009
2014-2012
2014-2012
2011-2009

DIAS
LaV
LaV
LaV
LaVv
LaVv
LaVv
LaVv
LaV
LaV
LaV
LaV
LaV
LaV
LaV
LaVv
LaV
LaV

17:15
18:00
17:15
18:00
10:30
12:00
12:15
12:30
12:30
12:45
17:30
18:00

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
H. INICIO H. FINAL F.INICIO  F. FINAL
18:00 | 13/6/17 | 26/6/17
18:45 | 13/6/17 | 26/6/17
18:00 | 19/6/17 | 30/6/17
18:45 | 19/6/17 | 30/6/17
1165 | 377 | 14117
12:30 | 377 | 207117
12:45 | 317 | 247117
13:00 | 3717 | 21771/17
1300 | 377 | 247117
1315 | 377 | 247117
18:00 | 377 | 217117
18:30 | 3717 | 2171117
18:30 | 3717 | 2171717
13:00 | /817 | 21/8/17
18:00 | 1/8/17 | 21/8/17
18:30 | 1/8/17 | 21/8/17
18:30 | 1/8/17 | 21/8/17

FECHA DE INSCRIPCION
ABONADOS  USUARIOS
09-05-17 | 16-05-17
09-05-17 | 16-05-17
09-05-17 | 16-05-17
09-05-17 | 16-06-17
09-05-17 | 16-056-17
09-05-17 | 16-05-17
09-05-17 | 16-05-17
09-05-17 | 16-05-17
09-05-17 | 16-05-17
09-05-17 | 16-05-17
09-05-17 | 16-05-17
09-05-17 | 16-06-17
09-05-17 | 16-06-17
09-05-17 | 16-06-17
09-05-17 | 16-05-17
09-05-17 | 16-05-17
09-05-17 | 16-05-17




C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS

UDOTECA ESGRIMA

Iniciacion al deporte de la esgrima desde una perspectiva ltdica. También se realizardn diferentes actividades lidico-deportivas.

C.D.M. LAS NORIAS

C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS

y. ﬂi;/' A SomosDeporfe somos Salud
~ 6-16 ANUS

Acercamiento al medio y al material que se utiliza en la actividad subacudtica. Adquisicién de los conocimientos basicos en
el manejo del equipo ligero. Perfeccionamiento de estas técnicas bésicas si ya se poseen. Toma de contacto adecuado con el
equipo pesado (botella, regulador,jacket,plomos). Manejo de forma minima del equipo pesado. Normas bésicas de seguridad.
Condiciones: Obligatorio saber nadar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
H. INICIO H. FINAL F. INICIO

03-07-17
03-07-17
04-07-17
04-07-17

FECHA DE INSCRIPCION

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
H. INICIO H. FINAL F. INICIO

3TnT

FECHA DE INSCRIPCION

NATACION. CURSILLOS INICIACION y PERFECCIONAMIENTO

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento bésico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y
resistencia asf como un dominio del medio acudtico. Recomendable gorro de bafio, chancletas y obligatorio ducha antes de
acceder al recinto.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD
H. INICIO H. FINAL F. INICIO

3117
3717
1/8/17
1/8/17

FECHA DE INSCRIPCION
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En los cursillos de iniciacion el principal objetivo es la familiarizacion con el pédel asf como el conocimiento técnico de los golpes
bésicos y reglas a través de ejercicios y juegos diversos. Llevar pala de padel. El profesor tendrd la facultad de reorganizar a los
alumnos si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

C.D.M. LAS NORIAS 20092006 | LaV | 1200 | 1300 | 03-07-17 | 14-07-17 | 090517 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 20092006 | LaV | 1200 | 13:00 | 17-07-17 | 28-07-17 | 090517 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 20092006 | LaV | 1200 | 13:00 | 01-08-17 | 14-08-17 | 090517 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 20092006 | LaV | 1200 | 13:00 | 16-08-17 | 29-08-17 | 090517 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 20052001 | LaV | 11:00 | 12:00 | 03-07-17 | 14-07-17 | 090517 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 20052001 | LaV | 11:00 | 1200 | 17-07-17 | 28-07-17 | 090517 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 20052001 | LaV | 11:00 | 1200 | 01-08-17 | 14-08-17 | 090517 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 20052001 | LaV | 11:00 | 1200 | 16-08-17 | 20-08-17 | 090517 | 16-05-17

PADEL PERFECCIONAMIENTO

En los cursos de perfeccionamiento se mejorardn los golpes basicos y se trabajardn los efectos, desplazamientos en pista y
colocacion. Introduccién al conocimiento basico de la volea de derecha y revés y al remate. llevar pala de padel. EI profesor
tendra la facultad de reorganizar a los alumnos si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH. FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2009-2006 LaV 12:00 | 13:00 | 03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2009-2006 LaVv 12:00 | 13:00 | 17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2009-2006 LaV 12:00 | 13:00 | 01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2009-2006 LaV 12:00 | 13:00 | 16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaVv 11:00 | 12:00 | 03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaVv 11:00 | 12:00 | 17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaV 11:00 | 12:00 | 01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaVv 11:00 | 12:00 | 16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
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PARK VOLEY

Actividad deportiva donde el objetivo primordial es la iniciacion y el fomento de la practica del voleibol de una manera recreativa,
a través de su modalidad al aire libre, el Park Voley.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LAS NORIAS 2003-2007 M-J 10:30 | 11:30 | 11-07-17 | 10-08-17 | 09-05-17 16-05-17

C.D.M. LAS NORIAS 2004-2001 M-J 10:30 | 11:30 | 11-07-17 | 10-08-17 | 09-05-17 16-05-17
USUARIOS
b

SKATE INICIACIO

Cursos de aprendizaje de esta especialidad en condiciones de seguridad. El objetivo es con nociones basicas y con un poco de
practica disfrutar patinando. Se prestard el material necesario, tanto el skate como las protecciones obligatorias.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH. FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
DEL MAR. SKATE HOUSE 2002-2011 LaJ 17:00 | 18:00 | 13-06-17 | 22-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
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TENIS INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO (8 a 11 aiios)

Iniciacion y perfeccionamiento del tenis de forma lidica. Se trabajard la coordinacion dindmica general y especifica asf como el
aprendizaje y perfeccionamiento de los principales golpes (servicio, derecha, revés, voleas). Llevar raqueta de tenis. También se
trabajaran los efectos, los desplazamientos en pista y la colocacion.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2009-2006 LaV 11:30 | 12:30 | 03-07-17 | 14-07-17 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2009-2006 LaV 11:30 | 12:30 | 17-07-17 | 28-07-17 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2009-2006 LaV 11:30 | 12:30 | 01-08-17 | 14-08-17 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2009-2006 LaV 11:30 | 12:30 | 16-08-17 | 29-08-17 09-05-17 16-05-17

TENIS INICIACION (12 a 16 afios)

La iniciacion, el aprendizaje y el perfeccionamiento de las técnicas de esta especialidad deportivaa lo largo de los cursillos, es el
objetivo general. En los cursos de iniciacion se trabajard la coordinacion dindmica general y especifica e inicio de los principales
golpes (servicio, derecha, revés, voleas). Llevar raqueta de tenis. El profesor tendré la facultad de reorganizar a los alumnos si
considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIiAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaV 10:30 | 11:30 | 03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaV 10:30 | 11:30 | 17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaV 10:30 | 11:30 | 01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaV 10:30 | 11:30 | 16-08-17 | 29-08-17 09-05-17 16-05-17
| TaRiA |

TENIS PERFECCIONAMIENTO (12 a 16 aiios)

En los cursos de perfeccionamiento se mejorardn los golpes basicos y se trabajardn los efectos, desplazamientos en pista y
colocacion. Introduccion al conocimiento bésico de la volea de derecha y revés y al remate. Llevar raqueta de tenis. El profesor
tendra la facultad de reorganizar a los alumnos si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO F FINAL  ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaVv 09:30 | 10:30 | 03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaV 09:30 | 10:30 | 17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaVv 09:30 | 10:30 | 01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2005-2001 LaVv 09:30 | 10:30 | 16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17



smos Deporte. somos Salud .
17y + ANOS

Coreograffa aerébica basada en golpeos con pies y manos sobre un saco. Se trabaja la resistencia aerdbica, coordinacion, ritmo
y equilibrio. Tonificando todo el cuerpo. Los alumnos y alumnas deben traer sus propios guantes.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

C.D.M. LOBETE 20001952 | LX | 1430 | 1615 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 20001952 | LX | 1830 | 19:30 | 31-05-17 | 28-06-17 | 090517 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 20001952 | LX | 19:30 | 2030 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LOBETE 20001952 | M- | 2030 | 21:30 | 01-06-17 | 27-06-17 | 090517 | 16-05-17
C.D.M. LOBETE 20001952 | LX | 1430 | 1515 | 03-07-17 | 26-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LOBETE 20004952 | M-J | 2030 | 2130 | 04-07-17 | 27-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 20001952 | M-J | 20:30 | 21:30 | 01-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 20001952 | LX | 1430 | 1615 | 02-08-17 | 13-09-17 | 09-05-17 | 16-05-17

. ABONADOS USUARIOS
TARIFA 45 17¢  22€
TARIFA 45" Agosto + Septiembre [ il [ i

AGILITY INICIACION [ |

Deporte en el que el duefio, guiay dirige a su perro para que libre una serie de obstaculos, de manera limpia y lo més exacta posible,
compitiendo contra reloj y realizando la actividad juntos. Se deberén cumplir unos minimos de control y obediencia del animal.
Los perros han de estar al dia de vacunas y desparasitaciones y tener un seguro de responsabilidad social.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANONAC.  DIAS _H.INICIOH.FINAL F.INICIO F.FINAL ABONADOS _USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 | LX | 1900 | 20.00 | 03-07-17 | 26-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
DNHRERE TN 1

- 9%6€  192€

AGILITY PERFECCIONAMIENTO =B

Cursillos para los ya iniciados en agility en los que se trabajardn conceptos mas avanzados sobre el control del perro en pista.
Es imprescindible demostrar previamente los minimos de control sobre el animal. Se deberdn cumplir unos minimos de control y
obediencia del animal. Los perros han de estar al dia de vacunas y desparasitaciones y tener un seguro de responsabilidad social.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F FINAL  ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 L-X 20:00 | 21:00 | 03-07-17 | 26-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
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BUCED

Acercamiento al medio y al material que se utiliza en la actividad subacuatica. Adquisicion de los conocimientos basicos en
el manejo del equipo ligero. Perfeccionamiento de estas técnicas basicas si ya se poseen. Toma de contacto adecuado con el
equipo pesado (botella, regulador,jacket,plomos). Manejo de forma minima del equipo pesado. Normas bésicas de seguridad.

Condiciones: Obligatorio saber nadar.

FECHA DE INSCRIPCION
ABONADOS  USUARIOS

DIAS

H. INICIO H. FINAL F.INICIO  F. FINAL

ANO NAC.

INSTALACION

C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 03-07-17 | 05-07-17 | 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 03-07-17 | 05-07-17 | 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 04-07-17 | 06-07-17 | 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 04-07-17 | 06-07-17 | 09-05-17 16-05-17
DRI T SN 7
CICLO-INDOOR =Bl

Actividad en la que se utiliza una bicicleta estética y aerodindmica al ritmo de la mdsica, simulando que Se suben y bajan montafias,
se llanea , se esprinta, ...y todo ello sin salir de la sala. El principal objetivo es el trabajo de resistencia y ademés el fortalecimiento
muscular del tren inferior. Se complementara con tonificacion general y estiramientos. Obligatorio el uso de toalla. Se aconseja el
uso de coulotte y pulsémetro, asf como llevar botellin de bebida.

FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F FINAL ABONADOS  USUARIOS

..M. LOBETE 16-05-17

C.D.M. LOBETE 2000-1952 20:30 | 21:30 | 03-07-17 | 26-07-17 | 09-05-17
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 16:00 | 01-08-17 | 14-09-17 | 09-05-17 | 16-05-17
m—m‘""'“ ue
(A e we
A ABONAD JARI
TARIFA 45 Agosto + Septiembre |7+ | 71
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Programa de fuerza, potencia y acondicionamiento muscular, de muy alta intensidad. Se utilizardn barras, discos, pesas, balones de

carga, cintas, etc. Es necesario que los alumnos tengan previamente un buen estado de forma.

INSTALACION

ANO NAC.

DIAS

C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS

2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952

21.00
20:00
21:00
20:00
20:00
21:00

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION
H. INICIO H. FINAL  F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
22:00 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
21:00 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 16-05-17
22:00 | 03-07-17 | 26-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
21:00 | 04-07-17 | 27-07-17 | 09-05-17 16-05-17
21:00 | 01-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
22:00 | 02-08-17 | 28-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
ABONADOS USUARIOS

ENTRENA CORRIENDO

Actividad deportiva dirigida a personas que estén ya iniciadas en la carrera a pie y quieran dar un salto cualitativo en su rendimiento
mediante planes personalizados de entrenamiento. Ademds de las 2 horas semanales de entrenamiento conjunto se marcardn
sesiones especificas para cada participante y habra un servicio de asesoria y consulta.

INSTALACION

ANO NAC.

DIAS

C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS
C.D.M. LAS NORIAS
P.M.C.D.M. LAS GAUNAS
P.M.C.D.M. LAS GAUNAS
C.D.M. LA RIBERA

2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952

20:00
20:00
20:00
07:15
07:15
07:15

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

H. INICIO H. FINAL  F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

21:00 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17

21:00 | 03-07-17 | 26-07-17 | 09-05-17 16-05-17

21:00 | 02-08-17 | 28-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17

08:15 | 04-07-17 | 27-07-17 | 09-05-17 16-05-17

08:15 | 01-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17

08:15 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
m ABONADOS USUARIOS

ESCALADA EN ROCODROMO. INICIACION y PERFECCIONAMIENTO =Bl

Pretende iniciar y/o perfeccionar en el deporte de la escalada, aprendiendo los conceptos bésicos sobre seguridad, el manejo
de cuerda, cabuyerfa, sistema de progresion y seguros, los distintos tipos de escalada, rapel, etc, al igual que el cuidado y
mantenimiento del material de escalada.

INSTALACION

ANO NAC.

DIAS

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

H. INICIO H. FINAL F. INICIO

F. FINAL

FECHA DE INSCRIPCION

ABONADOS

USUARIOS

C.D.M. LAS NORIAS

2000-1962

M-J

20:00

22:00 | 04-07-17 | 27-07-17

09-05-17

16-05-17
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ESPALDA SANA =Bl

Actividad que mejora la educacion y correccién postural, sobre todo en la zona de la espalda. Se realiza movilidad, tonificacion y
flexibilidad de a espalda a nivel cervical, dorsal y lumbar.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAG. DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F. FINAL ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 2000-1918 M-J 11:15 | 12115 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LOBETE 2000-1918 M-J 10:30 | 11:30 | 04-07-17 | 27-07-17 | 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 2000-1918 M-J 10:30 | 11:30 | 01-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 16-05-17
DNRER T

Actividad en la que se realiza una tonificacién de Gliteos, Abdominales y Piernas, ademés de mejorar la condicion fisica a través
de ejercicios de resistencia y flexibilidad.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F FINAL ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LOBETE 2000-1952 L-X 09:30 | 10:30 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 L-X 10:15 | 11:15 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17

GIMNASIA DE MANTENIMIENTO =Bl

Actividad que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia, fuerza, coordinacion y flexibilidad,
Que ayuda a mantener y mejorar la forma.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F FINAL  ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LOBETE 2000-1952 L-X 07:00 | 08:00 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 L-X 09:15 | 10:15 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
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F INICIACION/PERFECCIONAMIENTO =mBE

Destinado tanto a jugadores principiantes como a los que hayan realizado algtn cursillo y quieran seguir perfeccionando su técnica.
Las sesiones incluyen salidas al campo de pitch & putt y entrenamiento de juego largo y corto en el campo de practicas. Ropa
coémoda con calzado deportivo. Se prestard el equipo para realizar las clases. Los alumnos tendrén a su disposicion: Palos de
précticas de golf . Campo de précticas, putting green, zona de aproach y bunker de précticas. Se incluyen las bolas para realizar el

cursillo.

INSTALACION

ANO NAC.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION
DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F FINAL  ABONADOS  USUARIOS

CAMPO DE GOLF
CAMPO DE GOLF

2000-1918
2000-1918

L-X 19:00 | 21:00 | 19-06-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
L-X 19:00 | 21:00 | 03-07-17 | 12-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17

m ABONADOS USUARIOS

INTERVAL STEP

Actividad que combina intervalos de aerdbic, step,... con un especifico trabajo de tonificacion muscular con pesas, gomas,
balones. ..mejorando la capacidad cardio-pulmonar y la fuerza con una intensidad elevada.

INSTALACION

ANO NAC.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION
DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F FINAL  ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LOBETE
C.D.M. LOBETE
C.D.M. LA RIBERA

2000-1952
2000-1952
2000-1952

M-J 09:30 | 10:30 | 04-07-17 | 27-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
M-J 09:30 | 10:30 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
M-J 09:30 | 10:30 | 01-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17

TARIFA ABONADOS USUARIOS
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MUSCULACION CON MONITOR =Bl

Este servicio pone a disposicion un instructor que le pueda ayudar y asesorar desde el inicio de esta actividad. Dependiendo de las
caracteristicas fisicas y de los objetivos de cada persona, se desarrollaran una serie de rutinas de ejercicio fisico.

SEPTIEMBRE

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

INSTALACION ANO NAC. DS HORARIO FECHAS

C.M.D. LOBETE 2000-1952 | LaV | 07:00a22:30 | 01-06-2017 al 30-06-2017
C.M.D. LOBETE 2000-1952 S | 08:00222:30 | 01-06-2017 al 30-06-2017
C.M.D. LOBETE 2000-1952 | DyF | 08:00a21:30 | 01-06-2017 al 30-06-2017
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 | LaV | 07:00222:00 | 01-06-2017 al 30-06-2017
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 S | 08:00222:00 | 01-06-2017 al 30-06-2017
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 | DyF | 08:00a15:00 | 01-06-2017 al 30-06-2017
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 2000-1952 | LaV | 08:00a23:00 | 15-06-2017 al 30-06-2017
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 2000-1952 S | 09:00a14:00 | 15-06-2017 al 30-06-2017
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 2000-1952 S | 16:00a21:00 | 15-06-2017 al 30-06-2017
C.M.D. LOBETE 2000-1952 | LaV | 07:00a22:00 | 01-07-2017 al 31-07-2017
C.M.D. LOBETE 2000-1952 S | 08:00222:00 | 01-07-2017 al 31-07-2017
C.M.D. LOBETE 2000-1952 | DyF | 08:00a21:00 | 01-07-2017 al 31-07-2017
C.D.M. LAS GAUNAS 2000-1952 | LaV | 07:00222:00 | 01-07-2017 al 31-07-2017
C.D.M. LAS GAUNAS 2000-1952 S | 08:00a22:00 | 01-07-2017 al 31-07-2017
C.D.M. LAS GAUNAS 2000-1952 | DyF | 08:00a15:00 | 01-07-2017 al 31-07-2017
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 | LaV | 11:00a14:00 | 01-07-2017 al 31-07-2017
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 | LaV | 17:30220:00 | 01-07-2017 al 31-07-2017
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 2000-1952 | LaV | 07:30a14:30 | 01-07-2017 al 31-07-2017
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 2000-1952 | LaV | 17:00a22:00 | 01-07-2017 al 31-07-2017
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 2000-1952 S | 09:00a14:00 | 01-07-2017 al 31-07-2017
GIMNASIO UNIVERSIDAD** 2000-1952 S | 17.00a21:00 | 01-07-2017 al 31-07-2017
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 | LaV | 07:00222:00 | 01-08-2017 al 31-08-2017
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 S | 08:00222:00 | 01-08-2017 al 31-08-2017
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 | DyF | 08:00a15:00 | 01-08-2017 al 31-08-2017
C.D.M. LAS GAUNAS 2000-1952 | LaV | 07:00222:00 | 01-08-2017 al 31-08-2017
C.D.M. LAS GAUNAS 2000-1952 S | 08:00222:00 | 01-08-2017 al 31-08-2017
C.D.M. LAS GAUNAS 2000-1952 | DyF | 08:00a15:00 | 01-08-2017 al 31-08-2017
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 | LaV | 11:00a14:00 | 01-08-2017 al 31-08-2017
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 | LaV | 17:30a20:00 | 01-08-2017 al 31-08-2017
C.M.D. LOBETE 2000-1952 | LaV | 07:00222:30 | 01-09-2017 al 30-09-2017
C.M.D. LOBETE 2000-1952 S | 08:00a22:30 | 01-09-2017 al 30-09-2017
C.M.D. LOBETE 2000-1952 | DyF | 08:00a21:30 | 01-09-2017 al 30-09-2017
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 | LaV | 07:00a22:00 | 01-09-2017 al 30-09-2017
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 S | 08:00a22:00 | 01-09-2017 al 30-09-2017
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 | DyF | 08:00a15:00 | 01-09-2017 al 30-09-2017
C.D.M. LAS GAUNAS 2000-1952 | LaV | 07:00a22:00 | 01-09-2017 al 30-09-2017
C.D.M. LAS GAUNAS 2000-1952 S | 08:00a22:00 | 01-09-2017 al 30-09-2017
C.D.M. LAS GAUNAS 2000-1952 | DyF | 08:00a15:00 | 01-09-2017 al 30-09-2017

ABONADOS USUARIOS
SEGUN TARIFA VIGENTE
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NATACION MANTENIMIENTO =oBl

Entrenamiento en el medio acudtico para los que saben nadar de intensidad media, que busca mejorar la condicidn fisica mediante
la préctica de la natacidn de forma continuada y la mejora de los elementos basicos y estilos técnicos de la natacion. Obligatorio
saber nadar 100 metros de manera fluida dominando la flotacién, propulsién y respiracion.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DiAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS  USUARIOS

C.D.M. LOBETE 2000-1952 M-J 10:00 | 11:00 | 01-06-17 | 27-06-17 09-05-17 16-05-17

C.D.M. LOBETE 2000-1952 M-J 19:00 | 20:00 | 01-06-17 | 27-06-17 09-05-17 16-05-17
DTARIFANNNE AN

NATACION MANTENIMIENTO AVANZADOS =Bl

Entrenamiento en el medio acudtico de alta intensidad, que busca mejorar la condicion fisica mediante la préctica de la natacion
de forma continuada y la mejora de los elementos bésicos y estilos técnicos de la natacion. Obligatorio saber nadar 200 metros de
manera fluida dominando la flotacién, propulsién, respiracion y los estilos.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F FINAL ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LOBETE 2000-1952 M-J 09:00 | 10:00 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LOBETE 2000-1952 M-J 20:00 | 21:00 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17

NATACION. CURSILLOS INICIACION Y PERFECCIONAMIENTO =Bl

Los objetivos en el aprendizaje son la flotacion y el conocimiento basico de la propulsion, pasando a un desplazamiento y resistencia
asi como un dominio del medio acudtico. Recomendable gorro de bafio, chancletas y obligatorio ducha antes de acceder al recinto.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F FINAL  ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1918 LaV 19:00 | 19:45 | 03-07-17 | 21-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1918 LaVv 19:00 | 19:45 | 01-08-17 | 21-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
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PADEL INICIACION
En los cursillos de iniciacion el principal objetivo es la familiarizacién con el padel asi como el conocimiento técnico de los golpes
bésicos y reglas a través de ejercicios y juegos diversos. Llevar ala de padel. EI profesor tendré la facultad de reorganizar a los
alumnos si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

INSTALACION

C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.

rs

LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS

ANO NAC.
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952

PADEL PERFECCIONAMIENTO
En los cursos de perfeccionamiento se mejorardn los golpes basicos y se trabajardn los efectos, desplazamientos en pista y
colocacion. Introduccion al conocimiento basico de la volea de derecha y revés y al remate. Llevar pala de péadel. EI profesor tendrd
|a facultad de reorganizar a los alumnos si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

INSTALACION

C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.
C.D.M.

LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS
LAS NORIAS

ANO NAC.
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952
2000-1952

DIAS

DIAS
M-J
M-J
LaVv
LaVv
LaV
LaVv
LaVv
LaVv
LaVv
LaVv
LaVv
LaVv
LaVv
LaVv

H. INICIO H. FINAL F. INICIO

10:00
19:00
10:00
19:00
20:00
10:00
19:00
20:00
10:00
19:00
20:00
10:00
19:00
20:00

11:00
20:00
11:00
20:00
21:00
11:00
20:00
21:00
11:00
20:00
21:00
11:00
20:00
21:00

PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS

01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
ABONADOS USUARIOS

67 € 134 €
--..

H. INICIO H. FINAL F. INICIO

11:.00
20:00
10:00
19:00
20:00
10:00
19:00
20:00
10:00
19:00
20:00
10:00
19:00
20:00

12:00
21:00
11:00
20:00
21:00
11:00
20:00
21:00
11:00
20:00
21:00
11:00
20:00
21:00

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

F.FINAL  ABONADOS
01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17
01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17
03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17
03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17
03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17
17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17
17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17
17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17
01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17
01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17
01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17
16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17
16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17
16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17

ABONADOS

67 €

FECHA DE INSCRIPCION

USUARIOS
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17

USUARIOS
134 €
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PILATES — []

Acercamiento a la disciplina Pilates en su version suelo, conociendo y ejercitando los ejercicios bésicos. Es un ejercicio de
intensidad media, que da gran importancia a la postura corporal y al entrenamiento localizado en distintas partes del cuerpo. Para
ello también se utilizar algin material auxiliar como balones, cintas, pesos, efc.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO F FINAL  ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 L-X 12:15 | 13:15 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LOBETE 2000-1952 L-X 19:30 | 20:30 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LOBETE 2000-1952 M-J 08:30 | 09:30 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 M-J 18:30 | 19:30 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 M-J 19:30 | 20:30 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LOBETE 2000-1952 L-X 19:30 | 20:30 | 03-07-17 | 26-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LOBETE 2000-1952 M-J 08:30 | 09:30 | 04-07-17 | 27-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 M-J 08:30 | 09:30 | 01-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 L-X 19:30 | 20:30 | 02-08-17 | 28-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17

PONTE EN FORMA CORRIENDO =00

Actividad dirigida a personas que deseen iniciarse en la carrera a pie o para mantenerse en forma. Ademds se realizard un programa
de acondicionamiento fisico general y tonificacion.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION N b DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F.FINAL  ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 M-J 09:00 | 10:00 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 M-J 09:00 | 10:00 | 04-07-17 | 27-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 M-J 09:00 | 10:00 | 01-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
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TENIS INICIACI

La iniciacion, el aprendizaje y el perfeccionamiento de las técnicas de esta especialidad deportiva a lo largo de los cursillos, es el
abjetivo general. En los cursos de iniciacion se trabajard la coordinacion dindmica general y especifica e inicio de los principales
golpes( servicio, derecha, revés, voleas). Llevar raqueta de tenis. El profesor tendrd la facultad de reorganizar a los alumnos si
considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F.FINAL ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 LaV 19:00 | 20:00 | 03-07-17 | 14-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 LaV 19:00 | 20:00 | 17-07-17 | 28-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 LaV 19:00 | 20:00 | 01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 LaV 19:00 | 20:00 | 16-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17
ABONADOS USUARIOS

TENIS PERFECCIONAMIENTO =Bl

En los cursos de perfeccionamiento se mejorardn los golpes basicos y se trabajaran los efectos, desplazamientos en pista y
colocacion. Introduccion al conocimiento bésico de la volea de derecha y revés y al remate. Llevar raqueta de tenis. EI profesor
tendrd la facultad de reorganizar a los alumnos si considera que no se han inscrito en el nivel adecuado.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIiAS H. INICIO H. FINAL F. INICIO F. FINAL ABONADOS USUARIOS
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 LaV 20:00 | 21:00 | 03-07-17 | 14-07-17 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 LaV 20:00 | 21:00 | 17-07-17 | 28-07-17 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 LaV 20:00 | 21:00 | 01-08-17 | 14-08-17 | 09-05-17 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 2000-1952 LaV 20:00 | 21:00 | 16-08-17 | 29-08-17 09-05-17 16-05-17

TONIBIKE =Bl

Actividad que combina gimnasia de mantenimiento, circuitos, maquinas para tonificacion y bicicletas de ciclo-indoor.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION ANO NAC. DIAS  H.INICIOH.FINAL F.INICIO  F FINAL ABONADOS  USUARIOS
C.D.M. LOBETE 2000-1952 M-J 07:30 | 08:30 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LOBETE 2000-1952 M-J 07:30 | 08:30 | 04-07-17 | 27-07-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952 M-J 07:30 | 08:30 | 01-08-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17

TARIFA ABONADOS USUARIOS



smos Deporte. somos Salud

“17y + ANOS

Movimiento Fitness de origen colombiano. Enfocado a mantener un cuerpo saludable y a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad
al cuerpo mediante movimientos de baile (salsa, merengue, cumbia, regaettén y samba) combinados con una serie de rutinas

aerdbicas.

DIAS

H. INICIO H. FINAL F. INICIO

FECHA DE INSCRIPCION

USUARIOS

INSTALACION ANO NAC.
C.D.M. LOBETE 2000-1952
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952
C.D.M. LA RIBERA 2000-1952
C.D.M. LOBETE 2000-1952
C.D.M. LOBETE 2000-1952

08:30
16:30
10:15
19:30
19:30

09:30
17:30
11:15
20:30
20:30

PERIODO DE LA ACTIVIDAD

F.FINAL  ABONADOS
31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17
31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17
01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17
01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17
04-07-17 | 27-07-17 | 09-05-17

ABONADOS

22¢€

16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17
16-05-17

USUARIOS
a4 €
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Actividad en la que se practican diferentes tipos de bailes y que permite mejorar la resistencia y la tonificacion general.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

C.D.M. LOBETE 1952-1918 M-J 10:30 | 11:30 | 01-06-17 | 27-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LAS NORIAS 1952-1918 M-J 10:00 | 11:00 | 04-07-17 | 29-08-17 | 09-05-17 | 16-05-17

TARIFA JULIO + AGOSTO --

Actividad que mejora la condicion fisica general por medio de un trabajo variado de resistencia fuerza, coordinacion y flexibilidad,
que ayuda a mantener y mejorar la forma

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

C.D.M. LOBETE 1952-1918 L-X 10:30 | 11:30 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
C.D.M. LA RIBERA 1952-1918 L-X 1115 | 1215 | 31-05-17 | 28-06-17 | 09-05-17 | 16-05-17
LAS NORIAS 1952-1918 L-X-V 10:00 | 11:00 | 03-07-17 | 28-08-17 | 09-05-17 | 16-056-17

TARIFA JULIO + AGOSTO --
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PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

Se realizardn ambas actividades, bien durante la misma sesin o en dfas
alternos.

C.D.M. LAS NORIAS TODAS EDADES|  L-X-V 19:00 | 20:00 | 03-07-17 | 31-08-17 ACTIVIDAD LIBRE
_ ABONADOS  USUARIOS
e

Aerébic en el agua.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

C.D.M. C.D.M. LAS NORIAS TODAS EDADES|  L-X-V | 17:30 | 18:30 | 03-07-17 | 30-08-17 ACTIVIDAD LIBRE

Zumba en el agua.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

C.D.M. LAS NORIAS TODAS EDADES|  M-J 17:30 | 18:30 | 04-07-17 | 31-08-17 ACTIVIDAD LIBRE

Narracion de cuentos para los peques y mayores.

Jueves 13y 27 de Julio y Jueves 3 y 17 de Agosto _
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

13y 27 de Julio
3y 17 de Agosto

Divulgacion Iidica de este deporte, aprendiendo los conceptos bésicos sobre
seguridad, el manejo de cuerda, al igual que el cuidado y mantenimiento del
material de escalada. Martes 4, 11, 18 y 25 de Julio.

C.D.M. LAS NORIAS TODAS EDADES J 17:30 | 18:30

ACTIVIDAD LIBRE

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

C.D.M. LAS NORIAS 6 en adelante M 18:00 | 20:00 | 4, 11,18y 25 deJulio ACTIVIDAD LIBRE

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

Divulgacion de este deporte olimpico de origen espaiol.
Recomendable vestuario deportivo. Jueves 6, 13, 20 y 27 de Julio.

C.D.M. LAS NORIAS 8 en adelante J 17:30 | 19:30 | 6,13, 20y 27 de Julio ACTIVIDAD LIBRE
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ACTIVIDADES LIBRES

GOLF DIVULGACION | sowons s

Divulgacion Iidica de este deporte, utilizando material adaptado. Se
ensefiardn los conceptos bésicos del golf, reglamento, material y normas de
seguridad. Recomendable vestuario deportivo.

Martes 4 de Julio, Miércoles 19y 26 de Julio y

Miércoles 23 de Agosto. )
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION
INSTALACION EDAD GENERAL DIAS H. INICIO|H. FINAL FECHAS ABONADOS \ USUARIOS
, , 4,19y 26 de Julio
C.D.M. LAS NORIAS 8 en adelante X 18:00 | 20:00 23 62 Agosto ACTIVIDAD LIBRE

MIERCOLES EN C.D.M. LAS NORIAS T R

Los miércoles de los meses de julio y agosto se realizard una actividad
especial de cardcter eminentemente participativo. Toda la informacidn estard
disponible en C.D.M. LAS NORIAS con la suficiente antelacion.

Miércoles 5, 12 y 19 de Julio y Miércoles 2 y 16 de Agosto. -
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION EDAD GENERAL DIAS  [H. INICIO|H. FINAL FECHAS ABONADOS \ USUARIOS
! . 5,12y 19 de Julio
C.D.M. LAS NORIAS TODAS EDADES X 17:00 | 20:00 2y 16 de Agosio ACTIVIDAD LIBRE

PADDLE SURF ] mammnus'i RA"susunmos

Actividad ludico-deportiva en la que el navegante utiliza un remo para
desplazarse por el agua mientras permanece de pie en una tabla de surf.
Obligatorio saber nadar.

Viernes 7y 21 de Julio y Viernes 4 y 18 de Agosto.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION EDAD GENERAL DIAS  |H. INICIO|H. FINAL FECHAS ABONADOS | USUARIOS
. ) 7y 21 de Julio
C.D.M. LAS NORIAS 8 en adelante V 20:00 | 21:00 418 de Agosto ACTIVIDAD LIBRE

PIRAGUISMO DIVULGACION | s

Divulgacion de este deporte en los lagos de piscina. Obligatorio saber nadar.
Martes 4y 18 de Julio y 1y 8 de Agosto.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

INSTALACION EDAD GENERAL DIAS  |H. INICIO|H. FINAL FECHAS ABONADOS | USUARIOS
. ) 4y 18 de Julio
C.D.M. LAS NORIAS 8 en adelante M 11:00 | 12:00 1y 8 de Agosto ACTIVIDAD LIBRE




AGTIVIIMIIEg LIBRES

Taller en el que se realizaran diferentes disciplinas relacionadas con el Girco
como son los malabares, la acrobacia o ejercicios de equilibrio.
Viernes 28 de Julio y Viernes 11 de Agosto.

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

28 de Julio
11 de Agosto

Talleres de manualidades con diferentes tematicas y para todos los pblicos.
Lunes 3, 10, 17, 24 y 31 de julio y Lunes 7y 14 de Agosto.

C.D.M. LAS NORIAS TODAS EDADES \ 18:30 | 20:00 ACTIVIDAD LIBRE

PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

3,10,17, 24y 31 de Julio
14 de Agosto.

C.D.M. LAS NORIAS TODAS EDADES L 17:30 | 18:30 ACTIVIDAD LIBRE

Gimnasia suave oriental que produce mejoras a nivel fisico y mental, a través
de la respiracidn, de los estiramientos y de movimientos lentos. Se mejora el

equilibrio cuerpo-mente y la flexibilidad. _
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

C.D.M. LAS NORIAS 17 en adelante M-J 20:00 | 21:00 | 04-07-17 | 31-08-17 ACTIVIDAD LIBRE

Aparatos disefiados para saltar obstaculos, correr, etc.

Viernes 14 de Julio y Viernes 4 de AgOStO. PERIODO DE LA ACTIVIDAD  FECHA DE INSCRIPCION

. . 14 de Julio
C.D.M. LAS NORIAS 8 en adelante V 18:30 | 20:00 4 de Agosto ACTIVIDAD LIBRE

Movimiento Fitness de origen colombiano. Enfocado a mantener un cuerpo

saludable y a desarrollar, fortalecer y dar flexibilidad al cuerpo mediante m—

movimientos de baile (salsa, merengue, cumbia, regaettén y samba)

combinados con una serie de rutinas aerébicas.
PERIODO DE LA ACTIVIDAD FECHA DE INSCRIPCION

C.D.M. LAS NORIAS TODAS EDADES|  M-J 20:00 | 21:00 | 04-07-17 | 31-08-17 ACTIVIDAD LIBRE



Logroiio Progranza Deporflvo Municipal
-~ PERSONAS CONDISCAPACIDAD

ESCUELA PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Esta escuela ofrece a las personas con discapacidad una serie de actividades deportivas supervisadas por profe-
sionales del sector procurando potenciar su ocio y tiempo libre.

Es necesario rellenar y entregar un modelo de solicitud para poder establecer 10s grupos, por tanto no se admiten
inscripciones telefonicas ni via pagina web.

En Gltima instancia dependiento de los grupos y espacios podran modificarse horarios y lugares del desarrollo de
la actividad.

Las solicitudes se puden retirar y entregar en:
FERDIS Avda. Moncalvillo 2/ Palacio de Deportes (Edificio de las Federaciones, 2° planta / Puerta 8.
Horario:  Mayo y Junio: Lunes a Jueves de 09:00 h. a 12:00 h.
Julio: Martes y Jueves de 10:00 h. a 12:00 h.
Recogida de inscripciones del 22 al 31 Mayo en horario de oficina
Para mas informacién dirigirse a FERDIS. Teléfonos: 659 062 346 - 659 062 344

(GIMNASIA MANTENIMIENTO ] recws

C.D.M. LOBETE - JUNIO LX 19:00 20:00 140617 | 260717
C.D.M. LAS GAUNAS - JULIO LX 19:00 20:00 1406-17 | 260717
7 i

1€ ue

NATACION PEQUES de1at0afios | reoms

C.D.M. LOBETE - JUNIO 13-06-17 27-07-17

C.D.M. LAS GAUNAS - JULIO 1306-17 | 270717
T e ST
1€ ue

MNATACION. ] reoms

14-06-17
13-06-17

26-07-17
27-07-17
14-06-17 26-07-17
13-06-17 27-07-17

C.D.M. LOBETE - JUNIO
C.D.M. LOBETE - JUNIO
C.D.M. LAS GAUNAS - JuLlO
C.D.M. LAS GAUNAS - JuLlo




2017 somos Deporte, somes Salud

ACTIVIDADES A LA CARTA

Planifica como quieras tu puesta en forma a TARIFAS

la hora y dia que mejor te vaya. Adquiere tu
hono o compra tu entrada y resérvate cada
semana lo que quieres hacer qué dia y a qué

hora. Consulta todas las posibilidades en
www.logrofiodeporte.es
(La oferta podra ampliarse periodicamente con mas actividades y horarios)

INSTALACION ACTIVIDAD i H. INICIO H. FINAL FECHAS

C.D.M. LOBETE AEROCOMBAT X X 14:30 | 15:15 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
C.D.M. LOBETE CICLO INDOOR X X | 15:15 | 16:00 | 01-06-2017 AL 27-06-2017
C.D.M. LOBETE AEROCOMBAT X X 14:30 | 15:15 | 03-07-2017 AL 26-07-2017
C.D.M. LOBETE CICLO INDOOR X X | 15:15 | 16:00 | 04-07-2017 AL 27/04/2017
C.D.M. LOBETE GIMNASIA MANTENIMIENTO X X 7:00 | 800 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
C.D.M. LOBETE TONI BIKE X X 7:30 | 830 | 01-06-2017 AL 27-06-2017
C.D.M. LOBETE PILATES X X 8:30 | 9:30 | 01-06-2017 AL 27-06-2017
C.D.M. LOBETE INTERVAL STEP X X 9:30 | 10:30 | 01-06-2017 AL 27-06-2017
C.D.M. LOBETE GAP X X 8:30 | 9:30 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
C.D.M. LOBETE ZUMBA X X 9:30 | 10:30 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
C.D.M. LOBETE PILATES X X 19:30 | 20:30 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
C.D.M. LOBETE CICLO INDOOR X X 20:30 | 21:30 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
C.D.M. LOBETE ZUMBA X X | 19:30 | 20:30 | 01-06-2017 AL 27-06-2017
C.D.M. LOBETE AEROCOMBAT X X | 20:30 | 21:30 | 01-06-2017 AL 27-06-2017
INSTALACION ACTIVIDAD L M Mi J  H.INICIO H. FINAL FECHAS

C.D.M. LARIBERA | AEROCOMBAT X X 14:30 | 15:15 | 02-08-2017 AL 13-09-2017
C.D.M. LARIBERA | CICLO INDOOR X X | 1515 | 16:00 | 01-08-2017 AL 14-09-2017
C.D.M. LARIBERA | AEROCOMBAT X X 18:30 | 19:30 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
C.D.M. LARIBERA | GIMNASIA MANTENIMIENTO X X 9:15 | 10:15 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
C.D.M. LARIBERA | GAP X X 10:15 | 11:15 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
C.D.M. LARIBERA | ZUMBA X X 16:30 | 17:30 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
C.D.M. LARIBERA | PILATES X X | 1215 | 13:15 | 01-06-2017 AL 27-06-2017
C.D.M. LARIBERA | PILATES X X 12:15 | 13:15 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
INSTALACION ACTIVIDAD L M Mi J  H.INICIO H. FINAL FECHAS

C.D.M. LAS NORIAS | CROSS TRAINING X X 21:00 | 22:00 | 31/05/2017 AL 28-06-2017
C.D.M. LAS NORIAS | CROSS TRAINING X X | 20:00 | 21:00 | 01-06-2017 AL 27-06-2017
C.D.M. LAS NORIAS | CROSS TRAINING X X 21:00 | 22:00 | 03-07-2017 AL 26-07-2017
C.D.M. LAS NORIAS | CROSS TRAINING X X | 20:00 | 21:00 | 04-07-2017 AL 27/04/2017
C.D.M. LAS NORIAS | CROSS TRAINING X X 21:00 | 22:00 | 02-08-2017 AL 28-08-2017
C.D.M. LAS NORIAS | CROSS TRAINING X X | 20:00 | 21:00 | 01-08-2017 AL 29-08-2017
C.D.M. LAS NORIAS | PONTE EN FORMA CORRIENDO X X 9:00 | 10:00 | 01-06-2017 AL 27-06-2017

C.D.M. LAS NORIAS | ENTRENA CORRIENDO X X 20:00 | 21:00 | 31/05/2017 AL 28-06-2017



JSHICKETS Y BONOS PARA .S

Masajes, Horas valle instalaciones, Actividades a la carta
Balneario, Pista de hielo, Pista de tenis
Padel, Frontenis, Instalaciones...
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Siguenos en;: @@hgmmdepwte ﬂ facebook.com/logronodeporte



¢ las actividad

es al 50%.

¢.D.M. LA RIBERA)-

o Preciod
o Preferencia en [a inscripcion @ actividades.
o Acceso gratuito @ las piscinas climatizadas (c.D.M. LOBETE, C.D.M. LAS GAUNAS,
o Acceso gratuito las piscinas en verano de C.D.M. LAS NORIAS, El Cortijo y Varea-
« Alquiler de instalacionés al 50%: Padel, polidepnrtivos, frontones, rocodromo, espacio hidrotermal.
« Precio de 1as actividades “ALA CARTA” al 50%
o Inscripcion actividades CONCILIA
o Acceso mensual a 1as salas de musculaciﬂn con monitor, precio especial.
o Gestionesy reservas de instalaciones a través de la web
www.logrofiodeporte.es

(J
Logrcﬁ'o deporte

A .
] yuntamiento
1Y de Logrono

FECHAS DE INSCRIPCION

GBONADOS 9 de mayo
SUARIOS 16 de mayo

semosDeporte
somosSafud

FORMAS
y HORARIOS
TELEFONICA de INSORIPIC
SERVICIO 010 y desde fuera de Logroﬁlooth
no. 941 277 001

RESENCI S actividades especificas para mayores de 65 ainos.
P! AL Sélo
S P! p
En las oficinas de Logroiio Deporte. Plaza de las Chiribi °1
iribitas n°1.

INTERN
ET www.logronodeporte.es



