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e Logroio SELECCION 2023Y 2024
EJ.TERCERO: PRUEBAS FiSICAS

CONVOCATORIA EXCEPCIONAL PARA LA REALIZACION DEL TERCER EJERCICIO
DE LA FASE DE OPOSICION (PRUEBAS FiSICAS) APLAZADO POR CAUSA DE
FUERZA MAYOR

El Tribunal calificador de la convocatoria para la cobertura mediante concurso oposicion de once
plazas de Bombero/a Conductor/a, en su sesion de 6 de octubre de 2026, acordd aplazar las
pruebas fisicas correspondientes al tercer ejercicio del proceso selectivo por causa mayor al
opositor D. Diego Carrillo Rodriguez.

Por todo ello, el Tribunal Calificador convoca al aspirante D. Diego Carrillo Rodriguez a las pruebas
correspondientes al tercer ejercicio (pruebas fisicas), que tendran lugar en los dias, horas y lugares
gue a continuacion se detallan:

Dia 28 de octubre de 2026:

Lugar: CTD Javier Adarraga (Camino de Las Norias, s/n)

Prueba a realizar: Salto de longitud pies juntos (tres intentos)
Hora del lamamiento: 8:30 h

Prueba arealizar: Flexiones y extensidon de brazos sobre barra.
Hora del lamamiento: 9:00h

Lugar: Piscina del CTD Javier Adarraga (Camino de Las Norias, s/n)

Prueba a realizar: Natacién, 50 metros (estilo libre).
Hora del lamamiento: 10:00 h.

Dia 29 de octubre de 2026:

Lugar: CTD Javier Adarraga (Camino de Las Norias, s/n)

Prueba a realizar: Carrera de 3.000 metros.

Hora del llamamiento: 8:30 h.

Prueba a realizar: Levantamiento de peso de 40 kg.
Hora del llamamiento: 9:45h

Lugar: Parque de Bomberos (Prado Viejo, n° 64)

Prueba a realizar: Trepa de cuerda.
Hora del llamamiento: 10:30 h

OBSERVACIONES:

e El aspirante convocado debera acudir provisto de su DNI en vigor o documento equivalente.

e Levantamiento de peso de 40 kg: No se permitira el uso de guantes ni cualquier sustancia que
favorezca el agarre.

e Carrera de 3.000 m y Salto de longitud pies juntos: No se permitird la utilizacion de zapatillas con
clavos.

Logrofio, 26 de octubre de 2026
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