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Criterios de elaboracidn del presupuesto.

Para la realizacion del presupuesto se toma como base que el nimero de
trabajadores punta es de 13y la duracién de la obra se estima en 15 meses.

Asi las cosas, todas las prendas de protecciéon personal se presupuestan para la
punta de trabajadores y con criterios de vida util de la prenda.

Respecto a las protecciones colectivas, se considera el perimetro de la estructura
para evaluar las protecciones.

Las pruebas médicas segun el convenio general de la construccion deben ser anuales
como maximo, si las condiciones del trabajo no exigen lo contrario.

Las medidas para combatir posibles incendios, asi como material de primeros auxilios
se consideran con reposiciones perioddicas en base a su usoy caducidad.

Las instalaciones de salud y bienestar se evallian segun lo descrito en el apartado 11
de la Memoria tomando para su valoracion la duracién de la obra.
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1.- Objeto y objetivo.

Segun se establece en el Real Decreto 1627/1997, por el que se establecen disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion, el promotor esta obligado a encargar la redaccion de un estudio
béasico de seguridad y salud en los proyectos de obras en que no se den alguno de los supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 450.759 euros.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los
trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

Dado que la obra en cuestion queda enmarcada entre los grupos anteriores, el promotor Suites Gran Via S.I.,
con NIF B-26.570.515, y domicilio a efecto de notificaciones en Avenida Gran Via Rey Juan Carlos | 34, 1°
Dcha, 26.002, Logrofio (La Rioja), ha designado a los firmantes de este documento para la redaccion del
Estudio de Seguridad y Salud de la obra.

Es objeto del presente documento la identificacion, evaluaciéon y gestion de los riesgos inherentes a todos los
trabajos a desarrollar en la obra, por las circunstancias especificas que concurren en ellas. Por ello, es
necesario establecer una serie de medidas que se desarrollaran a lo largo del periodo que dure la obra y de
acuerdo con el plan de ejecucién que se prevea.

Estas medidas se iniciaran con una medicina preventiva (reconocimientos médicos), continuaran con una
higiene laboral adecuada, y finalizaran con la integracion de las medidas preventivas y de seguridad en los
propios sistemas de trabajo. Para alcanzar este Ultimo objetivo, tendente a la supresion de los accidentes
laborales, y en el peor de los casos disminuir su nimero y consecuencias, es necesario conocer los riesgos
existentes en cada puesto de trabajo, y asi poder evitar las situaciones de riesgo en su origen.

En todo momento, las medidas de seguridad seran resultantes de las siguientes componentes:

¢ Organizacion y realizacion del trabajo de forma que se elimine el potencial de riesgo.
¢ Disefio, puesta en obra y conservacion de las protecciones colectivas necesarias.
e Utilizacion de las protecciones individuales precisas.

Otras medidas complementarias que redundaran en el desarrollo de la obra con plenas garantias de seguridad
seran:

¢ Seleccion y formacion del personal para cada trabajo.

e Seguimiento y control de las medidas antes citadas.

Con este Estudio de Seguridad y Salud, quedara cumplimentado el Art. 5 del Real Decreto 1.627/97 sobre
disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion.

De acuerdo al art. 7 del mismo, cada contratista elaborara un Plan de Seguridad y Salud en aplicacion del
Estudio de Seguridad y Salud en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en el presente, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra antes del comienzo de las
obras y someterlo a la aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion de la obra o de la
Direccion Facultativa en el caso de que no sea necesario el nombramiento de dicha figura segun las
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condiciones que se establecen el Real Decreto 1627/1997 sobre Disposiciones minimas de seguridad y salud
en las obras de construccion, en su articulo 3, apartado 2.

Asimismo, dicho Plan de Seguridad y Salud servira para facilitar la informacién a la que se refiere el Art. 7 del
RD. 171/2004 por el que se desarrolla el art. 24 de la Ley 31/95 de Prevencion de Riesgos Laborales, en
materia de coordinacion de actividades empresariales.

Técnicos
La relacién de técnicos intervinientes en la obra es la siguiente:

Técnicos Redactores del Proyecto de Ejecucion: Dionisio Rodriguez Douze y Alvaro Santa Maria Ochoa.
Titulacion de los Proyectistas: Arquitectos.

Directores de Obra: Dionisio Rodriguez Douze y Alvaro Santa Maria Ochoa.

Titulacion de los directores de Obra: Arquitectos.

Autores del Estudio de Seguridad y Salud: Dionisio Rodriguez Douze y Alvaro Santa Maria Ochoa.
Titulacion de los Autores del Estudio de Seguridad y Salud: Arquitectos.

Director de la ejecucion de obra: se establecera en el momento de comenzar las obras

Coordinador en la ejecucion de obra: se establecera en el momento de comenzar las obras

Constructor: se establecera en el momento de comenzar las obras

Datos de la Obra

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se redacta para la ejecucion de edificio compuesto por 18
apartamentos turisticos en calle Maria Teresa Gil de Géarate de 19 de Logrofio (La Rioja).

2.- Aspectos relativos ala sequridad v salud en el sector de la construccion.

Al margen de toda la legislacion y normativa que afecta a las obras de construccién, se debe tener en cuenta en
el amparo legal, tanto del articulo 1° de la LPRL que considera que forman parte de la normativa de prevencion
las prescripciones contenidas en los convenios colectivos, como en el art. 2.1 de la misma Ley, que determina
que las disposiciones generales contenidas en la propia Ley y en sus reglamentos pueden ser mejoradas y
desarrolladas en los convenios colectivos, teniendo sus disposiciones el caracter de normas minimas de
general aplicacion a todo el sector de la construccién, conforme a lo establecido en el articulo 84 del Estatuto de
los Trabajadores.

2.1.- Organo paritario parala prevencion en la construccion.

e
. L . . . , . . 08
El 6rgano paritario (dicho especialmente de un organismo de caracter social y constituido por representantes de [ = o <
. . ., . o] N
patronos y obreros en nimero igual y con los mismos derechos) de prevencion de riesgos laborales en el sector S S8 =
., . . . 08 =
de la construcciéon para apoyo, en la citada materia, de las empresas y centros de trabajo del sector se 38 ?
. . L L o 95 o
denomina “Organismo Paritario para la Prevencion en la Construccion” (OPPC). O U§>
Los cometidos de este 6rgano especifico sectorial de prevencién son:
e Seguimiento de la accidentalidad laboral en el sector y elaboraciéon de estadisticas propia de accidentes P
o
«Q I
graves y mortales. g §
e Organizacion y control de visitas a obras. g 2 :E
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e Propuesta de soluciones para la disminucion de la accidentalidad.

e Organizacion y desarrollo de una formacion itinerante a pie de obra.

El Organo especifico se constituye y se estructura en el seno de la Fundacion Laboral de la Construccion (FLC),
con dependencia de sus érganos de gobierno, siendo este el organismo paritario del sector constituido por los
firmantes del Convenio General del Sector de la Construccion, con la finalidad de garantizar la prestacion de
servicios a los trabajadores y empresas comprendidas en el ambito de la construccion.

Los ambitos territorial y funcional de actuacién son los de la Fundacién Laboral de la Construccion, tanto en el
ambito estatal como autondmico, y su sede la del domicilio social de la FLC y la de sus Consejos o Comisiones
Territoriales.

2.2.- Comision paritaria sectorial de seguridad y salud en el trabajo.

La Comision Paritaria Sectorial de Seguridad y Salud en el Trabajo, constituida por un maximo de diez
miembros, designados cinco por cada una de las partes, sindical y empresarial, en la forma que decidan las
respectivas organizaciones, tiene las siguientes funciones:

e Recabar del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales y de los Gobiernos Autdbnomos el reconocimiento
oficial como interlocutor social sectorial en materia de seguridad y salud, tanto en su aspecto legislativo
como en el desarrollo de planes y medidas formativas.

e Estudiar y acordar los mecanismos oportunos de coordinacion de la informacién provincial en materia de
siniestralidad en el sector, que suministraran las comisiones especificas provinciales o, en su defecto, las
comisiones paritarias de los convenios.

e Promover cuantas medidas considere tendentes a mejorar la situacion del sector en esta materia,
teniendo como objetivo fundamental el extender la preocupacién por la seguridad y salud a todos los
niveles, fomentando campafias de sensibilizacion mentalizacion, etc.

e Hacer propuestas acerca de las normas de ejecucion y de los criterios de expedicion de la Tarjeta
Profesional de la Construccion a la FLC, asi como respecto de los criterios de acreditacion, convalidacion
y registro de los cursos impartidos; igualmente proponer la incorporacion de otras materias a la tarjeta,
como por ejemplo los reconocimientos médicos previos, periddicos y especificos a que son sometidos los
trabajadores con alta rotacién, para evitar la repeticion de los mismos por cambio de empresa en periodos
inferiores a un afio.

e Acometer las gestiones necesarias para obtener los medios que le permitan des-arrollar sus funciones
con la eficacia adecuada.

e Cuantas otras funciones acuerden la propia Comision atribuirse encaminadas al mejor cumplimiento de
sus fines.

2.3.- Informacién y formacién en seguridad y salud.

La accidentalidad en el sector de la construccion, que es motivo de una constante preocupacion de todas las
partes, hace necesario que la FLC desarrolle una actividad de informacion en los términos siguientes:

o Necesidad del cumplimiento de las normas en materia de prevencion de riesgos laborales.
e Incidir en las actividades cuyos trabajos puedan ser de alto riesgo.

e Elaboracion de un programa de estadisticas para el sector con el fin de proporcionar los datos de
accidentalidad y poder determinar las acciones a aplicar.

¢ Actividades de la FLC, control de resultados parciales y grado de cumplimiento de los objetivos.
¢ A la vista de las anteriores campafias de informacion, se realizard un estudio por expertos respecto a la
estrategia a emplear para fomentar una comunicacion efectiva; en funcion de este trabajo se llevaran a

cabo el disefio y la realizacion de planes y métodos de informaciéon que garanticen la captaciéon y
asimilacién de los mensajes, asi como la evolucion y control de resultados.
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Los ciclos de formacion de la FLC constaran de dos tipos de acciones en materia de prevencion de riesgos en
construccion:

e El primer ciclo, denominado “Aula Permanente”, comprendera formacion inicial sobre los riesgos del
sector y contendran los principios béasicos y conceptos genera-les sobre la materia; igualmente deberan
conseguir una actitud de interés por la seguridad y salud que incentive al alumnado para iniciar los cursos
de segundo ciclo. Esta formacion inicial impartida en el primer ciclo no exime al empresario de su
obligacion de informar al trabajador de los riesgos especificos en el centro y en el puesto de trabajo.

e El segundo ciclo debera transmitir conocimientos y normas especificas en relacion con el puesto de
trabajo o el oficio.

2.4.- Acreditacion de la formacién: Tarjeta Profesional de la Construccion.

La Tarjeta Profesional de la Construccién es un documento que pasé a ser obligatorio desde 2012, expedida
por la Fundacion Laboral de la Construccién con el objetivo de acreditar, entre otros datos, la formacion
especifica recibida en el sector por el trabajador en materia de prevencion de riesgos laborales, asi como la
categoria profesional del trabajador y los periodos de ocupacién en las distintas empresas en las que vaya
ejerciendo su actividad.

Dicha Tarjeta se soporta en un formato fisico segun el modelo que figura en el Anexo IV del Convenio Colectivo
de la Construccion, y en un sistema informatico que permite a su titular acceder telematicamente a sus datos y
obtener certificaciones de los mismos.

Las funciones que tiene la Tarjeta Profesional de la Construccién son las siguientes:

e Acreditar que su titular ha recibido al menos formacion inicial en materia de prevencién de riesgos
laborales, de acuerdo con lo previsto en el presente Convenio y en la Ley 32/2006, de 18 de octubre,
reguladora de la subcontratacion en el Sector de la Construccion.

o Acreditar la categoria profesional de su titular y su experiencia en el sector.

e Acreditar que su titular ha sido sometido a los reconocimientos médicos de acuerdo con lo previsto en el
presente Convenio.

o Acreditar la formacién de todo tipo recibida por su titular.
e Facilitar el acceso de su titular a los servicios de la Fundacion Laboral de la Construccion.

Sera requisito para la obtencién de la Tarjeta haber recibido la formacion inicial en materia de prevencion de
riesgos laborales.

Existen entidades que pueden ser homologadas por la Fundacion Laboral de la Construccion para impartir la
formacién en materia de prevencién de riesgos laborales siempre que cumplan una serie de criterios que esta
les exige.
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Un edificio con un disefio arquitecténico en el que prime optimizar los recursos para conseguir la maxima
eficiencia energética, un modelo de construccion sostenible, conforme a la demanda existente en el sector
inmobiliario.

El edificio a construir de forma rectangular se sitla en entre medianeras, orientando sus fachadas hacia el este y
el oeste. El edificio linda al norte con edificio sefialado con el nimero 17 de la calle de su situacion, al sur con
edificio sefialado con el nimero 21 de la calle de su situacion, al este con edificio sefialado con el nimero 20 de
avenida Republica Argentina, y al oeste con calle Maria Teresa Gil de Gérate, por donde tendra su acceso.

El lugar donde se desarrolla el proyecto se encuentra en calle Maria Teresa Gil de Garate 19, en la ciudad de
Logrofio, provincia de La Rioja.

3.1.1.- Descripcion general del edificio

La propiedad, una vez estudiado el mercado en el centro de Logrofio, y la demanda de establecimientos
turisticos, se propone realizar una promocién con 2 apartamentos turisticos en planta baja y 4 apartamentos
turisticos por planta en la planta tipo (primera, segunda, tercera y cuarta), haciendo un total de dieciocho
apartamentos turisticos, todos ellos, con un espacio Unico, estancia, en el que se desarrollan las funciones de
cocina, estar y dormitorio y con un bafio en cada apartamento.

Dada la geometria del solar practicamente rectangular, se ha determinado como solucion realizar dos
apartamentos orientados a fachada principal y dos a fachada posterior a patio de manzana.

En planta baja ademas del portal, se dispone de dos apartamentos adaptados, espacio de reserva y dos cuartos
de instalaciones. En la planta bajocubierta se dispone dos trasteros — almacén y un cuarto de instalaciones.

3.2.- Presupuesto, plazo de ejecucién y mano de obra.
Presupuesto.

El Presupuesto de ejecucion material de la totalidad de la obra, segun consta en el Proyecto, es de Quinientos
cuarenta mil novecientos treinta y tres euros con veintinueve céntimos (504.856,27 €).
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Plazo de ejecucion.

El plazo total previsto para la ejecucién de las obras definidas en el Proyecto de ejecucion esta establecido en
QUINCE MESES.

Personal previsto.

Para la realizacion de los trabajos sefalados, se considera una punta de 13 trabajadores, con una media de 8
para el total de la obra.

3.3.- Justificacién del estudio de seguridad y salud.

En el art. 4 del RD 1627/97 se establece que “El promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del
proyecto se elabore un estudio de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los
supuestos siguientes:

a) Que el presupuesto de ejecucion por contrata incluido en el proyecto sea igual o superior a 75 millones de
pesetas.

b) Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algin momento a mas de 20
trabajadores simultaneamente.

¢) Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias de trabajo del total de los
trabajadores en la obra, sea superior a 500.

d) Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

En la presente obra, y en base al Plan de Ejecucioén, se cumplen varios de los requisitos establecidos el parrafo
anterior, por lo que el presente Estudio de Seguridad y Salud se redacta con los condicionantes que se indican
en el citado RD 1627/97 para los Estudios de Seguridad (art. 5); esto es:

e Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de utilizarse
0 cuya utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados,
indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos laborales que no
puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente, especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial
cuando se propongan medidas alternativas.

¢ Pliego de condiciones particulares en el que se tendran en cuenta las normas legales y reglamentarias
aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra de que se trate, asi como las prescripciones
que se habran de cumplir en relacion con las caracteristicas, la utilizacién y la conservacion de las
maquinas, Utiles, herramientas, sistemas y equipos preventivos.

e Planos en los que se desarrollaran los graficos y esquemas necesarios para la mejor definiciéon y
comprension de las medidas preventivas definidas en la Memoria, con expresion de las especificaciones
técnicas necesarias.

e Mediciones de todas aquellas unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan sido
definidos o proyectados.

e Presupuesto que cuantifique el conjunto de gastos previstos para la aplicacion y ejecucion del estudio de
seguridad y salud.

Ademads, en el parrafo segundo del art. 7.1 del RD. 1627/97, se indica que: “En el caso de planes de seguridad
y salud elaborados en aplicacién del estudio de seguridad y salud, las propuestas de medidas alternativas de
prevencion incluirdn la valoracidon econdmica de las mismas, que no podra implicar disminucién del importe

total, de acuerdo con el segundo parrafo del apartado 4 del articulo 5”.

Octubre de 2024 FABER 1900 S.L.P.

pr—

Colegio Oficial
Arquitectos de La

e

ioj!
o

d
R

VISA
| os/11/24 |

Expediente: 24-00916-800

Documento: 24-0003623-007-07588

(147106}

Pagina:

700019 FABER 1900, S.L.P.:
520241 ALVARO SANTA MARIA OCHOA:

Arquitecto/s:




Estudio de Seguridad y Salud

Pagina nim 9

3.4.- Interferencias y servicios afectados.

Antes de la realizacion del Plan de Seguridad y Salud, se revisara la zona de forma detallada por parte del
contratista principal. Si se observara presencia de servicios afectados y con anterioridad a la fase de
movimiento de tierras, atendiendo a la parte C del Anexo 1V del RD 1627/1997, sobre ‘disposiciones especificas
de seguridad en los puestos de trabajo en el exterior de los locales’, se deberan tomar medidas para localizar y
reducir al minimo los peligros debidos a los sistemas de distribucion.

En primer lugar, es necesario obtener informacién sobre la situacion de las conducciones a través de las
compafiias suministradoras, archivos municipales, etc. Posteriormente, dicha informacion se trasladara a los
planos de la obra y a sus documentos preventivos, a fin de localizar las zonas que puedan verse afectadas y
proceder a su sefializacién “in situ” o a la adopcioén de cualquier otra medida de prevencion (aislamiento,
prohibicidn de acceso, etc.)

Antes de iniciar los trabajos, y para evitar las interferencias entre el movimiento de tierras y canalizaciones se
estableceran los oportunos procedimientos de trabajo.

Para el caso de las canalizaciones de gas y de las conducciones que correspondan a las demas arquetas de
registro se expone a modo orientativo el siguiente procedimiento:

e Deteccion exacta del lugar de paso de la canalizacion previa solicitud de informacién a la
compafiia suministradora correspondiente y utilizacién, en su caso, de un “detector de redes y
servicios”.

e Una vez localizada la canalizacion se puede emplear maquinaria hasta 100 cm. de distancia
respecto a dicha canalizacion.

e Entre 100 y 50 cm. se pueden usar herramientas mecanicas.
e A partir de los 50 cm. se aplicaran medios manuales.

e Si descubierta la canalizacion se observara alguna deficiencia, se paralizaran los trabajos
comunicando la circunstancia detectada a la empresa suministradora del servicio, bajo cuya
direccion se ejecutaran las actuaciones correspondientes.

Respecto a la posible presencia de linea de tendido eléctrico aérea y segun el apartado ¢ del articulo 10 de la
parte C del anexo IV del RD 1627/1997, sera necesario desviarla fuera del recinto de la obra o dejarla sin
tension. Los desvios se realizaran en coordinacion con la compaiiia suministradora, por empresas autorizadas y
de acuerdo a la legislacion vigente, solicitando las autorizaciones y permisos correspondientes. Para dejar sin
tension una linea se seguira lo establecido en el anexo Il del RD 614/2001 “Riesgo eléctrico”.

Se observa que la obra nos afecta al cuadro eléctrico, por lo que se debera proceder a la peticion de retirada
por parte de la empresa suministradora con antelacion a los trabajos a efectuar.

Si esto no fuera posible, se colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se
mantengan alejados. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizara una
sefializacién de advertencia y una proteccion de delimitacion de altura atendiendo al anexo V del RD citado en
el parrafo anterior.

3.5.- Unidades constructivas que componen la obra.

e Implantacion de la obra
e Movimiento de tierras

e Cimentacion

¢ Red toma de tierras

¢ Red de saneamiento enterrado
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e Estructura

¢ Albafiileria cerramientos, tabiqueria interior y recibidos
¢ Aislamientos e impermeabilizaciones

¢ Cubiertas

e Acabados y revestimientos

e Carpinteria exterior

e Carpinteria interior

e Cerrajeria

¢ Pinturas

e Instalacion de fontaneria y saneamiento

e Instalacion de electricidad, iluminacion y telecomunicaciones
e Instalacion de climatizacion y ventilacion

e Instalacion de proteccion contra incendios

e Aparatos elevadores.

¢ Sefalitica y varios

3.6.- Maquinaria 'y medios auxiliares.
Se prevé utilizar la siguiente maquinaria:
e Grua movil
e Camion de transporte de materiales
e Camion basculante
e Camion hormigonera
e Sierra circular
e Hormigonera
e Bomba de achique
e Camion gria
e Compresor
¢ Martillo neumético
¢ Soldadura eléctrica
¢ Soldadura oxiacetilénica
e Grupos electrégenos
e Maquinas-herramientas
° Montacargas ................

e Plataforma elevadora

e
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4.- Plan de ejecucion.

CAP MES1 || MES2 | MES3 | MES 4 | MES5 | MES 6 | MES 7 | MES 8 | MES 9 | MES 10 MES 11| MES 12| MES 13| MES 14| MES 15

0:

2

Implantacion de la obra 2

0:

[N

Movimiento de tierras 2 |2

03 [|Cimentacion 2212 [2f2]2]2 |2

04 (|Red toma de tierra 2 |2

05 (|Red de saneamiento enterrado 2 |2 |2

o]

&

Estructura 24 fafalfafalalafalfa]a)a]afe(s]4]2

0

<

Albafiileria Cerramientos 3|affafalfalafalalfa]afe]s]2]2]2

0!

&

Albariileria Tabiqueria interior 2 22 ]afa]afa]a]a]s]l2 |2

0

o

Albafiileria Recibidos 1lr]s ez (33 |aff2 |2 [ |afaafr afr]afr(r

10 ||Alb. Aislamientos e impermeabi. 2 22 )23 |3 [3|3|f2]|2 ]2 |22 |2 |2 |2 f]2 |2 |2 |2

1

=

Cubierta 31313 |33 |3 |3 |22 |2 |2 |2

1

~

[Acabados y revestimientos 1rf2 22 |2 |2 |2]2 |2 |2 |22 |2 |2 |2 []2 |

1

@

Falsos techos 2|22 2 |2 )21

14 ||Carpinteria exterior 111 2|22 ]2 |2 11

15 ||Carpinterifa interior 22212

1

=

Cerrajeria 22 2|2 2|1

1

=]

Pinturas 22022 |12 ]2 |2

1

©

Inst. de fontaneria dis. AFS y ACS 2 |2 22|22 |2 ]2 |2 |2 |2 11

1

©

Inst. fontanerfa, aparatos sanitarios 1 aflafefr

2

=3

Instalacioén de saneamiento 2|2 2 |2 1 1f2 |2 ]2 [2f2]2 |12

2

=

Inst. de electricidad e iluminacion 2 |2 202 |2 2022 1|12z |2 |2 |22 |2 |2 |2

2.

N

Inst. de telecomunicaciones 2 1|11 22 |1|1fl2 |2 ]2 ]2

2

N

Inst. de climatizacion y ventilacion 2012 |2f1]2 (2|22 ]2 2 {22 ]2f2]2 |2

24 [linst. Contraincendios 1|1 11

25 [[Aparatos elevadores 2|22 ]2 |2 2|2 |2 [1 |2 ]2

2

o

Senalitica y varios 1|1

27 || Seguridad y salud

28 || Gestion de residuos

29 [[ Control de calidad y ensayos

JORNADAS DE TRABAJO 2615

PUNTA DE TRABAJADORES 13

MEDIA DE TRABAJADORES 9

5.- Evaluacién de riesgos v medidas preventivas.

El proceso de evaluacion de riesgos se compone de las siguientes etapas:
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La evaluacion se realizara segun la tabla siguiente:

Probabilidad

Consecuencias

Estimacion del riesgo

Peligro
g B

M

A LD D

ED T TO

M I IN

Los criterios de seleccién para la probabilidad de que ocurra el dafio son:

e Probabilidad alta: el dafio ocurrird siempre o casi siempre.

e Probabilidad media: el dafio ocurrira en algunas ocasiones.

e Probabilidad baja: el dafio ocurrira raras veces.

Los criterios de seleccién para las consecuencias del dafio son:

Ligeramente dafino:

e Dafios superficiales: cortes y magulladuras pequefias, irritacion de los ojos por polvo.

e Molestias e irritacion, por ejemplo: dolor de cabeza, disconfort.

Dafino:

e Laceraciones, quemaduras, conmociones, torceduras importantes, fracturas menores.

e Sordera, dermatitis, asma, trastornos musculo-esqueléticos, enfermedad que conduce a una incapacidad

menor.

Extremadamente dafiino:

e Amputaciones, fracturas mayores, intoxicaciones, lesiones mdltiples, lesiones fatales.

e Cancer y otras enfermedades cronicas que acorten severamente la vida.

El siguiente cuadro da un método simple para estimar los niveles de riesgo de acuerdo a su probabilidad

estimada y a sus consecuencias esperadas.

Consecuencias

Ligeramente Dafiino Extremadamente
Dafiino Dafiino
LD D ED
Baja Riesgo Trivial Riesgo Tolerable Riesgo Moderado
B T TO MO
3
= Media Riesgo Tolerable Riesgo Moderado Riesgo Importante
Qo
S M TO MO |
a
Alta Riesgo Moderado Riesgo Importante Riesgo Intolerable
A MO | IN
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A continuacion, se presenta un cuadro con el texto integro de las abreviaturas que aparecen en los cuadros de

andlisis de riesgos.

PELIGRO N° DESCRIPCION
1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personas al mismo nivel
3 Caidas por desplome o derrumbamiento
4 Caidas de objetos en manipulacion
5 Caidas por objetos desprendidos
6 Pisadas sobre objetos
7 Choque contra objetos inmdviles
8 Choques contra objetos moviles
9 Golpes por objetos o herramientas
10 Proyeccion de fragmentos o particulas
11 Atrapamiento por o entre objetos
12 Atrapamiento por vuelco de maquinas, tractores o vehiculos
13 Sobreesfuerzos
14 Exposicion a temperaturas ambientales extremas
15 Contactos térmicos
16 Exposicion a contactos eléctricos
17 Exposicion a sustancias nocivas
18 Contactos con sustancias causticas y/o corrosivas
19 Exposicion a radiaciones
20 Explosiones
21 Incendios
22 Accidentes causados por seres vivos
23 Atropellos o golpes con vehiculos
24 Causas naturales
25 Polvo
26 Ruido
27 Vibraciones
28 Cortes
29 Agentes bioldgicos. Bacterias, virus, hongos y parasitos
30 Agentes quimicos. Gases, vapores, polvos, fibras, humos y nieblas.
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5.1.- De los procesos que componen la obra.

5.1.1.- Instalaciones para suministros provisionales de obras.
Condiciones previas.

Las instalaciones de distribucién de energia (electricidad, combustibles -gas-, etc.), ademas de cumplir con las
exigencias establecidas en los apartados 3 y 9 de la parte A del anexo IV del RD 1627/1997, tendran que
ajustarse a lo que se indica en los apartados siguientes.

e Deberan verificarse y mantenerse con regularidad las instalaciones de distribucion de energia presentes
en la obra, en particular las que estén sometidas a factores externos.

e Las instalaciones existentes antes del comienzo de la obra deberan estar localizadas, verificadas y
sefalizadas claramente.

e Cuando existan lineas del tendido eléctrico aéreas que puedan afectar a la seguridad en la obra sera
necesario desviarlas fuera del recinto de la obra o dejarlas sin tension. Si esto no fuera posible, se
colocaran barreras o avisos para que los vehiculos y las instalaciones se mantengan alejados de las
mismas. En caso de que vehiculos de la obra tuvieran que circular bajo el tendido se utilizaran una
sefializaciéon de advertencia y una proteccion de delimitacién de altura.

Instalacion eléctrica.

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo en las obras debera ajustarse a lo dispuesto en su normativa
especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa citada, dicha instalacion debera satisfacer
las condiciones que se sefialan en los siguientes puntos de este apartado.

La normativa especifica a la que se hace referencia en este apartado es:

e RD 614/2001, de 8 de junio (BOE N° 148, de 21 de junio), por el que se aprueban las disposiciones
minimas para la proteccién de la seguridad y salud de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Asimismo, la instalacion eléctrica de los lugares de trabajo ha de ajustarse a los reglamentos electrotécnicos
que le sean de aplicacion:

e Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre (BOE n° 311, de 27 de diciembre), por el que se aprueba el
Reglamento de Lineas Eléctricas Aéreas de Alta Tension.

e Decreto 2413/1973, de 20 de septiembre (BOE N° 242, de 9 de octubre), por el que se aprueba el
Reglamento electrotécnico para baja tensién (modificado por el Real Decreto 2295/1985, de 9 de octubre
(BOE N° 297, de 12 de diciembre) y complementado por las instrucciones técnicas complementarias Ml -
BT, Orden de 31 de octubre de 1973 (BOE de 27, 29 y 31 de diciembre), Ml -BT 028, MI -BT 044, etc. Este
Reglamento, sus instrucciones técnicas complementarias y todas las disposiciones que las desarrollan y
modifican han quedado derogadas el dia 18 de septiembre de 2003 por el Real Decreto que se cita a
continuacién (con excepcion de lo indicado en su disposicion transitoria tercera).

¢ Real Decreto 842/2002, de 2 de agosto (BOE N° 224, de 18 de septiembre), por el que se aprueba el
Reglamento electrotécnico para baja tension e instrucciones técnicas complementarias (ITC) BT 01 a BT
51. En la ITC-BT-33 se determinan los requisitos de las instalaciones provisionales y temporales de obras.
En ella se menciona que todos los conjuntos de aparamenta eléctrica empleados en las instalaciones de
obras deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.439-4 (Conjunto de aparamenta de baja
tension. Requisitos particulares para conjuntos para obras).

Hay que resaltar que en este ultimo Real Decreto se determina que en los locales de servicios de las obras
(oficinas, vestuarios, salas de reunion, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las prescripciones técnicas
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recogidas en la ITC-BT-24. Tal y como se ha comentado, el Real Decreto antes citado entrd en vigor el dia 18
de septiembre de 2003.

e Real Decreto 3275/1982, de 12 de noviembre (BOE N° 288, de 1 de diciembre), por el que se aprueba el
Reglamento sobre Condiciones Técnicas y Garantias de Seguridad en Centrales Eléctricas,
Subestaciones y Centros de Transformacion.

Instalacion de agua potable.

El suministro de agua potable para los trabajadores se llevara a efecto por medio de la red de abastecimiento o
por otras medidas de provision, de acuerdo a lo dispuesto en el RD 140/2003, de 7 de febrero (BOE N° 45, de
21 de febrero), por el que se establecen los criterios sanitarios de la calidad del agua de consumo humano.

Caso de no existir agua potable, se dispondr4 de un servicio de agua potable con recipientes limpios,
preferentemente plasticos por sus posibilidades de limpieza y para evitar roturas faciles.

En caso de duda de la potabilidad, se solicitaran los pertinentes ensayos a un laboratorio homologado,
prohibiéndose su consumo hasta la confirmaciéon de su condicién de apta para el consumo humano. Hasta
entonces, se tendra en cuenta lo indicado en el apartado anterior. Si hay conducciones de agua potable y no
potable, se extremaran las precauciones para evitar la contaminacion.

En cualquier caso, se tendrd en cuenta que estén separadas de zonas de interferencia con la instalacion
eléctrica. Asimismo, se colocaran en lugares en los que no haya riesgo de caida de materiales u objetos
procedentes de trabajos realizados a niveles superiores.

5.1.2.- Movimiento de tierras y acondicionamiento del terreno.
Descripcion de los trabajos.

Este capitulo abarca el acondicionamiento del solar, el vaciado hasta cota de cimentacion y foso de ascensor, y
la apertura de las zanjas de la red de saneamiento enterrada hasta su acometida.

Se controlara el acceso a la obra previo vallado de la misma.
Medidas a adoptar previo a los trabajos.

Antes de comenzar los trabajos de movimiento de tierras, deberan tomarse medidas para localizar y reducir al
minimo los peligros debidos a cables subterraneos, asi como aéreos y demds sistemas de distribucion si los
hubiera.

Las maquinas que se utilicen tendran marcados los recorridos a realizar y las zonas de trabajo, asi como la
velocidad limitada.

A la maquinaria de movimiento de tierras le es de aplicacion el RD 1435/1992, de 27 de noviembre, modificado
por el RD 56/1995 vy les resulta exigible que dispongan de ‘marcado CE’, ‘declaracién CE de conformidad’ y
manual de instrucciones.

Por lo que se refiere a la utilizacion de esta maquinaria, se atenderd a lo dispuesto en el RD 1215/1997, de 18
de julio.

Los conductores y personal encargado de la maquinaria para movimientos de tierras deberan recibir una
formacion e informacion adecuada.

La contratista principal tendra el deber de vigilancia sobre las maquinas y personal que participe en la obra
segun las obligaciones que la legislacion le otorga.

Medidas a adoptar durante los trabajos.
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En los trabajos de excavacion en general se adoptaran las precauciones necesarias a fin de evitar
derrumbamientos segun la naturaleza del terreno y la forma de realizacion de dichos trabajos.

La acumulacién de tierras, escombros o materiales, y los vehiculos en movimiento deberan mantenerse
alejados de las excavaciones o deberan tomarse las medidas adecuadas, en su caso, mediante la construccion
de barreras, para evitar su caida en las mismas o el derrumbamiento del terreno.

Magquinaria.

e Retroexcavadora
e Camion basculante

e Martillo neumatico

Medios auxiliares.

e Escalera de mano

Riesgos evitables y medidas.

Se modificara el trazado de la acometida eléctrica previo al inicio de los trabajos, o se adoptaran las medidas
preventivas establecidas en el PSS.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacion al trabajador)

TRABAJO: Movimiento de tierras
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA|ALTA|[LD | D |ED| T | TO | MO | | IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
25 |Polvo
26 |Ruido

Medidas preventivas.
Protecciones personales:

e Casco de seguridad

e Gafas contra polvo

e Mascarilla antipolvo desechable

e Ropa de trabajo

¢ Botas de seguridad con puntera y plantilla

e Protecciones auditivas
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Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Movimiento de tierras
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA|ALTA|LD | D |ED| T | TO | MO | | IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
25 |Polvo
26 |Ruido
ZANJAS

Descripcion de los trabajos.
Este capitulo abarca la excavacién de las zanjas necesarias para las instalaciones proyectadas.

En los trabajos llevados a cabo en zanjas se producen con frecuencia accidentes graves o mortales a causa del
desprendimiento de tierras. Por ello es necesario adoptar aquellas medidas que garanticen la seguridad de los
trabajadores que tienen que llevar a cabo labores en el interior de las mismas.

En general, estas cumpliran con los siguientes requisitos:

e k pa e Anchura<2m.
_ |

I ¢ Profundidad < 7 m.

 Nivel fredtico inferior a la profundidad o rebajado.

¢ Los terrenos no seran blandos o expansivos.

Con caracter general se deberda considerar peligrosa toda
excavacion que, en terrenos corrientes, alcance una profundidad
de 0,80 m y 1,30 m en terrenos consistentes.

Medidas a adoptar previo a los trabajos.

En todos los casos se debera llevar a cabo un estudio previo del terreno con objeto de conocer la estabilidad
del msmo. La experiencia en el lugar de ubicacion de las obras podra avalar las caracteristicas de cortes del
terreno.

En general se adoptaran las precauciones necesarias para evitar derrumbamientos, segin la naturaleza y

condiciones del terreno. Las excavaciones de zanjas se ejecutardn con una inclinacion de talud provisional

adecuadas a las caracteristicas del terreno, debiéndose considerar peligrosa toda excavacién cuya pendiente
sea superior a su talud natural.

En las excavaciones de zanjas se podran emplear bermas

mgﬁﬂzﬂﬁ a A Peso especifico aparente  en g/cm?

RuenKg/c 2,20 | 2,10 | 2,00 | 1,80 | 1,80 escalonadas, con mesetas no menores de 0,65 m vy
0,250 106 | 110 [ 1,15 | 1,20 | 1,25 contramesetas no mayores de 1,30 m en cortes ataluzados
0,300 1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 .
940 170 | 180 f 1,80 | 200 | 210 | de] terreno con angulo entre 60° y 90° para una altura maxima
0,500 210 | 220 | 230 2,45 60 .. .. -

0,600 260 | 270 | 280 | 205 | 510 admisible en funcién del peso especifico aparente del terreno
0,700 3,00 | 3,15 | 3,30 | 350 | 3,70 de | . i X le del mi Sj | talud

cinii RO o P s y de la resistencia simple del mismo. Si se emplearan taludes
o000 230 | 4% | 250 | #e2 | #3 | mas acentuados que el adecuado a las caracteristicas del
1,100 470 | 495 | 520 | 6520 | 520 terreno, o bien se lleven a cabo mediante bermas que no

21,200 520 [ 520 | 520 | 520 | 520 ; . L . |

relnan las condiciones indicadas, se dispondra una

entibacién que por su forma, materiales empleados y secciones de éstos ofrezcan absoluta seguridad, de
acuerdo a las caracteristicas del terreno: entibacion cuajada, semicuajada o ligera.
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Las entibaciones han de ser revisadas al comenzar la jornada de trabajo, tensando los codales que se hayan
aflojado. Se extremaran estas prevenciones después de interrupciones de trabajo de mas de un dia y/o de
alteraciones atmosféricas como lluvias o heladas. Los productos de la excavacion que no hayan de retirarse de
inmediato, asi como los materiales que hayan de acopiarse, se apilaran a la distancia suficiente del borde de la
excavacion para que no supongan una sobrecarga que pueda dar lugar a desprendimientos o corrimientos de
tierras en los taludes, debiéndose adoptar como minimo el criterio de distancias de seguridad de la imagen.

Cuando en los trabajos de excavacion se empleen maquinas, camiones, etc. que supongan una sobrecarga, asi
como la existencia de trafico rodado que transmita vibraciones que puedan dar lugar a desprendimientos de
tierras en los taludes, se adoptaran las medidas oportunas de refuerzo de entibaciones y balizamiento y
sefializacion de las diferentes zonas.

2085m

|

Medidas a adoptar durante los trabajos.

En zanjas de profundidad mayor de 1,30 m., siempre que haya operarios
trabajando en su interior, se mantendra uno de retén en el exterior, que podra
actuar como ayudante de trabajo y dara la alarma caso de producirse alguna
emergencia.

H maxima

I

Cortes sin entibacién: taludes

Para profundidades inferiores a 1,30 m en terrenos coherentes y sin solicitacion de viales o cimentaciones,
podran realizarse cortes verticales sin entibar. En terrenos sueltos o que estén solicitados debera llevarse a
cabo una entibacion adecuada. Para profundidades mayores el adecuado ataluzado de las paredes de
excavacion constituye una de las medidas mas eficaces frente al riesgo de desprendimiento de tierras.

La altura maxima admisible H max. en cortes ataluzados del terreno, provisionales, con angulo comprendido
entre 60° y 90° (talud vertical), sin solicitacion de sobrecarga y sin

Tipo de Solichacié 4 Profundidad P del corte enm. * . z . . .
g R G T S entibar podrd determinarse por medio de la tabla adjunta en
i : == uncio i i ion si
funcién de la resistencia a compresion simple del terreno y del
Coherente SITH i X Ligera  |Semicuajada | Cuajada - , i .
i peso especifico aparente de éste. Como medida de seguridad en
Solicitacién Ligera |Semicuajada| Cuajada | Cuajada . " " ~ ..
de vial el trabajo contra el "venteo" o pequefio desprendimiento se
it Cuaj Ci 7
d6 cimentacien | oo | U | Cumees G| emplearan bermas escalonadas con mesetas no menores de 0,65
Suelto Indistintamente | Cuajada | Cuajada Cuajada | Cuajada m y contramesetas no mayOfeS de 1,30 m

Cortes con entibacion

Cuando no sea posible emplear taludes como medida de proteccion contra el desprendimiento de tierras en la
excavacion de zanjas y haya que realizar éstas mediante cortes verticales de sus paredes se deberan entibar
éstas en zanjas iguales o mayores a 1,30 m de profundidad. Igual medida se debera tomar si no alcanzan esta
profundidad en terrenos no consistentes o si existe solicitacion de cimentacion proxima o vial. El tipo de
entibacién a emplear vendra determinado por el de terreno en cuestion, si existen o no solicitaciones y la
profundidad del corte.

Magquinaria.

e Retroexcavadora

e Camion basculante
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Medios auxiliares.

e Escalera de mano

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacion al trabajador)

ITRABAJO: Zanjas

PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA|ALTA|[LD | D |ED| T | TO | MO | | IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
25 |Polvo
26 |Ruido

Medidas preventivas.
Protecciones personales:

e Casco de seguridad

e Gafas contra polvo

e Mascarilla antipolvo desechable

e Ropa de trabajo

¢ Botas de seguridad con puntera y plantilla

e Protecciones auditivas
Protecciones colectivas:

¢ Cinta de balizamiento

Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Zanjas

PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA|ALTA|[LD | D |ED| T | TO | MO | | IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
25 |Polvo
26  |Ruido

5.1.3.- Saneamiento horizontal enterrado y red de tima de tierras.
Descripcion de los trabajos.

Una vez realizadas las zanjas, se colocaran las arquetas segun proyecto y las tuberias enterradas requeridas.
Teniendo en cuenta el RD 487/1997, Manipulacion manual de cargas; la carga maxima que puede transportar
una persona es de 25 Kg. por lo que para colocar las arquetas de hormigén se debe recurrir a la ayuda de un
medio mecénico.

Magquinaria.

e Bomba de hormig6n sobre camion

e Camion hormigonera
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e Vibrador
Medios auxiliares.

¢ Escalera de mano
Condiciones previas.

Antes de comenzar los trabajos se realizar4 un andlisis de las posibles influencias que otras conducciones
(agua, gas, electricidad) puedan tener sobre el trazado de la red de saneamiento proyectada y sobre los
trabajos a ejecutar. Se realizaran provisiones de materiales para refuerzos de entibacion, ante la posibilidad de
que puedan aparecer situaciones imprevistas durante los trabajos. Se realizardn provisiones de equipos
detectores de gases. Previa a la ejecucion de pozos de gran profundidad se haran provisiones de equipos
auténomos de aire fresco con manguera de aspiracion. Se sefializard debidamente la zona para evitar el paso
y la proximidad de personas al area de los trabajos.

Condiciones posteriores.

Las zanjas deberan cubrirse tras la finalizacién de la colocacién de las conducciones y la inspeccion por parte
de los técnicos de la Direccion Facultativa.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacion al trabajador)

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacion al trabajador)

|TRABAJO: Red de saneamiento horizontal enterrado

PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA |MEDIA|ALTA| LD | D [ED| T | TO [ MO | 1| IN

1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personas al mismo nivel
3 Caidas por desplome o derrumbamiento
6 Pisadas sobre objetos
8
9

Choques contra objetos moviles

Golpes por objetos o herramientas

10 [Proyecciéon de fragmentos o particulas

12  |Atrapamiento por vuelco de méaquinas, tractores o vehiculos
13 |Sobreesfuerzos

23 |Atropellos o golpes con vehiculos

25 |Polvo

26 |Ruido

27 |Vibraciones

Medidas preventivas.
Protecciones personales:

e Casco de seguridad

e Gafas contra polvo

e Mascarilla antipolvo desechable

e Ropa de trabajo

¢ Botas de seguridad con puntera y plantilla

e Guantes de goma o de PVC
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Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.
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TRABAJO: Red de saneamiento horizontal enterrado

PELIGRO
NO

PELIGRO IDENTIFICADO

PROBABILIDAD

SEVERIDAD

ESTIMACION DEL RIESGO

BAJA |MEDIA[ ALTA

LD| D |ED

T TO | MO | IN

1 Caidas de personas a distinto nivel

2 Caidas de personas al mismo nivel

3 Caidas por desplome o derrumbamiento
6 Pisadas sobre objetos

8 Choques contra objetos moviles

9 Golpes por objetos o herramientas

10 [Proyecciéon de fragmentos o particulas
12  |Atrapamiento por vuelco de méaquinas, tractores o vehiculos
13 |Sobreesfuerzos

23 |Atropellos o golpes con vehiculos

25 |Polvo

26 |Ruido

27 |Vibraciones

5.1.4.- Estructura: Encofrado, trabajos de ferralla, desencofrado, vertido y vibrado del hormigon.

Descripcion de los trabajos.

Este proceso abarca la construccion de la estructura mediante zapatas aisladas y corridas, pilares y forjados.

Para seguir las medidas de seguridad en estos trabajos tradicionalmente peligrosos y con alto indice de

siniestralidad, es importante tener claro su procedimiento para anticiparse a los riesgos.

Previo al comienzo de los trabajos de cubierta, se colocara una linea de vida permanente que servira para los

trabajos de cubierta y futuros trabajos de mantenimiento.

A todas las esperas de las armaduras se les colocaran tapones como proteccion colectiva.

Magquinaria.

e Camion hormigonera.
e Vibrador.

e Hormigonera.

e Herramientas eléctricas manuales.

e Pulidora.

e Sierra circular.

e Grla torre.

Medios

auxiliares.

e Escaleras de mano.

ENCOFRADO

-Trabajos previos en taller auxiliar.

Se organizara el acopio de materiales de modo que no interrumpan las zonas de paso. Los recortes y clavos se
amontonaran y eliminardn de la obra lo antes posible. Se vigilard especialmente la retirada de clavos,

doblandose los que estén clavados en tablas.

Las condiciones de la sierra circular de mesa seran las indicadas en el correspondiente apartado.
Independientemente de ello, se procurard colocar la maquina respecto al viento dominante, de modo que el

serrin no se proyecte sobre la cara del operario que la manipule.
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TRABAJOS DE FERRALLA
-Trabajos previos en taller auxiliar.

Se organizara el acopio de la ferralla de modo que estos materiales no interrumpan las zonas de paso. Sobre
los pasillos 0 mallazos se pondran planchas de madera, a fin de facilitar el paso si se debe andar por su parte
superior.

Los desperdicios, despuntes y recortes se amontonaran y eliminaran de la obra lo antes posible, depositandolos
previamente en bateas bordeadas que eviten los derrames. Los medios auxiliares (mesas, borriquetas,...)
seran estables y solidos.

DESENCOFRADO
-Condiciones previas.

El desencofrado s6lo podra realizarse cuando lo determine la Direccion Técnica de las obras. La evacuacion de
los materiales se realizara a través de plataformas voladas ancladas por puntales.

VERTIDO Y VIBRADO DEL HORMIGON
-Condiciones previas.

Antes del vertido del hormigén se comprobara la correcta estabilidad del conjunto encofrado y que el vibrador
cumple con las indicaciones indicadas en el apartado de maquinaria.

e Manejo del vibrador de hormigén.

El convertidor de los vibradores estara protegido con la carcasa del mismo para evitar los riesgos de contacto
con la energia eléctrica.

Comprobar el estado del cable y de la clavija de conexion.

Si el cable presenta repelones que dejen al descubierto hilos de cobre o tiene empalmes cubiertos con cinta
aislante se sustituira con uno nuevo.

El vibrado del hormigén se realizara, a ser posible, por dos trabajadores, turnandose entre si, en prevencion de
lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Para utilizarlo se sujetara el equipo por la manguera y se introducira la aguja en el hormigén. Nunca se tirara del
cable.

No se retirara en ningiin caso la linea de tension a la salida del convertidor.

¢ Vertido mediante canaleta.
Se instalaran fuertes topes final de recorrido de los camiones hormigonera para evitar vuelcos.
Se debe evitar como norma general, que las ruedas del camiéon queden a menos de 2m. de la zanja.
Se instalara un cable donde amarrar el arnés de seguridad en caso de riesgo de caida de altura.
Las maniobras de vertido deberan se dirigidas por un encargado o sefalista.

¢ Vertido mediante cubilote.

No se debera cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la grda ni del cubilote, por lo que se
recomienda marcar (pintura) es una zona visible la carga méaxima de este.
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La apertura del cubilote para el vertido se efectuara exclusivamente accionando la palanca destinada a tal fin, y
con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con el cubilote los encofrados ni las entibaciones.

¢ Vertido mediante bombeo.
El equipo encargado del manejo de la bomba estara formado por personal cualificado.
La tuberia de la bomba se apoyara arriostrando las partes susceptibles de movimiento.

El extremo de la manguera sera gobernado por al menos dos operarios para evitar caidas por el movimiento
incontrolado.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de recogida a la salida de la
manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencion de la bola, se paralizara la maquina, se
reducira la presion a cero y se desmontara la tuberia.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie se establecera un camino de tablones seguro
para que los operarios que manejen la manguera se apoyen.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado sera dirigido por un operario
especialista, en evitacion de accidentes por ‘tapones’ y ‘sobre presiones’ internas.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacion al trabajador)

|TRABAJO: Encofrado, trabajos de ferralla, desencofrado, vertido y vibrado de hormigén. |
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
. PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA |MEDIA|ALTA| LD | D |ED| T [ TO | MO| I | IN

1 Caidas de personas a distinto nivel

2 Caidas de personal al mismo nivel

3 Caidas por desplome o derrumbamiento
8 Choques contra objetos moviles

10 |Proyeccion de fragmentos o particulas
13 |Sobreesfuerzos

16 |Exposicién a contactos eléctricos

17 |Exposicién a sustancias nocivas

27 |Vibraciones

Medidas preventivas.
Protecciones personales:

e Cascos de seguridad.

e Guantes impermeables.

e Gafas contra proyecciones.

¢ Ropa de trabajo. Monos o buzos.
¢ Botas de agua.

e Cinturén antivibratorio.
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Protecciones colectivas:

e Redes de seguridad.
¢ Proteccion de huecos.
¢ Barandillas.

e Linea de vida.

e Tapones de armaduras.

Evaluacion de riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Encofrado, trabajos de ferralla, desencofrado, vertido y vibrado de hormigén. |
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
. PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA |MEDIA|ALTA| LD | D |ED| T [ TO|MO| I | IN

1 Caidas de personas a distinto nivel

2 Caidas de personal al mismo nivel

3 Caidas por desplome o derrumbamiento
8 Choques contra objetos moviles

10 |Proyeccion de fragmentos o particulas
13  |Sobreesfuerzos

16 |Exposicién a contactos eléctricos

17 |Exposicién a sustancias nocivas

27 |Vibraciones

5.1.5.- Aislamiento térmico e impermeabilizaciones.
Descripcion de los trabajos.

Este proceso incluye los trabajos a realizar de aislamiento térmico en cerramientos exteriores, techo de la
planta baja y cubierta, asi como las impermeabilizaciones. Los trabajos interiores se realizaran desde el interior
del edificio con las barandillas de seguridad. En los de cubierta los trabajadores estaran debidamente anclados
a la linea de vida.

Magquinaria.

e Herramientas eléctricas manuales.

Medios auxiliares.

e Andamios de borriquetas.
e Escaleras de mano.

e Gra movil.

Condiciones posteriores.

Se mantendran en buen estado la limpieza y orden de las plantas, lugares de trabajo y zonas de paso,
eliminando los recortes por vertederos a zonas previamente acota-das y sefializadas.
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Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacién al trabajador)

[TRABAJO: Aislamiento térmico
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA|ALTA|LD | D |ED| T | TO | MO | | IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
6 Pisadas sobre objetos
13 |Sobreesfuerzos

Medidas preventivas.

Protecciones personales:

e Cascos.

e Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzadas.

e Arnés.

Protecciones colectivas:

e Barandillas de seguridad.

e Linea de vida.

Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Aislamiento térmico
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA|ALTA|LD | D |ED| T | TO | MO | | IN
1 Caidas de personas a distinto nivel

6

Pisadas sobre objetos

13

Sobreesfuerzos

5.1.6.- Impermeabilizaciones.

Descripcion de los trabajos.

Este proceso incluye los trabajos a realizar de impermeabilizacion en cubierta, en la que los trabajadores

estaran debidamente anclados a la linea de vida montada y con los andamios montados.

Magquinaria.

e Herramientas eléctricas manuales.

e Soplete.

Medios auxiliares.

e Andamios tubulares.
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Condiciones posteriores.

Se mantendran en buen estado la limpieza y orden de las plantas, lugares de trabajo y zonas de paso,
eliminando los recortes por vertederos a zonas previamente acota-das y sefializadas.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacién al trabajador)

ITRABAJO: Impermeabilizacién

PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
N° PELIGROIDENTIFICADO BAJA MEDIA|ALTA| LD | D [ED| T [ TO [ MO | 1 IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
4 Caidas de objetos en manipulacion
10 |Proyeccién de fragmentos o particulas
13 |Sobreesfuerzos
15 |Contactos térmicos

Medidas preventivas.

Protecciones personales:

e Casco.

e Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzadas.

e Guantes aislantes.

e Gafas de seguridad.

e Arnés.

Protecciones colectivas:

e Andamios tubulares.

e Linea de vida.

Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Impermeabilizacion
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
e PELIGRO IDENTIFICADO
BAJA MEDIA|ALTA| LD | D [ED| T [ TO [ MO | 1 IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
4 Caidas de objetos en manipulacion
— - -}
10 |Proyeccion de fragmentos o particulas |s2
13 [Sobreesfuerzos 3.
15 |Contactos térmicos O o4
28
O,
g
<
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5.1.7.- Albaiiileria.

Descripcion de los trabajos.

Estudio de Seguridad y Salud
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Este proceso incluye los trabajos a realizar de fachadas, distribuciones interiores, apertura y tapado de rozas,

colocacion de ceramica...

La realizacion de las fachadas exteriores de realizaran mediante andamios tubulares segiin normativa vigente.

Magquinaria.

e Herramientas eléctricas manuales.

e Sierra circular.
e Vibrador.

e Compresor.

e Grupo electrégeno.

Medios auxiliares.

e Andamios tubulares.

e Andamios de borriquetas.

e Escaleras de mano.

¢ Plataformas de trabajo.

e Torreta tubular.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacion al trabajador)

TRABAJO: Albafiileria
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
PELIGRO IDENTIFICADO
N° BAJA|MEDIA|ALTA|LD | D |ED| T | TO | MO | | IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personal al mismo nivel
4 Caidas de objetos en manipulacién
10 |Proyeccion de fragmentos o particulas
13 |Sobreesfuerzos
16 |Exposicibn a contactos eléctricos
25 |Polvo
26 |Ruido

Medidas preventivas.

Protecciones personales:

e Cascos.

e Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzadas.

e Guantes de cuero.

e Gafas de seguridad

e Mascarilla con filtro mecanico, para quienes trabajen con sierras circulares.

e Cinturones de seguridad.

e Protectores auditivos.
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e Arnés.

Protecciones colectivas:

e Barandillas.

e Linea de vida.

Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Albafiileria
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
PELIGRO IDENTIFICADO
N° BAJA|MEDIA|ALTA|LD | D |ED| T | TO | MO | | IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personal al mismo nivel
4 Caidas de objetos en manipulacién
10 |Proyeccion de fragmentos o particulas
13 |Sobreesfuerzos
16 |Exposiciébn a contactos eléctricos
25 |Polvo
26 |Ruido

5.1.8.- Cubiertas.

Descripcion de los trabajos.

Previo a los trabajos en cubierta se encontraran montados segiin RD 2177/2004, andamios en el perimetro del
edificio, de forma que haré las funciones de proteccién colectiva durante los trabajos en la misma, y una linea
de vida permanente que también servird para futuros trabajos de mantenimiento

Si hubiese modificacion de los medios de proteccion en prevision de los trabajos, cualquier medida alternativa
se definird en el Plan de Seguridad y Salud, describiendo los medios de proteccion colectiva e individual
elegidos por la empresa contratista principal, siempre que no implique una reduccién de control del riesgo.

Magquinaria.

e Herramientas eléctricas manuales.

e Sierracircular.

Medios auxiliares.

e Andamios tubulares.

e  Grua movil.

Condiciones previas.

Hasta tanto no deba realizarse ningun trabajo, debera prohibirse el acceso mediante cualquier sistema que
neutralice o condene el paso, medida que se complementara con una sefializacion clara y precisa. Debera
determinarse la zona de acceso a cubierta de modo que, en todo momento, los operarios queden protegidos
contra caidas desde altura. Se dispondran, en los faldones, pasarelas con travesafios que faciliten la estabilidad

de los operarios. Se tendra en cuenta, en esta fase:
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e Ellugar de almacenaje de materiales bituminosos y de los inflamables.
e Los puntos de anclaje de los cinturones de seguridad.

e Las necesidades de equipos de proteccion personal.

Los operarios utilizaran calzado antideslizante. Para la colocacion de los sistemas de proteccion colectiva, los
operarios usaran cinturones de seguridad, tipo "caida", fijados a puntos establecidos y colocados con
anterioridad a estas operaciones.

Condiciones durante los trabajos.

Los acopios de materiales se repartiran por toda la zona de cubierta, evitando acumulaciones excesivas en
lugares puntuales. Asimismo, se adoptaran medidas para que esos materiales no caigan al vacio por causa de
la pendiente de la cubierta.

Durante los trabajos de soldadura de telas asfélticas se sefializara debidamente la zona en que se efectien
estas operaciones, para evitar peligros innecesarios a otros operarios. Al efectuar interrupciones provisionales
los trabajadores deberan asegurarse de que los mecheros usados para soldadura de telas asfélticas queden
bien apagados. Ademas, se tomaran precauciones para no dejar las botellas en zonas con riesgo de golpes o al
sol.

Se vigilara, en todo momento, que las zonas de paso y areas de trabajo estén limpias de materiales sueltos o
resbaladizos y de escombros. Se suspenderan los trabajos en los casos de lluvia o viento superior a 50 Km/h.

En los casos de fuerte viento, ademas, se adoptaran precauciones para evitar la caida al vacio de materiales
sueltos y de herramientas. Para el acceso a la zona de cubierta se usaran escaleras de mano o andamiajes.
Estos cumpliran los requisitos exigidos en el correspondiente apartado de este Pliego.

Condiciones posteriores a la ejecucion de los trabajos.

Al finalizar los trabajos se retiraran de los faldones de cubierta los materiales u otros elementos sueltos que
puedan deslizarse y caer al vacio.

Cubierta plana.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacion al trabajador)

[TRABAJO: Cubierta plana
PELIGRO PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA[{ALTA| LD | D | ED T TO | MO | IN

1 Caidas de personas a distinto nivel

2 Caidas de personal al mismo nivel

3 Caidas por desplome o derrumbamiento
8 Choques contra objetos moviles

10 |Proyeccion de fragmentos o particulas

-}

13 [Sobreesfuerzos ]3O
©o

16 |Exposicién a contactos eléctricos ( Eg <
« . . . O %3

17 |Exposicién a sustancias nocivas O 220w

. N 00 =

27 |Vibraciones O 8§>

| os/11/24 |

Medidas preventivas.

Protecciones personales:

e Cascos de seguridad.
e Guantes impermeables.

e Gafas contra proyecciones.
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e Ropa de trabajo. Monos o buzos.

Botas de agua.

e  Cinturén antivibratorio.

Protecciones colectivas:

e Andamios tubulares.

e Lineas de vida.

Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Cubierta plana
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
PELIGRO IDENTIFICADO
N° BAJA|MEDIA|ALTA|LD | D |ED| T | TO | MO | | IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personal al mismo nivel
3 Caidas por desplome o derrumbamiento
8 Choques contra objetos moviles
10 |Proyeccion de fragmentos o particulas
13  |Sobreesfuerzos
16 |Exposicién a contactos eléctricos
17 |Exposicién a sustancias nocivas
27 |Vibraciones
Cubierta inclinada.
TRABAJO: [Cubierta inclinada
PELIGRO NelPELIGRO IDENTIEICADO PROBABILIDA] SEVERIDAD ESTIMACION DEL RIESG(
BAJAMED|IALTA LD | D |ED] T |TO| M I IN
1 Caidas de personas a disti
2 Caidas de personal al mist
3 Caidas por desplome o de
8 Choques contra objetos m
10 Proyeccién de fragmentos
13 Sobreesfuerzos
16 Exposicién a contactos elé
17 Exposicién a sustancias ng
29 Vibraciones

Medidas preventivas.
Protecciones personales:

e Cascos de seguridad.

Guantes impermeables.

Gafas contra proyecciones.
Ropa de trabajo. Monos o buzos.
Botas de agua.

Cinturén antivibratorio.
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Protecciones colectivas:

e  Andamios tubulares.

e Lineas de vida.

Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

Estudio de Seguridad y Salud
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TRABAJO: [Cubierta inclinada
PELIGRO NelPELIGRO IDENTIEICADO PROBABILIDAQ SEVERIDAD ESTIMACION DEL RIESG(Q
BAJAMED|ALTA LD { D |ED] T | TO| M I IN
1 Caidas de personas a disti
2 Caidas de personal al mist
3 Caidas por desplome o de
8 Choques contra objetos m
10 Proyeccién de fragmentos
13 Sobreesfuerzos
16 Exposicién a contactos elé
17 Exposicién a sustancias ng
29 Vibraciones

5.1.9.- Revestimientos.

Descripcion de los trabajos.

Este proceso engloba los falsos techos, el guarnecido y enlucido, asi como revocos de mortero y mortero

fratasado.

Maquinaria.

e Herramientas eléctricas manuales.

Medios auxiliares.

e Escaleras de mano.

e Andamios de borriquetas.

e Torreta tubular.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y

procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacién al trabajador)

[TRABAJO: Revestimientos
PELIGRO PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA| ALTA| LD | D | ED T TO | MO | IN
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1 Caidas de personas a distinto nivel

2 Caidas de personas al mismo nivel

4 Caidas de objetos en manipulacién
13 |Sobreesfuerzos

17 |Exposicion a sustancias nocivas
25 |Polvo
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Medidas preventivas.
Protecciones personales:

e Cascos.

e Calzado de seguridad con puntera y plantilla reforzadas.
e Guantes de goma.

¢ Mascarilla con filtro mecéanico.

e Gafas contra polvo
Protecciones colectivas:
e Barandillas

Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Revestimientos

PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
. PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|VMEDIA|ALTA|LD | D |ED| T | TO | MO | | IN

1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personas al mismo nivel
4 Caidas de objetos en manipulacién
13 |Sobreesfuerzos

17 |Exposicion a sustancias nocivas
25 |Polvo

5.1.10.- Pintura.
Descripcion de los trabajos.

Este capitulo aborda las labores de pintura, las cuales tienen un gran riesgo toxico, por ello se debera sefializar
mediante cinta de balizamiento las plantas en las que se esté trabajando y el personal dispondra en todo
momento de mascarillas y trajes de trabajo.

Magquinaria.

e Compresor.
e Maquinas neumaticas manuales.

e Maquinas eléctricas manuales.

Medios auxiliares.

e Andamios.

Condiciones previas.

El almacenaje de materiales (pinturas, disolventes) se efectuara en lugares especificos, con especial incidencia
en lo referente a ventilacion y proteccion contra incendios (prohibiciones de fumar, hacer fogatas, etc.). Se
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advertira al personal de la posible toxicidad y riesgo de explosidon de algunos productos, asi como de las
condiciones de su utilizacién y los medios orientados hacia su prevencion.

Las etiquetas de todos los envases tendran claras y nunca borradas o tapadas las caracteristicas del producto.
A tal efecto se prohibird el cambio de envase de los productos, para que nunca se pueda alegar el
desconocimiento de su contenido y caracteristicas.

Condiciones durante los trabajos.

Se tendra especial cuidado en mantener bien ventilados los locales en que se realicen estos trabajos. Se
mantendran la superficie de transito y areas de trabajo lo mas limpias posible de pintura, para evitar resbalones.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacién al trabajador)

[TRABAJO: Pintura
PELIGRO PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA| ALTA| LD | D | ED T TO | MO | IN

13 |Sobreesfuerzos

17 |Exposicion a sustancias nocivas
25 |Polvo

26 |Ruido

Medidas preventivas.
Protecciones personales:

e Casco, siempre, en el exterior y para la circulacion por el resto de la obra.

e Gorro de goma, para proteccion del pelo.

e Gafas contra salpicaduras.

e Guantes de goma.

e Mascarilla de filtro mecanico. El filtro sera el especifico para cada disolvente.
¢ Calzado con suela antideslizante.

e Protecciones auditivas.

Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Pintura |
PELIGRO PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA[{ ALTA| LD | D | ED T TO | MO | IN

13 |Sobreesfuerzos
17 |Exposicion a sustancias nocivas

25 Polvo
26 Ruido
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5.1.11.- Carpinteria.
Descripcion de los trabajos.

Este capitulo engloba tanto la carpinteria exterior como la interior. En el recibido de premarcos, estos se pediran
con barandillas a tres alturas, las cuales no se retiraran hasta la colacién de la ventana.

Para su colocacion, los operarios instalaran puntales a los cuales amarraran el arnés de seguridad. Se
sefializaran en la calle mediante cinta de balizamiento los lugares en los cuales se esté trabajando.
Se sefializaran en la calle mediante cinta de balizamiento los lugares en los cuales se esté trabajando.

Magquinaria.

e Compresor.
e Sierra circular.
e Herramientas neumaticas manuales.

e Camion de transporte de materiales.

Medios auxiliares.

e Escaleras de mano.

Consideraciones alos trabajos.

Durante la colocacion de la carpinteria exterior no se permitirda que nadie realice trabajos sin utilizar la
proteccion correspondiente, con preferencia la de tipo colectivo y, en su defecto, el cinturén de seguridad. La
colocacion de puertas, ventanas y, en general, piezas cuya dimension mayor sea de, al menos, 2 m. debera ser
efectuada por dos personas. La existencia de carpinterias 0 elementos de las mismas cuya colocacion sea
provisional 0 no esté del todo colocada deberd quedar claramente sefalizada. Se mantendran buenas
condiciones de ventilacion durante las operaciones de lijado.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacion al trabajador)

ITRABAJO: Carpinteria
PELIGRO PROBABILIDAD SEVERIDAD ESTIMACION DEL RIESGO
5 PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA [MEDIA|ALTA| LD | D |ED| T TO | MO | IN

1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personas al mismo nivel
13 |Sobreesfuerzos

16 |Exposicion a contactos eléctricos
25 [Polvo

Medidas preventivas.
Protecciones personales:

e Casco de seguridad.

e Guantes de cuero.
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e Calzado de seguridad, con plantilla y puntera reforzadas.

e Gafas de proteccién contra impactos.

e Mascarilla de proteccion respiratoria.
Protecciones colectivas:

e Andamios.

¢ Cinta de balizamiento.

Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Carpinteria

PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
- PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA |MEDIA[ALTA[LD | D [ED| T [TO MO | | | IN

1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personas al mismo nivel
13 |Sobreesfuerzos

16 |Exposicion a contactos eléctricos
25 [|Polvo

5.1.12.- Vidrios.
Descripcion de los trabajos.
Este proceso incluye los trabajos de colocacion de vidrio en las ventanas y las puertas interiores.
Para su colocacion en las ventanas se instalaran puntales a los cuales amarraran el arnés.

Se sefializaran en la calle mediante cinta de balizamiento los lugares en los cuales se esté trabajando.

Magquinaria.

e Camion de transporte de materiales.

Medios auxiliares.

e Escaleras de mano.

Condiciones previas a los trabajos.

Se extremaran las precauciones para evitar caidas o deslizamientos de los vidrios apilados previamente a su
colocacion. Para manejo de vidrios se usaran, preferentemente, sujetadores por sistema de ventosas. Cuando
las piezas tengan la dimensién de, al menos, 2 m., la manipulacion la efectuaran 2 operarios.

Para el manejo de los cristales es fundamental el empleo de guantes apropiados por los operarios.
Condiciones posteriores a los trabajos.

Los cristales recién colocados se marcaran con alguna sefial que advierta tal situacion.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacion al trabajador)
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ITRABAJO: Vidrios

PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA |MEDIA|ALTA| LD | D |ED| T | TO | MO | | IN
13 |Sobreesfuerzos
17 |Exposicion a sustancias nocivas
28 |Cortes

Medidas preventivas.

Protecciones personales:

e Casco de seguridad.

e Guantes de cuero

e Calzado de seguridad, con plantilla y puntera reforzadas.

e Arnés.
Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.
TRABAJO: Vidrios
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
o PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA|ALTA|[LD | D |ED| T | TO | MO | | IN
13 |Sobreesfuerzos
17 |Exposicion a sustancias nocivas
28 |Cortes

5.1.13.- Instalacion eléctrica, telecomunicaciones.

Descripcion de los trabajos.

Este capitulo abarca la instalacion eléctrica de la obra, la cual se realizard de acuerdo al Real Decreto
842/2002, de 2 de agosto (BOE N° 224, de 18 de septiembre), por el que se aprueba el Reglamento
electrotécnico para baja tension e instrucciones técnicas complementarias (ITC) BT 01 a BT 51.

Magquinaria prevista.

e Herramientas eléctricas manuales.

Medios auxiliares.

e Escaleras de mano.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
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TRABAJO: Instalacién eléctrica |
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO

N° PELIGROIDENTIFICADO BAJA MEDIA|ALTA| LD | D [ED| T [ TO [ MO | 1 IN

1 Caidas de personas a distinto nivel

2 Caidas de personas al mismo nivel

6 Pisadas sobre objetos

10 |Proyeccioén por fragmentos o particulas

13 |Sobreesfuerzos

16 |Exposicién a contactos eléctricos

28 |Cortes

Medidas preventivas.

Protecciones personales:

e Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra en lugares con riesgo de

caida de objetos o de golpes.

¢ Botas aislantes de la electricidad (conexiones).

e Botas de seguridad.

e Guantes aislantes.

¢ Ropa de trabajo.

e Cinturén de seguridad.

e Faja elastica de sujecion de cintura.

e Banqueta de maniobra.

e Comprobadores de tension.

e Herramientas aislantes.

e Gafas con montura y oculares de proteccion contra impactos.

Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Instalacién eléctrica

PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
N° PELIGROIDENTIFICADO BAJA MEDIA|ALTA| LD | D [ED| T [ TO [ MO | 1 IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personas al mismo nivel
6 Pisadas sobre objetos e g:.;j
10 |Proyeccioén por fragmentos o particulas <C Eg
13 |Sobreesfuerzos O 98
16 |Exposicion a contactos eléctricos O g%
28 |Cortes 2
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5.1.14.- Instalacion de fontaneria, saneamiento, ventilacién y climatizacion.
Descripcion de los trabajos.

Abarca la instalacion de saneamiento, agua caliente y fria, instalacién de aparatos sanitarios, instalacion de
ventilacion y climatizacion.

Magquinaria.

e Herramienta eléctricas manuales.

Medios auxiliares.

e Escaleras de mano.
e Andamios de borriquetas.

e Andamio tubular.

Medidas a adoptar previas a los trabajos.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicara en el lugar apropiado y
tendra ventilacién constante por corriente de aire.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecera una sefial normalizada de "peligro de explosion”
y otra de "prohibido fumar", Se instalara un letrero de prevencién en el almacén de gases licuados y en el taller
de fontaneria, con la siguiente leyenda: "No utilice acetileno para soldar cobre o elementos que lo contengan; se
produce ‘acetiluro de cobre’ que es un explosivo".

Existira debido al almacén de gases licuados un extintor de polvo quimico seco.

Medidas a adoptar durante los trabajos.

Para izar los palets de material (bidés, lavabos, radiadores, fregaderos, equipos de climatizacion,...) no se
utilizardn nunca los flejes de los paquetes como asideros de carga. Los materiales se descargaran flejados
sobre bateas emplintadas con ayuda del gancho de la gria. La carga sera guiada por dos hombres mediante
dos cabos guia que penderan de ella. Una vez en la planta, los aparatos seran transportados al lugar donde
irdn ubicados, lo antes posible, para evitar la obstaculizacién de las vias de paso, y seran montados de
inmediato. Para transportar tuberias al hombro por un solo hombre, se llevara la carga inclinada hacia atras, de
tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre. Para la ubicacion en el lugar de
asiento de los aparatos sanitarios (bafieras, fregaderos, bidés,...) se utilizaran tres operarios: dos controlaran la
pieza mientras el tercero la recibe. Las protecciones de los huecos de los forjados se repondran una vez
terminado el aplomado para la instalacion de conductos verticales. El operario que realiza el aplomado
efectuara la tarea sujeto con un cinturén de seguridad. Los huecos de los forjados para paso de tubos que no
puedan cubrirse después de concluido el aplomado, se rodearan con barandillas de 90 cm. de altura. Si no hay
suficiente iluminacion natural, la zona de trabajo se iluminara con luz artificial. En los tajos de fontaneria y
calefaccion, el nivel minimo de iluminacién serd de 100 lux medidos a una altura de 2 m. del pavimento. Las
lamparas portatiles a utilizar dispondran de mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla. Diariamente se
eliminaran los cascotes y recortes de la zona de trabajo. La limpieza se efectuara conforme se avance, apilando
los escombros para su vertido por las trompas. Esta prohibido soldar con plomo en lugares cerrados. Cuando
se suelde con plomo se establecera una corriente de aire de ventilacién. Esta prohibido el uso de mecheros y
sopletes junto a materiales inflamables: ademas, nunca deberdn abandonarse encendidos. Para evitar

Octubre de 2024 FABER 1900 S.L.P.

S —
]s2O
Bl N
|32 N
6‘U< ~
8 ~
O‘L’ 2
Olsss ©
2 —

(441106}
520241 ALVARO SANTA MARIA OCHOA:

Expediente: 24-00916-800
Documento: 24-0003623-007-07588
Pagina:

Arquitecto/s:

700019 FABER 1900, S.L.P.:




Estudio de Seguridad y Salud
Pagina num 39

incendios debera controlarse la direccion de la llama durante la operacion de soldadura. Se prohibe hacer masa
en la instalacion durante la soldadura eléctrica para evitar contactos eléctricos directos.

Se usaran guantes de neopreno en el empleo de hormigdn y mortero. Se dispondra la herramienta ordenada y
no por el suelo.- No permitiremos el trabajo en tajos inferiores. Usaremos andamiaje en condiciones de
seguridad. En trabajos en altura tendremos colocado el arnés de seguridad anclado a lugar seguro.
Suspenderemos los trabajos si llueve. Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.
Los trabajos estardn supervisados por una persona competente en la materia. Los operarios tendran los
Equipos de Proteccion Individual correspondientes para la realizacion de las tareas. Prohibiremos la circulacion
bajo cargas suspendidas. Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara a los
trabajado-res de los mismos. Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura
durante mucho tiempo. Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural. Se
mantendra siempre la limpiezay el orden en la obra.

Los climatizadores se izardn con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la gria. La carga
serd guiada mediante dos cabos guia que penderan de ella. Si la graa de la obra ya se ha desmontado se
utilizard una gria autopropulsada o un camion grda. Esta prohibido guiar las cargas pesadas directamente con
las manos o el cuerpo. Una vez en la planta, los aparatos seran transportados al lugar donde irdn ubicados, lo
antes posible, para evitar la obstaculizacion de las vias de paso. El montaje de maquinaria en las cubiertas no
se iniciara hasta que no esté colocado el cerramiento perimetral de la cubierta. Si el peto existente es menor de
90 cm. Se complementara con una barandilla- Para el transporte hasta el lugar del montaje se utilizaran rodillos,
empujando los operarios la carga desde los laterales. Si el transporte es ascendente o descendente se
dominara la carga mediante tracteles anclados a un punto solido. Este sistema no sera empleado en las zonas
en las que la distancia libre de paso entre los rodillos y los paramentos verticales sea igual o inferior a 60 cm.

Para transportar tuberias al hombro por un solo hombre, se llevara la carga inclinada hacia atras, de tal forma,
que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre. Las tuberias pesadas seran transportadas por
un minimo de dos hombres, guiados por un terc-ro en las maniobras de cambios de direccion y ubicacion. Las
protecciones de los huecos de los forjados se repondran una vez terminado el aplomado para la instalacion de
conductos verticales. El operario que realiza el aplomado efectuara la tarea sujeto con un cinturén de seguridad.
Los huecos de los forjados para paso de tubos que no puedan cubrirse después de concluido el aplomado, se
rodearan con barandillas de 90 cm. de altura. Diariamente se eliminaran los recortes sobrantes de la zona de
trabajo. La limpieza se efectuara conforme se avance, apilando los escombros para su vertido por las trompas.
Esté prohibido soldar con plomo en lugares cerrados. Cuando se suelde con plomo se establecera una corriente
de aire de ventilacion.

Evaluacion de los riesgos no evitables aplicando los principios de prevencion (elegir los productos, equipos y
procedimientos de trabajo adecuados -teniendo en cuenta el estado de desarrollo tecnolégico- y formacion e
informacion al trabajador)

ITRABAJO: Instalacion de fontaneria |
PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
. PELIGRO IDENTIFICADO
N BAJA|MEDIA/ALTA|[ D] D [ED| T [TO [ MO [ 1 [ IN

1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personas al mismo nivel
6 Pisadas sobre objetos

13 |Sobreesfuerzos
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17 |Exposicién a sustancias nocivas

Medidas preventivas.
Protecciones personales:

e Cascos.
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e Guantes de cuero.

¢ Botas de seguridad.

e Mandil de cuero.

e Ropa de trabajo.

e Guantes de PVC o goma.

¢ Traje para tiempo lluvioso.

Ademads, en el tajo de soldadura se utilizaran:

e Gafas de soldador (siempre el ayudante).

¢ Pantalla de soldadura de mano.

e Guantes de loneta y cuero.

Protecciones colectivas:

e Linea de vida.

e Andamio tubular.

Evaluacion de los riesgos no evitables con las medidas preventivas.

TRABAJO: Instalacién de fontaneria

PELIGRO PROBABILIDAD | SEVERIDAD | ESTIMACION DEL RIESGO
N° PELIGROIDENTIFICADO BAJA MEDIA|ALTA| LD | D [ED| T [ TO [ MO | 1 IN
1 Caidas de personas a distinto nivel
2 Caidas de personas al mismo nivel
6 Pisadas sobre objetos
13 |Sobreesfuerzos
17 |Exposicién a sustancias nocivas

5.2.- De los medios auxiliares.

Entendemos por medio auxiliar un elemento o construccion de caracter provisional y funcién auxiliar para la

ejecucion de las obras, cuyas piezas, al ser desmontables que-dan en general en condiciones de ser utilizadas

nuevamente (andamios, plataformas de trabajo, escaleras, etc.).

5.2.1.- Plataformas de trabajo.

En cualquier momento de la obra es necesario utilizar plataformas de trabajo para poder trabajar a una altura
mayor de la de los propios trabajadores. Estas plataformas pueden ser de diferentes tipos: castillete de
hormigonado, plataforma elevadora, andamio de borriquetas, andamio tubular, etc.

En cualquiera de estos medios auxiliares, se adoptaran las medidas contempladas en el RD 2177/2004
(disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los trabajadores de equipos de trabajo en
trabajos temporales en altura). También se cumplira lo especificado en el RD 1627/1997 sobre obras de
construccion, en concreto en el anexo IV ‘Disposiciones especificas relativas a puestos de trabajos en las obras

en el exterior de los locales’ — Puntos 2 y 3 ‘Caidas de objetos y caidas de altura’. Se cumplira ademas:
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e Siempre que sea posible se utilizaran plataformas elevadoras mecanicas en trabajos en altura, aunque
teniendo en cuenta lo estipulado en la norma UNE 58921:2002 sobre “Instrucciones para la instalacion,
manejo, mantenimiento, revisiones e inspecciones de las plataformas elevadoras méviles de personal
(PEMP)".

e Las plataformas tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran ancla-das a los apoyos evitando los
movimientos por deslizamiento o vuelco.

¢ Las plataformas de trabajo que se sitien a una altura igual o0 mayor de 2 m., dispondran de barandillas
perimetrales completas de 1 m. de altura, formadas por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

e Bajo ningun concepto se permitira trabajar en las plataformas a mas de 2 metros de altura sin las
barandillas de proteccion colocadas.

e Las bases de las plataformas de trabajo seran estables y resistentes. En el caso de los andamios, se
utilizaran husillos de nivelacién de altura de estos andamios.

e Se prohibe abandonar en las plataformas materiales o herramientas, ya que pueden caer sobre las
personas o hacerlas tropezar y caer.

¢ No se deben sobrecargar las plataformas con excesiva cantidad de mate-riales. Estos deben repartirse
uniformemente en su superficie.

e Cuando la plataforma se encuentre en altura, el ascenso y descenso se realizar4 mediante una escalera
metalica solidaria a los soportes o por me-dio de una manual.

e Las plataformas de los castilletes de hormigonado presentaran unas dimensiones minimas de 1,10 x
1,10 m., lo minimo necesario para la estancia de dos hombres.

e | os trabajadores no abandonaran los castilletes de hormigonado ni se subiran encima de las barandillas
bajo ningln concepto.

e Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los castilletes de
hormigonado o de los andamios, durante los cambios de posicion.

¢ Se prohibe el hormigonado de muros con los trabajadores directamente subidos en ellos. Se utilizaran
andamios de ménsulas.

5.2.2.- Andamios.

En todo momento se cumplird lo estipulado en el RD 2177/2004 sobre equipos de trabajo en altura, en lo
relativo a andamios. Como norma general, diremos que a ser posible se utilizaran siempre andamios
certificados, siendo obligatorio su utilizacién para trabajos a partir de 6 mt. de altura. De lo contrario, sera
necesario elaborar un plan de montaje por una persona con formacion universitaria habilitante, asi como la
supervision de esta persona durante el montaje, etc.

Las normas que deben cumplir los andamios son:

e UNE EN 12810-1:2005. Andamios de fachada de componentes prefabrica-dos. Parte 1: Especificaciones
de los productos.

e UNE EN 12810-2:2005. Andamios de fachada de componentes prefabrica-dos. Parte 2. Métodos
particulares de disefio estructural.

e UNE EN 12811-1:2005. Equipamiento para trabajos temporales en obra. Parte 1: Andamios. Requisitos
de comportamiento y disefio general.

e UNE EN 12811-2:2005. Equipamiento para trabajos temporales de obra. Parte 2: Informacién sobre los
materiales.

Para el montaje, utilizacién y desmontaje, se utilizara el Manual de Instrucciones del fabricante, siguiendo todos
los puntos exigidos para su adecuado montaje, utilizacion y desmontaje. La supervision de estos trabajos sera
realizada por el Encargado de la empresa montadora y de la empresa contratista, que posea una amplia
experiencia en estas labores, teniendo ademas la formacién del nivel basico de prevencion.
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Los montadores tendran formacion adecuada y especifica para los trabajos de montaje a realizar.
- Andamios de borriquetas.

Condiciones generales.

Hasta 3 m. de altura, podran emplearse sin arriostramientos. Cuando se empleen en lugares con riesgo de
caida desde méas de 2 m. de altura, se dispondran barandillas resistentes, de 90 cm. de altura como minimo
(sobre el nivel de la citada plataforma de trabajo) y rodapiés de 20 cm. Los tablones deberan atarse en sus
extremos para evitar posibles vuelcos.

- Plataformas de trabajo.

Se realizaran con madera sana, sin nudos o grietas que puedan ser origen de roturas. El espesor minimo de los
tablones sera de 5 cm. El ancho minimo del conjunto sera de 60 cm. Los tablones se colocaran y ataran de
manera que no puedan darse basculamientos u otros movimientos peligrosos. Se cargardn Unicamente los
materiales necesarios para asegurar la continuidad del trabajo. Podran utilizarse plataformas metalicas siempre
que se garantice la estabilidad del conjunto.

- Andamios tubulares.
Estabilidad.

Los apoyos en el suelo se realizaran sobre zonas que no ofrezcan puntos débiles, por lo que es preferible usar
durmientes de madera o bases de hormigén, que repartan las cargas sobre una mayor superficie y ayuden a
mantener la horizontalidad de la plataforma de trabajo. Se dispondran varios puntos de anclaje distribuidos por
cada cuerpo de andamio y cada planta de la obra, para evitar vuelcos.

- Plataformas de trabajo.
Se tendran en cuenta las instrucciones recogidas en el apartado correspondiente del presente Pliego.
Acotado del area de trabajo.

En todo momento se mantendra acotada la zona inferior a la que se realizan los trabajos y si esto no fuera
suficiente, para evitar dafios a terceros, se mantendra una persona como vigilante.

- Protecciones personales.

Para los trabajos de montaje, desmontaje, ascenso y descenso se utilizaran cinturones de seguridad y
dispositivos anticaida, caso que la altura del conjunto supere en mas de una planta de la obra o que se
disponga de escaleras laterales especiales, con suficiente proteccién contra caidas desde altura.

- Torretas o andamios metalicos sobre ruedas.

Medio auxiliar conformado coma un andamio metdlico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos
de nivelacion y apoyo.

Riesgos mas comunes.

¢ Caidas a distinto nivel. g—%éo
¢ Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio. <C 32

. . . 55 <

¢ Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje. O 2w

DO =

« Sobreesfuerzos. Q 8>
<

| os/11/24 |

Normas preventivas.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacién mediante las abrazaderas de
sujecion contra basculamientos.

(481106}
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Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que
permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas méas seguras y operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresion con el fin
de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad:

h/l=3
Donde:
e h= altura de la plataforma de la torreta.
¢ |= anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto
indeformable y més estable.

Cada dos bases montadas en altura se instalaran de forma alternativa (vistas en planta), una barra diagonal de
estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas se limitardn en todo su contorno con una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a "puntos fuertes de seguridad” en prevencion de
movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares
sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la
carne (o del sistema).

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de sobrecargas que
pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los
escombros (y asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de
cargas.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (0 andamios), sobre ruedas durante las
maniobras de cambio de posicion en prevencion de caidas de los operarios.

Se prohibe subir a/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios (o torretas metalicas), sobre
ruedas sin haber instalado previamente los frenos antirodadura de las ruedas.

Se prohibe en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados di-rectamente sobre soleras no
firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencion de vuelcos.

Equipos de proteccion individual.

e Casco de polietileno.
e Ropa de trabajo.
¢ Calzado antideslizante.

e Arnés de seguridad.
Para el montaje se utilizaran ademas:

e Guantes de cuero.

e Botas de seguridad.
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5.2.3.- Escaleras de mano.

Se ubicaran en lugares sobre los que no se realicen otros trabajos a niveles superiores, salvo que se cologuen
viseras 0 marquesinas protectoras sobre ellas. Se apoyaran en superficies planas y resistentes. Las de tipo
carro estaran provistas de barandillas. No se podra transportar a brazo, sobre ellas, pesos superiores a 25 Kg.
En la base se dispondran elementos antideslizantes. Si son de madera:

e Los largueros seran de una sola pieza.

¢ Los peldafios estaran ensamblados en los largueros y no solamente clavados.

e No deberan pintarse, salvo con barniz transparente.

Queda prohibido el empalme de dos escaleras (salvo que cuenten con elementos especiales para ello). No
deben salvar mas de 5 m., salvo que estén reforzadas en su centro. Para salvar alturas superiores a 7 metros
seran necesarios:

e Adecuadas fijaciones en cabeza y base.

e Uso de cinturon de seguridad y dispositivo anticaida, cuyo tipo y caracteristicas seran indicados en la
hoja correspondiente de este tipo de proteccion.

5.2.4.- Pasarelas.

Cuando sea necesario disponer pasarelas, para acceder a las obras o para salvar desniveles, éstas deberan
reunir las siguientes condiciones minimas:
¢ Su anchura minima sera de 60 cm.

¢ Los elementos que las componen estaran dispuestos de manera que ni se puedan separar entre si ni se
puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para ello es conveniente disponer de topes en sus extremos,
que eviten estos deslizamientos.

e Cuando deban salvar diferencias de nivel superiores a 2 m., se colocaran en sus lados abiertos
barandillas resistentes de 90 cm. de altura y rodapiés de 20 cm., también de altura.

e Siempre se ubicaran en lugares donde no exista peligro de caidas de objetos procedentes de trabajos
que se realicen a niveles superiores.

5.3.- De la maquinaria.

En el Plan de Seguridad y Salud deberan ser identificados por la contratista principal los riesgos derivados de la
utilizacion de los equipos de trabajo (maquinas, aparatos, o instrumentos) en relacion con el entorno de la obra
en la que nos encontramos. No se deben considerar los riesgos propios de dichos equipos que no tengan tal
relacion con el entorno, para evitar la redaccion de listados genéricos.

No obstante, se adjunta los riesgos y medidas preventivas de maquinas considera-das especiales para la obra.

A continuacién, se instruye sobre las medidas en obra que se deben cumplir por el personal y los medios
auxiliares para el transporte de materiales.

5.3.1.- Elevacién, carga, transporte y descarga de materiales.

Si tenemos en cuenta el RD 1215/1997, en su anexo Il punto 3, dice que ‘todas las operaciones de
levantamiento de cargas deberan estar correctamente planificadas, vigiladas adecuadamente y efectuadas con
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miras a proteger a los trabajadores’, se deduce, que todas las posibles izadas de cargas deben estar
planificadas y documentadas en la evaluacion de riesgos de la obra, es decir, en el Plan de Seguridad y Salud,
de forma que los operarios no ‘improvisen’ las izadas.

Las maquinas de manipulaciéon mecanica de cargas estan preparadas Unicamente para elevar y manipular
materiales, no es un ascensor. Esta absolutamente prohibido transportar personas; por tanto, si faltando a la ley
se hace, puede provocar su caida al suelo.

El personal que maneje la maquinaria que manipula mecanicamente las cargas, estara especialmente formado
en estos riesgos, demostrando su capacidad profesional para su manejo. Ademas, los operarios que manejen
las gruas torre cumpliran lo establecido en el RD 836/2003, por el que se desarrolla la ITC ‘MIE AEM-2’ del
Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a grias torre para obras u otras aplicaciones
(poseeran el carné de operador de gruas torre). Los operarios que manejen grias moviles autopropulsadas
cumpliran el RD 837/2003 de 27 de junio por el que se aprueba la ITC ‘MIE-AEM-4’, del Reglamento de
aparatos de elevacion y manutencion, referente a graas maviles autopropulsadas.

Tendremos en cuenta la norma UNE 58151-1:2001 sobre ‘Aparatos de elevacién de cargas suspendidas.
Seguridad en la utilizacion.’

- Ganchos.
Cumplirdn con las normas UNE 27107:1974, ganchos de carga y UNE 58509:1979, ganchos de elevacion.

El gancho deberd llevar grabado un rétulo con la capacidad maxima de carga. Bajo ningln concepto se
sobrepasara esta carga maxima.

- Cuerdas.
En funcion de los usos para las que las destinemos, deberan cumplir las siguientes normas:

e UNE-EN 701:1996-Cuerdas de fibra para usos diversos. Especificaciones genera-les.
e UNE-EN 701:1996 ERRATUM-Cuerdas de fibra para usos diversos. Especificaciones generales.

e UNE-EN 1891:1999-Equipos de proteccion individual para la prevencion de caidas desde altura.
Cuerdas trenzadas con funda, semiestaticas.

e UNE-EN 1492-4:2005-Eslingas textiles. Seguridad. Parte 4: Eslingas de elevacion fabricadas con
cuerdas de fibras naturales y quimicas, para uso general.

- Cadenas.
Las cadenas deberan cumplir las siguientes normas:
e UNE 58523:1988-Cadenas de elevacion calibradas de redondo de acero. Directrices para una utilizacion

y mantenimiento apropiado.

e UNE 58524:1989-Cadenas de elevacion no calibradas de redondo de acero y eslingas de cadenas.
Utilizacion y mantenimiento.

¢ UNE 58530:1991-Cadenas de elevacion de eslabones cortos, cadenas de clase S (6) no calibradas,
para eslingas de cadenas, etc.

e UNE-EN 818-1:1996 hasta UNE-EN 818-7:2002-Cadenas de elevacion de eslabdn corto. Seguridad.

- Cables metélicos.
Los cables deberan cumplir las siguientes normas:

e UNE 58-111-91-Cables para aparatos de elevacion. Criterios de examen y sustitucion de los cables.

e UNE 36742:1989-Cables de acero de uso general. Lubrificantes. Requisitos béasicos.
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e UNE 36741:1990-Cables de acero. Almas textiles. Especificaciones.

e UNE-EN 13411-1:2002-Terminales para cables de acero. Seguridad. Parte 1: Guardacabos para
eslingas de cables de acero.

e UNE-EN 13411-1:2002-Terminales para cables de acero. Seguridad. Parte 2: Empalme de ojales para
eslingas de cables de acero.

e UNE-EN 12385-1:2003 hasta UNE-EN 12385-10:2004- Cables de acero. Seguridad.

- Eslingas.
Las eslingas deberan cumplir las siguientes normas:

e UNE 27176:1974-Eslingas de cadena.
e UNE-EN 818-1:1996 hasta UNE- EN 818-7:2002-Cadenas de elevacion de eslabén corto. Seguridad.

e UNE-EN 1492-1:2001-Eslingas textiles. Seguridad. Parte 1: Eslingas de cintas tejidas planas, fabricadas
con fibras quimicas, para uso general.

e UNE-EN 1492-2:2001- Eslingas textiles. Seguridad. Parte 2: Eslingas redondas, fabricadas con fibras
quimicas, para uso general.

e UNE-EN 1677-1:2001 hasta UNE-EN 1677-6:2002- Accesorios para eslingas. Seguridad.

e UNE-EN 13414-1:2004- Eslingas de cables de acero. Seguridad. Partel: Eslingas para aplicaciones
generales de elevacion.

e UNE-EN 13414-2:2004- Eslingas de cables de acero. Seguridad. Parte 2: especificacion sobre la
informacion acerca de la utilizacion y el mantenimiento a suministrar por el fabricante.

e UNE-EN 13414-3:2004- Eslingas de cables de acero. Seguridad. Parte 3: Eslingas sin fin y eslingas de
cuerda.

e UNE-EN 1492-4:2005- eslingas textiles. Seguridad. Parte 4: eslingas de elevacion fabricadas con
cuerdas de fibras naturales y quimicas, para uso general.

6.- Descripcién de los medios de proteccién colectiva.

Descritos los riesgos detectados a surgir en el transcurso de la obra, se prevé su eliminacion mediante
protecciones colectivas en aquellos casos en los que es factible segin lo siguiente:

Trabajos terrestres.

e Sefiales normalizadas de peligro, advertencia y prohibicion.

¢ Vallado de H = 2,00 mts. como cierre de la obra.
Trabajos de estructura y de albafiileria.

e Redes de seguridad segun sistema V
e Linea de vida
e Proteccion perimetral de borde mediante barandillas

¢ Andamio tubular
Trabajos de carpinteria exterior, vidrio y remates.

¢ Plataforma movil elevadora de brazo telescépico para proteccion de caidas de altura en trabajos en
fachadas.

Proteccion contra incendios.
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e Extintor movil de 6 litros de capacidad de polvo polivalente eficacia fuegos A, By C.
Proteccion eléctrica, cuadro eléctrico independiente incluyendo.

e Disyuntor diferencial de 30 mA.
¢ Red general de seguridad de toma de tierra.

¢ Pica de cobre (o placa de toma a tierra).

7.- Descripcién de las prendas de protecciéon personal.

Los riesgos que no han podido evitarse mediante la instalacion de la proteccion descrita en el punto anterior, se
eliminaran mediante el uso de prendas de proteccién personal, segun lo siguiente:

Proteccion en la cabeza.

e Cascos de seguridad.
e Gafas contra proyecciones.
e Mascarilla antipolvo desechable.

e Protectores auditivos (cascos y tapones).
Proteccion del cuerpo.

e Cinturén antivibratorio.
e Arneses anticaidas.
e Ropa de trabajo. Monos o buzos.

e Trajes de agua.
Proteccion extremidades superiores.

e Guantes de goma o de PVC.

e Guantes de loneta y cuero.
Proteccion extremidades inferiores.

¢ Botas de Seguridad con puntera y plantilla.

¢ Botas de agua.

8.- Identificacién de trabajos con riesgos especiales y medidas preventivas.

Se considera que un trabajador esta expuesto a un riesgo de especial gravedad cuando de dicha exposicion,
aungue sea limitada en su duracion o intensidad, puede derivarse un dafio grave para su salud.

La calificacion del riesgo se obtiene a través de la evaluacién del riesgo después de que se hayan aplicado los
principios de prevencion a la hora de disefiar el puesto de trabajo, es decir, luego de que se hayan elegido los
productos, equipos y procedimientos de trabajo adecuados —teniendo en cuenta el desarrollo tecnoldgico- y se
haya formado e informado al trabajador.
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Identificacion de los riesgos especiales segun el Anexo Il del RD 1.627/97:

RIESGOS ESPECIALES S/ R.D.1.627/97

IDENTIFICACION EN LA OBRA

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de
sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las
particulares caracteristicas de la actividad
desarrollada, los procedimientos aplicados o el
entorno del puesto de trabajo.

- Trabajos de estructura, fachadas y cubierta.

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos | No existen.
o biolégicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia especifica de
la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.

3. Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes para | No existen.
los que la normativa especifica obliga a la
delimitacion de zonas controladas o vigiladas.

4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta | No existen.
tension.

5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por | No existen.
inmersion.

6. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros No existen.
trabajos que supongan movimientos de tierra
subterréneos.

7. Trabajos realizados en inmersion con equipo No existen.
subacuético.

8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido. No existen.

9. Trabajos que impliguen el uso de explosivos. No existen.

10. Trabajos que requieran montar o desmontar No existen.

elementos prefabricados pesados.

Medidas preventivas ante los riesgos especiales:

RIESGOS ESPECIALES S/ R.D.1.627/97

MEDIDAS ADOPTADAS

1. Trabajos con riesgos especialmente graves de
sepultamiento, hundimiento o caida de altura, por las
particulares caracteristicas de la actividad
desarrollada, los procedimientos aplicados o el
entorno del puesto de trabajo

- Durante los trabajos en cubierta se encontraran
montados segin RD 2177/2004 plataforma
elevadora en el perimetro del edificio y linea de vida
permanente.

- A partir de la construccion de la planta baja se
instalaran redes de seguridad en sistema V segun
norma UNE EN 1263. Se colocaran barandillas
reglamentarias, segun la norma UNE EN 13374, de
sistemas provisionales de proteccién de borde.

2. Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos | No existen.
o biolégicos suponga un riesgo de especial
gravedad, o para los que la vigilancia especifica de
la salud de los trabajadores sea legalmente exigible.
3. Trabajos con exposicién a radiaciones ionizantes para | No existen.
los que la normativa especifica obliga a la
delimitacion de zonas controladas o vigiladas. |
4. Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta | No existen.
tension. _
5. Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por | No existen. ad gi.;j
inmersion. <C 23 &
6. Obras de excavacion de tuneles, pozos y otros No existen. O 55 < =
trabajos que supongan movimientos de tierra §§ pA~
subterraneos. QO 83> ©
7. Trabajos realizados en inmersion con equipo No existen. R
subacuético.
8. Trabajos realizados en cajones de aire comprimido. No existen.
9. Trabajos que impliguen el uso de explosivos. No existen.
10. Trabajos que requieran montar o desmontar No existen.

elementos prefabricados pesados.
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9.- Medicina preventivay primeros auxilios.

El empresario debera asegurar en todo momento, durante el transcurso de la obra, la prestacion a todos los
trabajadores que concurran en la misma de los servicios asistenciales sanitarios en materia de primeros
auxilios, de asistencia médico-preventiva y de urgencia y de conservacion y mejora de la salud laboral de los
trabajadores. A tales efectos debera concertar y organizar las relaciones necesarias con los servicios médicos
y preventivos exteriores e interiores que correspondan, a fin de que por parte de éstos se lleven a cabo las
funciones sanitarias exigidas por las disposiciones vigentes.

Los servicios médicos, preventivos y asistenciales deberdn reunir las caracteristicas establecidas por las
disposiciones vigentes sobre la materia. Deberdn quedar precisados en el Plan de Seguridad y Salud los
servicios a disponer para la obra, especificando todos los datos necesarios para su localizacién e identificacion
inmediata.

9.1.- Medicina preventiva.

El empresario debera velar por la vigilancia periddica del estado de salud laboral de los trabajadores, mediante
los reconocimientos médicos 0 pruebas exigibles conforme a la normativa vigente, tanto en lo que se refiere a
los que preceptivamente hayan de efectuarse con caracter previo al inicio de sus actividades como a los que se
deban repetir posteriormente.

En estos reconocimientos médicos periddicos anuales que se realizan a los trabajadores sujetos al Convenio
Colectivo de la Construccion son de obligado cumplimiento los protocolos médicos editados por el Ministerio de
Sanidad y Consumo de acuerdo a los riesgos especificos de cada puesto de trabajo.

Estas pruebas seran acreditadas en la Tarjeta Profesional de la Construccion.

9.2.- Primeros auxilios.

Se dispondra de un botiquin con los medios necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de
accidente o lesion. El botiquin debera situarse en lugar bien visible de la obra y convenientemente sefializado.
Se hara cargo del botiquin, por designacion del empresario, la persona mas capacitada, que debera haber
seguido con aprovechamiento cursos de primeros auxilios y socorrismo.

La mencionada persona sera la encargada del mantenimiento y reposicion del con-tenido del botiquin, que sera
sometido, para ello, a una revision semanal y a la reposicion de lo necesario, en orden al consumo y caducidad
de los medicamentos.

Las condiciones de los medicamentos y material de cura, incluido el botiquin, habran de estar en todo momento
adecuadas a los fines que han de servir, y el material sera de facil acceso, prestandose especial vigilancia a la
fecha de caducidad de los medicamentos, a efectos de su sustitucion cuando proceda.

Con base en el andlisis previo de las posibles situaciones de emergencia y accidentes que puedan originarse
por las circunstancias de toda indole que concurran en la obra, el empresario debera asegurar el disefio y el
establecimiento de las normas sobre primeros auxilios y socorrismo que habran de observarse por quienes
tengan asignado el cometido de su puesta en préactica.

Las normas sobre primeros auxilios habran de estar encaminadas a realizar el res-cate y/o primera cura de los
operarios accidentados, a evitar en lo posible las complicaciones posteriores y a salvar la vida de los sujetos.
Para dotar de la mayor eficacia posible a las normas que se establezcan para primeros auxilios, éstas habran
de elaborarse de manera que cumplan los siguientes requisitos: simplicidad y exactitud técnica, facilidad de
comprension y aplicacion rapida y facil, sin necesidad de medios complicados.
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10.- Planificacién preventiva.

10.1.- Recurso/os preventivos.

La presencia en el centro de trabajo de los recursos preventivos de cada contratista prevista en la disposicion
adicional decimocuarta de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales es aplicable
a esta obra de construccion.

Dicha presencia sera en las actividades o procesos considerados peligrosos o con riesgos especiales, cuya
relacion no exhaustiva se encuentra en el Anexo Il del RD 1627/1997. A partir de esto el contratista determinara
en el Plan de Seguridad y Salud cuando y donde debe tener presencia.

Cuando, como resultado de la vigilancia, se observe un deficiente cumplimiento de las actividades preventivas,
las personas a las que se asigne la presencia deberan dar las instrucciones necesarias para el correcto e
inmediato cumplimiento de las actividades preventivas y poner tales circunstancias en conocimiento del
empresario para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas, si éstas no
hubieran sido ain subsanadas.

10.2.- Coordinacion de actividades empresariales.

Para llevar a cabo la coordinacion preventiva de las empresas que van a desarrollar sus funciones en el mismo
centro de trabajo, el contratista sera el encargado de la coordinacién de las actividades preventivas.

La coordinacion de actividades empresariales para la prevencion de los riesgos laborales debera garantizar el
cumplimiento de los siguientes objetivos:

La aplicacion coherente y responsable de los principios de la accion preventiva establecidos en el articulo 15 de
la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, por las empresas concurrentes en el
centro de trabajo.

La aplicacién correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el centro de trabajo.

El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de trabajo, en particular
cuando puedan generar riesgos calificados como graves o muy graves o cuando se desarrollen en el centro de
trabajo actividades incompatibles entre si por su incidencia en la seguridad y la salud de los trabajado-res.

La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las
empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su prevencion.

Cada empresario deberd informar a sus trabajadores respectivos sobre los medios de coordinacion
establecidos.

El intercambio de informacién y la comunicacion de riesgos entre las empresas concurrentes se realizaran a
través del coordinador de actividades empresariales.

10.3.- Control de acceso ala obra

El contratista principal pondra en practica un procedimiento de control de accesos tanto de vehiculos como de
personas a la obra de manera que quede garantizado que s6lo personas autorizadas puedan acceder a la
misma.

Desde este documento se establecen los principios basicos de control entre los que se contemplan las
siguientes medidas:

El contratista designara a una persona del nivel de mando para responsabilizarse del correcto funcionamiento
del procedimiento de control de accesos. Se informara al coordinador de seguridad y salud del nombramiento
antes del comienzo de la obra y en el caso de sustitucion. Si se produjera una ausencia puntual del mismo en la
obra, se designara sustituto competente de manera que en ningin momento quede desatendido este control.
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En los accesos a la obra se situaran carteles sefalizadores, conforme al Real Decreto 485/1997 sefalizacion de
lugares de trabajo, que informen sobre la prohibicion de acceso de personas no autorizadas y de las
condiciones establecidas para la obra para la obtencion de autorizacién.

Durante las horas en las que en la obra no han de permanecer trabajadores, la obra quedara totalmente
cerrada, bloqueando los accesos habitualmente operativos en horario de trabajo.

El contratista garantizard, documentalmente si fuera preciso, que todo el personal que accede a la obra se
encuentra al tanto en sus obligaciones con la administracion social y sanitaria y dispone de la formacién
apropiada derivada de la Ley de Prevencion de Riesgos, Convenio de aplicacion y resto de normativa del
sector.

10.4.- Medidas de emergencia.

El empresario debera reflejar en el Plan de Seguridad y Salud las posibles situaciones de emergencia y
establecer las medidas en materia de primeros auxilios, lucha contra incendios y evacuacion de los
trabajadores, designando para ello al personal encargado de poner en practica estas medidas. Este personal
debera poseer la formacién conveniente, ser suficientemente numeroso y disponer del material adecuado,
teniendo en cuenta el tamafio y los riesgos especificos de la obra.

Se deberd prever las actuaciones a llevar a cabo para posibles casos de fugas de gas, roturas de
canalizaciones de agua, inundaciones, derrumbamientos y hundimientos...estableciendo en el Plan de
Seguridad y Salud las previsiones y normas a seguir para tales casos de emergencia.

Tipos de emergencia a considerar.

Debido a las tareas realizadas por los trabajadores de y de las posibles subcontratas o empresas de suministro
de materiales, las emergencias que pueden presentarse son:

1.- Lesion traumética repentina.

2.- Caidas de altura.

3.- Atrapamiento bajo un elemento pesado.
4.- Enfermedad repentina.

5.- Incendio.

6.- Electrocucion.

7.- Afecciones por temperatura: insolacion y golpe de calor, hipotermia, deshidratacion.

1.- Plan de emergencia ante una lesién traumatica repentina.

Se establece el siguiente orden de actuaciones ante un hecho semejante:
1. Evitar el nerviosismo o el panico y prestar apoyo psicolégico al herido.

2. Enviar a llamar a Coordinacion de urgencias SOS RIOJA tf. 112, informando de lo sucedido y al
encargado de la obra.

3. Mantener tumbada a la victima. Nunca mover el herido grave salvo que sea necesario para protegerlo de
otros peligros.

4. Cubrirlo con mantas para prevenir el shock.
5. Si tiene hemorragia en algin miembro, ponerlo hacia arriba.

6. No dar de beber ni de comer a la victima, (seria perjudicial en caso de que deba ser operado).
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NUNCA QUITAR LAS GASAS DE RETENCION DE HEMORRAGIA. SIEMPRE ANADIR NUEVAS ENCIMA DE
LA QUE ESTE EMPAPADA.

7. Si existe hemorragia grave, (sangre fluyendo de modo continuo), se actuara siguiendo estas
instrucciones ademas de las anteriores.

8. Aplicar a la herida presion directa con la mano inmediatamente. Utilizar un trapo o gasa estéril o lo méas
limpio posible.

9. Vendar firmemente la zona.

10. Sifalla la venda, aplicar presién firme con la mano:

- Contra el hueso en el punto de presion en el brazo superior interno, si se trata de herida en el brazo.
- Contra el hueso pélvico en la ingle si se trata de herida en la pierna.

- Solo como ultimo recurso se aplicard un torniquete proximo a la herida, y no sera retirado salvo por el
médico.

11. En el caso de que exista una herida provocada por el incrustamiento de algin elemento punzante,
NUNCA INTENTAR SACARLO, y esperar a que llegue la asistencia médica.

12. Si existe amputacién de algin miembro, éste deberé ser recogido para su posible reimplantacion.

13. El encargado deberd iniciar los procedimientos de notificacion “in situ“del accidente.

2.- Plan de emergencia ante caida de altura.

La probabilidad de que se produzca este hecho es baja ya que todos los niveles de trabajo contaran con sus
barandillas y rodapiés correspondientes. La plataforma elevadora movil de personal dispone a su vez de
barandilla en todo el perimetro de la plataforma; el trabajador durante el uso de PEMP utilizara arnés amarrado
a la propia barandilla de la plataforma.

Las pautas a seguir seran las siguientes:

(Siempre que se dé una caida de altura hay que sospechar una posible lesion de columna o craneo y actuar en
ese sentido).

1. Evitar el nerviosismo o el panico y prestar apoyo psicolégico al herido.

2. Enviar a llamar a Coordinacion de urgencias SOS RIOJA tf. 112, informando de lo sucedido y al
encargado de la obra.

3. Si esta consciente y €l mismo se mueve sin problemas, se le atenderan las lesiones que pueda tener de
fractura de huesos o heridas.

- Traslado del herido para evaluar su estado. Siempre.

| os/11/24 |

4. Sj esta inconsciente, _Q %;.;—‘o
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- Comprobar que respira y tiene pulso. X £8
. ) O 28
- NO MOVERLE EN ABSOLUTO, hasta que llegue la ambulancia, (se le podria provocar una rotura O £ ;
O
de columna irremediable). g

- Sino respira hay que practicarle el boca a boca segun instrucciones que se detallan mas adelante,
en el apartado de enfermedades repentinas.

El encargado debera iniciar los procedimientos de notificacion “in situ“ del accidente.
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3.- Plan de emergencia ante el atrapamiento bajo un elemento pesado.

En caso de que se produjera un hecho semejante estas son las instrucciones a seguir:
1. Evitar el nerviosismo o el panico y prestar apoyo psicolégico al herido.

2. Si el atrapamiento es grave NUNCA INTENTAR LIBERAR AL HERIDO DEL PESO QUE LE OPRIME,
SALVO QUE LE IMPIDA RESPIRAR, en cuyo caso habria que liberarle del mismo solo lo
estrictamente necesario.

3. Enviar a llamar a Coordinaciéon de urgencias SOS RIOJA tf. 112, informando de lo sucedido y al
encargado de la obra.

4. Practicar en el o los miembros heridos un torniquete.

5. Se colocara al herido, segun circunstancias, en una postura comoda que le permita respirar lo mejor
posible.

6. Abrigar a la victima con mantas para prevenir el shock.

El encargado debera iniciar los procedimientos de notificacion “in situ“ del accidente.

4.- Plan de emergencia ante enfermedad repentina.

Las enfermedades repentinas que nos podemos encontrar en el centro son:

4.1.- Paro respiratorio.

Los sintomas son:

Ausencia de movimientos respiratorios, color azul en los labios, lengua y ufias.

Plan de actuacién:

1. Evitar el nerviosismo o el panico.
2. Inclinarle la cabeza lo méas hacia atras posible.
3. Subir o bajar la mandibula hacia adelante hasta la posicién en que sobresale.

4. Comprobar si respira, (observar, escuchar y palpar, durante 3 6 5 segundos).

5. Aflojarle las prendas que puedan estar oprimiéndole y dificultando su respiracion. ...

6. Si aun no respira taparle la nariz con los dedos.

pr—
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7. Colocar la boca sobre la boca de la victima y haciendo contacto hermético, soplar en 2 respiraciones % 39
K

completas de 1,5 segundos cada una. O 58

o0

31

8. Escuchar si hay exhalacion. Si la hay se repetira lo descrito en el punto 6°, 12 veces por minuto, hasta O §‘“§

2

que comience la respiracion.
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9. Si no hay sefiales de movimiento de aire, comprobar si hay obstrucciones, utilizando un dedo para
explotar la boca y repetir los pasos desde 3° a 6°.

10. Sila via respiratoria todavia esté bloqueada empujar de 6 a 10 veces sobre el abdomen, despejar la
boca de la victima y repetir los pasos desde 3° a 6°.
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4.2- Infarto.

Los sintomas pueden ser:
Jadeos o respiracion entrecortada, labios y ufias azuladas e hinchazon de tobillos.

Plan de actuacién:

1. Tranquilizar al paciente.
2. Aflojar las prendas que le obstaculicen la respiracion, (corbata, cinturén, camisa).
3. Colocarle en una posicion de semi sentado.

4. Enviar a alguien para que llame al n°® de Coordinacion de urgencias SOS RIOJA tf. 112 y pedir una
ambulancia con oxigeno.

5. Cubrirlo con mantas para evitar el shock.
6. Si el paciente no respira se le aplicara la respiracion artificial.

7. No se le sometera a esfuerzos innecesarios.

4.3.- Pérdida de consciencia por causa desconocida.

Plan de actuacién:

1. Elevar las piernas del paciente para facilitar la oxigenacién del cerebro.

2. Aplicar la respiracion artificial en caso de paro respiratorio.

3. Enviar a alguien que llame a Coordinacion de urgencias SOS RIOJA tf. 112
4. Si hay respiracion mantener despejadas la vias respiratorias.

5. Inclinarle la cabeza a un costado para evitar que aspire su propio vémito.

6. Cubrirle con mantas para evitar el shock.

7. Prestarle apoyo psicoldgico.

NO MOVER NI TOCAR A LA VICTIMA.

En cualquier caso el encargado de la obra sera informado inmediatamente y éste debera iniciar los
procedimientos de notificacion “in situ“ del accidente que se haya producido.
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5.- Plan de emergencia ante un Incendio.
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Las directrices basicas y generales gue se pueden dar son:
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- Los extintores de incendios s6lo seran utilizados por personal entrenado y Unicamente en
incendios que sean controlables.

- En ninguin caso nadie pondra su seguridad en peligro por combatir el fuego.
- No detenerse a retirar efectos personales en casilleros, cajones, ...

- Cerrar todas las puertas tras de si para ayudar a retardar la expansion del fuego.
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a.- Directrices para el Encargado de la obra.
1°- Dara la alarma cuando detecte un incendio.

2°- Deberd asegurarse de que se contacta con el servicio de bomberos, cuyo teléfono se
encontrara junto a cada aparato telefénico del centro.

3°- Debera asegurarse de que cualquier trabajador herido reciba pronta asistencia médica.
4°- Cortard la electricidad en el interruptor automatico del circuito general.

5°- Deberd iniciar los procedimientos de notificacion “in situ®.

b.- Directrices para los trabajadores en obra:

1°.- Cuando suene la alarma todo el personal debera activar la parada de emergencia de la
maquina que esté utilizando y abandonar sus areas de trabajo inmediatamente, en calma y de
modo ordenado, por la salida mas préxima al exterior.

2°- Todo el personal debera reunirse en la zona de entrada principal, en el exterior del recinto.

3% Informaran inmediatamente al encargado o alguien responsable, de cualquier persona cuya
ausencia se detecte.

4°- No volver al area de trabajo hasta que la sefial de “situacion segura”’ haya sido dada por el
encargado.

Las heridas especificas que tendremos con un incendio seran quemaduras, que podran ser, haciendo unas
divisiones genéricas, leves o graves. El procedimiento a seguir ante estas heridas sera el siguiente:

En quemaduras leves:

1°- Evitar el nerviosismo o el panico y prestar apoyo psicoldgico al herido.
2°- Aplicar una limpieza de arrastre con agua fria.
3°- Elevar el miembro quemado.

4°- Aplicar vendaje, no muy apretado ya que luego se inflamara. (Cubrir sélo con el fin de proteger
de infeccion).

5°- No aplicar nada salvo agua. POMADAS NO.

e
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En quemaduras graves: < 520 &
88 <
1°- Evitar el nerviosismo o el panico y prestar apoyo psicolégico al herido. O 280 %
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2°- Enviar a alguien para que llame a Coordinacion de urgencias SOS RIOJA tf. 112. O 5> —_—
3°- Colocar al herido en posicién anti-shock, (con el miembro herido en alto para evitar hinchazon).
4°- Abrigar al herido. g
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5°- Retirar la ropa quemada con cuidado de no arrancar la piel, (si es necesario, cortar la ropa). g <
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7°- Si esta consciente, se le puede dar agua con sal y bicarbonato a pequefios sorbos.
8°- Si esta inconsciente hay que controlarle las constantes vitales, (respiracion y pulso).

En las instalaciones de la obra se dispondra de un extintor de 6 Kg de polvo eficacia 21A.-113B-C situados en
la zona de oficinas y convenientemente sefializado.

Junto al cuadro eléctrico general se dispondra de extintor de 5 Kg de nieve carbénica CO2 de eficacia 70B.

6.- Plan de emergencia ante una Electrocucion.

En el caso de que se diera una emergencia de este tipo el modo de actuacion seria:
1°- Evitar el nerviosismo o el panico y prestar apoyo psicolégico al herido.
2°- Cortar la corriente.

3% Enviar a alguien que llame a Coordinacion de urgencias SOS RIOJA tf. 112. e informar al
encargado de la obra.

4°- Apartar a la victima del contacto con el elemento eléctrico, NUNCA DIRECTAMENTE, sino
utilizando un palo o algo similar, pero que no sea metalico.

5°- Practicar la limpieza de las quemaduras, segun lo descrito en el apartado de incendios.

6°- Vigilar las constantes vitales, (respiracion y pulso).

El encargado de debe iniciar los procedimientos de notificacion “in situ“ del accidente, para su posterior
investigacion.

7.- Plan de emergencia ante afecciones por temperatura
7.1Insolacién y golpe de calor

Es la respuesta del organismo a una agresion producida por el calor. Sus causas pueden ser la accion directa y
prolongada del sol en el organismo (cabeza), normalmente debido a una larga exposicion.

Sintomas:
-Cara congestionada.
-Dolor de cabeza.
-Sensacion de fatiga y sed intensa.
-Nauseas y vomitos.
-Calambres musculares, convulsiones.

-Sudoracion abundante en la insolacion que cesa en el golpe de calor; en este caso, la piel esta
seca, caliente y enrojecida.

-Alteraciones de la consciencia (somnolencia), respiracion y circulacion.
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Primeros auxilios:

1° Colocar al paciente en un lugar fresco y ventilado, a la sombra.
2° Posicion decubito supino semisentado.

3° Aplicar compresas de agua fria en la cabeza.

4° Darle a beber agua fresca a pequefios sorbos.

5° Observacién por parte del médico.

7.2 Deshidratacion

Es la disminucion acusada del agua total del organismo, que cursa con alteracién de todos los procesos
metabdlicos. Sus causas pueden ser:

Por ingesta insuficiente:

- En ancianos.
- Situaciones extremas de falta de agua.
Aumento de las pérdidas:
Adultos:
- Agotamiento por el calor.
- Pérdida acentuada por gran sudoracion.
- Pérdida acentuada por diarreas y vomitos.

Signos/sintomas:

- "Signo del pliegue": si se pellizca la piel (dorso de la mano) el pliegue permanece un tiempo.
- Sequedad de la lengua y de la mucosa bucal.

- Pulso rapido y débil.

- Alucinaciones, delirio e incluso coma.

Primeros auxilios:

1° Es fundamental sospechar y conocer su existencia (antecedentes).

2° Rehidratar a pequefios sorbos.

El encargado de debe iniciar los procedimientos de notificacion “in situ* del accidente/incidente, para su
posterior investigacion.

TELEFONOS DE EMERGENCIA

En la obra se colocara un listado con las direcciones y teléfonos de los centros asignados para urgencias,
ambulancias, bomberos, asi como de ambulatorios y hospitales donde trasladar a los accidentados.

La ubicacion del centro de asistencia primaria de la Seguridad Social mas proximo a la obra se encuentra en
Logrofio, CENTRO DE SALUD LABRADORES situado a 650 m y a 3 minutos.

En caso de accidente grave, se acudird a HOSPITAL SAN PEDRO, situado a 4,4 km y a 9 minutos.
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- Urgencias: 112
- Bomberos: 941 228058
- Policia: 091
- Policialocal: 092
- Ambulancia: 901 161061

- Hospital més proximo: HOSPITAL SAN PEDRO 941 298000

- Contratista principal: Se establecera al comienzo de las obras.

- Directores de obra: Se establecera al comienzo de las obras.

- Coordinador de seguridad y salud en fase de obra: Se establecera al comienzo de las obras.

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA

NOMBRE Y UBICACION

DIST. APROX. (Km)

Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra

Asistencia Primaria Centro de salud Labradores de Logrofio (La| 650 m
Rioja)

Asistencia Primaria (Urgencias) Hospital San Pedro de Logrofio (La Rioja) 4,4 Km

Asistencia Especializada (Hospital) Hospital San Pedro de Logrofio (La Rioja) 4,4 Km

Octubre de 2024
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11.- Locales vy servicios de salud y bienestar.

Teniendo en cuenta que el nimero de trabajadores punta es de 6, y atendiendo a los art. 15, 16 y 19 de la Parte
A del Anexo IV del RD 1627/1997, se ubicaran casetas modulares prefabricadas y aisladas que cumplan con
los siguientes requisitos:

11.1.- Aseos.

En base al art. 15 de la Parte A del Anexo IV del RD 1627/1997, se dispondra de un aseo que contendrd como
minimo 1 ducha, 1 lavabo y 1 retrete. Con independencia de lo anterior, las instalaciones estaran dotadas de 1
espejo, 1 secamanos de celulosa o eléctrico, portarrollos para papel higiénico, papel higiénico, jabonera
dosificadora y recipiente recogida de celulosa sanitaria.

11.2.- Vestuarios.

De acuerdo al art. 15 de la Parte A del Anexo IV del RD 1627/1997, se dispondra de vestuarios para los
trabajadores en los que poder colocar su ropa y sus objetos personales bajo llave.

La superficie recomendable es de 2m2 y con una altura de 2,50 m. por trabajador en obra, no computando para
su dimensionamiento los trabajadores que desempefien funciones técnicas, administrativas o asimiladas.
11.3.- Locales de descanso.

Por el art. 16 de la Parte A del Anexo IV del RD 1627/1997, y debido a las caracteristicas de la obra, se

presupone que durante el descanso que establece el convenio de la construccion, estos podran descansar en
los vestuarios o se desplazaran a algun servicio cercano a la obra para almorzar.
FABER 1900 S.L.P. Octubre de 20}
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11.4.- Agua potable y comedor.

Respecto al art. 19, apartados b y c, de la Parte A del Anexo IV del RD 1627/1997, se concluye que se debe
instalar agua potable para los trabajadores por medio de la red de abastecimiento o por otras medidas de
provision, de acuerdo a lo dispuesto en el RD 140/2003, por el que se establecen los criterios sanitarios de la
calidad del agua de consumo humano.

En principio, consideramos que se desplazaran a comer a sus domicilios en la ciudad, o bien a establecimientos
de hosteleria del entorno, por lo que no se incluye esta partida en el Presupuesto. Si estos deciden su
utilizacion, se adecuara un recinto dotado de iluminacion natural y artificial adecuado, con ventilacion suficiente
y calefaccion en invierno, tendra una altura minima al techo de 2,60 m.

12.- Control de la subcontratacidn.

Cada contratista debera disponer de un Libro de Subcontratacién, el cual debe permanecer en todo momento
en la obra, siendo obligatorio su seguimiento de acuerdo a las exigencias que establece el RD 1109/2007, de
24 de agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de 18 de octubre, reguladora de la subcontratacion en el
sector de la construccion.

Segun la disposicion adicional segunda del mencionado Decreto, a efectos de las obligaciones y
responsabilidades establecidas en relacion con el Libro de Subcontratacién, cuando el promotor contrate
directamente trabajadores autonomos para la realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma,
tendra la consideracion de contratista.

Lo dispuesto en el parrafo anterior no sera de aplicacion cuando la actividad contratada se refiera
exclusivamente a la construccion o reparacion que pueda contratar un cabeza de familia respecto de su
vivienda.

13.- Trabajos de reparacion, conservacién y mantenimiento.

Para la realizacion de los trabajos u operaciones que de ello se deriven, deberan adoptarse idénticas medidas
preventivas, de proteccion colectiva e individual o personal que las descritas en las Evaluacion de Riesgos
anteriores para el proceso de construccion de elementos similares, salvo que la Propiedad y usuario en cada
momento, puedan disponer una mejor opcion aconsejado por un Técnico competente, creyendo haber
desarrollado el presente documento en los términos que el RD 1627/1997 establece.

Logrofio, octubre de 2024

Los Arquitectos:

Dionisio Rodriguez Douze Alvaro Santa Maria Ochoa

Octubre de 2024 FABER 1900 S.L.P.
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1. CONDICIONES FACULTATIVAS

1.1. Agentes Intervinientes

Son agentes todas las personas, fisicas o juridicas, que intervienen en el proceso de la edificacion. Sus
obligaciones vendran determinadas por lo dispuesto en esta Ley y demas disposiciones que sean de
aplicacion y por el contrato que origina su intervencion con especial referencia ala L.O.E. y el R.D.1627/97.

Promotor

Sera considerado promotor cualquier persona, fisica o juridica, publica o privada, que, individual o
colectivamente, decide, impulsa, programa y financia, con recursos propios o ajenos, las obras de edificacion
para si o para su posterior enajenacion, entrega o cesion a terceros bajo cualquier titulo.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o
determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a los efectos de la Ley
32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores autonomos para la
realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista excepto
en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Es el promotor quien encargara la redaccion del E.S.S. y ha de contratar a los técnicos coordinadores en
Seguridad y Salud tanto en proyecto como en ejecucion.

Facilitara copia del E.S.S. a las empresas contratistas, subcontratistas o trabajados autbnomos contratados
por directamente por el promotor, exigiendo la presentaciéon de Plan de Seguridad y Salud previo al
comienzo de las obras.

Velara por que elllos contratista/s presentan ante la autoridad laboral la comunicaciéon de apertura del centro
de trabajo y sus posibles actualizaciones.

Proyectista

El proyectista es el agente que, por encargo del promotor y con sujecion a la normativa técnica y urbanistica
correspondiente, redacta el proyecto.

Debera tomar en consideracion, de conformidad con la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, los
principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud en las fases de concepcion, estudio y
elaboracion del proyecto de obra.

Coordinador de Seguridad y Salud en Proyecto

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la elaboracion del proyecto de obra: el técnico
competente designado por el promotor para coordinar, durante la fase del proyecto de obra, la aplicaciéon de
los principios generales de prevencion en materia de seguridad y de salud durante la fase de proyecto.

Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion

Coordinador en materia de seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra es el técnico compete
integrado en la direccion facultativa, designado por el promotor para llevar a cabo las siguientes tareas:

e Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad.

e Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su caso,
subcontratistas y los trabajadores auténomos apliquen de manera coherente y responsable
principios de la accién preventiva.
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Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista.

Organizar la coordinacion de actividades empresariales.

Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.
Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la obra.
Asegurarse de que las empresas subcontratistas han sido informadas del Plan de Seguridad y Salud
estan en condiciones de cumplirlo.
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El Coordinador en materia de seguridad podra paralizar los tajos o la totalidad de la obra, en su caso, cuando
observase el incumplimiento de las medidas de seguridad y salud establecidas, dejandolo por escrito en el
libro de incidencias. Ademas, se debera comunicar la paralizacion al Contratista, Subcontratistas afectados,
Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social correspondiente y representantes de los trabajadores.

Direccién Facultativa

Direccion facultativa: el técnico o técnicos competentes designados por el promotor, encargados de la
direccion y del control de la ejecucion de la obra.

Asumird las funciones del Coordinador de Seguridad y Salud en el caso de que no sea necesaria su
contratacion dada las caracteristicas de la obra y lo dispuesto en el R.D. 1627/97.

En ningun caso las responsabilidades de los coordinadores, de la direccion facultativa y del promotor
eximiran de sus responsabilidades a los contratistas y a los subcontratistas.

Contratistas y Subcontratistas

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios
humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con
sujecion al proyecto y al contrato.

Cuando el promotor realice directamente con medios humanos y materiales propios la totalidad o
determinadas partes de la obra, tendra también la consideracion de contratista a los efectos de la Ley
32/2006

A los efectos del RD 1627/97 cuando el promotor contrate directamente trabajadores autonomos para la
realizacion de la obra o de determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista excepto
en los casos estipulados en dicho Real Decreto.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista u otro
subcontratista comitente el compromiso de realizar determinadas partes o unidades de obra.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clara y suficiente en que
se determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las
practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacién de
la accion preventiva de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente de este
E.S.S.y el R.D. 1627/1997.

e Los Contratistas han de presentar ante la autoridad laboral la comunicacion de apertura del centro de
trabajo y sus posibles actualizaciones.

e Aplicar los principios de la accion preventiva segun Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
e Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.
e Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

e Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las
medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra. Vigilaran el
cumplimiento de estas medidas por parte de los trabajadores autbnomos en el caso que estos realicen

sus centros de trabajos.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y sa
en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segur
dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de sa
durante la ejecucioén de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.
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e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucién de las medi
preventivas, correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno 0 valios
miembros del servicio de prevencién propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizal la
presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y diclhos 8
recursos contardn con capacidad suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar| el
cumplimiento de las actividades preventivas.

Octubre de 2024 FABER 1900 S.L.IP.

Expediente: 24-00916-800
Documento: 24-0003623-007-07

a

ol
| os/11/24 |

d
R

(741106}

Pagina:

VISA

700019 FABER 1900, S.L.P.:
520241 ALVARO SANTA MARIA OCHOA:

Arquitecto/s:




Pliego de condiciones de Estudio de Seguridad y salud
Péagina nim. 5

e Vigilar el cumplimiento de la Ley 32/2006 por las empresas subcontratistas y trabajadores autonomos
con que contraten; en particular, en lo que se refiere a las obligaciones de acreditacion e inscripcion en
el Registro de Empresas Acreditadas, contar con el porcentaje de trabajadores contratados con
caracter indefinido aspectos regulados en el articulo 4 de dicha Ley y al régimen de la subcontratacion
que se regula en el articulo 5.

e Informar a los representantes de los trabajadores de las empresas que intervengan en la ejecucion de
la obra de las contrataciones y subcontrataciones que se hagan en la misma.

Trabajadores Auténomos

Trabajador autonomo: la persona fisica distinta del contratista y del subcontratista, que realiza de forma
personal y directa una actividad profesional, sin sujecion a un contrato de trabajo, y que asume
contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de realizar determinadas
partes o instalaciones de la obra. Cuando el trabajador autonomo emplee en la obra a trabajadores por
cuenta ajena, tendra la consideracion de contratista o subcontratista a los efectos de la Ley 32/2006 y del RD
1627/97.

Los trabajadores autbnomos estaran obligados a:

e Aplicar los principios de la accion preventiva segun la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.
e Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud.

e Cumplir las obligaciones en materia de prevencion de riesgos que establece para los trabajadores la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales.

e Ajustar su actuacion en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades empresariales.

o Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio,
por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

e Elegir y utilizar equipos de proteccion individual en los términos previstos en el Real Decreto 773/1997,
de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccion individual.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucioén de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

¢ Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y salud
en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segin lo
dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Trabajadores por Cuenta Ajena
Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacion adecuada
de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y su salud en la obra.

La consulta y participacion de los trabajadores o sus representantes se realizaran, de conformidad con lo
dispuesto en la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones sera facilitada por el contratista a
los representantes de los trabajadores en el centro de trabajo.

Usaran adecuadamente, de acuerdo con su naturaleza y los riesgos previsibles, las maquinas, aparatos,
herramientas, sustancias peligrosas, equipos de transporte y, en general, cualesquiera otros medios con los
que desarrollen su actividad. Utilizaran correctamente los medios y equipos de proteccion facilitados pc
empresario. No pondran fuera de funcionamiento y utilizaran correctamente los dispositivos de seguri
existentes o que se instalen en los medios relacionados con su actividad o en los lugares de trabajo en
que ésta tenga lugar. Informaran de inmediato a su superior jerarquico directo, y a los trabajadc
designados para realizar actividades de proteccion y de prevencion o, en su caso, al servicio de prevenc
acerca de cualquier situacion que, a su juicio, entrafie, por motivos razonables, un riesgo para la segurid:
la salud de los trabajadores. Contribuiran al cumplimiento de las obligaciones establecidas por la autori
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competente con el fin de proteger la seguridad y la salud de los trabajadores en el trabajo.
Fabricantes y Suministradores de Equipos de Proteccién y Materiales de Construccion
Los fabricantes, importadores y suministradores de maquinaria, equipos, productos y Utiles de trabajo es

obligados a asegurar que éstos no constituyan una fuente de peligro para el trabajador, siempre que s
instalados y utilizados en las condiciones, forma y para los fines recomendados por ellos.
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Los fabricadores, importadores y suministradores de productos y sustancias quimicas de utilizacion en el
trabajo estédn obligados a envasar y etiquetar los mismos de forma que se permita su conservacion y
manipulacion en condiciones de seguridad y se identifique claramente su contenido y los riesgos para la
seguridad o la salud de los trabajadores que su almacenamiento o utilizacién comporten.

Deberan suministrar la informaciéon que indique la forma correcta de utilizacion por los trabajadores, las
medidas preventivas adicionales que deban tomarse y los riesgos laborales que conlleven tanto su uso
normal, como su manipulaciéon o empleo inadecuado.

Los fabricantes, importadores y suministradores de elementos para la proteccién de los trabajadores estan
obligados a asegurar la efectividad de los mismos, siempre que sean instalados y usados en las condiciones
y de la forma recomendada por ellos. A tal efecto, deberan suministrar la informacion que indique el tipo de
riesgo al que van dirigidos, el nivel de proteccion frente al mismo y la forma correcta de su uso y
mantenimiento.

Los fabricantes, importadores y suministradores deberan proporcionar a los empresarios la informacion
necesaria para que la utilizacion y manipulacion de la maquinaria, equipos, productos, materias primas y
utiles de trabajo se produzca sin riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Recursos Preventivos

Con el fin de ejercer las labores de recurso preventivo segin lo establecido en la Ley 31/1995, Ley 54/2003 y
Real Decreto 604/2006 el empresario designara para la obra los recursos preventivos que podran ser:

a. Uno o varios trabajadores designados de la empresa.

b. Uno o varios miembros del servicio de prevencion propio de la empresa

¢. Uno o varios miembros del o los servicios de prevencién ajenos.
La empresa contratista garantizara la presencia de dichos recursos preventivos en obra en los siguientes
casos:

a. Cuando los riesgos puedan verse agravados o modificados, en el desarrollo del proceso o la
actividad, por la concurrencia de operaciones diversas que se desarrollan sucesiva o
simultaneamente y que hagan preciso el control de la correcta aplicaciéon de los métodos de trabajo.
b. Cuando se realicen las siguientes actividades o procesos peligrosos o con riesgos especiales:
1.° Trabajos con riesgos especialmente graves de caida desde altura.
2.° Trabajos con riesgo de sepultamiento o hundimiento.
3.2 Actividades en las que se utilicen maquinas que carezcan de declaracion CE de
conformidad, que sean del mismo tipo que aquellas para las que la normativa sobre
comercializacién de maquinas requiere la intervencion de un organismo notificado en el
procedimiento de certificacion, cuando la proteccion del trabajador no esté suficientemente
garantizada no obstante haberse adoptado las medidas reglamentarias de aplicacion.
4.° Trabajos en espacios confinados.
5.° Trabajos con riesgo de ahogamiento por inmersion.
c¢. Cuando sea requerida por la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social.

También seréa precisa su presencia, en base a los criterios técnicos publicados por el Ministerio, cuando en la
obra se empleen menores de 18 afios, trabajadores especialmente sensibles, trabajadores de reciente
incorporacion en fase inicial de adiestramiento o cedidos por ETT.

En el apartado correspondiente de la memoria de este Plan de Seguridad y Salud se especifica cuando esta
presencia es necesaria en funcion de la concurrencia de los casos antes sefialados en las fases de obray en

el montaje, desmontaje y utilizacién de medios auxiliares y maquinaria empleada.

Ante la ausencia del mismo, o de un sustituto debidamente cualificado y nombrado por escrito, se paralizaran
los trabajos incluyendo los de las empresas subcontratadas o posible personal autbnomo.

Las personas a las que se asigne esta vigilancia deberan dar las instrucciones necesarias para el correc
inmediato cumplimiento de las actividades preventivas, en caso de observar un deficiente cumplimientc
las mismas o una ausencia, insuficiencia o falta de adecuacion de las mismas, se informara al empres
para que éste adopte las medidas necesarias para corregir las deficiencias observadas y al coordinadol
seguridad y salud y resto de la direccién facultativa.

Colegio Oficial
Arquitectos de La

de
Ri

ioja

(0]

VISA
| os/11/24 |

El Plan de Seguridad y Salud especificard expresamente el nombre de la persona o personas designafas
para tal fin y se detallaran las tareas que inicialmente se prevee necesaria su presencia por concurrir alghino
de los casos especificados anteriormente. Esta informacion queda incluida en la memoria de este Plar| de
Seguridad y Salud.
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1.2. Formacién en Seguridad

La empresa realizard formacion para la prevencion de riesgos para todos los niveles de la empresa
(directivos, técnicos, encargados, especialistas, operadores de maquinas, trabajadores no cualificados y
administrativos) de manera que todo el personal que acceda a la obra disponga de la suficiente formacion en
las materias preventivas y de Seguridad y Salud.

1.3. Reconocimientos Médicos

El empresario garantizara a los trabajadores la vigilancia de su estado de salud en funcién de los riesgos
inherentes al trabajo.

Esta vigilancia sera voluntaria excepto cuando la realizacion de los reconocimientos sea imprescindible para
evaluar los efectos de las condiciones de trabajo sobre la salud de los trabajadores o para verificar si el
estado de salud del trabajador puede constituir un peligro para él mismo o para otras personas, o cuando asi
esté establecido por la ley.

La empresa no podra tener trabajadores en puestos para los que haya sido calificado como no apto en los
reconocimientos medicos.

1.4. Salud e Higiene en el Trabajo

Primeros Auxilios

El empresario debera tomar las medidas necesarias para garantizar que puedan prestarse los primeros
auxilios y la evacuacion del accidentado en caso de que sea necesario. Designara al personal encargado de
poner en préactica estas medidas.

En los lugares en que las condiciones de trabajo lo requieran habra material de primeros auxilios,
correctamente sefializado y de facil acceso. En una sefializacion claramente visible aparecera la direcciéon y
el teléfono del servicio local de urgencia.

El botiquin contendra como minimo agua oxigenada, alcohol 96°, tintura de iodo, mercromina, amoniaco,
gasas estériles, algodon hidréfilo estéril, esparadrapo, torniquete, bolsa para agua o hielo, guantes
esterilizados, termémetro clinico, tiritas, antiespasmaddicos, analgésicos, tonicos cardiacos de urgencia,
vendas y jeringuillas desechables.

Actuacién en caso de Accidente

En caso de accidente solo se tomaran las medidas indispensables hasta que llegue la asistencia médica o
sea trasladado con rapidez y sin riesgo. Solo se movera al accidentado en caso de que sea indispensable
para su seguridad, se comprobaran sus signos vitales (conciencia, respiracion y circulacion sanguinea), no
se le daran medicamentos ni agua, se presionaran las hemorragias con una gasa, poniendo encima las
necesarias sin retirar la primera, se le tapara con una manta y se intentara tranquilizarlo.

El empresario notificara por escrito a la autoridad laboral el accidente producido, conforme al procedimiento
que se determine reglamentariamente.

conservar a disposicion de la autoridad laboral la relacion de accidentes de trabajo y enfermedades
profesionales que hayan causado al trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo. Debera
cumplimentar mensualmente la relacion de accidentes de trabajo que no hayan causado baja médica.

1.5. Documentacidon de Obra
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Elaborado por técnico competente designado por el promotor, contendra como minimo una mem
descriptiva, pliego de condiciones, planos, mediciones y presupuesto de todo lo correspondiente ¢
seguridad y salud de la obra.

)

El estudio formara parte del proyecto de obra y sera coherente con el contenido de éste. Recogera
medidas preventivas adecuadas a los riesgos que conlleve la realizacion de la obra. Debera tener en cue
cualquier tipo de actividad que se lleve a cabo en la obra y contemplard también las previsiones y

o
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informaciones Utiles para efectuar en su dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles
trabajos posteriores.

La memoria describe los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que hayan de utilizarse o cuya
utilizacion pueda preverse; identificacion de los riesgos laborales, especificando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a eliminar, controlar y reducir dichos riesgos, asimismo, se incluye
descripcion de los servicios sanitarios y comunes de que debera estar dotado el centro de trabajo de la obra.

El Pliego de condiciones se estableceran las prescripciones que se habran de cumplir en relacion con las
caracteristicas, la utilizacién y la conservacion de las maquinas, utiles, herramientas, sistemas y equipos
preventivos, asi como relacion de las normas legales y reglamentarias aplicables.

Planos con los graficos y esquemas necesarios para la mejor definicion y comprension de las medidas
preventivas definidas en la memoria.

Plan de Seguridad y Salud

En aplicacion del estudio de seguridad y salud cada contratista interviniente en la obra elaborara un plan de
seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y complementen las previsiones
contenidas en el estudio, en funcion de su propio sistema de ejecucion de la obra, de las caracteristicas y
conocimientos de los trabajadores que vayan a desempefiar los distintos trabajos y de los medios propios o
ajenos a utilizar en el desarrollo de los trabajos. Constara de memoria descriptiva, pliego de condiciones,
planos, mediciones y presupuesto. En su caso, se incluiran las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran implicar la
disminucion de los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio basico, ni del importe total.

En cumplimiento de la Ley 31/1995 y la Ley 54/2003, el contratista prevera y asignara los medios materiales
y humanos necesarios para llevar a cabo la actividad preventiva en la obra, y asignard los recursos
preventivos que han de tener presencia en el centro de trabajo, que han de controlar la correcta aplicacion
de los métodos de trabajo y la aplicacion de la actividad preventiva. Las personas asignadas por el
contratista para cumplir la citada funcion preventiva han de permanecer en el centro de trabajo, ser
suficientes en nimero, tener capacidad y experiencia suficiente y contar con formacion preventiva y disponer
de los medios y autoridad necesaria para ejercer la prevencion. Este personal vigilara el cumplimiento de las
medidas incluidas en el P.S.S. y comprobard la eficacia de las mismas. Asimismo, facilitara por escrito al
coordinador de Seguridad y salud en la obra fichas que especifiquen nombre y apellidos de estas personas,
asi como detalle de la formacién en materia preventiva de los mismo.

El plan debera ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en materia de seguridad y salud
durante la ejecucion de la obra o por la direccién facultativa en caso de que no haya coordinador. Si las
obras son de las Administraciones publicas, debera aprobarlo la Administracién publica.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como las personas u 6rganos con responsabilidades en
materia de prevencion en las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores,
podran presentar, por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen oportunas. A
tal efecto, el plan de seguridad y salud estara en la obra a disposicién permanente de los mismos y de la
direccion facultativa.

Acta de Aprobacion del Plan

El plan de seguridad y salud elaborado por el contratista debera ser aprobado por el coordinador en materia
de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, por la direccién facultativa si no existiera éste o por la

Administracion en el caso de obras publicas, quien debera emitir un acta de aprobacion como documento™ """

acreditativo de dicha operacién, en su caso, visado por el Colegio Profesional correspondiente.

Comunicacion de Apertura de Centro de Trabajo

Previo al comienzo de los trabajos, el/los contratista/s debera/n presentar ante la autoridad labora
comunicacion de apertura que debera contener los datos que detalla la "Orden TIN/1071/2010 sobre
requisitos y datos que deben reunir las comunicaciones de apertura o de reanudacién de actividades en
centros de trabajo" y se redactara segun modelo publicado en dicha orden. Junto a dicho modelo det
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adjuntarse el Plan de seguridad y salud acompafiado de su correspondiente aprobacion, conforme al artiulo
7 del R.D. 1627/97. La comunicacion de apertura debera exponerse en la obra en lugar visible y| se
mantendra permanentemente actualizada de modo que, en el caso de que se produzcan cambios,
efectuara por los empresarios que tengan la condicién de contratistas, conforme a la definicion que de
mismos se hace en este mismo documento, una comunicacion a la autoridad laboral en el plazo de 10 ¢
maximo desde que se produzcan.
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Libro de Incidencias

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud un libro de
incidencias que constara de hojas por duplicado, habilitado al efecto.

Debera mantenerse siempre en la obra en poder del coordinador de seguridad y salud durante la ejecucion
0, en su defecto, en poder de la direccion facultativa. A dicho libro tendran acceso la direccion facultativa de
la obra, los contratistas y subcontratistas y los trabajadores auténomos, asi como las personas u érganos
con responsabilidades en materia de prevencion en las empresas intervinientes en la obra, los
representantes de los trabajadores y los técnicos de los érganos especializados en materia de seguridad y
salud en el trabajo de las Administraciones publicas competentes, quienes podran hacer anotaciones en el
mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador en materia de seguridad y salud durante la
ejecucion de la obra o, cuando no sea necesaria la designacion de coordinador, la direccion facultativa,
deberan notificarla al contratista afectado y a los representantes de los trabajadores de éste. En el caso de
que la anotacion se refiera a cualquier incumplimiento de las advertencias u observaciones previamente
anotadas en dicho libro por las personas facultadas para ello, asi como en el supuesto a que se refiere el
articulo siguiente, debera remitirse una copia a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social en el plazo de
veinticuatro horas. En todo caso, debera especificarse si la anotacion efectuada supone una reiteracion de
una advertencia u observacion anterior o si, por el contrario, se trata de una nueva observacion.

Libro de Ordenes

En toda obra de edificacion, sera obligatorio el libro de Ordenes y Asistencias, en el que la direccion
facultativa resefiara las incidencias, 6rdenes y asistencias que se produzcan en el desarrollo de la obra.

Las anotaciones asi expuestas tienen rango de érdenes o comentarios necesarios de ejecucion de obra y en
consecuencia, seran respetadas por el contratista de la obra.

Libro de Visitas

El libro de visitas debera estar en obra a disposicion permanente de la Inspeccion de Trabajo y Seguridad
Social.

El primer libro lo habilitara el jefe de la Inspeccion de la provincia en que se encuentre la obra. Para habilitar
el segundo o los siguientes, sera necesario presentar el anterior. En caso de pérdida o destruccion, el
representante legal de la empresa deberd justificar por escrito los motivos y las pruebas. Una vez agotado un
libro, se conservara durante 5 afios, contados desde la Gltima diligencia.

En cada visita o comprobacion, el Inspector extendera una diligencia en la que aparecera la identificacion del
funcionario, las caracteristicas e incidencias de los examinado, los datos y plazos para la subsanacion de
deficiencias. Ademas de la diligencia, el Inspector debera informar a los delegados de Prevencion.

Libro de Subcontrataciéon

En toda obra incluida en el ambito de aplicacion de la Ley 32/2006, cada contratista debera disponer de un
Libro de Subcontratacion. En dicho libro, que deberd permanecer en todo momento en la obra, se deberan
reflejar, por orden cronoldgico desde el comienzo de los trabajos, todas y cada una de las subcontrataciones
realizadas en una determinada obra con empresas subcontratistas y trabajadores auténomos, su nivel de
subcontratacién y empresa comitente, el objeto de su contrato, la identificacion de la persona que ejerce las
facultades de organizacion y direccion de cada subcontratista y, en su caso, de los representantes legales 2=
los trabajadores de la misma, las respectivas fechas de entrega de la parte del plan de seguridad y salud
afecte a cada empresa subcontratista y trabajador autbnomo, asi como las instrucciones elaboradas pc
coordinador de seguridad y salud para marcar la dinamica y desarrollo del procedimiento de coordinar
establecido, y las anotaciones efectuadas por la direccion facultativa sobre su aprobacion de c
subcontratacién excepcional.

Asi mismo, en el libro de subcontratacion se anotara la persona responsable de la coordinacién de seguri
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y salud en la fase de ejecucion de la obra asi como cualquier cambio de coordinador de seguridad y s¢lud
que se produjera durante la ejecucion de la obra.

Al Libro de Subcontratacion tendran acceso el promotor, la direccion facultativa, el coordinador de seguriflad
y salud en fase de ejecucion de la obra, las empresas y trabajadores autonomos intervinientes en la obra,|los
técnicos de prevencion, los delegados de prevencion, la autoridad laboral y los representantes de |lgs
trabajadores de las diferentes empresas que intervengan en la ejecucion de la obra.
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El contenido de dicho libro se mantendra acorde lo especificado en la propia Ley 32/2006 reguladora de la
subcontratacién en el sector de la construccion como en el Real Decreto 1109/2007 que la desarrolla.

2. CONDICIONES TECNICAS

Contratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el promotor, con medios
humanos y materiales, propios o ajenos, el compromiso de ejecutar la totalidad o parte de las obras con
sujecion al proyecto y al contrato.

Subcontratista es la persona fisica o juridica que asume contractualmente ante el contratista, empresario
principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la obra, con sujecién al proyecto
por el que se rige su ejecucion.

Cuando el promotor contrate directamente trabajadores auténomos para la realizacion de la obra o de
determinados trabajos de la misma, tendra la consideracion de contratista excepto en los casos estipulados
en el RD 1627/97.

Son responsabilidades del Contratistas y Subcontratistas:

e La entrega al Coordinador de Seguridad y Salud en la obra de documentacion clara y suficiente en que
se determine: la estructura organizativa de la empresa, las responsabilidades, las funciones, las
practicas, los procedimientos, los procesos y los recursos de los que se dispone para la realizacién de
la accion preventiva de riesgos en la empresa.

e Redactar un Plan de Seguridad y Salud segun lo dispuesto en el apartado correspondiente de este

E.S.S.y el R.D. 1627/1997.

Aplicar los principios de la accion preventiva segun Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

Cumplir la normativa en materia de prevencion de riesgos laborales.

Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auténomos sobre todas las

medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud en la obra.

e Informar por escrito al resto de empresas concurrentes en la obra y al coordinador de seguridad y
salud en la obra de los riesgos especificos que puedan afectar a otros trabajadores de la obra segun lo
dispuesto en el Real Decreto 171/2004.

e Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y de salud
durante la ejecucioén de la obra o, en su caso, de la direccion facultativa.

e Los Contratistas y Subcontratistas son los responsables de que la ejecucién de las medidas
preventivas, correspondan con las fijadas en el Plan de Seguridad y Salud.

e Designar los recursos preventivos asignando uno o varios trabajadores o en su caso uno o varios
miembros del servicio de prevencion propio o ajeno de la empresa. Asi mismo ha de garantizar la
presencia de dichos recursos en la obra en los casos especificados en la Ley 54/2003 y dichos
recursos contardn con capacidad suficiente y dispondran de medios necesarios para vigilar el
cumplimiento de las actividades preventivas.

2.1. Medios de Proteccion Colectivas

Los medios de proteccion colectiva no seran un riesgo en si mismos, se colocaran antes de comenzar el
trabajo en el que se requieran, y segun lo indicado en el plan de seguridad y salud. Si hubiera que hacer
algun cambio respecto a lo indicado en el plan, previamente debera aprobarlo el Coordinador de seguridad y
salud.

Los medios de proteccion seran desechados y repuestos al final del periodo de su vida util, cuando estén- ===+

deteriorados, hayan sufrido un trato limite o su holgura o tolerancias sean mayores que las admitidas por el
fabricante.

El mantenimiento sera vigilado de forma periédica, en general de forma semanal, por el delegado
Prevencion.
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Pueden ser de proteccion, cerramiento o de sefializacion.

El vallado de proteccion sera de tubos metalicos, fijado al suelo mediante sistemas resistentes que eviter
desplazamiento. Tendra una altura minima de 90 cm. Si este tipo de valla es utilizado para evitar caide
distinto nivel, se colocara sin dejar espacio sin cerrar.

wUJ
o C

Documento: 24-0003623-007-07588

El vallado de sefalizacion sera de colores vivos. Se coloca apoyada. Tendra una altura de 1,10 m, y |
longitud de 2,4 m, 2,5 m, o de 3,5 m, segun sea de pies metalicos, articulada o plegable.
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Los vallados de cerramiento serdn de 2 m. de altura y cerraran por completo el recinto a proteger previendo
puertas peatonales o de vehiculos en los lugares de paso. Seran metdlicos o de madera de manera que no
permitan su facil rotura o deterioro siendo totalmente cuajados cuando por su cercania a los tajos puedan
preverse proyeccion de particulas o materiales.

Marquesina de Proteccion

Protegen a personas y bienes de posibles caidas de materiales de la obra. Se realizaran con tableros de
forma que no queden huecos entre ellos por los que puedan pasar particulas o materiales y tendran una
rigidez tal que resistan el impacto de materiales.

Las marquesinas en voladizo tendran un vuelo minimo sobre fachada de 2,5 m. y se compondran con
tablones de espesor minimo de 5 cm. y soportes mordaza a distancias maximas de 2 m. y los pescantes a 3
m.

Redes de Seguridad

En redes de tipo horca, los soportes tipo horca se fijaran a distancias maximas de 5 m. y el borde inferior se
anclara al forjado mediante horquillas, distanciadas entre si 50 cm.

Las redes en ménsula tendran una anchura suficiente para recoger a todo trabajador, en funcién de la altura
de caida. Si la inclinacién de la superficie de trabajo es mayor de 20°, la red tendra una anchura minima de 3
m. y la altura maxima de caida sera de 3 m.

Las redes a nivel de forjado se fijaran mediante ganchos de 40x120 mm y diametro de 8 mm.

Las redes elasticas horizontales colocadas bajo la zona de trabajo, se fijaran a los pilares o a las correas
inferiores de las cerchas, de forma que la altura maxima de caida sea de 6 m.

Las redes verticales colocadas en el perimetro del forjado se atardn mediante cuerdas a ganchos u
horquillas fijados en al forjado mediante hormigén.

Las redes seran de poliéster, poliamida, polipropileno o fibras textiles, resistentes a rayos u.v., a la humedad
y a la temperatura. La malla tendra un tamafio maximo de 100 mm. o de 25, segun sea para la caida de
personas o de objetos.

Los soportes resistiran el impacto de 100 kg. caidos desde 7 m. de altura y quedaran fijados de forma que no
giren y no sufran movimientos involuntarios. Las redes tendran una resistencia de 150 kg/m2 y al impacto de
un hombre a 2 m/s.

Las redes se colocaran de forma que el operario no se golpee con ningun objeto situado junto a ellas.

En cualquier caso, se las redes cumpliran con lo establecido en la norma europea EN 1263-1y 2 y para ello
se instalaran redes que dispongan de marcado CE y sellos de calidad que lo acrediten.

La durabilidad de las redes sera la establecida por el fabricante en sus instrucciones de uso y en ningn caso
se emplearan redes que no retnan los requisitos dispuestos en dichas instrucciones.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Mallazos y Tableros e

Los mallazos y tableros instalados para evitar la caida de personas o materiales por huecos del ediip=——

tendran resistencia suficiente y se colocaran correctamente anclados de manera que no puedan moverse a4
manera accidental. L

Los mallazos seran electrosoldados de alta resistencia, tendran una resistencia mayor de 150 kg/n O

cumpliran la UNE correspondiente.

Los tableros seran completamente cuajados de un grosor minimo de 5 cm. y se encontraran en adecua

C
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condiciones de conservacion. Todos los tableros han de quedar clavados al forjado.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTI\OS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Fleal
Decreto 604/2006 exige su presencia.
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Barandillas

Cubriran todo el perimetro del hueco a proteger de forma que no queden huecos. Tendran una resistencia
minima de 150 kg/m., una altura minima de 90 cm., llevaran listén intermedio o en su defecto barrotes
verticales a distancias de 15 cm., y rodapié de 15 cm. de altura que impida también la caida de materiales.
No presentaran cantos ni puntas vivas y estara unida firmemente al paramento y/o al suelo de manera que
quede garantiza su estabilidad en las condiciones antes indicadas.

Los elementos de madera estaran escuadrados y no tendran clavos ni nudos, y los metélicos no tendran
golpes, deformaciones ni piezas oxidadas.

La distancia maxima entre pies sera de 2,5 m en aberturas corridas y de 2 m en huecos.
En las plataformas de trabajo, la barandilla del lado del muro tendra una altura de 70 cm.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Pasarelas

Constituidas por tableros antideslizantes de resistencia suficiente que podran ser de madera de grosor
minimo de 5 cm. o metélicas de acero galvanizado o aluminio. Tendran una anchura minima de 60 cm. y
quedaran perfectamente ancladas al soporte de manera que no puedan producirse movimiento involuntario
de la pasalera o de alguno de sus elementos.

Cuando dichas pasarelas se encuentren a mas de 1 m. estaran protegidas lateralmente mediante
barandillas, con listén intermedio y rodapié con las mismas caracteristicas indicadas en el apartado
barandillas de este mismo pliego.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Plataformas de Trabajo

Tendran una anchura minima de 60 cm, que se conseguirda mediante 3 tablones de espesor minimo 5 cm y
de 20 cm de anchura o con 2 planchas metdlicas de acero galvanizado o aluminio de 30 cm. No quedaran
huecos ni discontinuidades entre ellos y seran antideslizantes y dispondran de drenaje. La longitud maxima
de la plataforma sera de 8 m. y la distancia maxima entre pescantes de 3 m. La distancia maxima entre la
plataforma y el paramento vertical serd de 45 cm. Los andamios de borriquetas tendran vuelos de entre 10 y
20 cm.

Las plataformas voladas se colocaran a tresbolillo de forma que no haya mas de una plataforma en la
vertical.

Resistiran las cargas que tengan que soportar, se sujetaran a la estructura y los tablones o planchas no
podran moverse, deslizarse, bascular, etc. La plataforma se protegera con barandillas en todo su perimetro.

Durante el montaje y desmontaje de este equipo de proteccion colectiva, los RECURSOS PREVENTIVOS
tendran presencia permanente en obra ya que concurren alguno de los supuestos por los que el Real
Decreto 604/2006 exige su presencia.

Proteccién Eléctrica

Las lineas de distribucién llevaran un interruptor diferencial en su cabecera, cuyas partes exteriores serar
material aislante o se aislaran de forma adecuada. Para la entrada de conductores deberan estar aisladas
forma adecuada.

Colegio Oficial
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Los transformadores portatiles se aislaran de forma conveniente, para proteger de las partes metali
accesibles. Si se colocan en el mismo lado los bornes del primario y del secundario, se colocara entre €
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un aislamiento, y estaran separados 25 mm o 50 mm, segun sean los transformadores portatiles o fijos.

Todas las tomas de tierra tendran un recubrimiento amarillo y verde. Todas las maquinas y herramientas fjue
no tengan doble aislamiento estaran conectadas a tierra, y el circuito al que van conectadas tendral un
interruptor diferencial de 0,03 amperios de sensibilidad. El terreno en el que se encuentra la pica
humedecera de forma regular.
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Los cuadros eléctricos tendran doble aislamiento, se usaran prensaestopas para la entrada de conductores,
s6lo podran abrirlos especialista con herramientas especiales, las tapas seran estancas y no podran hacerse
perforaciones que disminuyan el aislamiento. Se comprobara diariamente el mecanismo de disparo
diferencial.

Las lineas eléctricas aéreas estaran distanciadas de los lugares de trabajo 5 m. como minimo.

Todos los cables eléctricos estaran aislados. Si se colocan alargadores, las conexiones se haran de forma
adecuada, no aceptandose los empalmes provisionales.

Los cables y mangueras se tenderan a alturas minimas de 2 m. o de 5 m., segin pasen por zonas
peatonales o de vehiculos. Si se llevan por el suelo, se enterraran convenientemente.

Extintores

Seran de polvo polivalente en general y de CO2 en el caso de se instalen junto a cuadros eléctricos. Se
colocaran en lugares de facil acceso, cerca de las salidas de los locales, sobre paramentos verticales, a una
altura méaxima del suelo de 1,70 m. Deberan estar protegidos de forma que no se vean afectados por
acciones fisicas, quimicas o atmosféricas. Se sefializaran segun el RD 485/97, UNE 23033-1 y se adaptaran
a lo dispuesto en el Real Decreto 1942/1993, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones de
Proteccion contra Incendios.

2.2. Medios de Proteccion Individual

Los Equipos de Proteccion Individual (EPI) llevaran el marcado CE.

Protegeran del riesgo correspondiente y no serdn un riesgo en si mismos ni causaran molestias
innecesarias. Seran ergonomicos, no podra desajustarse de forma involuntaria, permitiran una ventilacion
suficiente o llevaran absorbentes de sudor, si pudiera ser enganchado se rompera pasado cierto limite para
eliminar peligros, su manejo sera facil y rapido y si fuera necesario llevaran dispositivos de resplandor.
Llevaran inscrito el marcado y si no puede ser visible completamente durante toda su vida util, aparecera en
el embalaje y el folleto informativo.

El fabricante los suministrara junto con un folleto informativo en el que apareceran las instrucciones de uso y
mantenimiento, nombre y direccion del fabricante, grado o clase de proteccion, accesorios que pueda llevar y
caracteristicas de las piezas de repuesto, limite de uso, plazo de vida dutil, controles a los que se ha
sometido. Estara redactado de forma comprensible y al menos en la lengua oficial.

Seran suministrados gratuitamente por el empresario y seran reemplazados al término de su vida util, o
cuando estén deteriorados o hayan sufrido un trato limite.

Se utilizaran para usos previstos y de forma personal segun a lo indicado por el fabricante al igual que el
mantenimiento que lo supervisara el delegado de Prevencion.

Se cumplird la siguiente normativa:

RD 1407/1992 de 20 de noviembre modificado por la ley 31/1995 de 8 de noviembre, y O.M. de 16 de mayo
de 1994, modificado y ampliado por RD 159/1995 y orden 20/02/97.

RD 773/1997 de 30 de mayo en aplicacion de la ley 31/1995 de 8 de noviembre.

Proteccion Vias Respiratorias e

Los EPI de vias respiratorias pueden ser filtros de particulas, de gases o mixtos, y equipos autonomM(p=———g

semiauténomos de aire fresco, de aire comprimido, de circuito abierto o de circuito cerrado. Dispondrar
marcado CE.

Limitaran lo minimo posible el campo visual y la vision del usuario y no se empafiaran. O

La union a la cara del usuario serd hermética, aunque esté humeda o mueva la cabeza. El montaje de
elementos reemplazables sera facil, y estara disefiado de forma que no se puedan colocar de mar

de
Rioj

Colegio Oficial
Arquitectos de La

VISA
| os/11/24 |

incorrecta.

Estaran constituidos de materiales no inflamables, adecuados para el ambiente en el que vayan a |ser
utilizados. Seran resistentes a esfuerzos mecanicos, a la respiracion, a la temperatura, y eficaces contr la
filtracion y la obstruccién.

En los filtros mixtos, el filtro contra particulas quedara en el lado de entrada del filtro de gas.
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En los equipos autbnomos o semiauténomos, la manguera sera resistente al aplastamiento y al
estrangulamiento. El flujo del aire no podra ser apagado de forma involuntaria. El nivel maximo de ruido
permitido dentro del capuz sera de 80dB (A). la manguera de aire fresco no se podra conectar al tubo de
respiracion o al adaptador facial.

Cumplirdn sus normativas correspondientes: EN 136; 136-10; 137; 138; 139; 140; 141; 142; 143; 145-1; 145-
2; 146, 147148-1, 148-2; 148-3;149; 166, 269; 270, 271, 371; 372, 397, 405.

Gafas y Pantallas de Proteccion contra Particulas

Estos EPI pueden ser gafas de montura universal o integral, y pantallas faciales.

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el nimero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el campo de
uso. En el ocular llevardn marcada la clase de proteccion, la identificacion del fabricante, la clase 6ptica, y los
simbolos de resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de
sélidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y el de resistencia al
empafnamiento. Cumpliran la norma EN 166.

Pantalla Soldadura

Dispondran de marcado CE. En la montura llevaran marcada la identificacion del fabricante, el nimero 166
correspondiente a la EN, el simbolo de resistencia a impactos de particulas a gran velocidad, y el campo de
uso. En el ocular llevardn marcada la clase de proteccion, el nimero de escala, la identificacion del
fabricante, la clase 6ptica, y los simbolos resistencia mecanica, el de no adherencia de metales fundidos y
resistencia a la penetracion de solidos calientes, el de resistencia al deterioro superficial por particulas finas y
el de resistencia al empafiamiento.

Cumpliran las normas EN 166, 169y 175.

Protecciones Auditivas

Pueden ser tapones, orejeras, casco antirruido, orejeras acopladas a cascos de proteccion para la industria y
tipos especiales. Dispondran de marcado CE.

Los tapones se introducen en el canal externo del oido, pueden ser premoldeados, moldeables por el usuario
y personalizados, desechables o reutilizables. Podran retirarse facilmente, y no produciran irritaciones ni
alergias, en el estuche aparecera marcada la identificacion del fabricante, el nUmero de la norma EN 352-
2:1993, el modelo, instrucciones de colocacion y uso y si es desechable o reutilizable.

Las orejeras cubren el pabellén auditivo y estan unidas por un arnés. Estaran constituidas por materiales que
no manchen, flexibles, suaves y que no produzcan irritaciones ni alergias, sus elementos seran
redondeados, el acabado superficial sera liso y no tendran aristas vivas. El recambio de elementos se hara
sin necesidad de herramientas. Seran regulables, resistentes al deterioro en caso de caida , resistentes a
fugas y no inflamables. Llevaran marcada la identificacion del fabricante, el modelo, las indicaciones de
orientacion y el nimero correspondiente a la norma EN 352-1:1993.

Los protectores reutilizables se limpiaran periddicamente y se mantendran en buen estado. Cumpliran las
normas EN 352-1,2y 3; 458 y 397.

Casco de Seguridad

Esté formado por un armazoén y un arnés. debera absorber los impactos, sera resistente a la perforacion
la llama y los puntos de anclaje del barboquejo caso de llevarlo seran resistentes a traccion. Dispondrar
marcado CE.

En caso de que se le haga un taladro, el casco se considerara como un modelo diferente. Debera tener
dimensiones minimas exigidas: distancia vertical externa 80 mm; distancia vertical interna 50 mm; espi
libre vertical interior 25 mm; espacio libre horizontal; altura de utilizacién 80 mm, 85 mm y 90 mm segun
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para cascos colocados en la cabeza D, G y K; anchura de barboquejo 10 mm; si tiene ventilacion de efire
150 y 450 mm2.
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Llevara marcado el nimero de la norma EN 397, la identificacion del fabricante, el afio y trimestre
fabricacion, el modelo y la talla. Cumplirdn la norma EN 397:1995.
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Ropa de Trabajo

Ropa de proteccion, contra agresiones mecanicas y quimicas, contra proyecciones de metal en fusion y
radiaciones infrarrojas, contra fuentes de calor intenso o0 estrés térmico, contra bajas temperaturas,
contaminacion radiactiva, antipolvo, antigas, y ropa de sefializacion.

La ropa sera ergonomica, resistente al calor, a la limpieza y los lavados, sin cambios dimensionales mayores
de +-3 % y del 5 % en caso del cuero, sera aislante térmico, con propagacion limitada de la llama, se
clasificara en funcién de la permeabilidad al aire y la resistencia al vapor de agua, tendra diferentes tallas
segun la EN 340, sera estable ante el calor, resistente a flexion, a la traccién, a la abrasion, a la perforacion,
al desgarramiento, al estallido del material de punto, a la proyeccion de metal funOdido, a la permeabilidad de
liquidos, a la penetracion por pulverizaciones, las costuras seran resistentes. En zonas donde se requiera las
prendas seran de color de alta visibilidad.

Llevard marcada la identificacion del fabricante, el tipo de producto, la talla, el numero de la norma
correspondiente, pictogramas, etiquetas de cuidad, instrucciones de limpieza segin ISO 3758, forma de
colocacion, advertencias de mal uso, mes y fecha de fabricacion, variaciones dimensionales y nimero
maximo de ciclos de limpieza. El marcado sera visible e indeleble y resistente a los lavados.

Cumpliran las normas EN 465, 466, 467, 468, 471, 530, 532, 702, 470, 379 y 531.

Proteccién de Pies y Piernas

Calzado de seguridad, de proteccion y de trabajo, calzado y cubre calzado de proteccion contra el calor y el
frio, calzado de proteccion frente a la electricidad y las motosierras, protectores amovibles del empeine,
polainas, suelas amovibles y rodilleras.

Dispondran de marcado CE. Cada ejemplar llevard marcado o en etiqueta, de forma permanente la talla, la
identificacion del fabricante, el tipo de fabricante, la fecha de fabricacion, la nacionalidad del fabricante, el
numero de la norma EN correspondiente, la proteccion ofrecida y la categoria.

Ademaés de los requisitos minimos indicados en la normativa correspondiente, el calzado de seguridad,
proteccion y de trabajo de uso profesional, podra llevar proteccion contra la perforacion, penetracion y
absorcién de agua, aislamiento frente al calor y al frio, suela con resaltes, podra ser conductor, antiestatico,
absorbente de energia en el tacon, resistente al calor por contacto y a hidrocarburos.

En el calzado con proteccion contra la perforacion, la plantilla ird incorporada al piso del calzado de forma
que para quitarla habra que destruir el piso del calzado. La plantilla tendrd unas dimensiones tales que la
distancia maxima entre la horma y la plantilla sera de 6,5 mm o de 17 mm en el tacon. Tendra como maximo
3 orificios, de diametro maximo 3 mm y no estaran en la zona de color amarillo.

El calzado conductor y antiestatico no es aislante de la energia eléctrica, sino que permite al usuario librarse
de las cargas estaticas que pueda acumular.

En el calzado con aislamiento frente al frio y al calor, el aislante estara incorporado al calzado de forma que
no pueda quitarse sin destruir el piso del calzado.

Cumpliran las normas EN 340, 345, 346y 347.

Proteccién de Manos y Brazos

Guantes contra agresiones minimas, mecanicas, quimicas, de origen eléctrico y térmico, contra el frio,
microorganismos, radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva, manoplas, manguitos y mangas.
Dispondran de marcado CE.

Los materiales utilizados y las costuras seran resistentes. Los materiales no afectaran a la salud del usu
y el fabricante deberd indicar el contenido en sustancias que puedan provocar alergias. El pH seréa proxin
la neutralidad y el contenido en cromo sera menor de 2 mg/kg. Habra de diferentes tallas definidas segun
manos que deben llevarlo. Permitiran la méaxima esterilidad, la transmision del vapor de agua, que, Si
fuera posible, se reducira al minimo el efecto de la transpiracion.
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Los guantes de alta visibilidad estaran formados por los materiales definidos en la norma EN 471.[La
superficie de material reflectante sera mayor del 50 % de la superficie del guante.
Los guantes llevaran marcada la identificacion del fabricante, la designacion del guante, la talla, la feche| de

caducidad (si es necesario), y sera visible, legible y duradero. En el envase ira marcado, ademas di
indicado en el guante, las instrucciones de uso, la proteccion que ofrecen y pictogramas.
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Las protecciones contra riesgos mecanicos seran resistentes a la abrasion, al corte por cuchilla, al desgarro
y a la perforacion. También podran tener resistencia al corte por impacto y volimica.

Las protecciones contra productos quimicos seran resistentes a la penetracion y a la permeabilidad y se
daran datos de su resistencia mecanica. Las protecciones contra microorganismos tendran resistencia a la
penetracion y se daran los datos sobre la resistencia mecanica.

Los protectores contra riesgos térmicos seran resistentes a la abrasion y al rasgado. Tendran prestaciones
frente a la llama, al calor de contacto, convectivo y radiante, a pequefias salpicaduras de metal fundido y a
grandes masas de metal fundido.

A las protecciones contra radiaciones ionizantes y contaminacion radiactiva se les exigird eficacia de
atenuacion y uniformidad de distribucion del material protector, integridad, impermeabilidad al vapor de agua
y al agua (generalmente), resistencia al agrietamiento por 0zono y si es necesario resistencia mecanica,
quimica y especial.

Los guantes contra el frio seran resistentes a la abrasion, al rasgado, ala flexién, al frio, al frio convectivo y
de contacto y se determinara su permeabilidad al agua. Cumpliran las normas EN 374, 388, 407, 420y 421.

Sistemas Anticaidas

Los sistemas anticaidas estan constituidos por cinturones de sujecion o por un arnés unido a un dispositivo
anticaidas deslizante (con linea de anclaje rigida o flexible) o retractil, unido a su vez a un elemento de
amarre (de longitud fija o variable) mediante un conector (mosquetén o gancho). Llevaran marcada, de forma
clara, legible, visible y permanente y sin perjuicio del elemento, la identificacién del fabricante, la fecha de
fabricacion, el nimero de lote o el nUmero de serie. Seran ergonémicos, no produciran mas molestia de la
necesaria y no dafaran la salud del usuario.

Las bandas y cuerdas estaran fabricados con fibras sintéticas y los hilos de la costura seran compatibles con
las bandas y de color contrastado.

Los cinturones llevaran como minimo dos elementos de enganche o un elemento de amarre y uno de
enganche. La anchura minima de la banda de la cintura ser4 de 43 mm. Los cinturones de apoyo dorsal
tendran los bordes redondeados y una rigidez tal que las fuerzas se repartan por todo lo ancho del cinturén.
No se podra desmontar manualmente y la hebilla no se abrird de forma involuntaria. La longitud minima del
apoyo dorsal sera 50 mm mayor que la distancia medida sobre la espalda, entre los elementos de engancho
o entre la fijacion del elemento de amarre y el enganche. Su anchura minima sera de 100 mm. Los
elementos de amarre de sujecion no podran desengancharse de forma involuntaria. Tendran un sistema de
ajuste de longitud. La longitud méaxima en condiciones normales sera de 2 m.

Los sistemas anticaidas seran de facil colocacion, lo mas ligeros posible, se mantendran en la posicién de
colocacion y no se desajustaran de forma involuntaria. No se utilizaran como sistema anticaidas un arnés y
un elemento de amarre, sin absorbedor de energia. En los dispositivos anticaidas deslizantes, la linea de
anclaje tendra un tope final. Si tiene un dispositivo de apertura, sélo podra abrirse mediante dos acciones
manuales consecutivas y voluntarias. Los arneses se adaptaran al portador. Las bandas no se aflojaran de
forma involuntaria y tendran una anchura minima de 40 mm o 20 mm, segun sean principales o secundarias.
El elemento de enganche quedara delante del esternén, por encima del centro de gravedad. Las hebillas de
seguridad s6lo permitiran el enganche de forma correcta. La longitud maxima de los elementos de amarre,
incluyendo el absorbedor de energia y terminales manufacturadas, sera de 2 m. La cuerda cableada estara
formada por al menos 3 cabos. Las cadenas cumpliran la ISO 1835.

Los conectores de los sistemas de sujecion y anticaidas tendran cierre y bloqueo automéatico o manual, y se
abrirdn como minimo con 2 operaciones consecutivas y voluntarias. Los sistemas tendran la resistencia
estatica y dinamica indicada en la normativa y las piezas metalicas estaran protegidas contra la corrosion.

Cumpliran las normas EN 345, 353,354,355, 358, 360, 361, 362, 363, 364, 365y 795. —
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Las partes moviles de la maquinaria (6rganos de transmision, correas, poleas...) estaran protegidas medie °§

carcasas.
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Las operaciones de mantenimiento seran realizadas por personal especializado, previa desconexion dg la
energia eléctrica.

Dispondran de «marcado CE», declaracion «CE» de conformidad y manual de instrucciones. Aquglla
maquinaria que por su fecha de comercializacion o de puesta en servicio por primera vez no les sea| dezx
aplicacién el marcado CE, deberan someterse a la puesta en conformidad de acuerdo con lo establecidc| éhg
el R.D. 1215/1997.
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La maquinaria puesta en servicio al amparo de lo dispuesto en el R.D.1644/2008 que establece las normas
para la comercializacién y puesta en servicio de las maquinas cumplird con los requisitos de seguridad
establecidos en su anexo I.

Magquinaria movimiento de Tierras

La maquinaria estara protegida mediante cabinas de seguridad antivuelco (ROPS) y antiimpacto (FOPS).

Dispondra de faros de marcha delante y retroceso, bocina automatica de marcha retroceso, servofrenos,
freno de mano, retrovisores en ambos lados y un extintor de polvo quimico seco.

Se realizard una revision diaria del motor, sistema hidraulico, nivel y estanqueidad de juntas y manguitos,
frenos, direccion, luces, bocina, cadenas y neumaticos. Las operaciones de mantenimiento se realizaran con
el motor apagado.

Inspeccién periddica de los puntos de escape del motor para impedir la entrada de gases en la cabina del
conductor.

GriaTorre

La grua esta formada por carriles, lastre, torre, pluma, contrapluma, contrapeso, cables y gancho. Dispondra
de dispositivos limitadores de momento, de carga maxima, de recorrido de altura del gancho, de traslacion
del carro y del nimero de giros de la torre.

Caso de disponer de railes, seran paralelos, horizontales y dotados de topes de final de recorrido situados a
1 m. de los extremos.

Los lastres y contrapesos estaran formados por bloques de dimensiones y densidad indicadas por el
fabricante y estara prohibido el uso de materiales que puedan ser arrastrados por el agua.

La torre serd instalada por personal especializado siguiendo las instrucciones del fabricante. Previo a su
instalacion, se redactara proyecto de técnico competente. Todo ello segun RD 836/2003 Instrucciéon Técnica
Complementaria MIE-AEM-2 y RD 837/2003 Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-4

La pluma estara dotada de un cable donde los operarios podran amarrar el cinturén de seguridad y topes de
final de recorrido del carro.

La longitud total del cable sera aquella que, con el gancho tendido hasta el suelo, quede un minimo de 3
vueltas en el tambor de enrollamiento.

El gancho estara dotado con pestillo de seguridad. Se indicara la carga maxima a soportar.

Se realizara una revision mensual para comprobar el buen funcionamiento por personal especializado.

Ascensores y Montacargas

Ascensores y montacargas dispondran de sefial de carga maxima admisible, limitadores de velocidad, finales
de carrera, dispositivo paracaidas y salvavidas.

Las partes moviles estaran protegidas con carcasas y no podra accionarse el dispositivo si faltara alguna de
las medidas de proteccion.

pasamanos, listdn intermedio y rodapié, exceptuando el lado de acceso.

El cuadro de maniobra del montacargas dispondra de un relex térmico para proteger el motor y =g

diferencial de 20 mA., fusibles de proteccion, un selector de parada y un botdn de parada de emergencia.

Sierra Circular de Mesa

Constituida por una mesa con una ranura, disco de sierra, motor y eje porta-herramientas.
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La sierra estard dotada de un dispositivo que evite su puesta en funcionamiento después de que se h
producido un corte en el suministro de energia, y de un cuchillo divisor situada detras del disco, que imjji
que las partes aserradas se cierren sobre ella y produzcan el rechazo de las piezas.

52
D QD

Para operaciones por via himeda, la sierra dispondra de un sistema de humidificacion.

Se utilizaran las dimensiones de disco indicadas por el fabricante; El dentado y el material del disco var|aj
dependiendo del material a cortar.
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Estara provisto de protecciones rigidas que han de estar en su posicion de proteccion para el funcionamiento
de la sierra, excepto la parte necesaria para el aserrado.

En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores de exposicion al ruido
indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido, se
estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

Hormigonera

Formada por una cuba que gira alrededor de un eje graduable accionada por un motor mediante correas y
pifion.

Dispondra de freno de basculamiento del bombo. Los mandos de puesta en funcionamiento y parada estaran
ubicados alejados de las partes moviles y protegidos del polvo y la humedad.

Se limpiara después de cada uso, previa desconexion de la energia eléctrica.

Soldadura Eléctrica

La alimentacion se realizard mediante el cuadro de distribucion, protegido de sobreintensidades
(comprendida entre 50 y 300 A), y el cable sera lo més corto posible.

Precisa de una "Tension de vacio” (40-100 V) y una "Tensién del arco o de soldadura” (inferior a 40 V).

Los cables estaran conectados con el grupo mediante bornes protegidos de cubrebornes y aislados para
tensiones nominales superiores a 1000 V. El empalme entre cables se realizar4 a través de forrillos
termorretractiles, evitando hacerlo con cinta aislante. El tipo de electrodo variara dependiendo del material a
soldar.

Oxicorte

El color de las botellas dependera del tipo de gas que contenga. La de oxigeno serd negra con la ojiva
blanca, la de acetileno sera roja con la ojiva marrén y la de propano sera totalmente naranja.

Las botellas dispondran de llaves de apertura y cierre protegidas mediante una caperuza protectora.

Los manorreductores estaran dotados de mandémetros de alta y baja presion.

La manguera de oxigeno sera de color negro o azul, mientras que la de acetileno o propano sera de color
rojo. No se utilizaran mangueras del mismo color para gases distintos. Dotadas de valvulas antirretroceso de
la llama.

Los mecheros estan dotados de valvula antirretroceso de la llama.

Herramientas Manuales Ligeras
Las herramientas estaran formadas por materiales resistentes, sin defectos ni deterioros y adecuadas para
los trabajos que van a realizar.

Los mangos permaneceran limpios de residuos (aceites o grasas), sin bordes agudos y aislantes, en su
caso.

Las herramientas de accionamiento eléctrico estaran protegidas con doble aislamiento y se conectaran a los.............

enchufes a través de clavijas.

Las lamparas portatiles llevaran doble aislamiento y los portalamparas, pantallas y rejillas estaran formaf~~y-2

gL

por material aislante. Los elementos como asas y palancas, no se aflojaran de forma involuntaria, y las ta
no giraran. Las lamparas portatiles que estén protegidas contra la caida de agua llevaran un recubrimie N
cuyo Unico orificio posible sera el de desague. O

En los casos en los que en la utilizacién de esta herramienta se superen los valores de exposicion al rt O
indicados en el articulo 5.1 del Real Decreto 286/2006 de proteccion de los trabajadores frente al ruido
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estableceran las acciones correctivas oportunas como el empleo de protectores auditivos.

Andamios

El andamio contara con una nota de célculo de resistencia y estabilidad, realizado por una persona con |
formacién universitaria que lo habilite, a menos que esté montado segun una configuracion i
generalmente reconocida.
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Sera obligatoria la elaboracién de un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje del andamio, por una
persona con una formacion universitaria que lo habilite, en los siguientes tipos de andamios:

a) Plataformas suspendidas y plataformas elevadoras sobre mastil.

b) Andamios constituidos con elementos prefabricados apoyados cuya altura desde el nivel de
apoyo hasta la coronacion del andamio, exceda de seis metros o tengan elementos horizontales
gue salven vuelos entre apoyos de mas de ocho metros. Se exceptlan los andamios de
caballetes o borriquetas.

¢) Andamios instalados en el exterior, cuya distancia entre el apoyo y el suelo exceda de 24
metros de altura.

d) Torres de acceso y torres de trabajo moviles en los que los trabajos se efectien a mas de seis
metros de altura.

Los andamios tubulares que no hayan obtenido una certificacion del producto por una entidad reconocida de
normalizacion, solo podran utilizarse para aquellos supuestos en los que el Real Decreto 1215/1997,
modificado por el Real Decreto 2177/2004, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad
y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales
en altura en su Anexo Il apartado 4.3, no exige plan de montaje, esto es para alturas no superiores a 6
metros y que ademds no superen los 8 metros de distancia entre apoyos, y siempre que no estén situados
sobre azoteas, cupulas, tejados o balconadas a mas de 24 metros desde el nivel del suelo.

No sera obligatoria la elaboracion de un plan cuando los andamios dispongan del marcado "CE", el plan
podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacién y el desmontaje.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de
una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, o por trabajadores que
hayan recibido una formacion adecuada y especifica, que les permita enfrentarse a riesgos como:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion.

c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Otros riesgos.
Los trabajadores y la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje.
Cuando, no sea necesario un plan de montaje, las operaciones podran ser dirigidas por persona que

disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos afios y cuente con
la formacion preventiva correspondiente.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o profesional
que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
b) A continuacion, periddicamente.
¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizaciéon, exposicién a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.
Cuando, no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, las operaciones podran ser dirigidas por
una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos
afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico.

Técnicas de acceso mediante cuerdas

Se impartird a los trabajadores una formacion adecuada y especifica de:

1. Las técnicas para la progresion mediante cuerdas y sobre estructuras.
. Los sistemas de sujecion.
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. Los sistemas anticaidas.

. Normas sobre cuidado, mantenimiento y verificacion del equipo de trabajo y de seguridad.
. Las técnicas de salvamento de personas accidentadas en suspension.

. Medidas de seguridad ante condiciones meteoroldgicas que puedan afectar a la seguridad.
. Las técnicas seguras de manipulacion de cargas en altura.
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2.4. Sefnalizacion

El empresario debera tomar las medidas necesarias de sefializacion, segun lo indicado en proyecto y lo
dispuesto en el RD 485/1997 "Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en el
trabajo".

Las sefiales podran ser de color, en forma de panel, luminosas, acusticas, gestuales y de comunicacion
verbal. Tendran unas caracteristicas que permitan una buena visibilidad y comprensién, sin que puedan dar
lugar a interpretaciones erréneas. Se colocaran en lugares apropiados, iluminados, accesibles y visibles
facilmente. Permaneceran mientras exista el peligro del que advierten retirandolas inmediatamente una vez
cesado el peligro. No se colocaran muchas sefiales muy proximas unas de otras.

Las de panel, deberan ser de material resistente a golpes y a la climatologia.

Las sefiales luminosas tendran una luz de intensidad suficiente, pero sin llegar a deslumbrar. Si es para
peligros graves llevaran una lampara de repuesto y se les haran revisiones especiales.

Las sefiales acusticas tendran un nivel sonoro mayor que el ambiental, y no se utilizaran si éste Ultimo es
muy fuerte. Si la sefial es de evacuacion, el sonido sera continuo.

Las sefiales de riesgo, prohibicién y obligacion seran de panel. Los riesgos de caida, choques o golpes se
indicaran mediante sefial de panel, color de seguridad (franjas amarillas y negras inclinadas 45°) o ambas.
La delimitacion de zonas y vias de circulacion se har4 mediante color de seguridad, que contrastara con el
del suelo. Las tuberias, recipientes y lugares de almacenamiento de sustancias peligrosas llevaran la sefal
especifica del producto que contengan, que serd inalterable. Los equipos de proteccion de incendios seran
rojos y se sefializara su lugar de colocacion. Los medios y equipos de salvamento y socorro se indicaran con
sefiales de panel, las situaciones de emergencia con sefiales luminosas, acusticas, verbales o combinacién
de ellas, y las maniobras peligrosas con sefiales verbales, gestuales o ambas.

2.5. Instalaciones Provisionales de Salud y Confort

La temperatura, iluminacion y ventilacion en los locales serd la adecuada para su uso. Los paramentos
horizontales y verticales seran continuos, lisos e impermeables, de facil limpieza, estaran enlucidos con
colores claros y con material que permita la limpieza con desinfectantes o antisépticos. Todos los elementos
tendran el uso para el que fueron destinados y su funcionamiento sera correcto.

El empresario se encargara de que las instalaciones estén en perfectas condiciones sanitarias, de la limpieza
diaria y de que estén provistas de agua, jabon, toallas, recipientes de desechos, etc.

El empresario facilitard agua potable a los trabajadores por medio de grifos de agua corriente o en
recipientes limpios. El agua para beber no podr4 acumularse en recipientes abiertos o con cubiertas
provisionales. El agua no podra contaminarse por contacto o por porosidad. Se dispondra de agua corriente
caliente y fria para higiene y aseo. Los depdsitos estardn cerrados herméticamente y tendran llave de
suministro. El nimero de aparatos y la dimension de los locales sera proporcional al nimero de trabajadores.

Vestuarios

Seran de facil acceso, estaran proximos al area de trabajo, tendran asientos y taquillas independientes para

guardar la ropa bajo llave. Si fuera necesario los trabajadores tendran una taquilla para la ropa de trabajo y
otra para la de calle y efectos personales. Si es necesario habré instalaciones para dejar la ropa a secar.

Se dispondra un minimo de 2 m2 por cada trabajador y 2,30 m de altura.

Si no hubiera vestuarios se dispondra de lugares para dejar la ropa y objetos personales bajo llave.

Aseos y Duchas
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Estaran acoplados a los vestuarios y dispondran de agua fria y caliente. Una cuarta parte de los gr
estaran situados en cabinas individuales con puerta con cierre interior. Cada cabina tendrd un minimo ¢
m?2y 2,30 m de altura.
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las duchas.
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Retretes

Estaran colocados en cabinas de dimensiones minimas 1,20 x 1m. y 2,30 m de altura. Se instalaran uno por
cada 25 trabajadores. Estaran cerca de los lugares de trabajo, y si comunican con ellos estaran cerradas y
tendran ventilacion al exterior. Si comunican con aseos o pasillos con ventilacién exterior, las cabinas podran
no tener techo. No podran comunicar con comedores, cocinas, dormitorios ni vestuarios.

Las cabinas tendran percha y puerta con cierre interior, que no permitird la visibilidad desde el exterior.

Tendran descarga automatica de agua corriente. Si no pudiera conectarse a la red de alcantarillado se
dispondré de letrinas sanitarias o fosas sépticas.

Comedor y Cocina

Estaran separados de areas de trabajo y de fuentes de contaminacion ambiental. Dispondran de mesas y
sillas de material lavable, vajilla y calefaccion en invierno. Si los trabajadores llevan su comida se dispondra
de aparatos para calentar la comida, lavaplatos y basurero con tapa. No esta permitido hacer fuego fuera de
los lugares previstos.

La superficie sera tal que al menos se disponga de 2 metros cuadrados por operario.

Si la empresa instala comedor propio, los locales y las personas que los atienden tendran la autorizacion
sanitaria necesaria.

3. CONDICIONES ECONOMICAS

Mediciones y Valoraciones

El Contratista de acuerdo con la Direcciéon Facultativa debera medir las unidades de obra ejecutas y aplicar
los precios establecidos en el contrato entre las partes, levantando actas correspondientes a las mediciones
parciales y finales de la obra, realizadas y firmadas por el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion, la
Direccion Facultativa y el Contratista.

En el presupuesto, solo se redactaran las partidas que intervienen como medidas de seguridad y salud, sin
tener en cuenta los medios auxiliares necesarios para la ejecucion de las mismas.

Todos los trabajos y unidades de obra relacionados con la Seguridad que vayan a retirarse una vez que se
haya terminado, el Contratista pondra en conocimiento de la Direccién Facultativa con antelacion suficiente
para poder medir y tomar datos necesarios, de otro modo, se aplicaran los criterios de medicién que
establezca la Direccion Facultativa.

Las valoraciones de las unidades de partidas de Seguridad, incluidos materiales accesorios y trabajos
necesarios se calculan multiplicando el nimero de unidades por el precio unitario (incluidos gastos de
transporte, indemnizaciones o pagos, impuestos fiscales y toda tipo de cargas sociales).

El Contratista entregara una relacion valorada de las partidas de seguridad ejecutadas en los plazos
previstos, a origen, a el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucion y a la Direccion Facultativa, en cada
una de las fechas establecidas en el contrato realizado entre Promotor y Contratista.

La medicion y valoraciéon realizadas por el Contratista deberan ser aprobadas por el Coordinador de
Seguridad y Salud en Ejecucion y la Direccién Facultativa, o por el contrario ésta debera efectuar las

observaciones convenientes de acuerdo con las mediciones y anotaciones tomadas en obra.

El Contratista podrd oponerse a la resolucion adoptada por el Coordinador de Seguridad y Salud en

FABER 1900 S.L.P. Octubre de 20|14

Ejecucion y la Direccion Facultativa ante el Promotor, previa comunicacion a dichas partes. La certifica a2 w80 |
sera inapelable en caso de que, transcurridos 10 dias, u otro plazo pactado entre las partes, desde su en 39 N
el Coordinador de Seguridad y Salud en Ejecucién y la Direccién Facultativa no recibe ninguna notificac X S8 =
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Certificacion y Abono
El Promotor abonard las partidas ejecutadas del Plan de Seguridad y Salud de la obra, junto con las derpas §
unidades de obra realizadas, al Contratista, previa certificacion del Coordinador de Seguridad y Salud y/c| de §
la Direccion Facultativa. z
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Se abonaran los precios de ejecucion material establecidos en el presupuesto del Plan de Seguridad y Salud
para cada unidad de seguridad, tanto en las certificaciones como en la liquidacion final.

El plazo sera mensual o en su caso, el indicado en el contrato de obra.

Unidades de Obra no Previstas

Cuando el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccion Facultativa exigiera la ejecucion de trabajos no
estipulados en la Contrata o en el Plan aprobado, el Contratista quedara obligado El Contratista esta
obligado a presentar propuesta econdmica para la realizacion dichas modificaciones y a ejecutarlo en caso
de haber acuerdo.

La valoracion de materiales o medios para ejecutar determinadas unidades de seguridad no establecidas en
el Plan de Seguridad y Salud se calculard mediante la asignacion de precios de materiales o medios
similares. En su defecto, la cuantia sera calculada por el Coordinador de Seguridad y Salud y/o la Direccién
Facultativa y el Contratista.

Se levantaran actas firmadas de los precios contradictorios por triplicado firmadas por el Coordinador de
Seguridad y Salud y/o la Direccién Facultativa, el Contratista y el Propietario.

Unidades por Administracion

Para el abono de unidades realizadas por administracion, el contratista presentara a la aprobacion del
Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccion Facultativa la liquidacion de los trabajos en base a la
siguiente documentacion: facturas originales de los materiales adquiridos y documento que justifique su
empleo en obra, partes diarios de trabajo, ndminas de los jornales abonados indicando nimero de horas
trabajadas por cada operario en cada oficio y de acuerdo con la legislacion vigente, facturas originales de
transporte de materiales a obra y cualquier otra cargas correspondiente a la partida.

El Contratista estara obligado a redactar un parte diario de jornales y materiales que se someteran a control
y aceptacion del Coordinador de Seguridad y Salud y de la Direccion Facultativa, en partidas de la misma
contratadas por administracion.

4. CONDICIONES LEGALES

Tanto la Contrata como la Propiedad, asumen someterse al arbitrio de los tribunales con jurisdiccién en el
lugar de la obra.

Es obligacion de la contrata, asi como del resto de agentes intervinientes en la obra el conocimiento del
presente pliego y el cumplimiento de todos sus puntos.

Durante la totalidad de la obra se estara a lo dispuesto en la normativa vigente, especialmente la de obligado
cumplimiento entre las que cabe destacar:

Real Decreto 2291 / 1985 de 8 de noviembre Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion
de los mismos.

Real Decreto 1407/1992 Decreto Regulador de las condiciones para la Comercializacion y Libre
Circulacioén Intracomunitaria de los Equipos de Proteccion Individual.

Ley 31/1995 Prevencion de riesgos laborales

Real Decreto 1627/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud en obras de construccion.

Real Decreto 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion de Riesgos Laborales.  «ooooivennn.

Real Decreto 485/1997 Disposiciones minimas en materia de sefializacion de seguridad y salud en
el trabajo.

Real Decreto 486/1997 Establece las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares
trabajo.

Real Decreto 487/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulac
manual de cargas que entrafie riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 488/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativos al trabajo con equi
que incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 665/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
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exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997 Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
exposicidn a agentes bioldgicos durante el trabajo.

Real Decreto 773/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por
trabajadores de los EPI.
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Real Decreto 1215/1997 Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion de los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 614/2001 Disposiciones minimas para la proteccion de la salud y seguridad de los
trabajadores frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 374/2001 Proteccion de la Salud y Seguridad de los Trabajadores contra los Riesgos
relacionados con los Agentes Quimicos durante el Trabajo.

Real Decreto 842 / 2002 de 2 de agosto REBT. Reglamento Electrotécnico para Baja Tension e
instrucciones complementarias.

Real Decreto 836/2003 de 27 de junio Reglamento de Aparatos de Elevacion y Manutencion
referente a grdas torre para obra u otras aplicaciones.

Ley 54/2003 Reforma del marco normativo de la prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 171/2004 Desarrolla L.P.R.L. en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

Real Decreto 2177/2004 Modifica R.D. 1215/1997 que establece disposiciones minimas de
seguridad y salud para el uso de equipos en trabajos temporales de altura.

Real Decreto 1311/2005, proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores frente a los
riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones mecanicas.

Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la utilizacién de los equipos
de trabajo.

Real Decreto 286/2006, sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

Real Decreto 396/2006, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicién al amianto.

Real Decreto 604/2006, que modifica el Real Decreto 39/1997 y el Real Decreto 1627/1997 antes
mencionados.

Ley 32/2006, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion y Real Decreto
1109/2007 que la desarrolla.

Resolucion de 1 de agosto de 2007 de la Direccién General de Trabajo que inscribe y publica el
Convenio Colectivo General del Sector de la Construccion.

Real Decreto 1644/2008, por el que se establecen las normas para la comercializacion y puesta en
servicio de las maquinas.

En todas las normas citadas anteriormente que con posterioridad a su publicaciéon y entrada en
vigor hayan sufrido modificaciones, correccion de errores o actualizaciones por disposiciones mas
recientes, se quedara a lo dispuesto en estas Ultimas.

Logrofio, octubre de 2024
Los Arquitectos:

Dionisio Rodriguez Douze Alvaro Santa Maria Ochoa
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Proyecto : SEGURIDAD Y SALUD ESTRUCTURA PARA EDIFICIO DE 16 APARTAMENTOS

Archivo : M:EnCurso\1688_Logrofio_apartamentos_Promoespacios\16884\ESyS\Presupuesto\1688_SyS Presupuesto.PrestoObra
PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA

01.01 ud ALQUILER CASETA ASEO Y VESTUARIOS 4,00x2,25 m
ud. Mes de alquiler de caseta prefabricada para aseos y vesturaios de
obra de 4,00x2,25 m, con estructura metalica mediante perfiles
conformados en frio y cerramiento chapa nervada y galvanizada con
terminacion de pintura prelacada. Aislamiento interior con lana de vidrio
combinada con poliestireno expandido. Revestimiento de P.V.C. en
suelos y tablero melaminado en paredes. Ventana de 0,80x0,80 m de
aluminio anodizado hoja de corredera, con rejay luna de 6 mm
Equipada con termo eléctrico de 50 I., dos placas turcas, dos platos de
ducha y un lavabo corrido con tres grifos. Instalacién eléctrica
monoféasica a 220 V. con automatico magnetotérmico.

15 15,00 15,00

15,000 83,46 1.251,90

TOTAL CAPITULO 01 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA.........coooivirresriesiesrieesierons 1.251,90
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Proyecto : SEGURIDAD Y SALUD ESTRUCTURA PARA EDIFICIO DE 16 APARTAMENTOS

Archivo : M:EnCurso\1688_Logrofio_apartamentos_Promoespacios\16884\ESyS\Presupuesto\1688_SyS Presupuesto.PrestoObra
PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 02 SENALIZACIONES
02.01 ud CARTEL COMBINADO 100x70 cm
ud. Cartel combinado de advertencia de riesgos de 1,00x0,70 m sin
soporte metdlico, incluso colocacion y desmontado.
1 1,00 1,00
1,000 11,68 11,68
02.02 ud CARTEL PELIGRO ZONA OBRAS
ud. Cartel indicativo de peligro por zona de obras de 0,40x0,30 m sin
soporte metdlico, incluso colocacion y desmontado.
1 1,00 1,00
1,000 5,76 5,76
02.03 ud SENAL STOP CON SOPORTE
ud. Sefial de stop tipo octogonal de D=600 mm normalizada, con
soporte metdlico de hierro galvanizado 80x40x2 mmy 1,3 m de altura
incluso parte proporcional de apertura de pozo, hormigénado,
colocacion y desmontado. (3 usos).
1 1,00 1,00
1,000 29,19 29,19
02.04 ud CARTEL USO OBLIGATORIO CASCO
ud. Cartel indicativo de uso obligatorio de casco de 0,40x0,30 m sin
soporte metdlico, incluso colocacion y desmontado.
1 1,00 1,00
1,000 8,26 8,26
02.05 ud CARTEL PROHIBICION DE PASO
ud. Cartel indicativo de prohibido el paso a la obra de 0,40x0,30 m sin
soporte metdlico, incluso colocacion y desmontado.
1 1,00 1,00
) ) 1,000 8,26 8,26
02.06 m  VALLA METALICA MOVIL
m. Valla metélica galvanizada en caliente, en pafios de 3,50x1,90 m,
colocada sobre soportes de hormigon (5 usos).
20 20,00 20,00
20,000 8,81 176,20
02.07 m  CINTA DE BALIZAMIENTO ROJA/BLANCA
m. Cinta corrida de balizamiento plastica pintada a dos colores roja 'y
blanca, incluso colocacion y desmontado.
100 100,00 100,00
100,000 1,81 - 181,00
TOTAL CAPITULO 02 SENALIZACIONES .......ovvoeveeeiesreesieseeessssseeesssssseessss s ssssssnssssssnssesnseon D
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Proyecto : SEGURIDAD Y SALUD ESTRUCTURA PARA EDIFICIO DE 16 APARTAMENTOS

Archivo : M:\EnCurso\1688_Logrofio_apartamentos_Promoespacios\16884\ESyS\Presupuesto\1688_SyS Presupuesto.PrestoObra
PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
CAPITULO 03 PROTECCIONES PERSONALES
03.01.01 ud CASCO DE SEGURIDAD
ud. Casco de seguridad con desudador, homologado CE.
8 8,00 8,00
8,000 2,17 17,36
03.01.02 ud GAFAS CONTRA IMPACTOS
ud. Gafas contra impactos antirrayadura, homologadas CE.
5 5,00 5,00
5,000 12,16 60,80
03.01.03 ud GAFAS ANTIPOLVO
ud. Gafas antipolvo tipo visitante incolora, homologadas CE.
5 5,00 5,00
5,000 1,67 8,35
03.01.04 ud MASCARILLA ANTIPOLVO
ud. Mascarilla antipolvo, homologada.
8 8,00 8,00
8,000 2,78 22,24
03.01.05 ud FILTRO RECAMBIO MASCARILLA
ud. Filtro recambio mascarilla, homologado.
8 8,00 8,00
8,000 0,64 5,12
03.01.06 ud PROTECTORES AUDITIVOS
ud. Protectores auditivos, homologados.
8 8,00 8,00
) 8,000 7,90 63,20
03.01.07 ud MASCARILLA POLVOS TOXICOS FFP2
ud. Mascarilla polvos téxicos FFP2 con vélvula, desechable,
homologada CE.
300 300,00 300,00
300,000 0,81 243,00
TOTAL SUBCAPITULO 03.01 PROTECCIONES PARA LA .... 420,07
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE
03.02.01 ud MONO DE TRABAJO

ud. Mono de trabajo, homologado CE.

8 8,00 8,00

) 8,000 16,90 135,20
03.02.02 ud ARNES SEGURIDAD AMARRE DORSAL
ud. Arnés de seguridad con amarre dorsal fabricado con cinta de nylon
de 45 mm y elementos metélicos de acero inoxidable. Homologado CE.

8 8,00 8,00

8,000 34,24 273,92
03.02.03 ud IMPERMEABLE
ud. Impermeable de trabajo, homologado CE.

4 4,00 4,00

4,000 4,56 18,24
03.02.04 ud PETO REFLECTANTE BUTANO/AMARILLO
ud. Peto reflectante color butano o amarillo, homologada CE.

8 8,00 8,00
8,000 10,84 86,72
TOTAL SUBCAPITULO 03.02 PROTECCION TOTAL DEL..... 514,08

03.03.01 ud PAR GUANTES LATEX INDUSTRIAL
ud. Par de guantes de latex industrial naranja, homologado CE.

8 8,00 8,00

8,000 1,50 12,00
03.03.02 ud PAR GUANTES NEOPRENO 100%
ud. Par de neopreno 100%, homologado CE.

8 8,00 8,00
8,000 3,32 26,56
TOTAL SUBCAPITULO 03.03 PROTECCIONDE MANOSY.. 3856
03.04.01 ud PAR DE BOTAS AGUA DE SEGURIDAD

ud. Par de botas de agua monocolor de seguridad, homologadas CE.

6 6,00 6,00

6,000 22,40 134,40
03.04.02 ud PAR BOTA AGUA INGENIERO
ud. Par de botas de agua ingeniero, forrada, con cremallera, marrén, e
homologadas CE.

3 3,00 3,00
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 04 PROTECCIONES COLECTIVAS Y MEDIOS AUXILIARES
04.01 m2 TAPA PROVISIONAL MADERA S/HUECOS

m2. Tapa provisional para protecciones colectivas de huecos, formada

por tablones de madera de 20x5 cm armados mediante clavazon sobre

rastrales de igual material, incluso fabricacion y colocacion.

(Amortizacion en dos puestas).

Planta baja
1 1,70 2,00 3,40
Planta tipo
4 1,70 2,00 13,60
4 1,00 0,80 3,20
16 1,50 1,20 28,80
8 1,00 0,40 320
Planta bajo cubierta
1 1,70 2,00 3,40
2 1,20 1,20 2,88
2 0,40 0,80 0,64
Planta cubierta
4 1,20 1,20 5,76
1 0,40 0,80 0,32 65,20
65,200 24,56 1.601,31
04.02 m CABLE DE ATADO TRABAJOS ALTURA
m. Cable de seguridad para atado en trabajos de altura, sujeto
mediante anclajes hormigénados y separados cada 2mi/montaje y
desmontaje.
100 100,00 100,00
) 100,000 3,57 357,00
04.03 m RED SEGURIDAD PERIMETRO FORJADO 12 PUESTA
m. Red de seguridad en perimetro de forjado de poliamida de hilo de
D=4 mm y malla de 75x75 mm de 10 m de altura, incluso pescante
metalico tipo horca de 8 m de altura, anclajes de red, pescante y
cuerdas de unién de pafios de red, en primera puesta.
Plantas
1 20,00 20,00 20,00
) 20,000 18,07 361,40
04.04 m RED SEGURIDAD PERIMETRO FORJADO PUESTAS SUCESIVAS
m. Red de seguridad en perimetro de forjado de poliamida de hilo de
D=4 mm y malla de 75x75 mm de 10 m de altura, incluso pescante
metalico tipo horca de 8 m de altura, anclajes de red, pescante y
cuerdas de unién de pafios de red, en puestas sucesivas.
Plantas
3 20,00 60,00 60,00
) 60,000 12,61 756,60
04.05 m BARANDILLATIPO SARGENTOTABLON
m. Barandilla con soporte tipo sargento y tres tablones de 0,20x0,07 m
en perimetro de forjados tanto de pisos como de cubierta, incluso
colocacion y desmontaje. Ezg —
B <
Plantas T §%< g
2 20,00 40,00 40,00 O §§2 %
20,000 |Olszs ©
04.06 m BARANDILLA ESCALERA TIPO SARGENTO TABLERO < -
m. Barandilla de escalera con soporte tipo sargento y tres tablones de
0,20x0,07 m en perimetro de losas de escaleras, incluso colocacién y
desmontaje. g
o
g I
5 7,00 35,00 35,00 g S
5 L
35,000 11,2 é B 23’%2,7(
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES

RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES

CANTIDAD PRECIO

IMPORTE

04.07

04.08

04.09

04.10

04.11

ud EXTINTOR POLVO ABC 6 kg EF 21A-113B

ud. Extintor de polvo ABC con eficacia 21A-113B para extincion de fuego
de materias solidas, liquidas, productos gaseosos e incendios de
equipos eléctricos, de 6 kg. de agente extintor con soporte, manémetro

y boquilla con difusor segiin norma UNE-23110, totalmente instalado.
Certificado por AENOR.

2 2,00

2,00

ud EXTINTOR NIEVE CARBONICA 5 kg EF 34B

ud. Extintor de nieve carbonica CO2 con eficacia 34B para extincion de
fuego de materias solidas, liquidas, e incendios de equipos eléctricos,
de 5 kg. de agente extintor con soporte y manguera con difusor segun
norma UNE-23110 totalmente instalado.

2 2,00

2,000 37,08

2,00

74,16

ud CUADRO GENERAL INT. DIF. 300 mA

ud. Armario tipo PLT2 de dos cuerpos y hasta 26 kW con proteccion,
compuesto por: Dos armarios para un abonado trifasico; brida de

union de cuerpos; contador activa 30-90A; caja IPC-4M practicable;
Int.Gen.Aut.4P 40A-U; IGD.4P 40A 0,03A; Int.Gen.Dif.2P 40A 0,03A;
Int.Aut.4P 32A-U; Int.Aut.3P 32A-U; Int.Aut.3P 16A-U; Int.Aut.2P 32A-U;
2Int.Aut.16A-U; toma de corriente Prisinter c/interruptor IP 447,3P+N+T
32A con clavija; toma Prisinter IP 447,3P+T 32A c/c; toma Prisinter IP
447 ,3P+T 16A c/c; dos tomas Prisinter IP 447,2P+T 16A c/c; cinco
bornas DIN 25 mm2., i/p.p de canaleta, borna tierra, cableado y rétulos
totalmente instalado.

1 1,00

2,000 117,14

1,00

234,28

ud PLATAFORMA VOLADA DESCARGA

ud. Plataforma metdlica portatil para descarga de materiales en planta
con barandillas y compuertas de seguridad de 1,80x1,56 m de chapa
estriada, (amortizable en 20 usos), fijada al forjado mediante anclajes y
puntales metalicos telescépicos (amortizable en 10 usos). instalada
i/desmontaje.

1 1,00

1,000 735,97

1,00

735,97

ud BAJANTE DE ESCOMBROS

ud. Alquiler mensual de bajante de escombros de PVC de 10 m de
longitud, formada por piezas troncoconicas de 38 a 51 cm de didmetro
interior, unidas entre si con cadenas, incluso p.p. de montaje y
desmontaje en obra.

15 15,00

1,000 35,56

15,00

TOTAL CAPITULO 04 PROTECCIONES COLECTIVAS Y MEDIOS AUXILIARES

15,000 11,8

35,56
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD

05.01 h  FORMACION SEGURIDAD E HIGIENE
h. Formacién de seguridad e higiene en el trabajo, considerando una
hora a la semana y realizada por un encargado.

40 40,00 40,00

] 40,000 5,25 210,00
05.02 ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO
ud. Reconocimiento médico obligatorio.

8 8,00 8,00

8,000 23,01 184,08

TOTAL CAPITULO 05 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD...........cocoiviriesiieeiesiessessissses s 394,08
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PRESUPUESTO Y MEDICIONES
cODIGO RESUMEN UDS LONGITUD ANCHURA ALTURA PARCIALES  CANTIDAD PRECIO IMPORTE

CAPITULO 06 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS
06.01 ud BOTIQUIN DE OBRA
ud. Botiquin de obra instalado.

1 1,00 1,00

1,000 21,78 21,78
06.02 ud REPOSICION DE BOTIQUIN
ud. Reposicion de material de botiquin de obra.

1 1,00 1,00
1,000 25,19 25,19
TOTAL CAPITULO 06 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS .......ccovvvvrrreeierieninris 46,97
TOT AL ettt bbb bbb Rt bbb bt £ e bt b e R £ koA e ek Rkt R bt b e Rtk e ket e ebenbene 8.303,23
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RESUMEN DE PRESUPUESTO
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CAPITULO RESUMEN IMPORTE
1 INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA .....ooueteeeeeeeee e see e s 1.251,90
2 SENALIZACIONES. ...ttt ettt e et e e et e et e et e e e e eeee e 420,35
3 PROTECCIONES PERSONALES. .....eouettet et ettt ettt e e aee s 1.177,10
4 PROTECCIONES COLECTIVAS Y MEDIOS AUXILIARES.......covooeeeeeeeereeeseeeenns 5.012,83
5 MANO DE OBRA DE SEGURIDAD........eioue ittt eee e eee e see s 394,08
6 MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS ......veeieeeeee oo eeeeee e 46,97
PRESUPUESTO DE EJECUCION MATERIAL 8.303,23

Asciende el presupuesto a la expresada cantidad de OCHO MIL TRESCIENTOS TRES EUROS con VEINTITRES

CENTIMOS

Logrofio, octubre de 2024

Los Arquitectos:

Dionisio Rodriguez Douze Alvaro Santa Maria Ochoa
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