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MEMORIA

1.- ANTECEDENTES.

La razén social SANADENT LA RIOJA S.L.U. con nif. B.26310045, posee un
local comercial en la Calle San Millan n® 18, Bajo (Entrada por calle San José
de Calasanz ) de Logrofo el cual esta destinado a clinica dental, el cual lleva
funcionando desde el afio 2.001, de acuerdo al expediente URB20.2001/86.

En la actualidad la propiedad ha adquirido un nuevo local, con entrada por la
calle San Millan, el cual estaba destinado a tapiceria y desea comunicarlo con
la clinica existente, con el fin de ampliar la citada clinica dental, manteniendo
las instalaciones existentes.

2.- OBJETO DEL PROYECTO.

El presente proyecto tiene por finalidad la descripcién de las obras e
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instalaciones a realizar para ampliar la clinica dental, propiedad de la razén
social SANADENT LA RIOJA S.L.U., ubicado en la calle SAN MILLAN n® 18,
bajo 1, entrada por la calle San Jose de Calasanz DE LOGRONO (La Rioja).

Para la confeccién de este proyecto se tendra en cuenta, el Reglamento
para B. T., las Ordenanzas Municipales, las Ordenanzas para la proteccion del
medio ambiente contra la emisién de ruidos y vibraciones, asi como el Decreto
62/2.006 de 10 Noviembre por el que se aprueba la Ley 5/2.002 de 8 de
Octubre de Proteccion del Medio Ambiente de La Rioja, y el Real Decreto
105/2008 de 1 de Febrero por el que se regula la produccién y gestién de
residuos de construccién y demolicion.
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Documentos Basicos, asi como el Decreto 18/2004 de 5 de Marzo por el que

se establece las Condiciones Higiénico-Sanitarias que deben cumplir los

establecimientos Sanitarios.

3.- SUPERFICIE Y DISTRIBUCION DEL LOCAL.

El local que nos ocupa consta de planta baja y tiene unaforma del,

accediendo el publico

CALASANZ

al mismo directamente desde la calle SAN JOSE DE

de LOGRONO, teniendo otra puerta por la calle SAN MILLAN
18, bajo vy distribuyéndose el local de la siguiente forma:

SUPERFICIES
Superficie |Sup. Total |Densidad de ocupacién Ocupacion

Estancia (m?) (m?) (m2/pers.) (pers.)
PLANTA BAJA

ZAGUAN 5,97 0 0
RECEPCION 17,29 2 9
DISTRIBUIDOR-1 22,9 10 2
GABINETE-1 15,07 10 2
ESTERILIZACION 7,09 10 1
GABINETE-2 15,67 10 2
DESPACHO-1 9,31 10 1
GABINETE-3 11,77 10 1
ORTO Rx 3 10 1
ASEO 6,09 0 0
ESPERA-1 13 2 6
DISTRIBUIDOR-2 11,27 10 1
ESPERA-2 5,16 2 3
GABINETE-4 11,65 10 1
GABINETE-5 10,22 10 1
PASO Y ESCALERA 14,98 0 0
VACIADO 7,94 10 1
PASILLO 4,3 10 0
DESPACHO 12,02 10 1
SIN USO 25,6 0 0
Total Planta Baja 230,3 33
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ENTREPLANTA 230510
PASO 1,71 0 0
ASEO 3,19 0 0
VESTUARIO 13,59 0 0
ZONA DESCANSO 8,16 10 1

Total Entreplanta 26,65 1
ALTILLO

PASO-2 3,12 0 0
ALTILLO 8,41 0 0
Total Altillo 11,53 0
TOTAL 283,25 34

4.- DESCRIPCION DEL LOCAL.

Al local que nos ocupa se tiene acceso principal por la calle SAN JOSE
DE CALASANZ , bajo de Logrorio, a través de una puerta de 0,80 mts., de luz
de apertura exterior.

A mano derecha de la puerta de entrada tenemos una zona de
recepcion y Gabinete y una zona de esterilizacion.

De la zona de recepcién pasamos a un pasillo, desde el cual accedemos
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a los distintos Gabinetes, Sala de Espera, y Aseo de Discapacitados.

En el fondo del pasillo, hay una puerta corredera que nos da acceso a la
zona a ampliar, en la cual hay un Despacho y la zona de vaciado.

En la zona a ampliar, hay unas escaleras que nos dan acceso a una
entreplanta en la cual se ubicaran unos aseos, los vestuarios y una zona de
descanso para el Personal.

En el fondo de la zona a ampliar hay una zona sin uso en la cual hay

una puerta de apertura interior que nos da acceso al local por la calle San
Millan, n® 18, bajo de Logrono.

5632 A.- SANADENT LA RIOJA S.L.U. 6
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Todas las zonas estaran dotadas de sendos armarios para los utenstos

de trabajo, asi como de lavabos de accionamiento no manual, dotados de agua
fria y caliente.

En el fondo del local a mano izquierda estan los aseos dotados de
lavabo e inodoro, asi como aseo de discapacitados.

5.- DETALLE DE LAS OBRAS A REALIZAR.

Las obras a legalizar seran:

- Suministro y colocacion de tabiques de PLADUR en diferentes
compartimentos.

- Adaptacion de la instalacion eléctrica en B.T. de acuerdo a sus
necesidades.

- Adaptacion de instalacion de ventilacion y aire acondicionado de
acuerdo a sus nuevas necesidades.

- Construccidon de pasarela de escaleras al altillo.

Documento visado electronicamente con nimero: 230510

- Insonorizacién de zona de compresores y techo.

- Instalacién de fontaneria y desagues.

- Construccién de fachada segun planos.(fachada Calle San Millan)
- Suministro y colocacion de falso techo y solados

- Pintura general del local.

- Instalacién de sistema contra incendios (extintores).

6.- CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS
Divisiones y tabiqueria interior.

Los cerramientos exteriores estan hechos a base de ladrillo hueco
doble colocado a 1/2 asta, recibida con mortero de cemento , raseado interior
de camara, incluso colocacién de aislante a base de lana de roca y doblado
interior de fabrica de ladrillo machetén.
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Las divisiones interiores, se haran con tabiques de PLADUR.

Todos los paramentos verticales irdn guarnecidos con yeso tosco |,
enlucido con yeso fino y pintados o bien revestidos de PLADUR y pintado en
color blanco , excepto en los aseos, que iran revestidos de baldosa
porcelanica.

Pavimentos vy alicatados.

El solado de la zona de publico sera de gres cerdmico con rodapié
del mismo material.

En aseos, el pavimento de gres porcelanico.

El alicatado de los aseos es de gres de 30 x 20 cms.,

El rodapié es de 15 cm., de altura y serd del mismo material que los
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paramentos verticales.

Revestimientos.

Los paramentos verticales estan revestidos con PLADUR y pintados
en el color corporativo.

Carpinteria.
La carpinteria de la fachada es metalica con cristal de seguridad y
puerta de cristal en la calle San Millan y de madera con cristaleras en la calle

San Jose de Calasanz.

5632 A.- SANADENT LA RIOJA S.L.U. 8
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Toda la carpinteria de madera seran sanas completamente exentas de
nudos, saltadizos, pasantes o carcomas en general, asi como de todos
aquellos defectos que indiqguen enfermedad del material y que afecten a la
duracioén y buen aspecto de la obra.

Las puertas interiores de paso seran de hoja maciza de DM con jamba
perimetral laqueadas por ambas caras.

La labra se ejecutara con la prevision necesaria para el fin a que se
destine cada pieza y las uniones entre estas se haran con toda solidez.

Pintura.

Los paramentos verticales estan tratados con pintura plastica lisa
lavable.

Las puertas de madera estadn barnizadas por ambas caras.

Documento visado electronicamente con nimero: 230510

Techos.

Paneles autoportantes.

7.- INSTALACIONES.
Sistemas de Ventilacion.

Los aseos , estan ventilados mediante un conducto que ira unido al
Shunt General de ventilacién del edificio.

Todas las dependencias del local estaran dotadas de rejilla de
ventilacion que expulsara el aire viciado al exterior por medio de un conducto

de ventilacion.
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Fontaneria.

Las instalaciones son las necesarias para garantizar el suministro de
agua fria y caliente a los distintos aparatos sanitarios.

Las aguas residuales iran conectadas a la bajante general de recogida
de aguas y seran conducidas al Colector General.

La instalacion de agua se tomara de la red de agua potable del edificio.

Los aseos estan dotados de un inodoro y un lavabo, todos en color
blanco y con griferia tipo MONOBLOC para agua fria y caliente.

lgualmente todos los gabinetes contaran con lavabo de accionamiento
no manual dotados de agua fria y caliente.

Instalacion Eléctrica.

Documento visado electronicamente con nimero: 230510

- Alumbrado de Emergencia.

El local cuenta con el denominado de emergencia que esta formado por
VEINTE equipos de emergencia compuestos cada uno de ellos por un
rectificador y una bateria, la cual es cargada por mediaciéon de la energia de la
red.

Estos encenderdn automaticamente una lampara de 6 w., que lleva
acoplada en el momento que falte o descienda del 70% del valor nominal de la

tension de la red.

La autonomia de estos aparatos sera como minimo de una hora.

5632 A.- SANADENT LA RIOJA S.L.U. 10
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Esta iluminacion estara colocada en los lugares estratégicos que figuramn

en los planos al objeto de permitir la evacuacién segura y facil del publico hacia
el exterior.

La iluminacién artificial en zona de publico se efectuara a base de focos,
empotradas con luminarias incandescente.

La iluminacién en el vestibulo de entrada y bafnos sera por medio de
aparatos de empotrar.

El contador general, se colocara de acuerdo a la carta de condiciones de
suministro de la empresa suministradora (IBERDROLA DISTRIBUCION
ELECTRICA S. A.).

Se colocard un cuadro general en el que se instalaran todos los
elementos de proteccion tanto para contactos directos como indirectos, asi

como los encendidos.

La estructura del edificio no variara lo mas minimo.
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8.- CONDICIONES HIGIENICO SANITARIAS.

Todas las zonas destinadas a tratamiento estaran convenientemente

diferenciadas y debidamente aisladas.

Todos los materiales tanto de paramentos verticales, como horizontales
seran de materiales tales que puedan realizarse sobre ellos una eficaz limpieza
sin ocasionar deterioro en los mismos.

Todas las zonas de trabajo estaran dotadas de lavabo de accionamiento
no manual dotado de agua fria y caliente.

5632 A.- SANADENT LA RIOJA S.L.U. 11
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Los establecimientos e instalaciones deberan mantenerse en estadd-gé——

limpieza, desinfeccion y uso correcto.

Los materiales que configuren las dependencias se han de encontrar en

buenas condiciones y han de permitir una correcta y facil limpieza. Y
desinfeccion en el suelo, techo y paredes.

Cada dependencia estara dotada de armarios cerrados para guardar y

proteger el material.

practica y al acabar la actividad asi como cada vez que se reemprenda , si hay
interrupciones.

siempre que se manche de sangre o fluidos corporales.

municipal.

cada seccién, asi como de agua de 83 °C, para desinfeccion de los utensilios

Deberan lavarse las manos con agua y jabén antes de iniciar cualquier

Se utilizara ropa limpia y especifica para su trabajo, que sera sustituida

El agua potable es procedente de la red general de distribucion

El local estara dotado de fregaderos de los de tipo de codo o pedal, en

Documento visado electronicamente con nimero: 230510

utilizados.

9.- NIVELES SONOROS

Se debera primar el control del ruido mediante aislamiento y empleo de los equipos de
trabajo que evitan o reducen el nivel de ruidos al realizar impactos mecanicos, ya que
mejoran las condiciones de trabajo y reducen la contaminacion. Ademas, las
mediciones periddicas de los niveles de ruido contribuyen a identificar y reducir este
problema, debiendo cumplirse los niveles indicados en las ordenanzas municipales.

Justificacion de la Ordenanza de proteccion del medio ambiente contra la
emision de ruidos y vibraciones

Se tomara como base de esta justificacion la Ordenanza de proteccién del medio
ambiente contra la emisién de ruidos y vibraciones en la ciudad de Logrono actual en
base a lo establecido en el B.O.R. n® 150 de 15 de Noviembre de 2005 y con sus
correspondientes adaptaciones conforme a lo establecido en el Real Decreto

5632 A.- SANADENT LA RIOJA S.L.U. 12
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1371/2007, de 19 de Octubre, por el que se aprueba el documento basico “DB-HRB 730510

Proteccién frente al ruido” del Cédigo Técnico de la Edificacion.

Tal y como se indica en el Art. 8. de la Ordenanza de proteccion del medio ambiente
contra la emision de ruidos y vibraciones en la ciudad de Logrono (B.O.R. 18.12.09),
“La delimitacion territorial de las areas acusticas y su clasificacion se basara en los
usos actuales o previstos del suelo. Se establecen los siguientes tipos de areas
acusticas, en funcion de los sectores del territorio con predominio de los distintos tipos
de suelo:

Tipo | Area acustica

| Uso residencial

] Uso industrial

1 Uso recreativo y de espectaculos

\% Uso terciario distinto del contemplado en el tipo anterior

\ Uso sanitario, docente y cultural que requiera de especial proteccién contra la
contaminacién acustica

VI Sectores del territorio afectados a sistemas generales de infraestructuras de
transporte, u otros equipamientos publicos que los reclamen

VI Espacios naturales que requieran una especial proteccion contra la

contaminacién acustica

(...) La zonificacion acustica del término municipal unicamente afectara, excepto en lo
referente a las areas acusticas de los tipos VI y VI, a las areas urbanizadas y a los
nuevos desarrollos urbanisticos.

El establecimiento y delimitacion de las areas acusticas y zonas de servidumbre
acustica, se efectuara siguiendo los criterios y directrices indicados en el Real Decreto
1367/2007, de 19 de octubre, que desarrolla la Ley 37/20083, de 17 de noviembre, del
Ruido, en lo referente a zonificacion acustica, objetivos de calidad y emisiones
acusticas.”

Nos encontramos en un area de Tipo Il, por lo que los limites maximos de niveles
sonoros ambientales en las distintas areas, medidos o evaluados conforme a los
procedimientos aprobados a tal efecto por la Junta de Gobierno Local, no podran
superar los siguientes valores:

Tipo de area acustica Indices de ruido
(sectores del territorio con predominio de los distintos tipos | Lk,d | LK,e | LK,n
de suelo)

| | Uso residencial. 55 55 45

Il | Uso industrial. 65 65 55

lIl | Uso recreativo y de espectaculos. 63 63 53
IV | Uso terciario distinto del contemplado en Ill. 60 60 50

V | Uso sanitario, docente y cultural que requiera una especial | 50 50 40

proteccién contra la contaminacién acustica.

Al estar incluidos dentro del TIPO Il el aislamiento global del local debera adoptar las
medidas necesarias para que no transmita al medio ambiente exterior de las
correspondientes areas acusticas, niveles de ruido superiores a los establecidos como
valores limite en la siguiente tabla (Art. 13):

5632 A.- SANADENT LA RIOJA S.L.U. 13
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Ademéds, segun el Art. 14 Valores limite en el interior de locales, “Ninguna ndeya39510 |

instalacion, establecimiento o actividad, de las indicadas en el articulo 24 y Disposicion
Adicional Segunda del Real Decreto 1367/2007, de 19 de octubre, por el que se
desarrolla la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido, podra transmitir a locales
colindantes, en funcion del uso de éstos, niveles de ruido superiores a los establecidos
en la tabla siguiente:

. . Indices de ruido

Uso del local afectado Tipo de recinto Lkd | Lke | LK.n
Residencial Zonas de estancia 40 40 30
Dormitorios 35 35 25
Administrativo y de oficinas Despachos profesionales 35 35 35
Oficinas 40 40 40
Sanitario Zonas de estancia 40 40 30
Dormitorios 35 35 25
Educativo o cultural Aulas 35 35 35
Salas de lectura 30 30 30
Bares y restaurantes Zonas de publico 40 40 40
Comercial Zonas de publico 50 50 50
Industrial Zonas de trabajo 55 55 50

Donde LK,d, LK,e y LK,n, son los indices de ruido corregidos a largo plazo, en los
periodos dia, tarde y noche, por la presencia de componentes tonales emergentes,
componentes de baja frecuencia y ruido de caracter impulsivo.

Los valores horarios de comienzo y fin de los distintos periodos temporales de
evaluacion son: periodo dia de 8.00 a 19.00; periodo tarde de 19.00 a 22.00 y periodo
noche de 22.00 a 8.00, hora local.

Se considerara que una actividad, en funcionamiento, cumple los valores limite de
inmisién de ruido, establecidos anteriormente, cuando se cumple lo siguiente:

e Ningun valor diario supera en 3 dB(A) los valores fijados en la tabla.
e Ningun valor medido del indice L K eq T, supera en 5 dB(A), los valores fijados
en la tabla.

El horario de funcionamiento del establecimiento sera dentro del rango de horas
laborales comunes. Ademas las camaras funcionaran continuamente.

Las viviendas se encuentran encima del local que se desea acondicionar y estan
separadas por el clasico forjado con su correspondiente capa de compresion.

Segun el Art. 20 Clasificaciébn y condiciones exigibles a las actividades, nos
encontramos antes una actividad Tipo 4.

5632 A.- SANADENT LA RIOJA S.L.U. 14
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Tipo | Actividad

1 Locales destinados a discoteca, salas de baile o fiesta con espectaculos o
pases de atracciones, tablaos y cafés-concierto. Asi como otros locales
autorizados para actuaciones en directo.

2 Locales destinados a bares, cafeterias, pubs y otros establecimientos de
publica concurrencia, con equipo de reproduccién sonora o audiovisual, con
niveles sonoros de entre 80 y 90 dB(A) y sin actuaciones en directo.

Asi como, en cualquier caso, aquellos que de conformidad con el Decreto
47/1997, de 5 de septiembre, modificado por el Decreto 50/2006, de 27 de julio,
regulador de los horarios de los establecimientos publicos y actividades
recreativas de la Comunidad Auténoma de La Rioja, dispongan de ampliacién
de horario de cierre, segun el articulo 7.1.G).

3 Locales destinados a bares, cafeterias, restaurantes y otros establecimientos
de publica concurrencia, sin equipo de reproduccién sonora o audiovisual, o0 en
caso de disponer del mismo, con niveles sonoros inferiores a 80 dB(A). Asi
como cualquier otra actividad susceptible de producir molestias por ruidos y
vibraciones, que pueda funcionar, aun de forma parcial, en periodo nocturno.

4 Cualquier otra actividad susceptible de producir molestias por ruidos o
vibraciones, que funcione Ginicamente en horario diurno.

Limites minimos de aislamiento a ruido aéreo en locales colindantes

TIPO ACTIVIDAD DnT,A DnT,125
1 Mas de 90 75 60
2 Entre 80y 90 70 57
3 Inferiores a 80 60 47
4 Actividades en horario diurno 55 42

(Informacion extraida del Articulo 20.1 /21.1)
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Al estar incluidos dentro del Tipo 4 el aislamiento global del local (Dn Tw) superaré los
55 dB(A), el nivel de ruido en la banda de octava de 125 Hz., (D125) no sera inferior a
42 dB(A) cumpliendo con los niveles reflejados en la Ordenanza Municipal de
proteccion del medio ambiente contra la emision de ruidos y vibraciones de Logroiio.

Asimismo, y segun lo establecido en el Articulo 21.2, en los locales en los que se
originan ruidos de impactos, se deberd garantizar un aislamiento, que permita
establecer que en los recintos de uso residencial, administrativo, educativo, cultural o
religioso, que se encuentren afectados por su instalacién, el nivel global de presién de
ruido de impactos estandarizado, L'nT,w, no sea mayor de 35 dB.

Al encontrarnos en una actividad comercial, en un area residencial con horario de
trabajo diurno, sera necesario implantar un estrategia de aislamiento de los materiales
constructivos del local tal y como se pasa a demostrar a continuacion:

Se parte de un nivel sonoro en el local de 80 dB(A).
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Los cerramientos horizontales estan formados por un forjado de 25+5 a base de vigas
de hormigén, apoyadas en pilares de hormigén y capa de compresién ademas de
pavimento lo que incrementa la masa unitaria global hasta 440 y aislamiento de:

R = 36,5 log 440 - 41,5= 55 dB(A)
El aislamiento sera:

En el forjado horizontal hay un falso techo de placas de pladur, aislado acusticamente
a bajas, medias y altas frecuencias, constituido por: revestimiento de yeso en todo el
forjado, amortiguador ATM-50, para fijacion de falso techo a forjado, incluso parte
proporcional de elementos de remate, totalmente instalado; perfileria de acero
galvanizado oculta, compuesta por perfiles primario y secundario; 2 paneles de lana de
roca de densidad 100 kg/m3 y 6 cm de espesor, sandwich compuesto por doble placa
de yeso laminar N15 con Membrana Acustica Danosa M.A.D.4 en su interior, fijado
mecanicamente sobre la perfileria en U, totalmente instalado.

Este techo acustico, ademas de la camara de aire que nos proporciona las bovedas
del forjado, nos mejora en 10 dB(A) el aislamiento.

Por lo tanto, la suma del aislamiento proporcionado por el conjunto del forjado mas el
falso techo acustico sera de:

R =55 dB(A) + 10 dB(A) = 65 dB(A)
Mayor que los 60 dB(A) exigidos por la ordenanza municipal.

El nivel de presion acustica S.P.L. emitido a la planta superior sera:

Documento visado electronicamente con nimero: 230510

S.P.L. =80 - (55 + 10) = 15 < 25 exigidos por la Ordenanza Municipal.

Exterior del local (Fachadas)

De cara al exterior justificaremos el local con la presién acustica repercutiendo
directamente en pared del local que da al exterior.

El local estara cerrado:

En las superficies ciegas, por mamposteria tradicional vista por su parte exterior y por
el interior mediante trasdosado acustico mediante manta acustica con camara de aire
y placas de yeso laminado.

El aislamiento producido por el conjunto del mismo es de 47 dB(A).

En los puntos no ciegos se actlia con acristalamiento laminar stadip silence de dos
hojas 6+6 con lamina butiral intermedia, carpinterias clase A-3, en ventanas y puerta

con acristalamiento laminar stadip silence de dos hojas 5+5 con lamina butiral
intermedia. El nivel de aislamiento 36 dB(A)
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El aislamiento acustico global sera: 230510
A.A.G.= 101 bl =101 0517221 _ 3940d8(4
b= AR T s, %9 7091 |, az21 7 (4)
1':.:21..-"1[!' + 1[.:2,:.-"1!} 1':.4?.-"1[!' + 1']36.-"1[!'

Luego al exterior del local nos llegara: 80 — 39,40 = 40,60 dB(A)
Valor inferior que los 45 dB que se permiten segln la ordenanza municipal, por la

noche.

Paredes separadoras de distintas propiedades

Este punto afecta a la pared que linda con el resto de locales contiguos que en nuestro
caso son locales comerciales, aunque se contempla la posibilidad de instalacion de
actividades que sean mas restrictivas, por lo que se consideran valores de zonas
comunes (15 dB(A) superior) a los minimos.

De cara a las Normativas deben garantizarse que no superaremos 40 dB(A) de
inmisién en los locales.

Las paredes separadoras estan compuestas por fabrica de ladrillo ceramico perforado
a medio pie revestido por su parte exterior por un aplacado colocado con mortero
adherente y por el interior mediante trasdosado acustico mediante manta acustica con
camara de aire y placas de yeso laminado.

El aislamiento producido por el conjunto del mismo es de 47 dB(A).

S.P.L. =80 - 47 = 33 < 40 exigidos por la Ordenanza Municipal.

Paredes separadoras de zonas comunes interiores

Compuestas de pared simple de tabique de ladrillo macizo de 10 cm de espesor
guarnecido y enlucido por las dos caras, que proporciona un aislamiento acustico de
35 dB(A).

No obstante al comienzo de la actividad se realizardn pruebas y mediciones de los
niveles sonoros para comprobar la idoneidad de las actuaciones a realizar.

Justificacion a maquinaria

La maquinaria de climatizacion y/o extraccién estara aislada por las medidas
mencionadas.

Para evitar la transmision de ruidos y vibraciones a los posibles afectados por medio
del ruido de impacto en el local se colocara lamina antiimpacto sobre el forjado que
una vez comprobado, garantiza la flotabilidad de la solera final acabada.

5632 A.- SANADENT LA RIOJA S.L.U. 17
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Junto con el Certificado final de obra se adjuntar4& una medicion practica del
aislamiento conseguido en el local de acuerdo al Art. 21.3 de la Ordenanza.

10.- ACTIVIDADES Y RESIDUOS

Existird un deposito de recogida de basuras y desperdicios por seccion que

seran evacuados diariamente por gestor autorizado.

11.- MEDIDAS CORRECTORAS

Ruidos y vibraciones

El local estard dotado de aislamiento acustico en la zona de maquinarias, no
necesitdndolo el resto del establecimiento dado que los ruidos producidos son
absorbidos directamente por los cerramientos existentes no obstante se
tendran en cuenta que en ningun caso los ruidos producidos podran
sobrepasar los permitidos por las O.0.M.M.

Documento visado electronicamente con nimero: 230510

Toda maquina que pueda producir alguna vibracién ira montada sobre base
aislante, ya sea de hormigébn o neopreno.

Los extractores irdn montados sobre muelles elasticos antivibratorios e iran
aislados acusticamente.

Entre las bases de las maquinas y la fundacion de las mismas iran colocadas
unas planchas de corcho antivibratorio, que impediran la propagaciéon de las
vibraciones originadas por los motores quedando por tanto eliminados los
ruidos que por conduccién pudieran propagar dichas maquinas.
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Residuos liquidos y/o solidos 230510

Los Unicos residuos que se produciran seran los de los aseos que
desembocaran en el colector general, ya que los procedentes de la seccion de

carniceria y pescaderia seran gestionados por Gestor autorizado.

Emisiones atmosféricas

No existen emisiones atmosféricas.

Medidas de proteccion contra incendios

Nos encontramos ante un establecimiento de uso Comercial segun se indica en
el Art.® 2.2.15 de las Normas Urbanisticas de la ciudad de Logrofio y por tanto
es de aplicacion el REAL DECRETO 314/2006, de 17 de marzo, por el que se
aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion y los Documentos Basicos que se

desarrollan en el mismo, que sera desarrollado en su correspondiente Anexo.

En el local se dispondran de 4 extintores de incendios como medida de
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prevencion, los cuales estaran colocados en los lugares mas adecuados a una
altura de facil acceso. TRES de ellos seran de eficacia de 21. Ay 113 B y UNO
de C02 en el cuadro general.

Estara debidamente senalizado de acuerdo a los decretos 485/97 y 485/97 del
14 de abril.
Estard dotado de 20 equipos de emergencia y sefnalizacion colocados en

sitios estratégicos a fin de conseguir una evacuacién segura y facil del recinto.

Cualquier material, que pueda ser del tipo inflamable (moquetas, asientos,
etc.), debera ser del tipo ignifugo o en su defecto debera contar con el
correspondiente Certificado de ignifugacion expedido por la casa
constructora del mismo.
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Instalacion eléctrica

Toda la instalacién eléctrica, estara dotada de sus correspondientes
protecciones, estando toda ella efectuada de acuerdo al Reglamento

electrotécnico para Baja Tension.

Medidas higiénico — sanitarias
Se prescriben para este tipo de establecimiento en el presente proyecto.

12.- CONCLUSION.

Con todo lo anteriormente expuesto creemos haber descrito
suficientemente la finalidad del presente Proyecto , asi como la garantia que ha
de ofrecer su instalacién y funcionamiento por lo que sometemos el mismo a la
consideracion de los organismos correspondientes para su oportuna

autorizacion.

Logrofo, mayo de 2023
INGENIERO T INDUSTRIAL

F:. Fernando de la Riva Ibanez
Colegiado n® 124
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ANEXO |

ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS DE
CONSTRUCCION Y DEMOLICION.

5632 A.- SANADENT LA RIOJA S.L.U. 1







VISADO
COITI

001841516192

LA RIOJA

ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS BE>="
CONSTRUCCION Y DEMOLICION.

De acuerdo al Real Decreto 105/2008 de 1 de febrero exponemos el volumen de
residuos y su gestion en la obra que nos ocupa en la CALLE SAN MILLAN N2 18, BAJO
ENTRADA POR CALLE SAN JOSE DE CALASANZ, , BAJO , de Logrofo (La Rioja), cuyo
promotor es SANADENT LA RIOJA S.L.U.

TIPO DE OBRA.
Por las caracteristicas de la obra a ejecutar (reforma y ampliacion de local), esta se

puede incluir dentro de las denominadas de obras construidas.

CANTIDAD DE TOTAL DE RESIDUOS.

Las cantidades maxima de residuos que se prevén producir durante el derribo y

desescombro de los elementos existentes son:

4 Toneladas o 5 ms.

TIPOS DE RESIDUOS.

Los residuos que se produciran seran de los siguientes tipos y caracteristicas :
- Ladrillos

Documento visado electronicamente con nimero: 230510

- Madera

- Metal (Aluminio)
- Vidrio

- Escayola

CANTIDADES DE RESIDUOS, INDIVIDUALIZADOS.

Las cantidades fraccionadas de cada tipo de residuo sera:

- Ladrillos 0,3 Tm.
- Madera 0,2Tm
- Metal 0,2Tm.
- Vidrio 0,1 Tm
- Escayola 0,2Tm

- Varios (Material porcelanico

principalmente). 1Tm.

5632 A.- SANADENT LA RIOJA S.L.U. 2







Como se puede comprobar las cantidades de residuos individualizados que se
producirdn en la obra estan por debajo de las cantidades indicadas en el Art.5, del Real
Decreto  105/2008, por lo que los residuos producidos no se consideran necesarios

separarse en fracciones.

MEDIDAS PARA LA PREVENCION DE RESIDUOS.

Todos los residuos que puedan ser recuperables se reciclaran para su posterior
utilizacion dentro de la obra o bien en obras similares.

Igualmente los residuos inertes que puedan aprovecharse dentro de la obra en

rellenos u otras operaciones seran separados de su eliminacion.

ELIMINACION DE LOS RESIDUOS.

Los residuos producidos seran recogidos en contenedores apartados por las
correspondientes empresas, que seran colocados en sitios habilitados por el Excmo.
Ayuntamiento, para ser transportados y depositados en los vertederos Municipales por las
empresas especializadas previo pago del canon que le corresponda.

CONCLUSION.
Con todo lo anteriormente expuesto creemos haber descrito suficientemente el anexo

que nos ocupa, es por lo que lo sometemos a los organismos correspondientes para su

oportuna autorizacion.

Logrofio, mayo de 2023
INGENIERO T INDUSTRIAL

Fernando d§

Colegido n®
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ANEXO II: CUMPLIMIENTO DEL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICA,CIC')N Y
DOCUMENTOS BASICOS
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OBJETO

El objetivo del requisito basico “Seguridad en caso de Incendio”, consiste en reducir a linpite

aceptables el riesgo de que los usuarios de un edificio sufran dafos derivados de un incendia RIOJA

001841516192

de origen accidental, como consecuencia de las caracteristicas del Proyecto y construccién dej30510

edificio, asi como de su mantenimiento y uso previsto (Articulo 11 de la Parte | del CTE).

El uso bajo el que se puede clasificar nuestro Proyecto es ADMINISTRATIVO.

1. CUMPLIMIENTO DEL DOCUMENTO BASICO DB-SE SEGURIDAD ESTRUCTURAL DEL
CTE

El proyecto se encuentra fuera del ambito de aplicacion al no tratarse de una construccion de
obra nueva ni de rehabilitacion en los ambitos que se indica en la normativa (adecuacion
estructural, adecuaciéon funcional del edificio, remodelacién de un edificio), del mismo modo
qgue no se realizara ninguna rehabilitacién integral, asi como ningun cambio de uso de edificio.

2. CUMPLIMIENTO DEL DOCUMENTO BASICO DB-HR PROTECCION FRENTE AL RUIDO
DEL CTE

Al no superar un nivel medio de presion sonora estandarizado, ponderado A, en el interior del
recinto, mayor que 80 dBA, tal y como se justifica en el correspondiente apartado de la
memoria, no se considera recinto ruidoso.

Se justifica, en el apartado correspondiente de la memoria, el cumplimiento de la normativa
urbana aplicable al presente punto.

3. CUMPLIMIENTO DEL DOCUMENTO BASICO DB-HS SALUBRIDAD DEL CTE

El objetivo del requisito bésico “Higiene, salud y proteccion del medio ambiente”, tratado en
adelante bajo el término salubridad, consiste en reducir a limites aceptables el riesgo de que
los usuarios, dentro de los edificios y en condiciones normales de utilizacion, padezcan
molestias 0 enfermedades, asi como el riesgo de que los edificios se deterioren y de que
deterioren el medio ambiente en su entorno inmediato, como consecuencia de las
caracteristicas de su proyecto, construccion, uso y mantenimiento.

3.1. SECCION HS 1 PROTECCION FRENTE A LA HUMEDAD

Cumplimiento de condiciones de disefio relativas a los elementos constructivos

a) Muros

No corresponde al proyecto actual la evaluacion de este apartado debido a su ubicacién. Se
encuentra en la planta baja de un edificio de viviendas y no posee esta tipologia estructural.

b) Suelos

Al encontrarse la cara inferior del suelo en contacto con el terreno por encima del nivel freético,
se considera una presencia de agua baja.

5632 A.- SANADENT LA RIOJA S.L.U.
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El terreno existente en la zona posee un coeficiente de permeabilidad Ks<10° cm/s por
Grado de impermeabilidad minimo exigido al suelo que nos ocupa es 1,

independientemente del tipo de paramento vertical con el que acometa, para solerag
intervencion, exige una proteccion C2+C3+D1 que, aun no siendo modificado el pavimentg

local en el proyecto, cumple con la solucién existente 530510

c) Fachadas

La localidad en la que se desarrolla el proyecto se encuentra en una zona pluviométrica de
promedios del tipo IV y en una zona edlica tipo B. El entorno del lugar es de terreno Tipo IV
(Zona urbana, industrial o forestal) con lo que para un entorno del tipo E1 correspondiente a
nuestro caso, y para una altura <15 m tenemos un Grado de exposicion al viento V3, por lo
gue sera necesario un Grado de impermeabilidad minimo 2 segun la Tabla 2.5 del DB-HS-1.

Con estas condiciones es necesaria una solucion para fachadas con revestimiento exterior
R1+C2 que es cumplido con la solucién existente de cerramiento y que no sera modificada.

d) Cubiertas

No corresponde al proyecto actual la evaluacion de este apartado debido a su ubicacién. Se
encuentra en la planta baja de un edificio de viviendas y no posee esta tipologia estructural.

3.2. SECCION HS 2 RECOGIDA Y EVACUACION DE RESIDUOS
El proyecto se encuentra fuera del ambito de aplicacion.
3.3. SECCION HS 3 CALIDAD DEL AIRE INTERIOR

Segun el Codigo Técnico de la Edificacion, en el Documento Basico de Salubridad, Seccion HS
3 Calidad de aire interior, en el apartado 1.1 Ambito de aplicacién:

“Esta seccion se aplica, en los edificios de viviendas, al interior de las mismas, los almacenes
de residuos, los trasteros, los aparcamientos y garajes; y, en los edificios de cualquier otro uso,
a los aparcamientos y los garajes. Se considera que forman parte de los aparcamientos y
garajes las zonas de circulacion de los vehiculos.”

“Para locales de otros tipos la demostracion de la conformidad con las exigencias basicas debe
verificarse mediante un tratamiento especifico adoptando criterios analogos a los que
caracterizan las condiciones establecidas en esta seccion.”

Por tanto, se justificara la ventilacion mediante la aplicacion del Reglamento de Instalaciones
Técnicas en Edificios - RITE en conformidad con la normativa UNE-EN 13779 de Septiembre
de 2005 Ventilacion de edificios no residenciales.

La zona de trabajo del local, donde se realiza la actividad, estara sujeta Unicamente a la
normativa de seguridad y salud laboral, ya que no se ajusta a las exigencias de la IT1.

El resto de las zonas si cumpliran con lo establecido en el RITE.

Ademas, segun el Articulo 15 del reglamento, “(...) no es preceptiva la presentacion de la
documentacion anterior (proyecto o memoria técnica) para acreditar el cumplimiento
reglamentario ante el érgano competente de la Comunidad Auténoma para las instalaciones
de potencia térmica nominal instalada en generacion de calor o frio menor que 5 kW, las
instalaciones de produccion de agua caliente sanitaria por medio de calentadores

3
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instantaneos, calentadores acumuladores, termos eléctricos cuando la potencia térnji
nominal de cada uno de ellos por separado o su suma sea menor o igual que 70 kW {(...)".

Se procede por tanto a la justificacién del Reglamento.
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3.3.1. EXIGENCIA DE BIENESTAR

Exigencia de calidad térmica del ambiente

Temperatura operativa y humedad relativa

Se fijan como condiciones interiores de disefio de la temperatura operativa y la humedad
relativa en base a la actividad metabdlica de las personas, su grado de vestimenta y el
porcentaje estimado de insatisfechos (PPD) para personas con actividad metabdlica
sedentaria de 1,2 met, con grado de vestimenta de 0,5 clo en verano y 1 clo en invierno y un
PPD entre el 10 y el 15%, tomando como valores de temperatura y humedad 23 °C y 50 %
respectivamente.

La climatizacién de la zona de bar-restaurante se realizar4 mediante maquina climatizadora y
rejilla de aporte de aire climatizado en cada zona.

El oficio no sera climatizada debido a la actividad a desarrollar el la misma.

Los aseos y almacén no seran climatizados, exclusivamente ventilados.

Velocidad media del aire

La velocidad del aire en la zona ocupada se mantendra dentro de los Limites de bienestar,

teniendo en cuenta la actividad de las personas y su vestimenta, asi como la temperatura del
aire y la intensidad de la turbulencia:

0
V=Lt _gor-2¢

—-0,07=0/16m/s
100 100

3.3.2. EXIGENCIA DE CALIDAD DEL AIRE INTERIOR

Se clasifica la calidad del aire interior del establecimiento en funcién de su uso como IDA 3
(aire de calidad media): bares y restaurantes.

Aire de aporte

El caudal minimo de aire exterior de ventilacién, necesario para alcanzar las categorias de
calidad de aire interior se calculara de acuerdo con el RITE o en su defecto por métodos
igualmente validos, segun corresponda como la Tabla 2.1 Caudales de ventilacion minimos
exigidos de la Seccidén 3 Calidad de aire interior del Documento basico de Salubridad del
Cadigo Técnico de la Edificacion o criterios de buena préctica.

Método indirecto de caudal de aire exterior por persona:

Documento visado electronicamente con nimero: 230510

Categoria dm’/s por persona

IDA 3 8
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La ocupacién sera calculada segun el punto 2 Calculo de la ocupacién de la Secciént 3 S
Evacuacion de ocupantes del Documento Béasico de Seguridad contra Incendios del Codigd Y24 =
Técnico de la Edificacién.

Resultando una ocupacién: de 34 personas en la ZONA DE PUBLICO, resultando un ca 'cElAB%géA
minimo de aire exterior de ventilacién de 272 dm?®/s o lo que es lo mismo, 272 I/s.

Se realizard este aporte mediante las maquinas climatizadoras.
El aporte sera realizado mediante rejilla de impulsion existente desde fachada.

Al no superar el caudal de expulsiéon de aire del local de 0,5 m3/s, se considera innecesaria la
instalacion de un sistema de recuperacion de calor mediante recuperadoras entalpicos.

El aire exterior de ventilacién, se introducira debidamente filtrado en el local.
La calidad del aire exterior (ODA) se considera ODA 1: aire puro que puede contener

particulas sélidas (p.e. polen) de forma temporal, resultando necesaria una filtraciéon segun la
Tabla 1.4.2.5 Clases de filtracién:

IDA 3

ODA 1 F7

Se emplearan prefiltros para mantener limpios los componentes de las unidades de ventilacidén
y tratamiento de aire, asi como alargar la vida 0til de los filtros finales. Los prefiltros se
instalaran en la entrada del aire exterior a la unidad de tratamiento, asi como en la entrada del
aire de retorno.

Los filtros finales se instalaran después de la seccién de tratamiento y, cuando los locales
servidos sean especialmente sensibles a la suciedad, después del ventilador de impulsion,
procurando que la distribucidén de aire sobre la seccién de filtros sea uniforme.

En todas las secciones de filtraciéon, salvo las situadas en tomas de aire exterior, se
garantizaran las condiciones de funcionamiento en seco; la humedad relativa del aire sera
siempre menor que el 90%.
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Aseos:
15 I/s por local

En el aseo, el aporte se realizara mediante sistemas naturales a través de aperturas al
exterior del mismo.

Aire de extraccion:

El aire de extracciéon se considera AE 2 (moderado nivel de contaminacién) y sera comun para
todas las zonas del establecimiento.

. .z . . ;o 3 2
El caudal de aire de extraccion de locales de servicio sera como minimo de 2 dm'/s por m de
superficie en planta.

La extraccién del oficio se realizara mediante la extraccion propia de la estancia con unos
caudales proporcionales a la actividad desarrollada, al igual que la entrada.
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3.3.3. EXIGENCIA DE HIGIENE
Preparacion de agua caliente para usos sanitarios

El sistema de ACS ser realizara mediante calentamiento mediante termo calentador |qug rioJA

001841516192

cumplira las prescripciones del RITE en cuanto eficiencia energética. 230510

Aperturas de servicio para limpieza de conductos y plenums de aire

Las redes de conductos deben estar equipadas de aperturas de servicio de acuerdo a lo
indicado en la norma UNE-ENV 12097 para permitir las operaciones de limpieza y
desinfeccion.

Los elementos instalados en una red de conductos deben ser desmontables y tener una
apertura de acceso 0 una seccion desmontable de conducto para permitir las operaciones de
mantenimiento.

Los falsos techos deben tener registros de inspeccion en correspondencia con los registros en
conductos y los aparatos situados en los mismos.

Exigencia de calidad del ambiente acustico.
Las instalaciones térmicas de los edificios deben cumplir la exigencia del documento DB-HR

Proteccion frente al ruido del Cédigo Técnico de la Edificacién, que les afecten tal y como
aparece reflejado en Proyecto.

3.3.4. EXIGENCIA DE EFICIENCIA ENERGETICA

Queda justificada mediante el certificado de idoneidad de la maquinaria a instalar al ser sistema
de climatizacién homologado por el mercado actual.

3.3.5. EXIGENCIA DE SEGURIDAD

Se cumpliran las prescripciones dictadas por el reglamento en lo referente a exigencias de
seguridad.

3.4. SECCION HS 4 SUMINISTRO DE AGUAS
El local posee las instalaciones de suministro necesarias para su cometido.
3.5. SECCION HS 5 EVACUACION DE AGUAS

El local posee las instalaciones de suministro necesarias para su cometido. No corresponde a
este proyecto el analisis de evacuacion de aguas pluviales.

4. CUMPLIMIENTO DEL DOCUMENTO BASICO DB-SI SEGURIDAD EN CASO DE
INCENDIO DEL CTE

Al considerarse una reforma de local, perteneciente a edificio de vivienda, en nucleo urbano y
con un objetivo de explotacion del mismo, como establecimiento PUBLICA CONCURRENCIA,
se considera dentro del &mbito de aplicacion del DB-SI del CTE a este proyecto.
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4.1. SECCION SI 1 PROPAGACION INTERIOR

El apartado Sl 1, propagacion interior para referencia a la propagacién de un incendio gn

interior de la edificacioén.
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Los objetivos propuestos por el SI 1 Propagacion Interior son: Disminuir el riesgo de incendio,
evitar su propagacién y asegurar la evacuacion de sus ocupantes.

Compartimentacion en sectores de Incendio.

Un sector es un espacio de un edificio separado de otras zonas del mismo por elementos
constructivos delimitadores resistentes al fuego durante un periodo de tiempo determinado, en
el interior del cual se puede confinar, o excluir, el incendio para que no se pueda propagar a, o

desde, otra parte del edificio.

Se sectorizara el local en una Unica zona:

SUPERFICIES

Superficie |Sup. Total Densidad de ocupacion | Ocupacion
Estancia (m?) (m?) (m2/pers.) (pers.)
PLANTA BAJA
ZAGUAN 5,97 0 0
RECEPCION 17,29 2 9
DISTRIBUIDOR-1 22,9 10 2
GABINETE-1 15,07 10 2
ESTERILIZACION 7,09 10 1
GABINETE-2 15,67 10 2
DESPACHO-1 9,31 10 1
GABINETE-3 11,77 10 1
ORTO Rx 3 10 1
ASEO 6,09 0 0
ESPERA-1 13 2 6
DISTRIBUIDOR-2 11,27 10 1
ESPERA-2 5,16 2 3
GABINETE-4 11,65 10 1
GABINETE-5 10,22 10 1
PASO Y ESCALERA 14,98 0 0
VACIADO 7,94 10 1
PASILLO 4,3 10 0
DESPACHO 12,02 10 1
SIN USO 25,6 0 0
Total Planta Baja 230,3 33
ENTREPLANTA
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PASO 1,71 0 0
ASEO 3,19 0 0
VESTUARIO 13,59 0 0
ZONA DESCANSO 8,16 10 1
Total Entreplanta 26,65 1
ALTILLO

PASO-2 3,12 0 0
ALTILLO 8,41 0 0
Total Altillo 11,53 0
TOTAL 283,25 34

La Tabla 1.2. Resistencia al Fuego de paredes, techos y puertas que delimitan
sectores establece que para el uso previsto: publica concurrencia, en un edificio con una altura
de evacuacion inferior a 15 metros, en planta baja, la Resistencia al fuego debe ser:

Norma Proyecto
Paredes y techos El 120 El 120
Puertas No existen No existen

Locales y Zonas de Riesqgo.

Aquellas zonas pertenecientes a un sector, en las que el inicio del incendio es mas probable se
califican como locales y zonas de riesgo especial con el objeto de poder aumentar el grado de
proteccion frente al incendio.

Los locales y zonas de riesgo especial integrados en los edificios se clasifican conforme a los
grados, bajo, medio o alto.

Los locales destinados a albergar instalaciones o equipos regulados por reglamentos
especificos se regiran ademas por las condiciones que establezcan dichos reglamentos.

En nuestro caso no existe ninguna zona de riesgo.

Espacios Ocultos. Paso de Instalaciones a través de elementos de compartimentacion de
Incendios.

La compartimentacion contra incendios de los espacios ocupables debe de tener continuidad
en los espacios ocultos, tales como patinillos, camaras, falsos techos, suelos elevados, etc.
salvo cuando estos estén compartimentados respecto a los primeros al menos con la misma
resistencia al fuego, pudiendo reducirse ésta a la mitad en los registros para mantenimiento.

En el presente proyecto existen los siguientes pasos de instalaciones entre diferentes sectores
que deben quedar compartimentados.

e Paso de conductos de ventilacién forzada.
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e Bajantes provenientes de plantas elevadas que atraviesan el techo de planta bga.

En el Proyecto no existe pasos de tuberias, ni conductos que afecten a element
constructivos que reduzcan su resistencia al fuego.
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Reaccion al fuego de los elementos constructivos, decorativos y de mobiliario.

Los elementos constructivos, decorativos y mobiliario deben cumplir las condiciones de
reaccion al fuego que se establecen en la tabla 4.1. (Extracto a continuacion).

Las condiciones de reaccion al fuego de los componentes de las instalaciones eléctricos se
regularan en su reglamentacion especifica. R.E.B.T.

Extracto Tabla 4.1. Clases de reaccion al fuego de los elementos constructivos.

, REVESTIMIENTOS
ST Tl L S TECHOS Y PAREDES SUELOS
NORMA PROYECTO NORMA | PROYECTO
Zonas Ocupables C-s2,d0 > C-s2,d0 ErL >Er
Pasillos y Escaleras protegidos B-s1,d0 CrL-s1
Recintos de riesgo especial B-s1,d0 BrL-s1

Aplicable a materiales que ocupen mas del 5% de la superficie.

Las materiales a utilizar son: tabiques de cartdn yeso, techos de cartdon yeso y lamas de
aluminio y pavimento de gres porcelanico con una clasificacion A1 en paredes y techos y A1r.
en suelos.

4.2. SECCION SI 2 PROPAGACION EXTERIOR.

El apartado Sl 1, programacion exterior hace referencia a la propagacion de un incendio por el
exterior. En este caso se tratara evitar que el incendio se pueda propagar a los sectores
contiguos a través de las medianeras, la fachada a la cubierta.

Los objetivos propuestos por el SI 2 Propagacion Exterior son: Evitar la propagaciéon en otros
edificios, evitar la propagaciéon a otros sectores de incendio, evitar la propagacion desde zonas
de riesgo especial alto y proteger las escaleras y pasillos protegidos.

Control de los elementos de separacién: Medianeras.

Las medianeras y los muros colindantes con otro edificio deben ser al menos EI 120.

Control de los elementos de separacién: Fachadas.

Con el fin de limitar el riesgo de propagacién horizontal del incendio a través de las fachadas,
los puntos de éstas que no sean al menos El 60, deben estar separados la distancia de que se
indica a continuacién, como minimo, en funcién del &ngulo formado por los planos exteriores de
dichas fachadas.

Angulo 0° 45° 60° 90° 135° 180°

d. metros 3,00 2,75 2,50 2,00 1,25 0,50
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En el presente proyecto todos los huecos estdn en el mismo plano unos respecto de
contiguos por lo que la distancia a cumplir es la de 0,50 metros, medida que se superg
todos los encuentros.
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Con el fin de limitar el riesgo de propagacion vertical del incendio a través de las fachadas, 105

puntos de éstas que no sean al menos El 60 y que estén en el mismo plano de fachada, deben
estar separados en vertical la distancia de un metro como minimo. En caso de existir
elementos salientes aptos para impedir el paso de las llamas, la altura de dicha franja podra
reducirse en la dimensién del citado saliente.

La clase de reaccion al fuego de los materiales que ocupen mas del 10% del acabado exterior
de las fachadas o de las superficies interiores de las camaras ventiladas que dichas fachadas
puedan tener sera B-s3,d2 en aquellas fachadas cuyo arranque sea accesible al publico desde
la rasante exterior o bien desde la cubierta, asi como en toda fachada cuya altura exceda de 18
metros.

Los cerramientos del local que nos ocupa estan compuestos por muros de ladrillo perforado de
12 cm con una El 120 en paramentos verticales segun Tabla F.1 del Anejo F del DB-Sl y
forjado de bovedilla de hormigén 27+5 con una resistencia al fuego RElI 120 segun punto
C.2.3.5 del Anejo C del DB-SI.

4.3. SECCION SI 3 EVACUACION DE LOS OCUPANTES.

El apartado S| 3, Evacuacion de los Ocupantes, tiene por objeto disponer de los medios de
evacuacion necesarios para que los ocupantes puedan abandonarlo o alcanzar un lugar seguro
dentro del mismo en condiciones de seguridad.

El objetivo propuestos por el Sl 3 Evacuacién de los Ocupantes es asegurar la evacuacion de
sus ocupantes.

Documento visado electronicamente con nimero: 230510

Compatibilidad de los elementos de evacuacion:

El local que nos ocupa, por estar situado en planta baja y tener acceso directo desde el exterior
no comparte los elementos de evacuacion con ningun otro uso del edificio en el que se ubica.

Caélculo de la ocupacion:

Extracto Tabla 2.1. Densidades de ocupacion
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SUPERFICIES S

Superficie |Sup. Total|Densidad de ocupacién | Ocupacién ; §
Estancia (m?) (m?) (m2/pers.) (pers.) L %
PLANTA BAJA LARIOJA®
ZAGUAN 5,97 0 0 23010
RECEPCION 17,29 2 9
DISTRIBUIDOR-1 22,9 10 2
GABINETE-1 15,07 10 2
ESTERILIZACION 7,09 10 1
GABINETE-2 15,67 10 2
DESPACHO-1 9,31 10 1
GABINETE-3 11,77 10 1
ORTO Rx 3 10 1
ASEO 6,09 0 0
ESPERA-1 13 2 6
DISTRIBUIDOR-2 11,27 10 1
ESPERA-2 5,16 2 3 9
GABINETE-4 11,65 10 1 g
GABINETE-5 10,22 10 1 5
PASO Y ESCALERA 14,98 0 0 £
VACIADO 7,94 10 1 =
PASILLO 4,3 10 0 §
DESPACHO 12,02 10 1 £
SIN USO 25,6 0 0 £
Total Planta Baja 230,3 33 E
ENTREPLANTA o
PASO 1,71 0 0 t:
ASEO 3,19 0 0 2
VESTUARIO 13,59 0 0 £
ZONA DESCANSO 8,16 10 1 8
Total Entreplanta 26,65 1
ALTILLO
PASO-2 3,12 0 0
ALTILLO 8,41 0 0
Total Altillo 11,53 0
TOTAL 283,25 34

En nuestro local la ocupacion total sera de 34 personas.

Numero de Salidas y longitud de los recorridos de evacuacion.

En la tabla 3.1.- Se indica el numero de salidas que debe de haber en cada caso como minimo
asi como la longitud de evacuacion hasta ellas.

En nuestro caso, vemos que existe una salida, de 0,90 mts., de luz, de apertura exterior.

11
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Desde cualquier punto vemos que el recorrido de evacuacién hasta es inferior a 25 m. com
observa en el plano de proteccién contra incendios.

Tal y como se indica en Anexo A del DB-SI, “Origen de evacuacion es todo punto ocupab.
un edificio, exceptuando los del interior de las viviendas y los de todo recinto o conjunt

ellos comunicados entre si, en los que la densidad de ocupacion no exceda de 1 persona/.
y cuya superficie total no exceda de 50 m? como pueden ser las habitaciones de hotel,
residencia u hospital, los despachos de oficinas, etc.

Los puntos ocupables de todos los locales de riesgo especial y los de las zonas de ocupacion
nula cuya superficie exceda de 50 m? se consideran origen de evacuacion y deben cumplir los
limites que se establecen para la longitud de los recorridos de evacuacion hasta las salidas de
dichos espacios, cuando se trate de zonas de riesgo especial, y, en todo caso, hasta las
salidas de planta, pero no es preciso tomarlos en consideracion a efectos de determinar la
altura de evacuacion de un edificio o el nimero de ocupantes.”

Consideramos origenes de evacuacion los indicados en el Documento 2: PLANOS.

Desde cualquier origen de evacuacién vemos que el recorrido de evacuacion es inferior a 25 m.

Dimensionado de los medios de evacuacion.

La tabla 4.1.- Dimensionado de los elementos de evacuacién determina las dimensiones de los
medios de evacuacion en funcion de la ocupacion.

TIPO DE ELEMENTO DIMENSIONADO
A =P /200 = 0,80 m.
Puertas y Pasos La anchura de toda hoja de puertas no debe de ser
menor que 0,60 m. ni exceder de 1,20 m.
Pasillos y rampas A=2P/200=1,00m.

Segun esta tabla la anchura necesaria en nuestro local es: 34/200 = 0,17, es decir 0,80 m, para
las puertas y 1,20 m para los pasillos y rampas.

Puertas situadas en recorridos de evacuacion:

Las puertas previstas como salida de planta o de edificio y las previstas como salida de planta
o de edificios y las previstas para la evacuacion de méas de 50 personas seran abatibles con eje
de giro verticales y su sistema de cierre, o bien no actuara mientras haya actividad en las
zonas de evacuar, o bien consistird en un dispositivo de facil, rapida apertura desde el lado del
cual provenga dicha evacuacién, sin tener que usar una llave y sin tener que actuar sobre méas
de un mecanismo.

Abrird en el sentido de evacuacion toda puerta prevista para el paso de mas de 50 ocupantes
del recinto o espacio en el que esté ubicada.

Las caracteristicas de las puertas de salida seran:

fUna salida directa al exterior con vial urbano, de 0,80 mts., de luz .con apertura exteriorﬂ
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Senalizacion de los medios de evacuacion.

Se utilizaran las senales de salida, de uso habitual o de emergencia, definidas en la ng rm
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UNE 23034: 1.988, conforme a los siguientes criterios: 230510

Todas las salidas contaran con rétulo SALIDA.

e La salida de aseos, también ira sefalizada con el rétulo SALIDA.
Se colocaran senales indicativas de direccién de los recorridos de evacuacién
visibles desde todo origen de evacuacién desde el que no se perciban directamente
las salidas.

e El tamafo de las sefales sera 210 x 210 mm. siempre teniendo en cuenta que la
distancia observacion no supere los 10 metros.

4.4. SECCION Sl 4 DETECCION, CONTROL Y EXTINCION DEL INCENDIO.

El apartado Sl 4 Deteccidn, Control y Extincién del Incendio tiene por objeto disponer de los
equipos e instalaciones adecuados para hacer posible la deteccion , el control y la extincién del
incendio, asi como la transmisién de la alarma a los ocupantes.

El objeto propuestos por el Sl 4 Deteccion, Control y Extincion del Incendio es facilitar la
extincion del incendio y asegurar la evacuacion de los ocupantes.

Dotacién de Instalaciones de proteccidn contra Incendios:

Los edificios deben disponer de los equipos e instalaciones de proteccion contra incendios que
se indican en la tabla 1.1. El disefio, la ejecucion, la puesta en funcionamiento y el
mantenimiento de dichas instalaciones, asi como sus materiales, componentes y equipos,
deben cumplir lo establecido en el “Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra
Incendios”, en sus disposiciones complementarias y en cualquier otra reglamentacion
especifica que le sea de aplicacion. La puesta en funcionamiento de las instalaciones requiere
la presentacion, ante Organo componente de la Comunidad Autbnoma, del Certificado de la
Empresa instaladora al que se refiere el articulo 18 del citado Reglamento.

Extracto Tabla 1.1.- Dotacidon de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios.
PUBLICA CONCURRENCIA (S < 500 m2, altura < 24 mts)

Instalacion Condiciones

TRES de eficacia 21 A -113 B cada 15 metros de
Extintores recorrido desde todo origen de evacuacion.
UNO de CO» como proteccidén de cuadro eléctrico

Senalizacion de emergencia 20

Senalizacion de Instalaciones manuales de Proteccion contra Incendios:

Los medios de proteccion contra incendios de utilizacién manual: extintores, bocas de incendio,
pulsadores manuales de alarma y dispositivos de disparo de sistema de extincion, se deben de
sefnalizar mediante sefales definidas en la norma UNE, cuyo tamario sea:
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e 210 x 210 mm cuando la distancia de observacion de la sefial no exceda de 10 n.§f
e 420 x 420 mm cuando la distancia de observacion de la sefal esté comprenfdi J
entre 10 m.y 20 m. LA RIOJA

e 594 x 594 mm cuando la distancia de observacion de la sefal esta comprenfidazosio
entre 20 m. y 30 m.

001841516192

Las senales deben de ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro alumbrado normal.
Cundo sean foto-luminiscentes sus caracteristicas de emision luminosa deben cumplir lo
establecido en la norma UNE 23.035-4: 1.999.

4.5. SECCION SI 5 INTERVENCION DE LOS BOMBEROS.

El apartado Sl 5, Intervencion de los Bomberos tiene por objeto el facilitar la intervencién de los
equipos de rescate y de extincién de incendios.

Es decir, El objetivo propuesto por el Sl 5 Intervencion de los Bomberos es facilitar el acceso
a los bomberos.

1.- Condiciones de aproximacion y entorno:

Los viales de aproximaciéon a los espacio de maniobra de los equipos de bomberos deben
cumplir las condiciones siguientes:

Anchura minima libre : 3,5 metros

Altura libre o galibo: 4,5 metros

Capacidad portante del vial 20 kN/m?

En los tramos curvos, el carril de rodadura debe quedar limitado por la traza de una
corona circular cuyos radios minimos deben ser 5,30 metros y 12,50 metros, con
una anchura libre de circulaciéon de 7,20 metros.

En el proyecto presentado el local se encuentra dentro del municipio de Logrofio, cumpliendo
con la normativa referente a accesibilidad por los viales urbanos.

Documento visado electronicamente con nimero: 230510

Accesibilidad por fachada:

Todo el local esta protegido frente a la intrusiéon por fabrica de ladrillo perforado a "2 asta y
cristal de seguridad por lo que la accesibilidad por fachada estd limitada a los accesos
principales.

Esta circunstancia estd permitida siempre que la altura de evacuacion no exceda de 9 metros,
como es el caso.

4.6. SECCION SI 6 RESISTENCIA AL FUEGO DE LA ESTRUCTURA.

El apartado Sl 6, Resistencia al Fuego de la Estructura tiene por objeto definir la resistencia al
fuego de esta durante el tiempo necesario para que puedan cumplirse las anteriores exigencias
bésicas.

No concierne a este proyecto dicha justificacion, que cumple, por otro lado de sobra debido a la
tipologia de la misma: vigas y pilares de hormigdén armado y forjado de bovedilla y viguetas de
hormigén con capa de compresion.

14
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5.1. SECCION HE 1 LIMITACION DE LA DEMANDA ENERGETICA. 230510

Segun el Art. 1.1.1.b DB-HE-1 “Esta Seccion es de aplicacion (...) en modificaciones, reformas
o rehabilitaciones de edificios existentes con una superficie util superior a 1.000 m2 donde se
renueve mas del 25% del total de sus cerramientos.”

El proyecto se encuentra fuera del ambito de aplicacion.
5.2. SECCION HE 2 RENDIMIENTO DE LAS INSTALACIONES TERMICAS.

En el propio documento béasico se remite al RITE, como reglamento vigente para el desarrollo
de las instalaciones térmicas. Queda justificado en el punto 4.3 Seccién HS 3 Calidad del aire
interior del presente Anexo.

5.3. SECCIC')N, HE 3 EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS INSTALACIONES DE
ILUMINACION.

De acuerdo al apartado c) del punto 1.1. (Ambito de aplicacion) el local que nos ocupa
queda incluido dentro de su ambito de aplicacién.

CALCULO JUSTIFICATIVO DE LAS INSTALACIONES DE ILUMINACION:
Seguidamente se procede a calcular las diferentes dependencias del local de acuerdo
a sus superficies.

El local que nos ocupa de acuerdo al apartado 2.1 corresponde al apartado 2.b
(Caracterizaciéon y cuantificacion de las exigencias), definiendo como zona de
representaciéon o espacios en los que el criterio de diseno, la imagen o el estado
animico que se quiere transmitir al usuario con la iluminacion, son preponderantes
frente a los criterios de eficacia energética.

Los valores de la eficacia energética limite de acuerdo a la tabla 2.1., (tiendas y
pequeno comercio) seran VEEI = 8.

Se tiene en cuenta que las zonas de aseos, vestuarios, cuarto de maquinas y almacén
no son objeto de calculo.
En primer lugar se calculara el indice del local (K):

_ LxA
~ hx(L+A)
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Siendo:

h  =H-085 ,
0,85 = altura plano de trabajo (mesas, mostradores etc) LA RIOJA
L = longitud zona afectada

A = anchura zona afectada

Donde en funcién del valor obtenido, se debera considerar un namero de puntos
minimos en el célculo de la iluminancia media.

4 puntos siK < 1
9 puntos si 2>K = 1
16 puntos si 3>K 2 2

25 puntos si K= 3
Se procede a continuacion al calculo de la eficacia energética limite (VEEI) para lo cual
es necesario el calculo de la iluminancia media en el plano horizontal (Em):

_ Nxgxngxfxf,

E

m 125x S
Donde:
o = flujo de lampara = 3.200 Lm. (incandescente 26 w.)
N = n? de lamparas
B = rendimiento de la instalacién = 0,38

f1y fo = factores diversos (utilizacién, mantenimiento, etc.) = 0,50
1,25 = coeficiente de mayoracidn (por envejecimiento lamparas, suciedad etc.)

S = superficie de la zona estudiada
vees = £x100
x m
Donde:
P = potencia total instalada de las lamparas
S = superficie del recinto
Em = iluminacion media del recinto

Se pasa a continuacién al calculo para cada una de las zonas:
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Estancia Tipo VEEImax | VEEI Em S(m2)| N [0} n |F1*F2| w S
ZONA DE ESPERA Clinica dental 8 0,89 | 670,81 | 48,3 |12 ]7.500|0,60| 0,75 |24 §
SALAS (Gabinetes) Clinica dental 4 0,32]2310,47(12,13| 9 [8.650]/0,60| 0,75 | 10 3
LA RIOJA®

230510
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Se han considerado para dichos calculos en el rendimiento del local las reflactancias o gfado€®

de reflexion de techo, paredes y suelo = 0,5, 0,3, 0,1 respectivamente.

No se considera la aportacién de luz natural, habida cuenta de que el angulo desde el ppnt '

medio del acristalamiento hasta la cota maxima del edificio obstaculo es inferior a $5 53551,

sexagesimales (2.2.-1b).

La pérdida de los equipos auxiliares entra dentro de los parametros especificados en la tabla
3.1,

El color utilizado en fluorescencia es el 84 o similar, es decir como reproduccién cromatica del
84%; las lamparas incandescentes instalados son dicroicas por lo que se puede considera el
100% respecto a la reproduccién cromatica de lampara estandar (incandescente).

En el célculo de la lluminacién ya se ha tenido en cuente el factor de envejecimiento. Asi como
se ha tenido en cuenta un factor de mayoracién de 1,25 y ensuciamiento.

No obstante se prevé una limpieza inferior a dos afos habida cuenta de que el emplazamiento
no son especialmente sucios.

El cambio de lamparas se establece en 1,4 anos para las dicroicas y 2,7 afnos para los
compactos fluorescentes. Teniendo en cuenta la vida media de las lamparas dicroicas es de
4.000 a 5.000 horas, las fluorescentes compactas de 8.000 horas, suponiendo un
funcionamiento de 365 dias afo durante periodos de 8 horas diarias.

5.4. SECCION HE 4 CONTRIBUCION SOLAR MINIMA DE AGUA CALIENTE SANITARIA.

Las obras que nos ocupan quedan excluidas del cumplimiento del DB-HE 4, al tratarse de una
obra de reforma de local en el que el consumo de Agua Caliente Sanitaria es minimo y se
abastece con un termo calentador.

5.5. SECCION HE 5 CONTRIBUCION FOTOVOLTAICA MiNIMA DE ENERGIA ELECTRICA.

Las obras que nos ocupan quedan excluidas del cumplimiento del DB-HE 5, al tratarse de una
obra de reforma de local con una superficie inferior a 4.000 m2 construidos.

6. CUMPLIMIENTO DEL DOCUMENTO BASICO DB-SU SEGURIDAD DE UTILIZACION DEL
CTE

El documento basico DB-SUA, “Seguridad de Utilizacién y Accesibilidad”, tiene por objeto
reducir a limites aceptables el riesgo de que los usuarios sufran dafos inmediatos durante el
uso previsto de los edificios, como consecuencia de las caracteristicas de su proyecto,
construccién, uso y mantenimiento.

El documento basico DB-SUA, “Seguridad de Utilizacion y Accesibilidad” especifica
paramentos objetivos y procedimientos cuyo cumplimiento asegura la satisfaccion de las
exigencias basica y la superacion de los niveles minimos de calidad propios del requisito
basico de seguridad de utilizacién.
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CUMPLIMIENTO DEL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION Y DOCUMENTOS BAEIICM&SADO

6.1. SECCION SUA 1 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE CAIDAS.

El apartado SUA 1, Seguridad Frente al Riesgo de Caidas, tiene por objeto limitar el riesg

U

que los usuarios sufran caidas, para lo cual los suelos seran adecuados para favorecer quE l28 RIOJA
230510

personas no resbalen, tropiecen o se dificulte la movilidad. Asi mismo se limitara el riesg
caidas de huecos, en cambios de nivel y en escaleras y rampas facilitdndose la limpieza de los
acristalamientos exteriores en condiciones de seguridad.

Ademas con el fin de limitar el riesgo de caidas como consecuencia de traspiés, el pavimento
debe cumplir las condiciones siguientes:

e No presentar imperfecciones o irregularidades que supongan una deficiencia de
nivel de mas de 6 mm.

e Los desniveles que no excedan de 50 mm. se resolveran con una pendiente que no
exceda del 25%.

e En zonas interiores para circulacion de personal, el suelo no presentara
perforaciones o huecos por los que puedan introducirse una esfera de 15 mm. de
diametro.

En nuestro caso se exigen las clases de suelo siguientes:

001841516192

LOCALIZACION CLASE
VESTUARIO, e . .
ASEOS Y Zg)na interior hUumeda. Superficies con pendiente menor que el CLASE 2
OFICIO 6%

Del mismo modo, se limitara el riesgo de caida con protecciones de 1100 mm en las
entreplantas y 900 mm en la escalera. Las aperturas de las escaleras no seran superior a 10
cm entra barras ni mayor a 5 cm en su parte inferior.

6.2. SECCION SUA 2 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE IMPACTO O ATRAPAMIENTO.

El apartado SUA 2, Seguridad Frente al Riesgo de Impacto o Atrapamiento, tiene por objeto
limitar el riesgo de que los usuarios puedan sufrir impacto o atrapamiento con elementos fijos o
practicables del edificio.

La altura libre de paso en zona de circulacion, sera como minimo de 2,20 m, y en los umbrales
de las puertas la altura libre sera de 2,00 m, como minimo.

En las zonas de circulacion, las paredes, careceran de elementos salientes que vuelen mas de
15 cm., de la pared en la zona de altura comprendida entre 1 m., y 2,20 m., de medida a partir
del suelo.

Las puertas situadas en los pasillos de anchura menor de 2,50 m., se dispondran de forma que
el barrido de la hoja no invada el pasillo.

Las puertas de vidrio que no dispongan de elementos que permitan identificarlas, tales como
cercos o tiradores dispondran de senalizaciéon en toda su longitud, situada a una altura inferior
entre 85 cm., y 1,1 m. y una altura superior comprendida entre 1,5y 1,7 m.

Los elementos de apertura y cierre automaticos dispondran de dispositivos de proteccion
adecuados al tipo de accionamiento y cumpliran con las especificaciones técnicas propias.
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6.3. SECCION SUA 3 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE APRISIONAMIENTO
RECINTOS.

El apartado SUA 3, Seguridad Frente al Riesgo de Aprisionamiento, tiene por objeto limit

riesgo de que los usuarios puedan quedar accidentalmente aprisionados en recintos. 230510

Cuando las puertas de un recinto tengan dispositivos para su bloqueo desde el interior y las
personas puedan quedar accidentalmente atrapadas dentro del mismo, existira algun sistema
de desbloqueo desde el exterior del recinto.

6.4.SUA 4 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR ILUMINACION
INADECUADA.

El apartado SUA 4, Seguridad Frente al Riesgo de causado por iluminacion Inadecuada, tiene
por objeto limitar el riesgo de que los usuarios puedan sufrir dafos como consecuencia de una
iluminacion Inadecuada en zonas de circulacion de los edificios, tanto interiores como
exteriores, incluso en caso de emergencia o de fallo del alumbrado normal.

Se dispondra en las zonas de paso una iluminacién minima de 50 lux.

Se dispondra de un alumbrado de emergencia que, en caso de fallo del alumbrado normal,
suministre la iluminacién necesaria para facilitar la visibilidad suficiente para que los usuarios
puedan abandonar el edificio, evitando las situaciones de panico y permita la vision de las
sefnales indicativas de las salidas y la situaciébn de los equipos y medios de proteccion
existentes.

Contara con alumbrado todo recorrido de evacuacion y las sefales de seguridad.

Con el fin de proporcionar una iluminacion adecuada las luminarias cumpliran las siguientes
condiciones:

Se situaran al menos a 2 m por encima del nivel del suelo.

Se dispondra una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea necesario destacar
un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de seguridad. Como minimo se colocaran
en los siguientes puntos:

En las puertas existentes en los recorridos de evacuacion.

En las escaleras, de modo que cada tramo de escalera reciba iluminacion directa.
En cualquier cambio de nivel.

En los cambios de direccién y en las intersecciones de pasillos.

La instalacion sera fija, estard provista de fuente propia de energia y debe entrar
automaticamente en funcionamiento al producirse un fallo de alimentacién en la instalacion de
alumbrado normal en las zonas cubiertas por el alumbrado de emergencia. Se considera como
fallo de alimentacién el descenso de la tensién de alimentacion por debajo del 70% de su valor
nominal.

El alumbrado de emergencia de las vias de evacuaciéon debe alcanzar al menos el 50% del
nivel de iluminacion requerido al cabo de los 5s. Y el 100% a los 60 s.

La instalacién cumplira las condiciones de servicio que se indican a continuaciéon durante una
hora, como minimo, a partir del instante en que tenga lugar el fallo:
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CUMPLIMIENTO DEL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION Y DOCUMENTOS BAEIICM&SADO

COITI

e En las vias de evacuacién cuya anchura no exceda de 2 m. la ilumingncig
horizontal en el suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje central y
lux. En la banda central que comprende al menos la mitad de la anchura de |
Las vias de evacuacion con anchura superior a 2 m. pueden ser tratadas C
varias bandas de 2 m. de anchura, como maximo. >

¢ Enlos puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalaciones
de proteccion contra incendios de utilizacion manual y los cuadros de distribucion
del alumbrado, la iluminancia horizontal sera de 5 lux como minimo.

e A lo largo de la linea central de una via de evacuacion, la relacion entra la
iluminancia maxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

e Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo el
factor de reflexion sobre paredes y techos y contemplando un factor de
mantenimiento que englobe la reduccién del rendimiento luminoso debido a la
suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las lamparas.

e Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefales el valor minimo del
indice de rendimiento cromatico Ra de las lamparas sera 40.

La iluminacién de las sefales de evacuacion indicativas de las salidas y de las sefales
indicativas de los medios manuales de proteccién contra incendios y de los de primeros
auxilios, deben cumplir los siguientes requisitos:

e La luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefal debe ser al
menos de 2 cd/m? en todas las direcciones de vision importantes.

e La relacion de la luminaria maxima a la minima dentro del color blanco o de
seguridad no debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones importantes
entre puntos adyacentes.

e La relacion entre la luminancia Loianca, ¥ la luminaria Leoor > 10, N0 sera menor que
5:1 ni mayor que 15:1.

o Las senales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50% de la
iluminancia requerida, al cabo de 5 s., y al 100% al cabo de 60 s.

En el local que nos ocupa, se colocaran 20 equipos de emergencias y sefializacion en
lugares estratégicos indicados en planos, lo que nos cumple esta seccién.

6.5. SECCION SUA 5 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR SITUACIONES
DE ALTA OCUPACION.

En nuestro caso no es de aplicacién por la ocupacion del local.
6.6. SECCION SUA 6 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE AHOGAMIENTO.

No es de aplicacion en nuestro caso, al no tratarse de una piscina de uso colectivo, ni contar
con pozos o depositos accesibles a personas y presentar riesgo de ahogamiento.

6.7. SECCION SUA 7 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR VEHICULOS EN
MOVIMIENTO.

No es de aplicacidén en nuestro caso, por no contar con aparcamiento propio.
6.8. SECCION SUA 8 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR ACCION DEL

RAYO.
Este apartado no compete al proyecto en cuestion.
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CUMPLIMIENTO DEL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION Y DOCUMENTOS BASICOS

6.9. SECCION SUA 9 ACCESIBILIDAD

El acceso al establecimiento se realiza a través rampa accesible, cumpliendo con los requisitos
de itinerario accesible en el exterior del edificio.

El local estara sefnalizado correctamente en los puntos que lo requieran para informar y facilitar
el acceso y la utilizacion independiente, no discriminatoria y segura del mismo.

La zona publica de la actividad se encuentra en una sola planta con pasos mayores e iguales a
1,20 m en pasillos y 0,80 m en puertas.

Se cumplen todos los requisitos indicados por el DB-SUA de itinerario accesible tal y como se
comprueba en los planos de proyecto al que hace referencia el presente anexo.

7. CONCLUSIONES

Queda con esto justificado el CTE en lo referente a los aspectos que conciernen al presente
proyecto, por lo que sometemos este proyecto a la consideracion de los organismos
correspondientes para su oportuna autorizacion.

Logrofio, mayo de 2023
Ingeniero Técnico Industrial

Fernando de la Riva Ibanez
Colegiado n® 124
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ANEXO Il

ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REFORMA Y AMPLIACION DE CLINICA DENTAL

SITUACION: CALLE SAN MILLAN N¢18, BAJO 1 ,(ENTRADA POR CALLE SAN JOSE DE
CALASANZ) 26004 DE LOGRONO (LA RIOJA)

PROMOTOR: SANADENT LA RIOJA S.L.U.
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE REFORMA Y AMPLIACION DE CLINICA DENTAL

SITUACION: CALLE SAN MILLAN N¢18, BAJO 1 ,(ENTRADA POR CALLE SAN JOSE DE
CALASANZ) 26004 DE LOGRONO (LA RIOJA)

PROMOTOR: SANADENT LA RIOJA S.L.U.

1.- ANTECEDENTES.

El objeto del presente Estudio Basico de Seguridad y Salud establece las
previsiones respecto a la prevencion de riesgo de accidentes y enfermedades
profesionales, asi como las instalaciones preceptoras de higiene y bienestar de
los trabajadores , durante la obra a realizar y se efectua para dar cumplimiento
al Real Decreto n? 1.627/1.997 de 24 de Octubre por el que se establece
disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.
UBICACION DE LA OBRA.

La obra afectada se ubicara en CALLE SAN MILLAN N° 18, BAJO 1
(ENTRADA POR CALLE SAN JOSE DE CALASANZ)26004 DE LOGRONO
(LA RIOJA)

PROMOTOR.

El promotor de la obra es SANADENT LA RIOJA S.L.U.

FINALIDAD DE LA OBRA.

La obra a ejecutar consistente en la reforma de un local comercial destinado a
CLINICA DENTAL.

PRESUPUESTO.

El presupuesto de ejecucion de la obra se estima en la cantidad de
TREINTA Y CINCO MIL CIENTO NUEVE EUROS == 35.109,00 €==

PLAZO DE EJECUCION DE LA OBRA.

El plazo de ejecucion de la obra se considera en 60 dias a contar de la fecha
del comienzo de las obras, tras la obtencion de la preceptiva licencia municipal.
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LUGAR DEL CENTRO ASISTENCIAL MAS PROXIMO EN CASO DE
ACCIDENTE.

La ubicacion del centro asistencial de la seguridad social, con servicios de
urgencia se encuentra a una distancia en circulacion rodada de DIEZ
MINUTQS, aproximadamente en condiciones normales de trafico.

En sitio visibles de la obra, existira una lista de telefonos y ademas de los
centros de urgencias de la ciudad, taxi ect., para garantizar un rapido
transporte de los posibles accidentados a dichos centros.

NUMERO DE TRABAJADORES.

En base a los estudios de planeamiento de la Ejecucion de la obra y de los
gremios a participar en la misma se considera que el numero maximo de
trabajadores que coincidiran en la misma sera de 4 operarios
aproximadamente.

EMPRESA CONSTRUCTURA.

La empresa constructora sera la que designe la propiedad.

2.- CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS.

Se trata de la reforma de un local comercial de 283,25 m2 , el cual desea
acondicionar para la instalacion en el mismo de un CLINICA DENTAL.

CERRAMIENTOS.

Los cerramientos son a base de ladrillo macizo y los que se realizaran
interiormente seran de ladrillo ceramico colocado H/D.

SOLERA
Tipo gres porcelanico
CUBIERTA

Forjados existente , palenes autoportantes.

ACABADOS E INSTALACIONES.

La puerta de acceso sera de metalica la ampliar y de madera la existente..
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La red de distribucion de agua se realizara en cuia de acero galvanizado de
primera calidad, instalandose contador individual.

La pintura sera a base de plastico liso.

Los paramentos horizontales seran de escayola lisa.

Los servicios tendran los sanitarios de porcelana vitrificada y estaran
alicatados.

LOCALES COLINDANTES.

Los medianiles del local que nos ocupa estan formados por otros locales de las
mismas caracteristicas.

ACCESOS

Todos los accesos al local se realizaran por la LA CALLE SAN MILLAN N2 18,
BAJO 1Y SAN JOSE DE CALASANZ, DE LOGRONO (LA RIOJA).

USO DEL LOCAL.

El local estara destinado a CLINICA DENTAL habiendo estado anteriormente
destinado a Tapiceria la parte que se amplia.

ENERGIA ELECTRICA.

Previa consulta con la Compania Suministradora de energia eléctrica y permiso
pertinente, se tomara de la red , la acometida general de obra, realizando la
compania sus instalciones desde las cuales se procedera a montar la

instalacion de obra.

La acometida se realizara a traves de la Centralizacion del edificio en B.T., a
380/220 v.

SUMINISTRO DE AGUA

Se conectara del cuadro de contadores del edificio.

VERTIDOS DE AGUA SUCIA

Se acometera a la red de alcantarillado publico por la red general del edificio.
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3.- MEMORIA DESCRIPTIVA

3.1.- APLICACION DE LA SEGURIDAD EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO
3.1.1.- CERRAMIENTOS.
a).- DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

Segun se describe en la memoria Informativa, el tipo de cerramiento empleado
en fachadas sera en su totalidad a base de fabrica de ladrillo ceramico con
acabado de cotegran y zocalo de piedra aplacada. Debiéndose emplear para
su correcta realizacion desde el punto de vista de la seguridad, andamios
exteriores, en los cuales el personal de obra estara totalmente protegido
siempre que se cumplan las condiciones de seguridad en la instalacion de los
andamios. (Perfecto anclaje, barandillas y rodapiés correctos etc).

b).- RIESGOS MAS FRECUENTES.

- Caidas del personal que interviene en los trabajos, al no usar correctamente
los medios auxiliares adecuados, como son los andamios o las medidas de
proteccion colectiva.

- Caidas de materiales empleados en los trabajos.

c¢).- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD.

Para el personal que interviene en los trabajos.

- Uso obligatorio de elementos de proteccion personal.

- Nunca efectuaran estos trabajos operarios solos.

- Colocacion de medios de proteccion colectiva adecuados.
Para el resto del personal:

- Colocacion de viseras o marquesinas de proteccion resistentes.
- Senalizacion de la zona de trabajo.

d).- PROTECCIONES PERSONALES.
- Cinturon de seguridad homologado, debiéndose usar siempre que las
medidas de proteccion colectiva supriman el riesgo.

- Casco de seguridad homologado obligatorio para todo el pesonal de la obra.
- Guantes de goma o caucho.

e).- PROTECCIONES COLECTIVAS.
- Colocacion de redes elasticas, las cuales se pueden usar una altura de caida
de 6 m., no teniendo por tanto puntos duros y siendo elasticas, usandose las de
fibra poliester, ya que no encogen al mojarse ni ganan peso. Las cuadricula
maxima sera de 10x10 cms., teniendo reforzado el perimetro de las mismas,
con cable metalico recubierto de tejido.

- Independiente de estas medidas cuando se efectuen trabajos de cerramiento,

se delimitara la zona , sefalizandola, evitando en lo posible el paso del
personal por la vertical de los trabajos.
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3.1.2.- ACABADOS E INSTALACIONES.
a).- DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

En nuestro caso tenemos los siguientes acabados interiores: carpinteria de
madera y aluminio, cristaleria, soleras, pinturas y barnices.

En las instalaciones, se contemplan los trabajos de fontaneria y electricidad.

b).- RIESGOS MAS FRECUENTES.

EN ACABADOS

- Carpinteria de madera y aluminio.

- Caidas de personas al mismo nivel.

- Caidas de personas a diferente nivel en la instalacion de la carpinteria de
aluminio.

- Caidas de materiales y de pequefos objetos en la instalacion.

- Golpes con objetos.

- Heridas en extremidades superiores e inferiores.

- Riesgo de contacto directo en la conexion de las maquinas herramientas.
- En los acuchillados y lijado de pavimentos de madera, los ambientes
pulvigenos.

- Acristalamientos:

- Caidas de materiales.

- Caidas de personas a diferente nivel.

- Cortes en las extremidades superiores e inferiores.

- Golpes contra vidrio ya colocados.

- Solerias:

- Caida de materiales.

- Golpes y aplastamianeto de dedos.

- Salpicaduras de particulas a los 0jos.

- Pinturas y barnices:

- Intoxicaciones por emanaciones.

- Explosiones e incendios.

- Salpicaduras a la cara en su aplicacion, sobre todo en techos.

- Caidas al mismo nivel por uso inadecuado de los medios auxiliares.

EN INSTALACIONES.

- Instalaciones de Fontaneria.

- Golpes contra objetos.

- Heridas en extremidades superiores.

- Quemaduras por la llama del soplete.

- Explosiones e incendios en los trabajos de soldadura.

- Instalaciones de Electricidad.

- Cidas de personal al mismo nivel, por uso indebido de escaleras.
- Electrocuciones.

- Cortes de extremidades superiores.
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c).- NORMAS BASICA DE SEGURIDAD.

EN ACABADOS.

- Carpinteria en madera y aluminio.

- Se comprobara al comienzo de cada jornada el estado de los medios
auxiliares empleados en su colocacion (andamios, cinturones de seguridad vy
sus anclajes, etc).

- Acristalamientos.

- Los vidrios de dimensiones, se manejaran con ventosas.

- En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se
mantendran en posicion vertical, estando el lugar de almacenamiento
senalizado y libre de otros materiales.

- La colocacion se realizara desde dentro del edificio.

- Se senalizaran o pintaran ligeramente con una cruz los cristales, una vez
colocados.

- Se quitaran los fragmentos de vidrio lo antes posible.

- Solerias.

- Se tendra especial cuidado en el manejo del material para evitar golpes y
aplastamiento.

- Pinturas y Barnices.

- Ventilacion adecuada de los lugares donde se relizan los trabajos.

- Estaran cerrados los recipientes que contengan disolventes y permaneceran
alejados del fuego y del calor.

EN INSTALACIONES.

Instalaciones de Fontaneria:

- Las maquinas portatiles que se usen tendran doble aislamiento.

- Se revisaran las valvulas , mangueras y sopletes para evitar las fugas de
gases.

- Se retiraran las botellas de gas de las proximidades de toda fuente de calor
protegiéndolas del sol.

- Se comprobara el estado general de las herramientas manuales para evitar
golpes y cortes.

Instalaciones de Electricidad.

- Las conexiones se realizaran siempres sin tension.

- Las pruebas que se tengan que realizar con tension, se haran despues de
comprobar el acabado de la instalacion eléctrica.

- La herramienta manual se revisara con periodicidad para evitar cortes y
golpes en su uso.

d).- PROTECCIONES PERSONALES Y COLECTIVAS.

EN ACABADOS

Carpinteria de madera y aluminio.

Protecciones Personales:

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado

- Cinturdn de seguridad homologado en trabajos con riesgo de caida a
diferente nivel.

- Guantes de cuero.

- Botas con puntera reforzada.
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Proteciones Colectivas.

- Uso de medios auxiliares adecuados para la realizacion de los trabajos
(escaleras, andamios, etc).

- Las zonas de trabajo estaran ordenadas.

- Las carpinterias se aseguraran convenientemente en los lugares donde vayan
a ir, hasta su fijacion definitiva.

Acristalamientos.

Protecciones Personales.

- Mono de trabajo

- Casco de seguridad homologado

- Calzado provisto de suela reforzada.

- Guantes de cuero

- Uso de muiequeras o0 manguitos de cuero.

Protecciones Colectivas.

- Al efectuarse los trabajos desde dentro del edificio, se mantendra la zona de
trabajo limpia y ordenada.

Solerias.

Protecciones Personales.

- Mono de trabajo

- Casco de seguridad homologado

- Guantes de cuero

- Botas de puntera reforzada.

- Mascarillas para los trabajos de corte.

Protecciones Colectivas.

- La zona donde se trabaje estara limpia y ordenanda, con suficiente luz,
natural o artificial,

Pinturas y Barnices.

Protecciones Personales.

- Se usaran gafas para los trabajos de pinturas en los techos.

- Uso de mascarilla protectora en los trabajos de pintura al gotelec.
Protecciones Colectivas.

- Al realizarse este tipo de acabados al finalizar la obra, no hacen falta
protecciones colectivas especificas, solamente el uso adecuado de los
andamios de borriquetas y de las escaleras.

EN INSTALACIONES

Instalaciones de Fontaneria.

Protecciones Personales.

- Mono de trabajo.

- Casco de seguridad homologado.

- Los soldadores empelaran mandiles de cuero, guantes, gafas y botas con
polainas.

Proteciones Colectivas.

- Las escaleras, plataformas y andamios usados en su instalacion, estaran en
perfectas condiciones teniendo barandillas resistencias y roapies.

Instalaciones de Electricidad.
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Protecciones Personales.

- Mono de trabajo

- Casco aislante homologado.

Protecciones Colectivas.

- La zona de trabajo estara siempre limpia y ordenada, e iluminada
adecuadamente.

- Las escaleras estaran provistas de tirantes, para asi delimitar su apertura
cuando sean de tijera. Si son de mano, seran de madera con elementos
antideslizantes en su base:

-Se senalizaran convenientemente las zonas donde se este trabajando.

3.1.3.- ALBANILERIA

a).- DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

Los trabajos de albaiileria que se pueden realizar dentro del edificio son muy
variados. Vamos a enumerar los que consideramos mas habituales y que
pueden presentar mayor riesgo en su realizacion, asi como el uso de los
medios auxiliares mas empleados y que presentan riesgos por si mismos.
Andamios de borriquetas.- Se usan en diferentes trabajos de albaiileria,
como pueden ser enfoscados, guarnecidos y tabiqueria de paramentos
interiores. Estos andamios tendran una altura maxima de 1,50 mts., la
plataforma de trabajo estara compuesta de tres tablones perfectamente unidos
entre si, habiendo sido anteriormente seleccionados, comprobando que no
tiene clavos. Al iniciar los diferentes trabajos, se tendra libre de obstaculos la
plataforma para evitar las caidas, no colocando excesivas cargas sobre ellas.

Escaleras de madera.- Se usaran para comunicar dos niveles diferentes de
dos plantas o0 como medio auxiliar en los trabajos de albaiileria. No tendran
una altura superior a 3 mts., En este caso, se emplearan escaleras de madera
compuestas de largueros de una sola pieza y con peldafios ensamblados y
nunca clavados, teniendo su base anclada o con apoyos antideslizantes,
realizandose siempre el ascenso y descenso de frente y con cargas no
superiores a los 25 kgrs.

b).- RIESGOS MAS FRECUENTES.

En trabajos de albaiileria.

- Proyeccion de particulas al cortar los ladrillo con la paleta.

- Salpicaduras de pastas y morteros al trabajar a la altrua de los ojos en la
colocacion de los ladrillos.

En trabajos de apertura de rozas manualmente.

- Golpes en las manos.

- Proyeccion de particulas.

En los trabajos de guarnecido y enlucido.

- Caidas al mismo nivel.

- Salpicaduras a los ojos sobre todo en trabajos realizados en los techos.
- Dematosis, por contacto con las pastas y morteros.
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En los trabajos de solados y alicatados.

- Proyeccion de particulas al cortar los materiales.

- Cortes y heridas.

- Aspiracion de polvo al usar maquinas de cortar o lijar.

Aparte de estos riesgos especificos, existen otros mas generales que
enumeramos a continuacion.

- Sobreesfuerzos.

- Caidas de altura a diferente nivel.

- Caidas al mismo nivel.

- Golpes en extremidades superiores e inferiores.

c).- NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

La Norma Basica para todos estos trabajos es de orden y la limpieza en cada
uno de los tajos, estando las superficies de transito libres de obstaculos
(herramientas, materiales, escombro, etc), los cuales pueden provocar golpes o
caidas, obteniendose de esta forma un mayor rendimiento y seguridad.

La evacuacion de escombros se realizara mediante conduccion tubular,
convenientemente anclada a los forjados con proteccion frente a caidas al
vacio de las bocas de descarga.

d).- PROTECCION PERSONALES

- Mono de trabajo

- Casco de seguridad homologado par todo el personal.
- Guantes de goma fina o caucho natural.

- Uso de dediles reforzados con cota de malla para trabajos de apertura de
rozas manualmente.

- Manoplas de cuero.

- Gafas de cuero.

- Gafas de seguridad.

- Gafas protectoras.

- Mascarillas anti-polvo.

e).-PROTECCIONES COLECTIVAS.

- Instalacion de barandillas resistentes provistas de rodapie, para cubrir huecos
de forjados y aberturas en los cerramientos que no esten terminados.

- Instalacion de marquesinas a nivel de primera planta.

- Coordinacion con el resto de los oficios que intervienen en la obra.

3.2..- MEDICINA PREVENTIVA Y PRIMEROS AUXILIOS.
3.2.1.- Medicina Preventiva.

Las posibles enfermedades profesionales que puedan originarse en esta obra
son las normales que trata la Medicina del Trabajo y la Higiene Industrial..

Todo ello se resolvera de acuerdo con los Servicios Médicos Mutuales de la
Empresa, quienes ejerceran la direccion y control de las enfermedades
profesionales , tanto en la decision de utilizacion de los medios preventivos
como sobre la observacion medica de los trabajadores.
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3.2.2.- Primerios Auxilios.

Para atender a lo primeros auxilios existira un botiquin de urgencia situado en
el local, y se comprobra que, entre los trabajdores presentes en la obra, uno,
por lo menos, haya recibido un curso de socorrismo.

3.3.- FORMACION EN SEGURIDAD.

Se procurara dar informacion al personal de obra por medio de charlas o
cursillos generales o especificos para determinados trabajos, sobre los riesgos
y formas de utilizar las protecciones en sus respectivos trabajos.

3.4.- INSTALACIONES PROVISIONALES.
3.4.1.- Instalacion provisional eléctrica.

a).- DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS.

Previa peticion de suministro a la Empresa, indicando el punto de entrega de
suministro de energia segun plano, se procedera al montaje de la instalacion
de la obra.

A continuacion se situara el cuadro general de mando y proteccion dotado de
seccionador general de corte automatico, interruptor omnipolar y proteccion
contra faltas a tierra y sobrecargas y cortocircuitos mediante interruptores
magnetotermicos y diferencial de 300 mA. El cuadro estara construido de forma
que impida el contacto con los elementos bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros
secundarios para alimentacion a herramientas etc, dotados de interruptor
omnipolar, interruptor general magnetotérmico, estando las salidas protegidas
con interruptor magnetotérmico y diferencial de 30 mA.

Por ultimo del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los
cuadros secundarios donde se conectaran las herramientas portatiles en los
diferentes tajos. Estos cuadros seran de instalacion movil, segun las
necesidades de la obra y cumpliran las condiciones exigidas para instalaciones
de intemperie, estando colocados estrategicamene a fin de disminuir en lo
posible el numero de lineas y su longitud.

El armario de proteccion y medida se situara en la centralizacion del edificio,
con la conformidad de la empresa suministradora.

Todos los conductores empledos en la instalacion, estaran aislados para una
tension de 1.000 v.
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b).- RIESGOS MAS FRECUENTES

- Caidas de altura.

- Descargas eléctricas de origen directo o indirecto.

- Caidas al mismo nivel.

¢).-NORMAS BASICA DE SEGURIDAD.

- Cualquier parte de la instalacion, se considerara bajo tension, mientras no se
compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

- El tramo aéreo entre el cuadro general de proteccion y los cuadros para
maquinas,sera tensado con piezas especiales sobre apoyos si es preciso.

- Los conductores, si van por el suelo, no seran pisados ni se colocaran
materiales sobre ellos.

- Al atravesar zonas de paso , estaran protegidos adecuadamente.

- Los aparatos portatiles que sea necesario emplear , seran estancos al agua y
estaran convenientemente aislados.

- Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con terminales de
presion, disponiendo las mismas de mano de marcha y parada. Estas
derivaciones al ser portatiles, no estaran sometidas a traccion mecanica que
origine su rotura.

- Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios, se situaran a una
distancia minima de 2,50 mts., del piso o suelo. Las que puedan alcanzarse
con facilidad, estaran protegidas con una cubierta resistente.

- Existira una senalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a
personas no autorizadas a los locales donde este instalado el equipo eléctrico,
asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.
- lgualmente se daran instrucciones sobre las medidas a adoptar en caso de
incendio o accidente de origen eléctrico.

- Se sustituiran inmediatamente las mangueras que presenten algun deterioro
en la capa aislante de proteccion.

d).- PROTECCIONES PERSONALES.

- Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso.

- Guantes aislantes.

- Comprobador de tension.

- Herramientas manuales, con aislamiento.

- Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.

-Tarimas, alfombrillas, pertigas aislanes.

e).-PROTECCIONES COLECTIVAS

-Mantenimiento periddico del estado de las mangueras, tomas a tierra,
enchufes, cuadros, etc.

3.4.2.- INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Las causas que propician la aparacion de un incendio en un local en
construccion no son muy distintas de las que se generan en otro lugar:
existencia de una fuente de ignicion (hogueras, trabajos de soldadura,
conexiones electricas, cigarillos, etc), junto a una sustancia combustible
(plasticos, encofrados de madera, carburantes para maquinaria, pinturas y
barnices, etc), puesto que el comburente (oxigeno), esta presente en todos los
casos.
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Por todo ello, se realizara una revision y comprobacion periodica de la
instalacion eléctrica provisional, asi como el correcto acopio de sustancias
combustibles con los envases perfectamente cerrados e identificados, a lo
largo de la ejecucion de obra, situando este acopio en planta baja,
almacenando en planta superiores los materiales ceramicos, sanitarios, etc.

Los medios de extincion seran los siguientes:

- Extintor portatil de dioxido de carbono de 6 kgrs., en el acopio de liquidos
inflamables y otro de iguales caracteristicas junto al cuadro general de
proteccion.

Asimismo consideramos que deben tenerse en cuenta otros medios de
extincion, tales como agua, arena, herramientas de uso comun (palas , etc).

Los caminos de evacuacion estaran liores de obstaculos; de aqui la
importancia del orden y limpieza en todos los tajos y fundamentalmente en las
escaleras del edificio. Existira la adecuada senalizacion, indicando los lugares
de prohibicion de fumar (acopio de liquidos combustibles, etc), situacion del
extintor, caminos de evacuacion, etc.

Todas estas medidas han sido consideraradas para que el personal de obra
extinga el fuego en la fase inicial, si es posible, o disminuya sus efectos, hasta
la llegada del servicio municipal de bomberos, los cuales, en todos los casos de
relativa importancia, seran avisados inmediatamente.

3.5.- MAQUINARIA.

3.5.1.- Maquinas. Herramienta.

A).- Cortadora de material ceramico.
Riesgos mas frecuentes.

- Proyeccion de particulas y polvo.
- Descarga eléctrica.

- Rotura electrica.

- Rotura del disco.

- Cortes y amputaciones.

Normas Basicas de Sequridad.

- La maquinaria tendra en todo momento colocada, la protecion del disco y de
la transmision.

- Antes de comenzar el trabajo se comprobara el estado del disco.Si este
estuviera desgastado o resquebrajado, se procederia a su inmediata
sustitucion.

- La pieza a cortar no debera presionarse contra el disco, de forma que pueda
bloquear este. Asimismo, la pieza no presionara al disco en oblicuo o por el
lateral.
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Protecciones Personales.

- Casco homologado.

-Guantes de cuero.

-Mascarilla con filtro y gafas anti-particulas.

- Empujadores.

Protecciones Colectivas.

- La maquina estara colocada en zonas que no sean de paso y ademas bien
ventiladas, salvo que sean del tipo de corte bajo chorro de agua.

- Conservacion adecuada de laalimentacion eléctrica.

B).- Sierra. Circular.

Riesgos mas frecuentes.

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores.

- Descargas eléctricas.

- Rotura del disco.

- Proyeccion de particulas.

- Incendios.

Normas Basicas de Seguridad.

- El disco estara dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan los
atrapamientos por los organos moviles.

- Se controlara el estado de los dientes del disco, asi como la estrutura de este.
- La zona de trabajo,estara limpia de serrin y virutas, en evitacion de incendios.
- Se evitara la presencia de clavos al cortar.

Protecciones Personales.

- Casco homologado deseguridad.

- Guantes de cuero.

- Gafas de proteccion contra la proyeccion de astillas de madera.

- Calzado con plantilla anti-clavos.

- Empujadores (para ciertos trabajos).

Protecciones Colectivas.

- Zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.

- Extintor manual de polvo quimico anti-brasa, proximo al puesto de trabajo.

- Carteles indicativos.

C):- Amasadora u Hormigonera.

Riesgos mas frecuentes.

- Descargas eléctricas.

- Atrapamientos por drganos moviles.

- Vuelcos y atropellos al cambiarla de situacion.

- Ambiente pulvigeno.

Normas Basicas de Seguridad.

- La maquina estara situada en superficie llana y consistente.

- Las partes moviles y de la transmision, estaran protegidas con carcasas.
- Bajo ningun concepto, se introducira el brazo en el tambor, cuando funcione
la maquina.

Protecciones Personales.

- Casco homologado de seguridad.

- Mono de trabajo.

- Guantes de goma.
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- Botas de goma y mascarilla anti-polvo.
Protecciones Colectivos.

- Zona de trabajo claramente delimitada.

- Correcta conservacion de la alimentacion electrica.

D).- Martillos picadores.

Riesgos mas frecuentes.

-Lesiones por ruidos.

-Lesiones por vibracion y percusion.
Proyeccion de particulas.

- Golpes por diversas causas.

- Electrocucion (en las electricas).
Normas Basica de Sequridad.

- Proteger el tajo con medios de tipo colectivo si ello es posible, mejor que
confiar en los medios de proteccion personal.

- Colocar adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

- Conexion a tierra (en caso de ser electricos).

Protecciones Personales.

- Protector acustico o tapones.
- Cinturon antivibratorio.

- Gafas antiparticulas.

- Guantes de cuero.

- Cinturon de seguridad.

- Mascarillas.

-Botas normalizadas.

Protecciones Colectivas.
- Vallado de la zona por donde caigan los escombros.
- Redes y barandillas segun los casos.

E).- Soldadura Electrica.

Riesgos mas frecuentes.

- Caidas desde altura y al mismo nivel.

- Las derivadas de caminar sobre la perfileria de altura, de las irradiaciones del
arco voltaico y de la inhalacion de vapores metalicos.

- Quemaduras.

- Contactos con la energia electrica.

- Atrapamientos.

Normas Basicas de Seqguridad,

- Los tajos estaran limpios, ordenados y sin objetos punzantes.

-El izado de vigas metalicas sera guiado con cuidado.

- Nose elevara una nueva altura hasta haber concluido el cordon de soldadura
de la cota punteada.

- Se tenderan redes ignifugas horizontales entre las crujias que se esten
montando.
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Protecciones Personales.

- Casco homologado.

- Yelmo de soldador (casco mas careta).

- Andamio de borriquetas o caballetes, constituidos por un tablero horizontal
de tres tablones,colocados sobre dos pies en forma de "V" invertida, sin
arriostramientos.

- Escaleras, empleadas en la obra por diferentes oficios.

- Escaleras de mano., que pueden ser de dos tipos: metalicas o de madera. Se
emplearan para trabajos en alturas pequefas y de poca duracion, o bien para
acceder a algun lugar elevado sobre el nivel del suelo.

- Visera de proteccion para acceso del personal, que estara formada por una
estructura metalica como elemento sustentante de los tablones, con ancho
suficiente para el acceso del personal prolongandose hacia el exterior del
cerramiento 2 mts., como minimo sefnalizada convenientemente.

b).- Riesgos mas frecuentes.

Andamios de borriquetas.

- Vuelcos por falta de anclajes o caidas del personal por no usar tres tablones
como tablero horizontal.

Escaleras de mano.

- Caidas a niveles inferiores, debidas a la mala colocacion de las mismas,.
rotura de alguno de los peldanos, deslizamientos de la base por excesiva
inclinacion o por estar el suelo mojado o helado.

- Golpes con la escalera por manejarla de forma incorrecta.

Visera de proteccion.

- Desplome de la visera, como consecuencia de que los puntales metalicos no
estén bien aplomados.

- Desplome de la estructura metalica que forma la visera, debido a que las
uniones que se utilizan en los soportes no son rigidas.

- Caidas de pequerios objetos al no estar convenientemente cuajada y cosida
la visera.

c).- Normas Basicas de Sequridad.

Andamios de Servicios.

- No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios,

- No se acumulara demasiada carga ni demasiadas personas en un mismo
punto.

- Las andamiadas estaran libres de obstaculos, y no se realizaran movimientos
violentes sobre ellas.

Andamios de borriquetas o caballetes.

- En las longitudes superiores a los 3 mts., se emplearan tres caballetes.

- Tendran barandilla y rodapié cuando los trabajos se efectuen a una altura
superior a 2 mts.

- Nunca se apoyara la plataforma de trabajo en otros elementos que no sean
los propios caballetes o borriquetas.

Escaleras de mano.
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- Se colocaran apartadas de elementos movibles que puedan derribarlas.

- Estaran fuera de las zonas de paso.

- Los largueros seran de una sola pieza, con los peldaios ensamblados.

- El apoyo inferior, se realizara sobre superficies planas, llevando en el pié

elementos que impidan el desplazamiento.

- El apoyo superior, se realizara sobre elementos resistentes y planos.

- Los ascensos y descensos, se haran siempre de frente a ellas.

- Se prohibe manejar en las escaleras pesos superiores a 25 kgrs.

- Nunca se efectuaran trabajos sobre las escaleras que obliguen al uso de

ambas manos.

- Las escaleras dobles o de tijera, estaran provistas de cadenas o cables que

impidan que se abran al utilizarse.

- Lainclinacion de las escaleras sera aproximadamente de 75 grados, que

equivale a estar separada de la vertical, la cuarta parte de su longitud
entre los apoyos.

Visera de proteccion.

- Los apoyos de visera en el suelo y forjado, se haran sobre durmientes de
madera.

-Los puntales metalicos estaran siempre verticales y perfectamente aplomados.
- Los tablones que forman la visera de proteccion, se colocaran de forma que
no se muevan, basculen o deslicen.

d).- Protecciones Personales.

- Mono de trabajo.

-Casco de seguridad homologado.

- Zapatas con suela antideslizante.

e).-Protecciones Colectivas.

- Se colocaran viseras 0 marquesinas de proteccion debajo de las zonas de
trabajo o acceso a los tajos.

- Se senalizara la zona de influencia mientras duren las operaciones de
montaje y desmontaje de los andamios.

PARTE SEGUNDA
ESTUDIO DE LOS SISTEMAS TECNICOS DE REPARACION,
ENTRETENIMIENTO, CONSERVACION Y MANTENIMIENTO (ESTRECYM)

1.- OBJETO.

El presente estudio de los Sistemas Técnicos de Reparacion, Entretenimiento,
Conservacion y Mantenimiento (en adelante ESTRECYM) tiene el objeto de
recoger los condicionamiento y exigencias tenidas en cuenta en la redaccion
del Proyecto de Ejecucion del local del encabezamiento, en la eleccion de los
sistemas constructivos proyectados especificamente para posibilitar en
condiciones de seguridad, la ejecucion de los trabajos de mantenimiento,
repasos y reparaciones durante el proceso de explotacion y uso del citado
local.
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2.- IDENTIFICACION DEL EDIFICIO.

El local que se trata, propiedad de SANADENT LA RIOJA S.L.U. , se
encuentra situado en la planta baja del edificio de LA CALLE SAN MILLAN N®
18, BAJO 1 ENTRADA POR CALLE SAN JOSE DE CALASANZ, bajo , de
Logroio.(LA RIOJA)

3.- DESCRIPCION Y JUSTIFICACION DE LAS SOLUCIONES ADOPTADAS.

La solucion constructiva de la adaptacion del local objeto del presente
ESTRECYM, teniendo en cuenta el caracter y dimensiones del mismo, han sido
justificadas en el oportuno Proyecto de Ejecucion, reflejandose en el este
apartado unicamente aquellas expresamente proyectadas para poder llevar a
cabo los cuidados, repasos y reparaciones aplicables a determinadas partes
del local, entendiendose que para el resto es suficiente las normas que con
caracter general, se expresa en otros apartados del presente ESTRECYM.

a).- Cerramientos.

El cerramiento exterior, (fachada revestimiento vinilico y puerta de cristal con
carpinteria metalica la de la calle San Millan y de carpinteria de madera la
existente ) si como la carpinteria de los huecos, barandillas, etc, no precisan
sistemas especiales de cuidado.

En lo referente a la carpinteria de huecos, son accesibles desde el interior del
edificio para su cuidado, limpieza o reparacion.

b).- Instalaciones.

El edificio dispone de las siguientes instalaciones cuya definicion
pormemorizada figura en los proyectos de ejecucion general y especificos
correspondientes.

- Agua fria.

- Saneamiento y evacuacion de aguas.

- Electricidad. Alumbrado. Alumbrado de emergencia.

- Proteccion contra incendios. (segun Normas municipales y NBE-CPI-96)

Las instalaciones resefiadas estan dispuestas segun los reglamentos de
aplicacion correspondientes, discurriendo por armario o canalizaciones
registrables, o vistas en su caso, estando reflejadas en los proyectos citados,
aquellos aspectos o soluciones constructivas que, de forma inseparable a la
propia instalacion, cumplen las funciones de posibilitar su mantenimiento y
reparacion por lo que a efectos del presente ESTRECYN no suponen solucion
constructiva especial, debiendo ser objeto del mantenimiento especifico
reglamento.
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No obstante, se sefalara en la documentacion grafica, la situacion de los
correspondientes armario y registros. Por otra parte,de forma general se senala
que las canalizaciones interiores de fontaneria se realizan por techo,alojadas
sobre el falso techo para su mas facil localizacion y reparacion.

c).- Acabados y terminaciones.

Todos los aspectos de la edificacion correspondientes a este apartado, son
facilmente realizables sin necesidad de especial consideracion constructiva, a
excepcion de los exteriores ya tratados anteriormente.

4.- MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE PROTECCION.

Las medidas preventivas y de proteccion previstas en el local, cuya funcion
especifica es la de posibilitar en condiciones de seguridad los trabajos de
mantenimiento o reparacion son las siguientes con caracter general y no
obstante lo definido en el apartado 5 de esta Memoria.

4.1.- Condiciones de actuacion.
Trabajos en locales sin problemas de ventilacion.

Se ejecutaran exclusivamente por personal especializado, cuando no sea
posible asegurar durante el tiempo del trabajo la suficiente ventilacion o la
pureza del aire necesaria (pintura, barnizados, etc).

4.2.- Condiciones especificas de ejecucion.
Trabajos sobre elementos horizontales o poco inclinados.

De no existir proteccion a caidas, golpes, etc, especificamente proyectados a
tal fin, el trabajo se realizara siempre de existir peligro para el trabajador por tal
motivo, con calzado adecuado cinturones de seguridad, con lizas de amarre de
suficiente longitud dotadas de mosquete metalico encada extremo para fijarlas
a puntos de anclaje idoneamente ubicados. Si la ubicacion de la obra pudiera
producir caidas a transeuntes o usuarios ajenos a la misma, debera acotarse la
zona de trabajo hasta la altura de un metro y balizarse convenientemente.

Igualmente de existir peligro de desprendimiento de cascotes o cualquier otro
elemento que lo impida suficientemente seguro, senalando el peligro
debidamente.

*Sobre soporte permanente: El soporte permanente debera cumplir cuando
menos, lo prescrito en los Articulos 20 y 23 de la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

*Sobre soporte provisional: Salvo intervencion concreta de técnico competente
en la direccion de la reparacion, no se considera la posibilidad de soporte
provisional en el presente ESTRECYM.
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Trabajos sobre elementos verticales o muy inclinados.

El trabajo en elementos verticales se realizara en su caso,desde andamios
apoyados en el suelo, y bajo la direccion concreta del técnico competente , al
considerar que tales trabajos serian de caracter excepcional, fuera de los
niveles normales de conservacion del edificio, (reparacion de ventanas, etc).

Se prohiben, con caracter general, los trabajos desde escalera de mano o
colgados,de no estar debidamente supervisados por Direccion Técnica
competente. No se utilizaran escaleras dobles de mano, siendo su altura como
maximo de 5 ms., y cumpliendo lo prescrito en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

4.3.- Exigencias Especificas.
Accesibilidad al puesto de trabajo.

Los trabajos comprendidos en el ESTRECYM, se realizaran por acceso normal
(puertas trampillas, etc). El espacio necesario para el trabajo se considera
suficiente al estar comprendido en las distintas reglamentaciones de aplicacion.
No se deberan realizar trabajos que supongan el aprisionamiento fisico del
trabajador.

Equipo de trabajo.

En cada caso debera cumplir las disposiciones general que sean de aplicacion
en la Ordenanza General de Seguriad e Higiene en el Trabajo (Capitulo Xlll).

lluminacion.

Mientras sea posible debera realizarse con luz natural. Los niveles de
iluminacion minimos seran los siguientes:

- Trabajo grueso: 50 lux.

- Trabajo con distincién pequena de detalles: 100 lux.

- Trabajo con distincion moderada de detalles: 200 lux.

- Trabajo con distincion fina de detalles : 300 lux (500 lux si es prolongado).

Se utilizaran los sistemas de iluminacion moviles homologados por el Ministerio
de Industria y Energia.

Ventilacion , humedad y temperatura.

Con caracter general, sera de aplicacion lo prescrito en el Articulo 30 de la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.
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Condiciones de neutralizacion o proteccion de las instalaciones.

Los trabajos en instalaciones deberan realizarse previa neutralizacion de las
mismas (vaciado,desconectado de la red, enfriado,despresurizado, etc), segun
las normas de fabricantes, instaladores, o Empresas Suministradoras.

Dotaciones en los puestos de trabajo.

Los puestos de trabajo dispondran de las dotaciones necesarias para su
correcta realizacion: material ,herramientas, equipo de trabajo, elementos de
proteccion y emergencia, que deberan suministrarse por la empresa de
manutencion o constructora en su caso.

Evacuacion de residuos y transporte de materiales.

Cuando las obras de reparacion o mantenimiento requiera de transporte de
materiales o evacuacion de residuos, estos se realizaran con la debida
proteccion y sin interferir en lo posible en el uso normal del edificio.

Los sistemas de elevacion o eliminacion se harian manualmente, en paquetes
0 bolsas que impidan su caida o derrame, utilizando unicamente los sistemas
mecanicos del edificio, segun la capacidad de carga de los mismos y previa su
total proteccion cuando sea estrictamente necesario.

No se apoyaran maquinarias e elevacion en el edificio sin un proyecto
concreto.

El almacenamiento de materiales o maquinaria sera de cuerdo con las
hipotesis de carga del edificio (NBE AE/88).

5.- CRITERIOS DE UTILIZACION DE LOS MEDIOS DE SEGURIDAD.

La utilizacion de los medios de seguridad de la edificacion respondera a las
necesidades de cada momento surgidas durante la ejecucion de los cuidados,
repasos, reparaciones o actividades de manutencion que durante el proceso de
explotacion de los edificios, se lleven a cabo.

Por tanto, el responsable encargado por la propiedad de la programacion
periodica de estas actividades, en sus previsiones de actuacion, ordenara para
cada situacion cuando lo considere necesario, el empleo de estos medios
previa la comprobacion periddica de su funcionalidad y que su empleo no se
contradice con las hipotesis de calculo del Estudio de Seguridad.
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Salvo pequenas reparaciones que no entrafien peligro alguno, de forma
general deberan realizarse por personal especializado (Empresas de
mantenimiento, Constructoras, Tecnicos autorizados, Montadores, etc), siendo
en cualquier caso obligatorias las ordenanzas de Seguridad e Higiene en el
Trabajo y el R.D. 486/97, 14 de abril, que fuesen de aplicacion, asi como las
normas de manejo y mantenimiento que de forma especifica afectasen a
instalaciones, materiales, etc.

En la redaccion del presente estudio ,se ha tenido en cuenta lo prescrito en el
Real Decreto 1627/1997, asi como el Anexo al Pliego General de Condiciones
Varias de la Edificacion, compuesto por el Centro de Estudio de Edificacion de
1.986.

Logrofio, mayo de 2023
INGENIERO T INDUSTRIAL

Fdo:Fernando de la Riva Ibanez
Colegiado n® 124
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PLIEGO DE CONDICIONES
CAPITULO IL.- DISPOSICIONES GENERALES.

ARTICULO 1.- OBJETO.

El presente Pliego de Condicione tiene por objeto regular las condiciones
especificas que regiran en la ejecucion de las obras e instalaciones a que se
refiere el Proyecto de que forma parte.

ARTICULO 2.- CONDICIONES GENERALES.

Todas las obras e instalaciones se realizara con sujeccion a los documentos
del presente Proyecto, asi como a las instrucciones complementarias dictadas
por la direccion Facultativa, rigiendo para ella, en cuanto a la calidad de los
materiales a emplear, buena construccion de las distintas unidades de obra,
instalacion y mediacion de las mismas ect, ademas del Pliego de Condiciones
que se desarrolla a continuacion.

ARTICULO 3.- APLICACION DE REGLAMENTOS Y NORMAS DE
OBLIGADO CUMPLIMIENTO.

- Ley de contratos de las administraciones Publicas.

- Reglamento General de contratacion del Estado 3.410/75 de 25 de
Noviembre, en su parte vigente.

- Desarrollo de la Ley 13/1995, segun R.D. 13/1.995.
- Reglamento electrotécnico de Baja Tension 2.413/73 de 20 de Septiembre.

- Instrucciones complementarias.

- Normas particulares de la empresa suministradora de la energia.
- Ordenanza de seguridad e Higiene en el Trabajo.

- Plan General de Ordenacion Urbana.

- NBE-CPI-96

- Ordenanza Municipal para la proteccion del medio ambiente contra la emision
de ruidos y vibraciones.

- Ordenanza para eliminacion de barreras arquitectonicas.
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- Normas U.N.E.

- Las recomendaciones U.N.E.S.A.

- Reglamento de Aparatos a Presion.

- En general, salvo que se trate de prescripciones cuyo cumplimiento esté
obligado por la vigente legislacion, en caso de discrepancia entre el contenido
de los documentos mencionados se aplicara el criterio correspondiente al que

tenga una fecha de aprobacion posterior.

Con identica salvedad sera de aplicacion preferente, respecto a los anteriores
documentos, lo expresado en este Pliego de Condiciones.

ARTICULO 4.- OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA. CONDICIONES
TECNICAS.

Las presentes condiciones técnicas seran de obligada observacion por el
contratista o instaladora quien se adjudique la instalacion u obra, el cual debera
hacer constar que las conoce, y que se compromete a ejecutar la obra o
instalacion con estricta sujecion a las mismas en la propuesta que formule y
que sirva de base a la adjudicacion.

ARTICULO 5.- MARCHA DE LOS TRABAJOS.

Para la ejecucion del programa de desarrollo de la obra, el contratista debera
tener siempre en la obra un numero de obreros proporcionado a la extension y
clase de los trabajos que se esten ejecutado.

ARTICULO 6.- PERSONAL.

Todos los trabajos han de ejecutarse por personas especialmente preparadas.
Cada oficio ordenara su trabajo armonicamente con los demas procurando
siempre facilitar la marcha de los mismos en ventaja de la buena ejecucion y
rapidez de la instalacion u obra, ajustandose a la planificacion econdomica
prevista en el Proyecto.

El contratista permanecera en la obra durante la jornada de trabajo, pudiendo
estar representado por un encargado apto, autorizado por escrito, para recibir
instrucciones verbales y firmar los recibos, planos y/o comunicaciones que se
le dirijan.
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ARTICULO 7.- PRECAUCIONES A ADOPTAR DURANTE LA
INSTALACION.

Las precauciones a adoptar durante la instalacion seran las previstas en la
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo aprobada por O.M.
de 9-3-71.

El contratista se sujetara a las leyes, Reglamentos y Ordenanzas vigentes, asi
como a los que se dicten durante la ejecucion de las obras.

ARTICULO 8.- RESPONSABILIDAD DEL CONTRATISTA.

En la ejecucion de las obras e instalaciones que se han contratado, el
instalador o contratista sera el unico responsable, no teniendo derecho a
indemnizacion alguna por el mayor precio a que pudiera costarle, ni por las
erradas maniobras que cometiese durante la construccion, siendo de su cuenta
y riesgo e independiente de la inspeccion del Técnico Director de obra.
Asimismo, sera responsable ante los Tribunales de los accidentes que, por
inexperiencia o descuido, sobrevinieran, tanto en la construccion como en los
andamios, atendiendose en todo a las disposiciones de Policia Urbana y leyes
comunes sobre la materia.

ARTICULO 9.- DESPERFECTOS EN PROPIEDADES COLINDANTES.

Si el contratista causase algun desperfecto en propiedades colindantes tendra
que restaurarlas por su cuenta dejandolas en el estado en que las encontro al
comienzo de la obra. El contratista adoptara cuantas medidas encuentre
necesarias para evitar la caida de operarios y/o0 desprendimiento de
herramientas y materiales que puedan herir o matar a alguna persona.

ARTICULO 10.- INTERPRETACION DE LOS DOCUMENTOS DE
PROYECTO.

El contratista o instalador queda obligado a que todas las dudas que surjan en
la interpretacion de los documentos del Proyecto o posteriormente durante la
ejecucion de los trabajos sera resueltas por la Direccion Facultativa.
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ARTICULO 11.- CONDICIONES DE LOS MATERIALES.

Todos los materiales tendran las condiciones que para cada uno de ellos se
especifican en el proyecto, rechazandose, los que a juicio de la direccion
Técnica no las reuna.

Siempre que la Direccion Técnica, lo estime necesario, seran efectuadas , por
cuenta del contratista, las pruebas y analisis necesarios, que permitan apreciar
las condiciones de los materiales a emplear.

El contratista presentara oportunamente muestra de cada clase de material, a
la aprobacion de la Direccion Facultativa, las cuales se conservaran para
efectuar en su dia, la comparacion, con los que se empleen en las
instalaciones.

ARTICULO 12.- CONDICIONES DE EJECUCION.

Acta de comprobacion de replanteo.

Una vez contratada la obra se precedera a efectuar el replanteo de la obra o
instalaciones en cuestion, por el Servicio correspondiente, en presencia del
contratista, y del Director Facultativo, extendiendose acta o certificacion
acreditativa de la misma y daran comienzo las mismas empezandose a contar,
a partir del dia siguiente a la firma del acta de comprobacion del replanteo, el
plazo de ejecucion de las obras.

Condiciones generales.

Todos los trabajos incluidos en el presente Proyecto, se ejecutaran
esmeradamente, con arreglo a las buenas practicas de la instalacion
cumpliendo estrictamente las instrucciones recibidas de la Direccion Técnica,
no pudiendo, por tanto, servir de pretexto al contratista, la baja de subasta o
contratacion, para variar esa ejecucion, o la calidad a utilizar, en los materiales
y mano de obra.

Si a juicio de la Direccion Tecnica, hubiese alguna parte de obra, mal
ejecutadas o defectuosa, el contratista tendra la obligacion de sustituirla o
volverla a realizar, cuantas veces fuese necesario, hasta que quede a
satisfacion de dicha Direccion, no otorgandose a estos aumentos de trabajo,
indemnizacion de ningun tipo, aunque las condiciones de mala ejecucion o
defectuosas, se hubieran notado, despues de la recepcion provisional sin que
ello, pueda influir en los plazos parciales o en el total de ejecucion de obra.
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Obligaciones del contratista durante la ejecucion.

Para la ejecucion del programa de desarrollo de las obras o instalaciones, el
contratista debera tener siempre en la obra un numero de obreros
proporcionado a la extension o clases de trabajos que se esten ejecutando.

Todos los trabajos, han de ejecutarse, por personal especialmente preparado
para el caso, desarrollandolos armonicamente con los demas,para la buena
ejecucion y rapidez de las instalaciones.

Asi mismo, cualquier variacion en la ejecucion de unidades de obra, se
presuponga la realizacion de distinto numero de aquellas, en mas o menos, de
las que figuran en el estado de mediciones del presupuesto, debera sr
conocida y autorizada, con caracter previo a su ejecucion, por la Direccion
Técnica.

En caso de no obtenerse esta autorizacion, el contratista no podra pretender,

en ningun caso, el abono de las unidades de obra que se hubiesen ejecutado
de mas respecto a las figuradas en el Proyecto.

ARTICULO 13.- CONTROLES DE OBRA, PRUEBAS Y ENSAYOS.

Se ordenara cuando se estime oportuno, realizar las pruebas y ensayos,
analisis y extraccion de muestras de obra realizada, para comprobar que tanto
los materiales como las unidades de obra estan en perfectas condiciones y
cumplen lo establecido en este Pliego. El abono de todas las pruebas y
ensayos sera de cuentas del contratista.

ARTICULO 14.- RECEPCION DE OBRAS.
Recepcion provisional.

Una vez terminadas las obras y hallandose eéstas aparentemente en las
condiciones exigidas se procedera a su recepcion provisional dentro del mes
siguiente a su finalizacion.

Al acto de recepcion concurriran un representante autorizado por la propiedad
contratante, el facultativo encargado de la direccion de la obra y el contratista,
levantandose el acta correspondiente.

En caso de que las obras no se hallen en estado de ser recibidas se hara
constar asi en el acta y se daran las instrucciones precisas y detalladas por el
facultativo al contratista con el fin de remediar los defectos observados,
fijandole plaza para efectuarlo, expirado el cual se hara un nuevo
reconocimiento para la recepcion provisional de las obras. Si la contrata no
hubiese cumplido se declarara resuelto el contrato con pérdida de fianza por no
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acatar la obra en el plaza estipulado, a no ser que la propiedad crea
procedemte fijar un nuevo plazo prorrogable.

El plazo de garatia comenzara a contarse a partir de la fecha de la recepcion
provisional de la obra.

Al retirarse la recepcion provisional de las obras debera presentar el contratista
las pertinentes autorizaciones de los Organismos oficiales de la Provincial para
el uso y puesta en servicio de las instalaciones que asi lo requieran. No se
efectuara ese recepcion provisional de las obras, ni como es logico la definitiva,
si no se cumple este requisito.

Recepcion definitiva.

Dentro del mes siguiente al cumlimiento del plazo de garantia, se procedera a
la recepcion definitiva de las obras.

Si las obras se encontrasen en las condiciones debidas, se recibiran con
caracter definitivo, levantandose el acta correspondiente, quedando por dicho
acto el contratista relevado de toda responsabilidad, salvo la que pudiera
derivarse por vicios ocultos de la construccion, debido al incumpliiento doloso
del contrato.

Plaza de garantia.

Sin perjuicio de las garantias que expresamente se detallan en el Pliego de
Clausulas administrativas, el contratista garantiza en general todas las obras
que ejecute, asi como los materiales empleados en ellas y su buena
manipulacion.

El plazo de garantia sera de un afo, y durante este periodo el contratista
corregira los defectos observados, eliminara las obras rechazadas y reparara
las averias que por dicha causa se produzcan, todo ello por su cuenta y sin
derecho a indemnizacion alguna, ejecutandose encaso de resistencia dichas
obras por la propiedad con cargo a la fianza.

El contratista garantiza a la propiedad contra toda reclamacion de tercera
persona, derivada del incumplimiento de sus obligaciones econdomicas o
disposiciones legales relacionadas con las obras. Una vez aprobada la
recepcion y liquidacion definitiva de las obras, la propiedad tomara cuardo
respecto a la fianza depositada por el contratista.
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Tras la recepcion definitiva de la obra el contratista quedara relevado de toda
responsabilidad salvo lo referente a los vicios ocultos de la construccion,
debidos a incumplimiento doloso del contrato por parte del empresario, de los
cuales respondera en el termino de 15 anos. Transcurrido este plazo quedara
totalmente extinguida la responsabilidad.

Pruebas para la recepcion.

Con caracter previo a la ejecucion de las unidades de obra, los materiales
habran de ser reconocidos y aprobados por la Direccion Facultativa. Si se
hubiese efectuado su manipulacion o colocacion sin obtener dicha
conformidad, deberan ser retirados todos aquellos que la citada Direccion
rechaza, dentro de un plaza de treinta dias.

El contratista presentara oportunamente muestras de cada clase de material
para su aprobacion por la Direccion Facultativa, las cuales conservara para
efectuar en su dia comparacion o cotejo con los que se empleen en obra.
Siempre que la Direccion Facultativa lo estime necesario, seran efectuadas por
cuenta de la Contrata las pruebas y analisis que permitan apreciar las
condiciones de los materiales a emplear.

ARTICULO 15.- MEDICION Y ABONO DE LAS OBRAS.
Mediciones.

La medicion del conjunto de las unidades de obra que constituyen la presente,
se verificara aplicando a cada unidad de obra, la unidad de medida que le sea
apropiada y con arreglo a las mismas unidades, adoptadas en presupuesto,
unidad completa, metros cuadrados, cubicos a lineales, kilogramo ect.

Todas las mediciones, que se efectuen al final de obra, se realizaran
conjuntamente con el contratista, levantandose las correspondientes actas, que
seran firmadas por ambas partes.

Las mediciones que se efectuén comprende las unidades de obra realmente
efectuadas, no teniendo el contratista, derecho a reclamacion ninguna, por las
diferencias que se produjeran, entre las mediciones que se efectuén y la que
figuren en el estado de mediciones del proyecto, asi como tampoco, por los
errores de clasificacion, de las diversas unidades de obra que figuran en los
estados de valoracion.
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Abonos de obras e instalaciones.

El contratista tendra derecha al abono de la obra o instalacion que realmente
ejecute, con arreglo al precio convenido.

Los abonos al contratista, resultantes de las certificaciones expedidas, tienen el
concepto de pago a buena cuenta, sujetos a las rectificaciones y variaciones
que se produjeran en la medicion final y sin suponer en  forma alguna,
aprobacion y recepcion de las obras e instalaciones que comprenda.

Tanto en las certificaciones de obra como en la liquidacion final, se abonaran
las obras hechas por el contratista a los precios de ejecucion material, que
figuran en el presupuesto por cada unidad de obra.

Abono de las partidas alzadas.

Para la ejecucion material de las partidas alzadas figuradas en el Proyecto de
obra, a las que afecta la baja de subasta o contratacion, debera obtenerse la
aprobacion de la Direccion Técnica. A tal efecto antes de proceder a se
realizacion se sometera a su consideracion el detalle desglosado del importe
de la misma, el cual, si es de conformidad podra ejercitarse.

De las partidas unitarias o alzadas que en el estado de mediaciones o
presupuesto figuren, seran a justificarlas que en los mismos se indican con los
numeros siendo las restantes de abono integro.

Una vez realizadas las obras le seran abonadas al contratista en el precio
aprobado a que se hace menciodn en el parrafo anterior.

ARTICULO 16.- DISPOSICIONES FINALES.

1.- El contratista e instalador, de acuerdo con la Direccion Técnica
entregara en el acto de la recepcion provisional, los planos de todas las
instalaciones ejecutadas en las obras, con las modificaciones o estado en que
han quedado.

2.- El contratista o instalador se compromete igualmente a entregar a la
Administracion, las autorizaciones que preceptivamente tiene que expedir las
Direcciones provinciales de industria, sanidad, ect, para la puesta en servicio
de las instalaciones.

3.- Sera por cuenta del contratista todos los permisos, licencias,
dictamenes, vallas, multas, ect, que puedan ocasionar las obras desde su
inicio, a su total terminacion.
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4.- Independientemente de todo lo expuesto anteriormente, en el presente
Pliego de Condiciones, se tendra en cuentam cuando se establece en el
Vigente Reglamento General de Contrataciones del Estado, que por omision no
se haya indicado.

Logrofio, mayo de 2023
INGENIERO T INDUSTRIAL

F:Fernando de la Riva Ibanez
COLEGIADO N2 124
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CAPITULO I.- DERRIBO Y DESESCOMBRO

1.01- P.A. DEMOLICION de cerramientos
interiores existentes, realizado con medios —
manuales, incluso transporte de sobrantes a
vertedero y p. p. de andamiaje y elementos
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de seguridad. 680,00 680,00
1.02.- P.A. para desmontaje de forjado con —

Transporte de escombros a vertedero............ 545,00 545,00
1.03.- UD PARA DESMONTAJE DE CARPINTE-

RIA, y cristalera existente, incluso p. p. an-

damiaje y elementos de seguridad. 460,00 460,00
1.04.- P.A. Levantado de solado existente 210,00 210,00
1.05.- P. A. Desmontaje y retirada de instalaciones

existentes 180,00 180,00
1.06.- P. A. Gestion de residuos 120,00 120,00
TOTAL CAPITULO I. 2.195,00
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CAPITULO II.- ALBANILERIA.

2.1.- 68,00 M2 Tabiqueria interior colo-
cada con PLADUR en divisiones interiores

2.2.- 80,00 M? capa niveladora a base de
mortero de cemento en solera de local —
ampliar

2.3.- 164,00 M? Enfoscado en paramentos
verticales con yeso tosco y lucido con yeso
fino para posterior pintado, revestido de —

paramentos verticales.

2.4.- 42,00 M2 Enfoscado de cemento —
en paramentos verticales de aseos,

2.5.-P. A. Formacién de rampa en union de
locales

2.6.- P.A. Adaptacién de aseo existente para
Aseo adaptado.

2.7.- P. A. Ayuda a gremios.

TOTAL CAPITULO 1l

20,00

12,00

6,00

8,00

360,00

460,00

1.400,00

1.360,00

960,00

984,00

336,00

360,00

460,00

1.400,00

5.920,00
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CAPITULO Ill.- SOLADOS Y ALICATADOS.

3.1.- 148 M2. de suministro y colocacion
de gres antideslizante en zona a ampliar 42,00

3.2.- 28,00 m2, de gres en aseos y vestuarios 36,00

3.3.- 42,00 m2. de azulejo colocado en
aseos 38,00

3.4.- P A. Revestimiento de fachada nueva con
material vinilico 600,00

TOTAL CAPITULO Il

6.216,00

1.008,00

1.596,00

9.420,00
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CAPITULO IV.- PINTURA.

4.1.- 168,00 m2,, pintura plastica lisa en
paramentos verticales. 5,00

4.2.- 142,00 Ml pintura plastica en para-
mentos horizontales........ccccccevveveenen.. 4,00

4.3- P. A. para pintado de carpinteria de
de madera y metalica 480,00

TOTAL CAPITULO IV

840,00

568,00

1.888,00
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CAPITULO V.- FALSOS TECHOS

5.1.- 98,00 m2., falso techo continuo con
moldura segun diferentes volumenes .

TOTAL CAPITULO V

22,00

2.156,00

2.156,00
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CAPITULO VI.- CARPINTERIA

6.1.- 5 Ud. Puerta 0,80x2,02 en acceso a
almacén y aseos 168,00

6.2.- 3 Ud. Puertas de paso interiores

correderas fijadas sobre premarco

de pino, incluso herrajes en aseos y

gabinetes 320,00

6.3.- 2 Ud. Puertas abatibles de 0,80 mts.,
de luz en gabinetes 180,00

6.4.- Ud. Puerta con cristalera en acceso
al local por la c/San Millan 980,00

6.5.- P.A. Cubricién de pasarela de acceso
a entreplanta y reforzado de solera existente 1.265,00

TOTAL CAPITULO VI

840,00

960,00

360,00

980,00

1.265,00

4.405,00
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CAPITULO VII.- CRISTALERIA.

7.1.- 12,00 m2., cristales de seguridad
tipo "stadip" de 6x6mm..............cceeeeee.

TOTAL CAPITULO VII

56,00

672,00

672,00
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CAPITULO VIII.- INSTALACIONES.

8.1.- Ud. de distribucién de agua fria,--
hasta cada aparato con tuberia de hie-
rro galvanizada con sus llaves de cie-
rre parcial de circuitos, codos, man--
guitos, y piezas especiales, incluso —
saneamiento general.

- Sanitarios en aseos a base de dos
Lavabo, y, un inodoro con sus co-
rrespondientes griferia y demas ele-
mentos auxiliares incluso elementos
para aseo minusvalidos.

8.2.- Ud. de acometida para distribucion
de energia eléctrica para alumbrado

y fuerza desde el cuadro hasta cada
punto con linea canalizada bajo tubo
incluso caja de proteccion de corta-
circuitos, interruptor general y parti-
cular instalacion de puntos de luz -
sencillos o dobles con sus interrup-
tores enchufes etc.........cccuvvveeeee.

8.3.-Ud. Instalacion de ventilacion y
aire acondicionado con bomba de calor
compacta ROCA o similary cabina
de ventilacion Kool/ Clima o similar
milar, incluso p. p. de instalacion —
aprovechando instalacion existente

8.4.- P.A. Para aislamiento de compreso-
res e insonorizacion en zona a ampliar
8.5.-2 Extintores de 6 kgrs., de eficacia

21Ay113B

8.6.- 1 Extintor de 3 kgrs. De Co2.

TOTAL CAPITULO VIII

1.240,00

6.420,00

1.200,00

1.680,00

32,00

44,00

1.240,00

6.420,00

1.200,00

1.680,00

64,00
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RESUMEN DE PRESUPUESTO.

CAPITULO | .- DERRIBOS Y DESESCOMBROS 2.195,00
CAPITULO Il .- ALBANILERIA 5.920,00
CAPITULO Il .- SOLADOS Y ALICATADOS 9.420,00
CAPITULO IV .- PINTURA 1.888,00
CAPITULO V .- FALSOS TECHOS 2.156,00
CAPITULO VI .- CARPINTERIA 4.405,00
CAPITULO VII .- CRISTALERIA 672,00
CAPITULO VIII.- INSTALACIONES 10.648,00
TOTAL 37.304,00

Asciende el presente presupuesto a al citada cantidad de TREINTA Y SIETE
MIL TRESCIENTOS CUATRO EUROS == 37.304,00 € ==

Presupuesto de obra menor expte. URB24-2023/1481...

-2.195,00 €

TOTAL PRESUPUESTO : 37.304,00 — 2.195,00 = 35.109,00 €

TOTAL PRESUPUESTO ........ 35.109,00 €

Logrofio, mayo de 2023
INGENIERO T INDUSTRIAL

Fernando de a Riva anezg
DE\_AR\\/A .
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AUTORIZACION EXPRESA DE FERVITEC OFICINA TECNICA CB AL IGUAL QUE LA CESION A TERCEROS O LA MODIFICACION UNILATERAL DEL MISMO.
CUALQUIER MODIFICACION DE LOS MISMOS QUE SE VAYA A EJECUTAR DEBERA SER PREVIAMENTE CONSULTADA Y CONFIRMADA POR LA DIRECCION FACULTATIVA.
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