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1 AGENTES

1.1 PROMOTOR

A continuacién se relacionan los datos de la empresa titular que presenta esta

documentacion:

Razon Social: MEDIA MARK - SATURN, S.A. UNIPERSONAL

C.I.F.: A-82037292

C/ Solsones, num. 2, Portal C
Domicilio Social S
Edificio Prima Muntadas.

C.P. / Poblacion: 08820 - El Prat de Llobregat (Barcelona)

1.2 PROYECTISTA

El presente proyecto se encarga a la ingenieria INGEPROJECTS SERVICIOS DE
INGENIERIA, S.L. siendo este redactado por la Ingeniero Industrial Superior Patricia
Diaz Escobar numero de colegiado 11.842 por el Colegio Oficial de Ingenieros

Industriales Superiores de Catalufia.

A continuacion se relacionan los datos a efectos de notificaciones:

Nombre Empresa: INGEPROJECTS SERVICIO DE INGENIERIA S.L.
Persona de Contacto: Ramaon Vilar / ramon.vilar@ingeprojects.com
Teléfono: 93 469 40 02

Direccién: C/Agricultura 16-18 2° 5°, 08320 - EI Masnhou
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2 INFORMACION PREVIA
2.1 OBJETO

El presente proyecto tiene por objeto solicitar la preceptiva Licencia de Obras y
Actividades a través de la cual legalizar implantacion del establecimiento comercial de
MEDIA MARKT situado en el Centro Comercial Berceo que se halla en la Calle Lérida,

namero 4 del término municipal de Logrofio.

En la actualidad, Media Markt desarrolla su actividad comercial en este mismo espacio
con una Licencia de Actividad vinculada y vigente no obstante, dado que se pretende
llevar a cabo una reduccion sustancial de la superficie destinada a sala de ventas y la
adecuacion de las correspondientes instalaciones, mediante el presente proyecto se

pretende llevar a tramite una nueva Licencia Ambiental.

Siendo asi, la presente solicitud de Licencia de Actividad no supondrd una
desvinculacion de los expedientes ligados a la actividad comercial cuyo titular es Media
Markt, que dispone de Licencia de Actividad n°071.1 — URB20-2003/0014 y
0014-2, y Licencia n°071.3 — URB 20 -2003/0244 segun Resolucién del
Ayuntamiento de Logrofio en fecha 16/09/2003. En dichas licencias se
recoge todo el sistema constructivo y condiciones del edificio, incluso las

condiciones de carga y descarga.

En el establecimiento comercial en cuestion, se llevara a cabo la venta al detalle de
articulos electrénicos, de video, hi-fi, computadoras y fotografia. Se dispondra
ademas, de sus correspondientes zonas de reserva, almacén, locales sociales y sala de
ventas, dando cumplimiento en todo momento a las medidas de seguridad aplicables a

cada caso.

El presente proyecto describe la actividad y las obras e instalaciones previstas para el
acondicionamiento interior del local; todo ello debidamente justificando teniendo en

consideracion la normativa de aplicacion vigente.
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2.2 EMPLAZAMIENTO

La empresa MEDIA MARKT tiene previsto implantar su actividad comercial en el Centro
Comercial Berceo, que constituye una amplia zona comercial consolidada en el término

municipal de Logrofio, situado en la Calle Lérida, num. 4 del citado municipio.

Coordenadas UTM:

HUSO: 30
X.- 547572,92
y.- 4701232,27

2.3 DATOS DEL EDIFICIO

El parque comercial estd compuesto por varias edificaciones destinadas a la actividad
comercial y de servicios. El local que ocupar4d Media Markt se encuentra en una

edificacion anexa al propio Centro Comercial, con acceso directo a cota de calle.

El local dispone de una superficie construida total de 3.202,08 m?, distribuidos en tres
plantas (planta s6tano, baja y entreplanta) donde se ubican la sala de ventas, el

almaceén, nucleo de aseos, los locales sociales y locales técnicos.

La altura libre interior de la nave en planta baja es de 7,50 m aproximadamente en la
zona mas alta y tiene una altura libre bajo jacenas en la zona méas desfavorable de
5,10 m.

La altura libre interior en planta sétano es de 5,55 m, mientras que la altura de

evacuacion asciende a 6,00m.

El edificio contara con dos accesos principales para peatones, uno de ellos situados
frente &mbito destinado a aparcamiento y otro confrontado con el acceso principal al
Centro Comercial. También se dispondra de un acceso privativo para la zona
destinada a oficinas, un acceso al Centro de Maniobras de compafiia, y un acceso a la
zona de carga y descarga de mercancias, siendo alguna de estas destinadas a su vez a

salidas de evacuacion.
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2.3.1 Descripcion de la estructura y cerramientos

La estructura del edificio consiste en pilares, jacenas y correas de hormigén. La
disposicion de pilares dentro de la nave forma irregular de aproximadamente 10 x 13
m aproximadamente. Los pilares son de hormigon prefabricado de dimensiones
variables. Las jacenas principales también de hormigon prefabricado con distribucién

de correas para soportar la chapa de cubierta.

No se llevan a cabo actuaciones sobre la estructura del edificio, tan solo se adectian un
par de accesos al edificio con uso previsto de entrada principal a la zona comercial
sirviendo a su vez como punto adicional para la evacuacion de ocupantes, asi como

una nueva salida de evacuacion.

Todas las especificaciones técnicas de la edificacion actual quedan descritas en la

licencia de actividad vigente anteriormente descrita.

2.4 NORMATIVA
Este proyecto ha sido redactado atendiendo a las siguientes reglamentaciones:

e Decreto 20/1997 de 26 de marzo y Ley 3/2005 de 14 de marzo de Ordenacion
de la Actividad Comercial y las Actividades Feriales en la C.A. de La Rioja.

¢ Plan General de Ordenacién Urbana de Logrofio.

e Ordenanzas municipales, fiscales y Reglamentos locales.

e Ley del suelo y demés disposiciones reglamentarias.

e Instrucciones técnicas complementarias de la direccién general de Prevencion,
extincion de incendios y salvamento.

o Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se aprueba el Codigo
Técnico de la Edificacion y sus documentos basicos.

e INSTRUCCION DEL HORMIGON ESTRUCTURAL (EHE-08) (Real Decreto

2661/1998).
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e REGLAMENTO ELECTROTECNICO DE BAJA TENSION Real Decreto 842/2002 y
sus respectivas Instrucciones Técnicas Complementarias.

e REAL DECRETO 849/86 por el que se aprueba el Reglamento del dominio
publico hidraulico.

e NORMAS UNE 23500, 23595, UNE 23-590-98 sobre disefio e instalacion de
sistemas de rociadores automaticos.

e NORMAS CEPREVEN.

e ORDENANZA DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL TRABAJO.

e REGLAMENTO DE SEGURIDAD CONTRA INCENDIOS EN LOS
ESTABLECIMIENTOS INDUSTRIALES (Real decreto 2267/2004).

e REAL DECRETO 513/2017, Reglamento de instalaciones de Proteccion Contra
Incendios.

e INSTALACIONES SANITARIAS (CUMPLIMIENTO NORMAS HIGIENICO-
SANITARIAS Y PREVENCION DE RIESGOS LABORALES).

e Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las
disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo

e Correccion de errores del Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, por el que se
aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios. (BOE n°® 51
de 28/02/2008).

e Ley 51/2003, de 2 de diciembre, de igualdad de oportunidades, no
discriminacion y accesibilidad universal de las personas con discapacidad.

e Ley 1/2023 de 31 de enero de accesibilidad universal de La Rioja.

e Ley 34/2007, de calidad del aire y proteccion de la atmosfera.


http://portal.grancanaria.com/portal/RWcab/DOCUMENTOS/1/0_17057_1.pdf
http://portal.grancanaria.com/portal/RWcab/DOCUMENTOS/1/0_17057_1.pdf
https://logs177.xiti.com/go.click?xts=446456&s2=1&p=Fichas00http0%25%25www.boe.es%25boe%25dias%2007%08%29%25pdfs%A35931-35984.pdf&click=T&type=click&url=http0%25%25www.boe.es%25boe%25dias%2007%08%29%25pdfs%A35931-35984.pdf
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3 DESCRIPCION DEL PROYECTO

El presente proyecto pretende describir la adecuacién interior del establecimiento
donde se ubicaré la actividad comercial de Media Markt. Dicha adecuacion consistente
en el acondicionamiento interior del establecimiento asi como la compartimentacion de

un espacio cedido que ya no formara parte del local de Media Markt.

Asimismo, se llevara a cabo la redistribucion interior del mobiliario de la sala de ventas,

y la adecuacién de un nuevo acceso peatonal en la fachada principal.
3.1 ACTIVIDAD PRETENDIDA

Se trata de una tienda comercial de productos electronicos, en la que se efectla la
venta detallada al publico de todos los productos encuadrados en las ramas de imagen
y sonido, informatica, telefonia, video y foto, juegos y consolas, electrodomésticos, CD

y DVD.
3.2 INFORMACION DEL CENTRO COMERCIAL

La descripcion urbanistica del area donde esta situado el edificio que alberga el local
objeto del presente proyecto, no se realiza dado que se trata de un edificio consolidado

y en funcionamiento.
3.3 DESCRIPCION DEL LOCAL

El local consta de planta baja, entreplanta y sétano con una superficie construida total
de 3.202,08 m2 que quedan distribuidos segin se desglosa en el cuadro de

superficies del apartado que antecede.

La adecuacion interior adoptada no supone un aumento de la superficie edificada del
establecimiento, pero si una reduccion de la superficie comercial respecto a la
justificada en la licencia de actividad vigente. Asimismo se pretende acondicionar el
espacio interior existente asi como las instalaciones que lo conforman para adecuarlo a

la actividad proyectada y a la nueva delimitacién comercial pretendida.
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3.3.1 Superficies Utiles

A continuacion se indican las superficies Utiles del establecimiento comercial:

CUADRO SUPERFICIES UTILES PLANTA SOTANO
Ne | DESCRIPCION | sup.UTIL
ZONA PERSONAL
1 Sala demostraciones 22,93 m?
2 Informatica: Servidores, telefonia, datos,etc. 10,93 m?
3 Archivo 10,29 m?
4 Sala descanso 49,47 m?
5 Cuarto limpieza 6,84 m?
6 Vestuario hombres 9,98 m?
7 Aseos hombres 14,54 m?
8 Aseos mujeres 18,58 m?
9 Vestuario mujeres 9,13 m?
10 Pasillo 14,19 m?
11 Vestibulo previo 1 18,67 m?
12 Vestibulo previo 2 2,46 m?
13 Escalera 562 m?
ZONA INSTALACIONES
14 Centro de transformacién 13,89 m?
15 Vestibulo E.T. 1,47 m?
16 Cuadro eléctrico 2 595 m?
17 Puesto de control PCI 2,80 m?
ZONA ALMACEN
18 Montacargas 8,69 m?
19 Vestibulo montacargas 4,17 m?
20 Sala maquinaria montacargas 9,66 m?
21 Almacén informatica 11,05 m?
22 Almacén audio portatil 10,61 m?
23 Almacén 1 633,79 m?
24 Almacén 2 1,55 m?
25 Almacén telefonia 17,77 m?
26 Almacén software 19,94 m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL P.S. 934,97 m?
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA P.S. 1.036,99 m?
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CUADRO SUPERFICIES UTILES PLANTA BAJA
Ne | DESCRIPCION | SUP. UTIL
ZONA DE VENTAS Y EXPOSICION
1 I Sala de exposicidon y ventas | 1.719,59 m?
ZONAS TECNICAS
2 Aseo publico 7,73 m?
3 Almacén SPV 35,74 m?
4 Pasillo 3,14 m?
5 Jefe seguridad 11,93 m?
6 Oficina cajas 12,95 m?
7 Transfer 1,86 m?
ZONA ALMACEN
8 Entrega de mercancias 25,81 m?
9 Despacho almacén 16,73 m?
10 Montacargas 9,46 m?
13 Pasillo de evacuacion 17,38 m?
ZONA ACCESOS
11 Vestibulo previo 2,15 m?
12 Escalera 14,55 m?
ZONA INSTALACIONES
14 Cuadro eléctrico 9,98 m?
15 Vestibulo cuadro eléctrico 1,74 m?
16 Centro de maniobras compaiiia 4,57 m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL P.B. 1.895,31 m?
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA P.B. 1.957,42 m?
CUADRO SUPERFICIES UTILES ENTREPLANTA
Ne | DESCRIPCION | sup.UTIL
ZONA DE OFICINAS
1 Gerencia 28,18 m?
2 Secretariado 30,92 m?
3 Oficina 47,99 m?
4 Sala de reuniones 16,15 m?
5 Box 1 546 m?
6 Box 2 6,66 m?
7 Box 3 533 m?
8 Pasillo 29,88 m?
9 Vertedero 554 m?
10 Vestibulo escalera 1,58 m?
11 Escalera 10,29 m?
TOTAL SUPERFICIE UTIL P.1. 187,98 m?
TOTAL SUPERFICIE CONSTRUIDA P.1. 205,58 m?
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3.4 DESCRIPCION GENERAL

La adecuacion interior del local se proyecta con el objetivo de cumplir con las

necesidades comerciales de Media Markt, los requerimientos actuales de accesibilidad,

proteccién frente al riesgo de incendio y adecuacion de los recorridos de evacuacion.

Para cumplir con el objetivo del proyecto, se ejecutaran las siguientes actuaciones:

11

Divisiones verticales interiores para segregar el espacio cedido de nuevo
a la propiedad ejecutados hasta cubierta o forjado, mediante bloque de
hormigon.

Generar espacios destinados a almacén de servicio post venta (mediante
placas de yeso laminado).

Trabajos de pintura.

Colocacion de carpinteria interior.

Adecuacion en fachada de nuevo acceso peatonal a la zona comercial y
habilitacion de nueva salida de evacuacion.

Adecuacion de almacén telefonia.

Adecuacion de las instalaciones eléctricas (iluminacién y fuerza).
Adecuacion de la instalacion existente de proteccion contra incendios,
bocas de incendios, sistema de deteccidén, rociadores de ambiente y
extintores.

Adecuacion de la instalacion de sefialética e iluminacion de emergencia.
Adecuacion de climatizaciéon y ventilacion.

Instalacion de pavimentos (sustitucién de moqueta en sala de ventas).

Acabados: colocacién de mobiliario, pintura y rotulacion exterior.
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3.4.1 Criterios Constructivos y de Instalaciones

Las divisiones interiores que implican una compartimentacibn de sectores se
realizaran mediante bloque de hormigén, tales como la planteada entre el
establecimiento comercial de Media Markt (oficinas, sala de ventas y almacén

telefonia), con el espacio segregado que sera cedido de nuevo a la propiedad.

El resto de sectores que conforman el establecimiento ya disponen de sectorizacion
existente, por lo que no sera necesario actuar sobre ellos. Todos ellos quedan

grafiados en los planos de sectorizacién adjuntos en la documentacion gréfica.

Las divisiones interiores que delimiten el espacio destinado a almacén de SPV se

ejecutaran mediante tabiqueria de yeso laminado.

En lo referente a las instalaciones, éstas se plantean mayoritariamente vistas en la sala
de ventas, motivado tanto por el tipo de edificacion como para facilitar su montaje,
mantenimiento y reparacion, siempre que sea necesario. En la zona de oficinas las
instalaciones son existentes y se encuentran empotradas, transcurriendo en el interior

los tabiques y por el falso techo.

A nivel de fachada, se rotulard el local con los elementos publicitarios y marca de
Media Markt siguiendo los criterios de disefio de la marca y segin se grafia en la

documentacién gréfica adjunta.

Asimismo, se adecuard un nuevo acceso, que a su vez tendrd uso de salida de
evacuacion, situado en la fachada principal del establecimiento. Por otro lado, se
ejecutard una nueva apertura en fachada para uso exclusivo de evacuacion secundaria

de sala de ventas en caso de emergencia.
3.5 PRESTACIONES DEL EDIFICIO
3.5.1 En relacion a la LOE, al CTE y otras acordadas

Los requisitos basicos referentes a la Funcionalidad que determina la LOE (Utilizacién,

Accesibilidad y Telecomunicaciones) se estableceran segun los criterios descritos por la
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normativa vigente.

Los requisitos basicos que establece la LOE de Seguridad y Habitabilidad se satisfacen
a través del cumplimiento del Cédigo Técnico de la Edificacibn, que contiene las

exigencias basicas que han de cumplir los edificios.

Este cumplimiento del CTE se realiza a través de los Documentos Basicos
correspondientes que incorporan la cuantificacion de las exigencias y los
procedimientos necesarios. Las exigencias basicas también se pueden satisfacer a
través de soluciones alternativas, que han de justificar que consiguen las mismas

prestaciones.

3.5.1.1 Seguridad en caso de incendio

El proyecto, para garantizar el requisito basico de “Seguridad en caso de incendio” y
proteger a los ocupantes del edificio de riesgos originados por un incendio, cumplira
con los parametros objetivos y procedimientos del Documento Béasico DB-SI, para

todas las exigencias basicas:

SI1 1: Propagacion interior

SI1 2: Propagacion exterior

SI1 3: Evacuacion

SI 4: Instalaciones de proteccién contra incendios
S| 5: Intervencién de bomberos

S| 6: Resistencia estructural al incendio

Se prevén las medidas necesarias para que en caso de incendio, los ocupantes puedan
desalojar el edificio en condiciones seguras, se pueda limitar la extension del incendio
dentro del propio edificio y de los colindantes y se permita la actuacién de los equipos
de extincion y rescate. El espacio exterior inmediatamente proximo al edificio cumple
con las condiciones suficientes para la intervencién de los servicios de extincion de

incendios. Asimismo, el edificio cuenta con un facil acceso para los bomberos.
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Todos los elementos estructurales seran resistentes al fuego durante un tiempo igual o
superior al requerido en el sector de incendio de mayor resistencia. El acceso esta
garantizado ya que los huecos cumplen las condiciones de separacién. No se producen

incompatibilidades de usos.

No se colocarda ningun tipo de material que por su baja Resistencia al fuego,
combustibilidad o toxicidad pueda perjudicar la seguridad del edificio o la de sus

ocupantes.

3.5.1.2 Seguridad de utilizacion y accesibilidad

Las exigencias bésicas de seguridad de utilizacion (SUA) estan especificadas en el

articulo 12 de la Parte | del CTE, y son:

SUA 1: Seguridad frente al riesgo de caidas

SUA 2: Seguridad frente al riesgo de impactos o de atrapamiento

SUA 3: Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento

SUA 4: Seguridad frente al riesgo causado por iluminacion inadecuada

SUA 5: Seguridad frente al riesgo causado por situaciones de alta ocupacion

SUA 6: Seguridad frente al riesgo de ahogamiento

SUA 7: Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento

SUA 8: Seguridad frente al riesgo causado por la accién del rayo

SUA 9: Accesibilidad

Las medidas previstas en este apartado tienen por objeto conseguir que el uso normal
del edificio no suponga riesgo de accidente para las personas. La configuracion de los
espacios, los elementos fijos y moviles que se instalen en el edificio, se proyectaran de

tal manera que puedan ser usados para los fines previstos dentro de las limitaciones
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de uso del edificio que se describen mas adelante sin que suponga riesgo de

accidentes para los usuarios del mismo.

15

SUA 1: Seguridad frente al riesgo de caidas

El edificio dispondra de pavimentos con una resbaladicidad 15<Rd<35, clase 1,
para superficies de pendiente inferior a 6% Los pavimentos no presentaran
imperfecciones o irregularidades. En el interior del edificio no se dispondran
escalones aislados. Las discontinuidades y la resistencia al deslizamiento de los
pavimentos, la proteccion de los desniveles, las caracteristicas de las rampas y

de las escaleras, y la limpieza de los cristales cumpliran el DB SUA 1.

SUA 2: Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento.

Se limitara el riesgo de que los usuarios puedan sufrir impacto o atrapamiento

con elementos fijos o practicables del edificio.

SUA 3: Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento.

Se limitara el riesgo de que los usuarios puedan quedar accidentalmente

aprisionados en recintos.

SUA 4: Seguridad frente a la iluminacién inadecuada

El local dispondra de alumbrado para todas las zonas de circulacion con niveles
de iluminacién por encima de los minimos exigidos. También disponen de
alumbrado de emergencia y sefializacion de acuerdo con el CTE-DB-SI. En
zonas de circulacién se limitara el riesgo de dafios a las personas por
iluminacién inadecuada cumpliendo los niveles de iluminacion definidos vy
disponiendo un alumbrado de emergencia de acuerdo con el DB SU 4, los
niveles minimos de iluminacion seran de 20 Ix en zonas exteriores y de 100 Ix

en zonas interiores, medida a nivel de suelo.

Factor de uniformidad media fu = 40%

SUA 5: Seguridad por alta ocupacion.
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No es de aplicacion esta seccion ya que el edificio no se encuentra incluido
dentro del ambito de aplicacion del DB-SUA 5, al disponer de una ocupacion

inferior a 3.000 personas.

SUA 6: Seguridad frente al riesgo de ahogamiento.

No es de aplicacion esta seccion ya que el edificio no se encuentra incluido en

el ambito de aplicacion del DB-SUA 6.

SUA 7: Seguridad frente al riesgo de vehiculos en movimiento.

No es de aplicacion esta seccion ya que el edificio no se encuentra incluido en

el ambito de aplicacion del DB-SUA 7.

SUA 8: Seguridad frente el riesgo de rayos.

No es de aplicacion esta seccion ya que el proyecto es de adecuacion interior

de local existente.

SUA 9: Accesibilidad.

Itinerarios accesibles

Se dispondra de un itinerario accesible que comunique, el acceso accesible con
las zonas de uso publico, con todo origen de evacuacion (ver definicion en el
anejo Sl A del DB SI) de las zonas de uso privado exceptuando las zonas de
ocupacion nula, y con los elementos accesibles, tales como plazas de

aparcamiento accesibles, servicios higiénicos accesibles.

Plazas aparcamiento

El establecimiento comercial dispone de las plazas necesarias, justificadas por el

Centro Comercial El Berceo.

Servicios higiénicos accesibles

El edificio dispone de un aseo accesible de acuerdo a la radio de uno cada 10
unidades o fraccion de inodoros instalados para uso publico, pudiendo ser este

de uso compartido para ambos sexos.
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Sefializacion
Las entradas al edificio, los itinerarios, las plazas de aparcamiento y los

servicios higiénicos accesibles se sefializaran mediante SIA.

Los servicios higiénicos de uso general se sefalizaran con pictogramas
normalizados de sexo en alto relieve y contraste cromatico, a una altura entre
0,80m y 1,20m, junto al marco, ala derecha de la puerta e en el sentido de

entrada.

Las caracteristicas y dimensiones del Simbolo Internacional de Accesibilidad

para la movilidad (SIA) se establecen en la norma UNE 41501:2002

3.5.1.3 Salubridad

Les exigencias basicas de salubridad (HS) estan indicadas en el articulo 13 de la Parte |
del CTE, y son:

HS 1: Proteccion frente a la humedad

HS 2: Recogida y evacuacion de residuos

HS 3: Calidad del aire interior

HS 4: Suministro de agua

HS 5: Evacuacion de aguas

Se ha proyectado la zona de almacén y oficinas de tal forma que se cumplan las
condiciones aceptables de salubridad y estanqueidad en el ambiente interior del
edificio y que este no deteriore el medio ambiente en su entorno inmediato,

garantizando una adecuada gestion de toda clase de residuos.

Los espacios se han proyectado de tal manera que puedan ser utilizados para

complementar el uso comercial.

El conjunto de la obra proyectada dispondra de medios que impiden la presencia de
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agua o humedad inadecuada procedente de precipitaciones atmosféricas, del terreno o
de condensaciones, y dispone de medios para impedir su penetracion o, en su caso,

permiten su evacuacion sin produccion de dafios.

Se tomaran las previsiones para que cada uno de los espacios proyectados disponga
de los medios para que sus recintos se puedan ventilar adecuadamente, eliminando los
contaminantes que se produzcan, de forma que se aporte un caudal suficiente de aire

exterior y se garantice la extraccion y expulsién del aire viciado por los contaminantes.

El edificio dispone de medios adecuados para extraer las aguas residuales generadas

de forma independiente de las pluviales.

Cumplira los apartados concretos de la normativa CTE:

HS 1: Proteccion frente a la humedad

Se limitara el riesgo de presencia inadecuada de agua o humedad en el interior

de los edificios y sus cerramientos cumpliendo el DB HS 1.

HS 2: Recogida y evacuacion de residuos

El edificio dispondra de los espacios necesarios para contenedores, de acuerdo

con el DB HS 2 y la normativa municipal.

HS 3: Calidad del aire interior

El edificio dispondra de los medios de ventilacibn que cumplan los parametros

de condiciones de disefio de acuerdo con el DB HS 3.

HS 4: Suministro de agua

El edificio dispondra de los medios adecuados para el suministro de agua y

equipamiento higiénico de acuerdo con el DB HS 4.

HS 5: Evacuacion de aguas

18



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT
EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

MEMORIA DESCRIPTIVA

Las instalaciones de evacuacion de aguas residuales y pluviales cumplirén las
condiciones de disefio, dimensionados, ejecucién y materiales previstos en el
DB HS 5.

3.5.1.4 Proteccion frente al ruido

Se tendré en cuenta la proteccion contra el ruido de tal forma que el ruido percibido no
ponga en peligro la salud de las personas y les permita realizar satisfactoriamente sus

actividades.

3.5.1.5 Ahorro de energia:

Las exigencias basicas de ahorro de energia (HE) estan enumeradas en el articulo 15
de la Parte | del CTE:

HE O: Limitacion del consumo energético (No aplicacion)

HE 1: Limitacion de demanda energética (No aplicacién)

HE 2: Rendimiento de las instalaciones térmicas

HE 3: Eficiencia energética de las instalaciones de iluminacion
HE 4: Contribucién solar minima de agua caliente sanitaria
HE 5: Contribucién fotovoltaica minima de energia eléctrica

Debido a que los trabajos previstos no afectan la envolvente del edificio, no es de
aplicacion el HE 0, el HE 1, el HE 4 y el HE 5. Respecto al HE 2 y HE 3, restan

justificados en los anexos adjuntos al presente proyecto.

3.5.2 Limitaciones del uso del edificio

El edificio existente se destina principalmente a uso comercial, generando unas

pequefias dependencias técnicas para el desarrollo de la actividad comercial.
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4 DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD

Se trata de una tienda comercial de productos electronicos, en la que se efectia la
venta detallada al publico de todos los productos encuadrados en las ramas de imagen
y sonido, informédtica, telefonia, video y foto, juegos y consolas, electrodomésticos, CD
y DVD.

De forma complementaria y formando parte de la concepcién de este centro, existen

los siguientes servicios:

« Almacén: Destinado a la reserva de productos que constituyen el stock normal

de reposicion del area de ventas.

e Locales Sociales: Destinados a oficinas de direccion y administracion de la

actividad, asi como a dependencias del personal (vestuarios y zonas de

descanso).

» Servicio Post Venta: Destinados a atender al cliente en caso de que exista

cualquier problema derivado del mal estado del producto vendido.

* Aseos Publicos: Zona de aseos destinada al uso de los clientes.

» Locales Técnicos: Dedicado a ubicar el cuadro general de distribucién eléctrica

» Aparcamiento: Situado en espacios especificos del centro comercial, no siendo

objeto del presente proyecto.

4.1 CLASIFICACION DE LA ACTIVIDAD

Segun el Decreto 20/1997 de 26 de marzo de la Consejeria de Hacienda y Promaocion
Econdémica de la Comunidad Auténoma de La Rioja, nho es necesaria la solicitud de
licencia comercial especifica dado que la superficie Gtil destinada a ventas es inferior a
los 2.500m?2.
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No obstante ello, de acuerdo a lo establecido en la Ley 6/2017 de 8 de mayo de
Proteccion del Medio Ambiente de la Comunidad Autonoma de La Rioja, la modificacién
en la actividad pretendida queda recogida como un cambio sustancial que, segin su

articulo 20.1, resta sujeto a someterse al régimen de Licencia Ambiental.

Siendo asi, aunque se trate de una actividad existente, mediante el presente proyecto
técnico se justificara como la instalacion da cumplimiento a la normativa vigente de

aplicacion.

La actividad de venta al detalle de productos electrénicos que nos ocupa dispone de
codigo 475° del CNAE 2022, Comercio al por menor de otros articulos de uso

domeéstico en establecimientos especializados.

La actividad se clasifica segun RD Legislativo 1175/1990, de 28 de septiembre, por el

gue se aprueban las tarifas y la instruccion del impuesto sobre actividades econémicas:

Epigrafe 1AE — 653 Comercio al por menor de articulos para el equipamiento

del hogar y la construccion.

4.2 NUMERO DE PERSONAS

El calculo de ocupacion de la tienda se divide en dos conceptos, el personal propio de

la tienda y el publico.

El nimero de trabajadores de la tienda es fijo, aunque dependiendo de los turnos
de trabajo y de la temporada, puede variar. EIl nUmero de empleados directamente en
la actividad sera de 40 personas distribuidas en dos turnos, por tanto las personas

trabajando simultdneamente seran 20.

El nimero de clientes dentro de la tienda es variable y dificil de predecir, aunque se
puede hacer una estimacion en funcion de la experiencia en otras tiendas de Media

Markt.

En el capitulo de célculo de evacuacion se desarrolla un desglose més extenso de los

niveles de ocupacion.
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4.3 MAQUINARIA INSTALADA

Las Unicas maquinarias instaladas en la tienda corresponden a las instalaciones de

climatizacion y ventilacion.

El establecimiento dispone de un grupo electrdgeno que garantizara un suministro

minimo del 33% de la potencia eléctrica prevista en caso de fallo en el suministro.
4.4 MATERIAS PRIMAS, PROCESO INDUSTRIAL Y PRODUCCION

Dado que el tipo de actividad que desarrolla la empresa es meramente comercial, no
existe ningun tipo de materia prima ni proceso industrial ni produccion, el Unico

material existente esta en exposicidn para su venta.
4.4.1 Equipamiento mobiliario

La zona de ventas ira equipada con el mobiliario expuesto para su venta y zonas con
estanterias para la venta directa de productos, configurando asi las diferentes &reas
(exposicién de Gama Blanca, Gama Marrén, Medios de Comunicacion, Entretenimiento,

Foto y Accesorios), asi como las correspondientes cajas de cobro.
4.4.2 Productos

A continuacion se detalla la relacion de productos expuestos:

Gama Blanca: Pequefio Electrodoméstico (PAE)
Aspiracion
Menaje
Neveras
Lavadoras
Microondas
Hornos
Clima

Encastre
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Gama Marron: TV
Audio Portatil
Car Audio
HIFI
DVD/Video
Medios de Comunicacion: Ordenadores
Accesorios de ordenador
Connected World

Telefonia

Entretenimiento Musica
Peliculas
Consolas

Accesorios de consolas

Software
Foto: Foto
Videocamaras
Accesorios Accesorios
Luz

4.5 COMBUSTIBLES

Debido a la actividad desarrollada por esta empresa, no serd necesario el almacenaje
de ningun tipo de combustible. El combustible que se empleara para el funcionamiento
de la actividad sera energia eléctrica contratada a LA COMPANIA ELECTRICA segun las

necesidades descritas en el presente proyecto.

Solo el grupo electrégeno empleard Gasoil en un depdsito integrado. Este grupo
electrogeno seré el encargado de abastecer a la tienda en caso de emergencia y nunca
para un funcionamiento continuado de la actividad, la reglamentacién especifica a la
cual se acoge es el Real Decreto 2085/1994 de 20 de octubre de Instalaciones

petroliferas, asi como al Real decreto 1523/1999.
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4.6 INCIDENCIA SOBRE LA SALUBRIDAD Y EL MEDIO AMBIENTE Y LOS
RIESGOS POTENCIALES PARA LAS PERSONAS O BIENES.

4.6.1 Contaminacion atmosférica

Dado que la actividad desarrollada en el edificio es comercial, no se prevé la emision a
la atmésfera ni a la red de saneamiento publico de materias contaminantes tales

como: grasas, aceites, sélidos en suspension, detergentes, etc.
MEDIDAS CORRECTORAS

Por lo expuesto anteriormente, no se estima oportuna la instalacion de un sistema

propio de tratamiento de residuos.
4.6.2 Aguas residuales

Las Unicas aguas residuales son las provenientes de los aseos, que conectan con la red

general de evacuacion de aguas residuales.
4.6.3 Residuos

El Unico tipo de residuo que genera la actividad es el cartdbn del embalaje de los
productos que se venden. Los residuos son depositados en un contenedor previo paso
por la compactadora instalada los muelles de carga ubicados en la fachada posterior
del establecimiento. La recogida y retirada de los residuos se realiza por una empresa
especializada en estos residuos para su posterior reciclaje. Asimismo, se dispone de un

espacio desinado al acopio de residuos situado en la planta sétano del establecimiento.
4.6.4 Emisiones al aire

No existen emisiones perjudiciales al aire, en todo caso se determinan en el proyecto
las instalaciones de ventilacién del local exigibles por la Normativa actual. La Unica
chimenea de evacuacion de gases de combustion que existird en el local serd la del

grupo electrégeno ubicado en la cubierta y su uso solo sera en caso de fallo eléctrico.
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4.6.5 Malos olores

Lo Unico que podria ser susceptible de malos olores es la red de saneamiento.
MEDIDAS CORRECTORAS

La red de saneamiento se realizara con tubos de PVC con juntas estancas, tendrd unos
didmetros y pendientes adecuadas y todos los aparatos conectados a la red dispondran
de sifones. Ademas, dispondra de arquetas registrables que permitan facilmente su

limpieza.
4.6.6 Riesgo de incendio, deflagracion y explosion

Dado que la actividad desarrollada en el edificio es comercial, no se prevé el riesgo de

incendio, deflagracion o explosion.
4.7 NECESIDADES ASEOS PERSONAL

Considerando las exigencias establecidas en el R.D. 486/1997 de 14 de abril por el
gue se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de
trabajo, en su Anexo V; asi el articulo 39 de la Orden del 9 de marzo de 1971 por la
que se aprueba la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo mediante

el que se establece la dotacion de servicios higiénicos requeridos para los trabajadores:

Vestuarios: 2 m2 por trabajador.
Lavabos: 1 cada 10 trabajadores o fraccion.
Retretes: 1 cada 25 hombres o 15 mujeres o fraccion.

Lavabos: Se estiman las necesidades en 1 lavabo/10 trabajadores o fraccion.
Hombres: 1 lavamanos.
Mujeres: 1 lavamanos.

ESPEJOS: Las necesidades de espejos se estiman en 1/125 trabajadores o fraccion, por
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lo que instalando 1 espejo por lavabo, se superan ampliamente las necesidades.

VESTUARIOS: La superficie util de los vestuarios se calculard en funcion de los

trabajadores del almacén.

TAQUILLAS DE VESTUARIOS: Se estima una necesidad de 1 taquilla/trabajador, por lo
que considerando una separacion de sexos del 50%, el minimo de taquillas sera de 10

taquillas por vestuario.

INODOROS: Al ser més de 10 trabajadores por turno es de obligado cumplimiento la

separacion por sexos, que afecta en general a todos los sanitarios y vestuarios.

Las necesidades se estiman en:

Hombres: 1 inodoro / 25 hombres.

Mujeres: 1 inodoro / 15 mujeres.

Por tanto, los minimos a instalar seran 1 inodoro para hombres y 1 para mujeres.

4.8 NECESIDADES ASEOS PUBLICOS

La adaptacion del Plan General de Ordenacion Urbana de Logrofio (en adelante
PGOUL) de 1985 a la Ley de Ordenacién del Territorio y Urbanismo de La Rioja de
1998, aprobado definitivamente el 15 de enero de 2002, establece en su articulo
2.2.26 de Condiciones Generales, las condiciones particulares relativas a la dotacion de

aseos de acuerdo a las siguientes consideraciones:

Los locales comerciales dispondran de los vestuarios y aseos exigidos por las
Ordenanzas Generales de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Los comercios de categoria B3 (Comercio en autoservicio con superficie entre

1.000 y 3.000m=2) dispondran de instalaciones para sefioras y caballeros (...)
cuando la superficie util sera superior a 100m=.
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El establecimiento que nos atafie dispone de una superficie Gtil comercial, deduciendo

el 25% destinado a mobiliario, de 1.289,69m? para sala de ventas.

Considerando que la dotacién minima de aseos no viene cuantificada por el PGOUL, y
que el establecimiento de Media Markt se haya en el entorno de un Centro Comercial
con zonas comunes que disponen de aseos publicos, la dotacion de aseos planteada

para el local es la siguiente:

e 1 aseo publico adaptado para personas con movilidad reducida que incluye un

retrete y un lavamanos, ambos adaptados.

No obstante ello, en caso de necesidad, los aseos ubicados en los locales sociales
seran igualmente validos para su uso por parte de los clientes que visiten el

establecimiento.

4.9 HORARIO DE FUNCIONAMIENTO

El horario habitual de funcionamiento de la actividad sera de 10:00h a 22:00h durante
toda la semana, con la salvedad de los domingos que estdn regulados por
reglamentacion especifica. La carga y descarga de mercancias se realizar4 en horario

diurno.

4.10 ENTREGA DE MERCANCIAS

El establecimiento dispone de una zona especifica e independiente destinada muelle de

carga donde se lleva a cabo la recepcion y recogida de mercancias.

El acceso rodado a esta zona se realiza a través del acceso existente que comunica el

vial publico con la zona de aparcamiento habilitada para el Centro Comercial.

Tanto el muelle de carga como el espacio destinado a entrega de mercancias son
zonas de mero transito ya que las mercancias recogidas se trasladas automaticamente
a planta s6tano donde se ubica el almacén del establecimiento cuya superficie es de

633,79m2 con espacios definidos para el acopio y almacenaje de productos.
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4.11 DOTACION PLAZAS DE APARCAMIENTO

De acuerdo al articulo 2.2.27 del PGOUL, apartado 2.B, la dotacion de plazas de
aparcamiento asociadas al establecimiento comercial destinadas al publico, debera

disponer de una proporcion minima de 1 plaza cada 25m2 de superficie util.

Dado que el establecimiento que nos atafie dispone de una superficie comercial atil de
1.719,59m=2, la dotacion de plazas de aparcamiento minima necesaria de acuerdo a

normativa deberia ser:
1.719,59m2 / 25m2 = 69 plazas

La superficie comercial del establecimiento se ve reducida respecto a la de la Licencia
de Actividad anterior vigente, por lo que la dotacién de plazas de aparcamiento que el
Centro Comercial asocia al local que nos ocupa no se vera incrementada y se
consideran suficientes las 151 plazas de aparcamiento existentes en el frente de

parcela para dar cumplimiento a la normativa vigente.

4.12 RECOGIDA DE ESCOMBROS

De acuerdo al articulo 2.2.27 del PGOUL, apartado 2.A, se dispone de un espacio
independiente en planta sotano, con acceso desde el cuarto de limpieza, destinado
integramente a albergar el almacenaje de basuras banales cuya superficie es de
2,45m=2,

Los restos de embalajes provenientes de las mercancias, tales como papeles o
cartones, seran tratados mediante la compactadora de papel situada en la zona de

entrega de mercancias.

4.13 INCIDENCIA EN EL TRAFICO

Dado que la actividad anterior a la pretendida es la misma pero con una mayor
superficie comercial, no se considera que la nueva actividad pretendida pueda tener

una incidencia significativa en el tréfico actual.
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5 ACCESIBILIDAD

La actividad existente cumple con la accesibilidad de acuerdo a la hormativa vigente tal
y como se demuestra en los anexos adjuntos a la presente memoria descriptiva donde

se justifica su debido cumplimiento.
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6 PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Se adjunta como proyecto Anexo la justificacion de Proteccion Contra Incendios donde

gueda descrito y justificado segun la normativa vigente el debido cumplimiento en

materia de incendios.
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7 PRESUPUESTO

El presupuesto de ejecucion material de la obra es el siguiente:

OBra CiVIl ..o 240.942,66 €
Baja TeNSION ....coeiiiiiie e e 74.894,19 €
Protecciones Contra INCeNdios.............ccocoiiiiiiiieiiie e 23.640,00 €
ClIMATIZACION. .. ... e e e e s 2.650,00 €

TOTAL 324.126,85 €

El presupuesto de ejecucion material (PEM) de la reforma asciende a trescientos
cuarenta y dos mil ciento veintiséis euros con ochenta y cinco céntimos

(324.126,85€).

El Masnou, Diciembre de 2023

La autora del proyecto:
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1. MEMORIA CONSTRUCTIVA

1.1 Introduccion

La adecuacion consiste en las siguientes obras a realizar:

« Divisiones verticales interiores para un espacio destinado a almacén de
servicio post venta mediante placas de yeso laminado y segregacion y

sectorizacidén de espacios mediante muros de bloque de hormigén.

» Ejecucion de nuevo acceso principal a sala de ventas en la fachada sur

mediante puerta automética y fijos acristalados.

e Habilitacion de nuevo pasillo de evacuacion con salida de evacuacion

directa al exterior.

e Anulacion de acceso principal existente en fachada SUR mediante
ejecucion de tabica de pladur y supresion de la sefialética de

evacuacion, manteniendo puerta y persianas existentes.

e Ejecucion de franjas horizontales con resistencia al fuego para

garantizar la sectorizacion.
e Trabajos de pintura en sala de venta y locales sociales.
e Colocacion de carpinteria interior.
e Adecuacioén de las instalaciones eléctricas (iluminacion y fuerza).

e Ejecucion de instalaciones de proteccién contra incendios. Las
instalaciones son existentes por lo que tan solo se adecuardn a las
nuevas dimensiones de la zona comercial. Traslado de extintores, bocas

de incendios, sistema de deteccién y rociadores.
e Adecuacion de la sefialética e iluminacién de emergencia existente.

e Adecuacion de la instalacion de climatizacion y ventilacion existente.
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e Sustitucién puntual del pavimento de sala de ventas.
e Acabados: Colocacion de mobiliario, pintura y rotulacidn exterior.

Con la adecuacion interior propuesta no se aumentara ni modificaré la superficie total
construida de la envolvente, no obstante si se verd reducida la superficie construida

asociada al establecimiento comercial de Media Markt.

1.2 Sistemas constructivos

1.2.1 Sistema de Compartimentacién

Incorpora las siguientes tipologias:

e Tabiqueria para crear las divisiones interiores para el almacén de SPV, todo
realizado con tabiques de yeso laminado formado por una estructura de perfiles
de chapa de acero galvanizada, con elementos verticales y horizontales a cada

lado a la cual se atornilla una placa de diferente tipo y espesor.

e Pared de blogue de hormigén de 20x20x40cm, relleno de hormigén H-250 y con
armaduras de acero: Este tipo de divisoria se utilizard principalmente para los
cerramientos entre sectores de incendio derivados de la nueva segregacion del

local.

1.2.2 Sistema Envolvente

Las actuaciones que implican modificaciones sobre la envolvente tan solo consistiran
en la adecuacion de un nuevo acceso peatonal a la sala de ventas, la habilitacion de
una nueva salida de evacuacion lateral y la instalacién de la rotulacion corporativa de

Media Markt, de acuerdo a los nuevos criterios de segregacion.

La rotulacion exterior del establecimiento se proyecta con el objetivo de cumplir con las
necesidades comerciales de Media Markt dando, en todo momento, cumplimiento a los
requerimientos actuales establecidos por la ordenanza municipal. Para cumplir con el

objetivo del proyecto se ejecutaran las siguientes actuaciones:
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¢ Instalacién de pictogramas, textos y rétulos de mobiliario retro iluminados.
¢ Instalacién de pictogramas, textos y rétulos de mobiliario de PVC.

e Todos los elementos publicitarios estaran fijados a la fachada y en ningin caso
sobrepasaran la misma, por lo tanto estan incluidos dentro de los limites de la
fachada del centro comercial. No se prevé la colocacion de elementos

publicitarios en cubierta.

1.2.2.1 Descripcion de los elementos

1.2.2.1.1 ROTULACION “MEDIA MARKT” RETROILUMINADA LED EN FACHADA

1 Rétulo retroiluminado corporativo "Media Markt" en letra corpérea RAL 3020,
con las dimensiones indicadas en plano (20 x 2,2 m). Letras unidas mediante
bastidor realizadas de chapa de aluminio lacado de 2mm de espesor con frente
de metacrilato e iluminacion interior mediante LEDs de alta luminosidad

protegidos mediante resina epoxi de alta densidad.
Dispone de cableado interior y fuentes de alimentacién 12V.

Texto: Media Markt

Altura texto: 1,30 m

Longitud Texto: 10 m

Grosor (saliente): 180mm

Ubicacién: Fachada principal, frente al aparcamiento publico.

1 Rétulo retroiluminado corporativo "Media Markt" en letra corpérea RAL 3020,
con las dimensiones indicadas en plano (10 x 1,3 m). Letras unidas mediante
bastidor realizadas de chapa de aluminio lacado de 2mm de espesor con frente
de metacrilato e iluminacion interior mediante LEDs de alta luminosidad

protegidos mediante resina epoxi de alta densidad.

Ubicacién: Fachada posterior, frente al acceso peatonal del Centro
Comercial.
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1.2.2.1.2 ROTULACION “TV - HIFI -VIDEO - DVD - CD - ELECTRODOMESTICOS -
INFORMATICA - FOTOGRAFIA - TELECOMUNICACION” RETROILUMINADA
LED EN FACHADA (existente)

2 Rotulos retroiluminados con letras corpéreas RAL 3020, con las dimensiones
indicadas en plano (23,8 x 0,4 m). Letras independientes realizadas de chapa
de aluminio lacado de 2mm de espesor con frente de metacrilato e iluminacion
interior mediante LEDs de alta luminosidad protegidos mediante resina epoxi de

alta densidad.
Dispone de cableado interior y fuentes de alimentaciéon 12V.

Texto: Media Markt
Altura texto: 0,40 m
Longitud Texto: 23,8 m
Grosor (saliente): 100 mm

Ubicacién: Fachada posterior y fachada lateral derecha.

1.2.2.1.3 BANDEROLAS (existentes)

6 uds. Estructura autoportante para soporte de banderola publicitaria, con una

altura de 7 metros de altura.
Ubicacién: Fachada lateral, frente a la Ctra. de Circunvalacion.

1.2.2.1.4 PANEL “RECOGIDA DE MERCANCIAS”

1 Panel retroiluminado RAL 3020, con las dimensiones indicadas en plano (4,50
x 1,9 m). Panel con frente de metacrilato e iluminacion interior mediante LEDs

de alta luminosidad protegidos mediante resina epoxi de alta densidad.
Dispone de cableado interior y fuentes de alimentacién 12V.

Texto: Media Markt - Recepcién mercancias - Recogida compras

Altura texto: 1,90 m
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Longitud Texto: 4,50 m
Grosor (saliente): 50 mm

Ubicacién: Fachada posterior y fachada lateral derecha.

1.2.3 Sistema de Acabados

Todos los cerramientos interiores, perimetrales asi como divisorias de los locales

técnicos se ejecutardn cumpliendo la resistencia al fuego exigida por el CTE-DB-SI.

Las particiones interiores entre dependencias se ejecutaran con pladur pintado en color
blanco salvo aquellas que requieran de una resistencia al fuego especifica, en cuyo

caso se ejecutaran mediante blogque de hormigon.

Los acabados existentes de todas las dependencias y locales sociales disponen de falso
techo con placas registrables de fibras minerales o vinilicas. La perfileria del falso techo
es del tipo vista acabado lacado en color blanco. Toda la perfileria va sujeta a una

estructura auxiliar tubular metélica.

1.2.4 Cerrajeria

La cerrajeria existente en el establecimiento no se vera alterada con la nueva
implantacion con la salvedad de los nuevos elementos que a continuacién se enumeran

y detallan:

Puerta automética situada en el nuevo acceso peatonal de la zona destinada a
sala de ventas, seguido de un cristal fijo a ambos lados de esta. La puerta
dispondra de un sistema motorizado de cierre y apertura automaticos, con

dimensiones de hueco libre de 2,00 x 2,50 m.

En el interior del establecimiento, tras la puerta automatica, esta prevista la instalacion
una persiana enrollable superinduxplan situada frente al nuevo acceso de sala de

ventas, con sistema motorizado de cierre y apertura.

Puerta de evacuacion con resistencia al fuego EI12 60 CF de doble hoja con baja

antipanico habilitada en la fachada este, como nueva salida de evacuacién.
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1.2.5 Sistema de Instalaciones

1.2.5.1 Instalacion de climatizacion y ventilacion

La instalacion de climatizacion del establecimiento se resuelve mediante las 3
maquinas de climatizacion existentes en cubierta, tipo Roof-Top, del tipo compacto con
sistema de economizacion (freecooling), ubicadas en la cubierta del establecimiento
sobre bancadas metdlicas. Los conductos de distribucion del aire son de chapa

galvanizada (MO) en todo su recorrido.

La instalacién en los locales sociales se resuelve mediante sistema de VRV con equipos

Split o Casette con bomba de calor.

La Ventilacion de la sala de ventas se realizara a través de los mismos equipos
Roof-Top, ya que parte del aire que acondicionen sera captado del exterior, en funcion

de la tasa de ventilaciéon necesaria.

La instalacion es existente y no se ve modificada respecto a la adecuacion interior
prevista, con la salvedad de la supresién de dos de las roof top que dejaran de dar

servicio a la sala de ventas.
Horario de funcionamiento

El horario de funcionamiento es el tipico de una tienda comercial de estas
caracteristicas, de 10.00 a 22.00h durante toda la semana, con la salvedad de los

domingos, que estan regulados por reglamentacion especifica.
Aislamiento térmico del local

Los coeficientes de transmision que se han considerado para el célculo de las

necesidades térmicas, son los siguientes:

- Muro exterior: 0,60 Kcal/m2 °C
- Cubierta: 0,42 Kcal/m2 ©C
- Cristal: 2,50 Kcal/m2 °C

- Forjado: 0,57 Kcal/m2 °C
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Calidad de aire interior y ventilaciéon ITE 02.2.2

En funcién del uso de los locales, se ha escogido la categoria de calidad del aire

interior (IDA) que se deberd alcanzar:

IDA 2 (aire de buena calidad): oficinas, residencias (locales comunes de hoteles y
similares, residencias de ancianos y de estudiantes), salas de lectura, museos, salas de

tribunales, aulas de ensefianza y asimilables y piscinas.

IDA 3 (aire de calidad media): edificios comerciales, cines, teatros, salones de actos,
habitaciones de hoteles y similares, restaurantes, cafeterias, bares, salas de fiestas,

gimnasios, locales para el deporte (salvo piscinas) y salas de ordenadores.

El caudal minimo de aire exterior de ventilacion, necesario para alcanzar las categorias
de calidad de aire interior, se calculara de acuerdo con las tablas 1.4.2.1y 1.4.2.4 del

RITE.

Tabla 1.4.2.1 Caudales de aire exterior, en dm3/s por persona

Tabla 1.4.2.4 Caudales de aire exterior por unidad de superficie de locales no

dedicados a ocupacion humana permanente.

Se indica en la siguiente tabla, los ratios escogidos y calidades de aire para el célculo

de los caudales de ventilacion de las diferentes dependencias del establecimiento:
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Superficie Calidad |Ratio ocupacion Caudal
L . s/ STE DB SI i6 i minimo
Zonas atil &t ( o /oer) Ocupacion Ratio EITE
(m®) (m°/h)
Almacén 697,51 IDA3 1 pers. / 40 m? 18 0,55 I/s-m> 1.381
Vestuario hombres 9,98 IDA 3 Alternativo - 0,55 |/s‘m2 20
Aseo hombres 14,54 IDA 3 Alternativo - 0,55 I/s-mz 29
Aseo mujeres 18,58 IDA 3 Alternativo - 0,55 I/s-m2 37
Vestuario mujeres 9,13 IDA3 Alternativo - 0,55 I/s-m? 18
Cuarto limpieza 6,84 IDA3 Nula - 0,55 I/sm> 14
Pasillo 14,19 IDA 2 Alternativo - 0,85 |/s-m2 43
Ps Sala demostraciones 22,93 IDA3 1 pers. / 10 m? 3 0,85 1/s:m? 70
Informatica 10,93 IDA3 Nula - 0,55 |/s-m? 22
Archivo 10,29 IDA 3 1 pers. / 40 m? 1 0,55 I/s-mz 20
Sala descanso 49,47 IDA3 1 pers. / 10 m? 5 0,55 |/s-m? 98
cT 13,89 IDA 3 Nula - 0,55 I/s-m’ 28
m;;w:::srgas ysalade 22,52 IDA3 Nula ; 0,55 I/s-m? 45
Pasillos y vestibulos 22,60 IDA 2 Nula - 0,85 I/s-m2 69
CGBT 5,95 IDA 3 Nula - 0,55 I/s-m2 12
Sala de ventas (*) 1.719,59 IDA 3 1 pers. /2 m? 645 8 I/s-pers 18.576
Jefe de seguridad 11,93 IDA 2 1 pers. / 10 m? 2 0,83 I/s-m? 36
Oficina cajas 12,95 IDA 2 1 pers. / 10 m? 2 0,83 |/s-m2 39
Almacén SPV 35,74 IDA 3 1 pers. / 40 m? 1 0,55 |/s-m2 71
B Pasillo 3,14 IDA 2 Nula - 0,83 I/s-m2 9
Transfer 1,86 IDA 2 Nula - 0,83 I/s-m? 6
Entrega de mercancias 25,81 IDA 3 1 pers. / 40 m? 1 0,55 I/s-mz 51
Despacho almacén 16,73 IDA 2 1 pers. / 10 m? 2 0,83 I/s-m? 50
Pasillos y vestibulos 21,27 IDA 2 Nula - 0,83 I/s-m2 64
Centro de maniobras 4,57 IDA 3 Nula - 0,55 I/s-mz 9
Gerencia 28,18 IDA 2 1 pers. / 10 m? 3 0,83 |/s-m2 84
Secretariado 30,92 IDA 2 1 pers. / 10 m? 4 0,83 |/s:m? 92
Oficina 47,99 IDA 2 1 pers. / 10 m? 5 0,83 I/s:m> 143
Sala de reuniones 16,15 IDA 2 1 pers. / 10 m? 2 0,83 I/s-mz 48
P1 |Box 1 5,46 IDA 2 1 pers. / 10 m? 1 0,83 I/s-m2 16
Box 2 6,66 IDA 2 1 pers. / 10 m? 1 0,83 I/s-m? 20
Box 3 5,33 IDA 2 1 pers. / 10 m? 1 0,83 I/s-m2 16
Pasillo 2 29,88 IDA 2 Nula - 0,83 I/s-m2 89
Vertedero 5,54 IDA 3 Nula - 0,55 I/s-m2 11

La filtracion del aire cumplira los requisitos del aire interior en el edificio, tomando en

consideracion la calidad del aire interior IDA y la del aire exterior ODA.

Considerando la definicion de clases de filtros de la norma UNE-EN 779, la clase de
filtro final a instalar en cada caso, se escogera segun la categoria del aire exterior ODA

y del aire interior IDA de cada local.
La calidad del aire exterior (ODA) se clasificara de acuerdo con los siguientes niveles:

ODA 1: aire puro que puede contener particulas soélidas (p.e. polen) de forma
temporal.
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ODA 2: aire con altas concentraciones de particulas.

ODA 3: aire con altas concentraciones de contaminantes gaseosos.

ODA 4: aire con altas concentraciones de contaminantes gaseosos y particulas.

ODA 5: aire con muy altas concentraciones de contaminantes gaseosos Yy
particulas.

Tabla 1.4.2.5 Clases de filtracion

Tipo de combustible o Fuente de Energia

Para el funcionamiento de toda la instalacion se prevé el uso de energia eléctrica como

fuente primaria.
CLIMATIZACION

La instalacién de climatizacién de la sala de ventas no se ve alterada por la adecuacion
interior prevista, ya que se mantienen las instalaciones que constan en la licencia

ambiental vigente y que ya disponen de la correspondiente legalizacion.

No obstante ello, el Unico cambio que se llevara a cabo sobre la instalacién, derivado
de la reduccion en la superficie de sala de ventas, es la supresion de dos de las Roof
Top existentes ya que estas, con la particion planteada, alimentaran al local segregado

que ya no forma parte del establecimiento de Media Markt.
Desagues

Los desagiies para la evacuacion de condensados y descarches son existentes y no se

ven modificados ni alterados por las actuaciones pretendidas.

1.2.5.2 Instalacion eléctrica

La instalacién eléctrica de Baja Tension se distribuira a través del Cuadro General de
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Baja Tensidén y de los subcuadros ubicados en cada zona. Dicho suministro cumplira
con las necesidades de fuerza y alumbrado de la tienda propuesta para mantener el
servicio correcto de la actividad. ElI suministro complementario o de socorro de la
tienda se realizara a través de un grupo electrégeno dimensionado para cumplir con
las exigencias definidas en la reglamentacion vigente dispuesto por el Parque
Comercial. Toda la instalacion eléctrica de baja tensiébn cumplira con el vigente

Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Debido a la configuracién de la tienda, los coeficientes maximos para las caidas de
tension de los conductores seran de 5% para los receptores de fuerza y 3% para los

receptores de alumbrado.

Desde el Cuadro General de Baja Tension parten las lineas eléctricas que alimentaran a
los diferentes receptores. Dichas lineas protegidas mediante interruptores

magnetotérmicos y diferenciales transcurrirdn a través de bandejas eléctricas.

Se dispondra de las redes de tierra necesarias en todo caso, asi como los puentes

necesarios para comprobar la resistencia y realizar las conexiones.

En la sala de ventas se dispone de carriles de iluminacién tipo LED y en los locales
sociales y oficinas pantallas tipo LED. Estos cumplen con los niveles minimos exigidos
de iluminacién media en el CTE y REBT para el alumbrado de emergencia e iluminacion

de los recorridos de evacuacion.

1.2.5.3 Instalacion de proteccion contra incendios

El edificio dispone de una instalacion de proteccion contra incendios compuesta por
una red de rociadores automaticos y de BIE's que se readaptarAd a la nueva

segregacion de local.

El edificio también dispone de un sistema de deteccién de incendios a través de
detectores Opticos conectados a una centralita de incendios que se encarga de
gestionar y dar aviso de cualquier tipo de incidencia. Los locales técnicos disponen de

detectores termovelocimétricos que detectan cualquier variacibn de temperatura

11
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importante en el interior de dichas salas.

El sistema de extincibn se complementa con elementos de accionamiento manual

(pulsadores) y por medios de extincidbn manual (extintores de polvo y CO).

La justificacion de medidas contra incendios se refleja en el Anexo Justificacion CTE DB
SI.

1.2.5.4 Instalacion de agua sanitaria

La instalacion de agua para el abastecimiento de los consumos presentes en la tienda

es existente y no se ve alterada por las actuaciones pretendidas.

Toda la instalaciéon cumple con el CTE-DB-HS4.

1.2.5.5 Instalacion de saneamiento

La instalacion de saneamiento es existente y no se ve alterada por las actuaciones

pretendidas.

La instalacion de saneamiento discurre desde los aparatos sanitarios hasta la
acometida de saneamiento general. La red de saneamiento dispondra de arquetas y

codos de registro en cumplimiento con el CTE-DB-HS5.
El Masnou, Diciembre de 2023

La autora del proyecto:
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1 JUSTIFICACION CTE-DB-SI

1.1 Introduccion

En el presente anexo se definen y justifican las medidas adoptadas y las instalaciones
de proteccion contra incendios necesarias para el cumplimiento de las exigencias
béasicas de seguridad contra incendios del Cédigo Técnico de la Edificacién, en un local
integrado en un establecimiento que conforma un Centro Comercial, con uso principal

de local comercial.

El local forma parte del Centro Comercial Berceo, ubicado en la Calle Lérida num. 4 del
término municipal de Logrofio (La Rioja). El establecimiento de Media Markt se ubica

con acceso directo a cota de calle y ocupa planta s6tano, planta baja y entreplanta.
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2 S1 1 PROPAGACION INTERIOR

2.1 Sectores de incendio

El local de Media Markt por si solo ya es un sector respecto al resto de locales que
forma parte del Centro Comercial. En el presente anexo se justifica, Unicamente, la

sectorizacion propia del local arrendado por Media Markt.

A partir del estado inicial del local se definen los siguientes Sectores:

ZONAS PB+PS+P1

SECTOR uso UBICACION SUP. CONST.
SECTOR 1 ALMACEN P. SOTANO 744,54 m?
SECTOR 3 LOCALES SOCIALES P. SOTANO 198,44 m?
SECTOR 9 ACCESO MERCANCIAS P.BAIA 49,13 m?
SECTOR 10 SALA DE VENTAS Y SOCIALES P.BAJA +P.1 2.032,32 m?
NUCLEOS DE COMUNICACION
SECTOR 4 MONTACARGAS P.S+P.B. 39,69 m?
SECTOR 5 VESTIBULOS P.S+P.B.+P.1 51,34 m?
SECTOR 6 ESCALERA P.S+P.B.+P.1 44,27 m?
LOCALES DE RIESGO ESPECIAL
SECTOR 2 ESTACION TRANSFORMADORA  |p. sGTANO 18,52 m?
SECTOR 7 CENTRO DE MANIONBRA P. BAJIA 5,68 m?2
SECTOR 8 CGBT P. SOTANO 5,95 m?2
SECTOR 11 CGBT P. BAJA 12,20 m?2

SUPERFICIE CONSTRUIDA TOTAL| 3.202,08 m?

En ningln caso se supera la superficie maxima establecida por el documento basico

SI1 del Cédigo técnico de la edificacidn.

En el caso del Sector 10 — Sala de Ventas y Sociales, que tiene uso comercial, el SI1
permite doblar la superficie de sector maxima de 2.500 m? hasta 5.000 m? ya que esta

protegido por una instalaciéon automatica de extincion.

Todas las dependencias que integran el establecimiento (sala de ventas, almacén,
locales técnicos, vestuarios, etc.) estan distribuidas entre las tres plantas que

conforman el establecimiento comercial.
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La resistencia al fuego de los elementos separadores de los sectores de incendio se

indica en la tabla 1.2, del CTE DB SI-1:

Estabilidad al fuego

Elemento Plantas sobre rasante en edificio Plantas bajo rasante

con altura de evacuacion <15m

Paredes y techos que separan el sector o del resto del edificio, siendo su uso previsto:

Comercial EI 90 EI120

* Extracto tabla 1.2, CTE DB SI-1

Las caracteristicas constructivas de los sectores, sobre rasante y con una altura de

evacuacion inferior a 15 m, seran:

Uso Comercial
Resistencia al fuego de la estructura portante R90
Resistencia al fuego de las paredes y techos que
g E190
separan la zona del resto del edificio
Vestibulo de independencia en cada comunicacién de )

la zona con el resto del edificio
Puertas de comunicacion con el resto del edificio El2-45 -C5

Méaximo recorrido de evacuacion 62,5m

Conforme a lo anterior, se define que el establecimiento de uso comercial que integra
la totalidad del edificio, requiere una estabilidad al fuego de 120 minutos en su planta
sotano (uso almacén, locales técnicos y oficinas) y de 90 minutos en las plantas sobre
rasante (uso comercial y administrativo). La justificacibn de los elementos que
conforman el edificio y sus sectores, no son objeto de la presente memoria sino de la

del edificio.

2.2 Locales de riesgo especial

Los Unicos locales de riesgo especial del establecimiento comercial de MEDIA MARKT
son los sectores S1, S2, S7, S8 y S11 donde se ubican el almacén, la estacién
transformadora, el centro de maniobras de compafia y los cuadros eléctricos de

distribucion respectivamente. Todos ellos se consideran locales de riesgo especial Bajo.

Segun la tabla 2.2 Condiciones de las zonas de riesgo especial integradas en edificios
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del CTE-DB-SI 1, las caracteristicas del citado local seran las siguientes:

S8y S11
CGBT
Uso ITOC?I
Técnico
Resistencia al fuego de la estructura portante R90
Resistencia al fuego de las paredes y techos que "
e E190
separan la zona del resto del edificio
Vestibulo de independencia en cada comunicacion de la )
zona con el resto del edificio
Puertas de comunicacién con el resto del edificio El2-45 -C5
Méximo recorrido de evacuacion 32,5m
S2yS7
CcT
Uso ITOC‘.aI
Técnico
Resistencia al fuego de la estructura portante R90
Resistencia al fuego de las paredes y techos que
g E190*
separan la zona del resto del edificio
Vestibulo de independencia en cada comunicacién de la )
zona con el resto del edificio
Puertas de comunicacién con el resto del edificio El2-45 -C5
Méaximo recorrido de evacuacion 32,5m

La construccion de estos locales técnicos estan ejecutados mediante bloque de
hormigon armado hasta forjado, garantizando la resistencia minima de R120 de la
estructura portante como la EI120 de paredes que separan con el resto del edificio y la
REI120 que limite la propagacion exterior a través de la cubierta. Los locales

dispondran para su acceso con una puerta con resistencia minima de EI2-60-C5.

*Todo ello da cumplimiento a lo establecido en la tabla 1.2 del CTE DB Sl en
consonancia a la resistencia al fuego minima que deben tener las divisorias de aquellos

sectores situados bajo rasante.

Para conocer la clasificacion como riesgo especial del sector S10 Almacén, se debe

calcular la carga del fuego del mismo.
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2.3 Estudio de la carga de fuego

Para las zonas destinadas al almacenamiento de productos con carga de fuego total

acumulada superior a 720.000 Mcal (3x10® MJ) serd de aplicaciéon el Real Decreto

2267/2004 “Reglamento de seguridad contra incendios en los establecimientos

industriales”.

A continuacion se establece el calculo de la carga de fuego de la actividad, ésta se

expresara en MegaJoules/m2.

CONCEPTO:

Qs . Densidad de carga de fuego ponderada y corregida, del sector o &rea

de incendio, en MJ/m?

hi : Altura del almacenamiento de cada uno de los combustibles, en m

Ci . Coeficiente adimensional que pondera el grado peligrosidad de cada

uno de los combustibles

Ra : Coeficiente adimensional que corrige el grado de peligrosidad

inherente a la actividad

Para actividades de almacenamiento,

(MJ /m?)o (Mcal / m?)

a

B quicihisi
Q, == R

Si(m2) &
PRODUCTOS quitmy/m3) | ci | ni| % im2)Bl oo | quici*hivsi*Ra
744,54
ALMACENAMIENTO Aparatos de Telle\‘nsmn 200 1,0 |3,5] 35 260,59] 1,0 182.412,30
Aparatos domésticos 200] 1,0 3,5| 45 335,04] 1,0 234.530,10
Aparatos eléctricos 400] 1,0 |3,5] 10 74,45] 1,0 104.235,60
Aparatos electrénicos 400 1,0 |3,5] 10 74,45] 1,0 104.235,60

Squi*Ci*hi*Si*Ra

625.413,60

Se aplicaran, por tanto, los pardmetros en CTE DB-SI, al no ser de aplicaciéon en el

Reglamento de Establecimientos Industriales (Qs<3x10° MJ).

Para encontrar la carga de fuego ponderada, dividiremos por la superficie del Sector 1

- Almacén (744,54 m?), obteniendo:

Qs = 625.413,60 MJ / 744,54 m? = 840,00 MJ/m?
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De acuerdo con la tabla 2.1 del CTE-DB-SI donde se clasifican los locales de riesgo
especial, al ser 425<Qs<850 MJ/m?, el local se clasifica como un sector de RIESGO
ESPECIAL BAJO.

Por lo tanto, sus caracteristicas constructivas seran:

S1
ALMACEN
Uso Almacén
Resistencia al fuego de la estructura portante R90
Resistencia al fuego de las paredes y techos que
e E1120
separan la zona del resto del edificio
Vestibulo de independencia en cada comunicacién de la )
zona con el resto del edificio
Puertas de comunicacion con el resto del edificio El2-60 -C5
Méaximo recorrido de evacuacién (*) 31,25m

(*) Al disponer de rociadores el recorrido maximo de evacuacion se puede aumentar
un 25%, pasando de 25 a 31,25 m.

2.4 Resistencia al fuego de los revestimientos:

Las exigencias del comportamiento al fuego de los productos de construccion se

defienden determinando la clase que deben alcanzar, segun la norma UNE 23727.

Los productos utilizados en los revestimientos y el acabado superficial cumplen los

siguientes valores, segun tabla 4.1 del CTE-SI:

- Suelos de zona ocupables: EFL o més favorable

- Paredes y techos de zonas ocupables: C-s2, dO o mas desfavorable.

- Revestimientos de Fachada: C-s3 dO

- Productos de construccion pétreos, cerdmicos y metalicos, asi como vidrios

morteros, hormigones o yesos: Clase A 1.



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT
EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

ANEXO I PROTECCION CIVIL Y PREVENCION EN MATERIA DE INCENDIOS

3 S1 2 PROPAGACION EXTERIOR

3.1 Medianeras y fachadas

Las paredes medianeras que separen el local de Media Markt del resto de locales seran

de bloque de hormigdn y garantizan una EI-120.

En las fachadas, tanto entre locales como entre sectores, ser garantizara la
sectorizacion mediante panel de hormigébn o mediante la ejecucion de una banda de
materiales homologados (placas de silicatos, placas de carton yeso, etc..) que

garanticen EI-60.

3.2 Cubierta

En el encuentro entre los cerramientos verticales del perimetro de los sectores y la
cubierta, se construira una franja cortafuegos EI 60 de 1,00 m en uno de los laterales

que conforman el sector.

En la documentacion gréfica adjunta se indica donde se realizaran las citadas franjas.
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4 S1 3 EVACUACION DE OCUPANTES

4.1 Calculo de la evacuacion

4.1.1 Calculo de aforos

Para el calculo de la ocupacion se utilizaran los siguientes criterios:

Por tratarse de un edificio destinado a uso Comercial, el espacio en planta
destinado a sala de ventas, se ve reducido por la existencia de estanterias, por
lo que se estima que la superficie destinada a publico es un 75% de la

superficie total.

- En la zona de cajas se utiliza la ocupacion maxima por nimero de puestos de

atencién y/o cajas.

- En las esclusas, pasillos, aseos y vestuarios no se computa ocupacion al ser

esta ocasional y estar las personas computadas en el resto de espacios.

- Los locales técnicos (salas de cuadros, sala de informatica, etc.) se consideran

de ocupacion Nula.

De acuerdo con los puntos anteriores, la ocupacion de cada sector sera:

10
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Estado Reformado
Zona Ratio CTE Superficie Ocupacion
(n2 personas)
SECTOR 1: ALMACEN
ALMACEN 1 pers. /40 m? 697,51 m? 18
TOTAL S1 18
SECTOR 2: TRAFO
CENTRO DE TRANSFORMACION Nula 13,89 m? -
TOTAL S2 -
SECTOR 3: LOCALES SOCIALES
VESTUARIO HOMBRES Alternativo 9,98 m? -
ASEOS HOMBRES Alternativo 14,54 m? -
ASEOS MUIJERES Alternativo 18,58 m? -
VESTUARIOS MUIJERES Alternativo 9,13 m? -
CUARTO LIMPIEZA Nula 6,84 m? -
PASILLO Alternativo 14,19 m? -
SALA DEMOSTRACIONES 1 pers. /10 m? 22,93 m? 3
INFORMATICA Nula 10,93 m? -
ARCHIVO 1 pers. /40 m? 10,29 m? 1
SALA DESCANSO 1 pers. /10 m? 49,47 m? 5
TOTAL S3 9
SECTOR 4: MONTACARGAS
MONTACARGAS Y SALA DE MAQUINAS Nula 22,52 m? -
TOTAL S4 -
SECTOR 5: NUCLEOS DE COMUNICACION
PASILLOS Y VESTIBULOS Nula 22,60 m? -
TOTAL S5 -
SECTOR 6: ESCALERA
ESCALERA Nula 562 m? -
TOTAL S6 -
SECTOR 8: CUADRO ELECTRICO 2
CGBT 2 Nula 595 m? -
TOTAL S8 -
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Estado Reformado

Zona i0
Ratio CTE Superficie Ocupacion
(n2 personas)

SECTOR 4: MONTACARGAS

MONTACARGAS Y SALA DE MAQUINAS Nula 9,46 m? | -
SECTOR 5: NUCLEOS DE COMUNICACION
PASILLOS Y VESTIBULOS Nula 21,27 m? -
TOTAL S1 -
SECTOR 6: ESCALERA
ESCALERA Nula 14,55 m? -
TOTAL S6 -
SECTOR 7: CENTRO DE MANIOBRA
CENTRO DE MANIOBRA COMPARIA Nula 4,57 m? -
TOTAL S7 -
SECTOR 9: ACCESO MERCANCIAS
ENTREGA DE MERCANCIAS 1 pers. / 40 m? 25,81 m? 1
DESPACHO ALMACEN 1 pers. /10 m? 16,73 m? 2
TOTAL S9
SECTOR 10: SALA DE VENTAS
SALA DE VENTAS (*) 1 pers. /2 m? 1.289,69 m? 645
1.719,59 m? -
ASEO PUBLICO Alternativo 7,73 m? -
PASILLO Nula 3,14 m? -
TRANSFER Nula 1,86 m? -
ALMACEN SPV 1 pers. / 40 m? 35,74 m? 1
JEFE DE SEGURIDAD 1 pers. /10 m? 11,93 m? 2
OFICINA DE CAJAS 1 pers. /10 m? 12,95 m? 2
TOTAL S10 650
SECTOR 11: CUADRO ELECTRICO
CGBT1 Nula 9,98 m? -

TOTAL S11 o

12
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Estado Reformado
Zona Ratio CTE Superficie Ocupacion
(n2 personas)

SECTOR 10: SALA DE VENTAS

GERENCIA 1 pers. /10 m? 28,18 m? 3

SECRETARIADO 1 pers. /10 m? 30,92 m? 4

OFICINA 1 pers. /10 m? 47,99 m? 5

SALA DE REUNIONES 1 pers. /10 m? 16,15 m? 2

BOX 1 1 pers. /10 m? 5,46 m? 1

BOX 2 1 pers. /10 m? 6,66 m? 1

BOX 3 1 pers. /10 m? 5,33 m? 1

PASILLO Nula 29,88 m? -

VERTEDERO Nula 5,54 m? -

TOTAL S10 17

SECTOR 5: NUCLEOS DE COMUNICACION

VESTIBULO Nula 1,58 m? -

TOTAL S5 -

SECTOR 6: ESCALERA

ESCALERA Nula 10,29 m? -

TOTAL S6 -

4.2 Vias de evacuacion

Segun la normativa, las anchuras de éstas deben seguir como minimo la proporcion

P/200, siendo P el nimero de personas a evacuar.

Cada puerta llevard una sefializacion de emergencia completa segin norma UNE 23

034 en la parte superior.

Las puertas previstas como salida de edificio y las previstas para evacuacion de mas de
50 personas seran abatibles con eje de giro vertical y su sistema de cierre seran de
facil y rapida apertura (UNE-EN 179-2003 VC1).

A continuacién se comprueba que se cumple con la capacidad de evacuar por las

puertas existentes, incluida en la hipoétesis de bloqueo.



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT
EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

ANEXO I PROTECCION CIVIL Y PREVENCION EN MATERIA DE INCENDIOS

Calculo Ordinario Hipétesis de Bloqueo
Salidas Paso Libre | Capacidad Asignada Paso Libre Bloqueo Asignada

SECTOR 10: Sala de ventas 5,71 1142 650 3,71 742 650
S1 |Entrada Principal 2,00 400 260 - - -

S2 |Acceso lateral 1 2,31 462 195 2,31 462 423
S3  |Acceso lateral 2 1,40 280 195 1,40 280 227
S4 |S6+S7+S8+S10 0,90 180 44 0,90 180 44
SECTOR 9: Entrega mercancias 0,90 180 3 0,90 180 3
S5 |Sa|ida almacén 0,90 180 3 0,90 180 3
SECTOR 1: Almacén 0,90 180 18 0,00 0 18
S6 |Salida almacén PS 1 0,90 180 9 - -

S7 |Salida almacén PS 2 0,90 180 9 0,90 180 18
S9 [S6+S7 0,90 180 18 0,90 180 18
SECTOR 3: Oficinas PS 1,40 280 9 1,40 280 9
S8 |Sa|ida oficinas PS 1,40 280 9 1,40 280 9
SECTOR 10: Oficinas Entreplanta 1,44 288 17 1,44 288 17
S10 |Sa|ida entreplanta 1,44 288 17 1,44 288 17

Se consideran salidas de emergencia tanto la puerta de acceso principal como las

laterales secundarias ya que se trata de puertas automaticas que integraran un kit de

apertura automatica en caso de emergencia, asi como una bateria que alimente la

puerta en caso de fallo eléctrico.

4.2.1 Dimensionados medios de evacuacion

Criterios generales:
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Todas las puertas y pasos de evacuacion serdn de una anchura libre igual o

superior a 0,80 m

Las puertas previstas como de salida de planta o de edificio para la evacuacion
de mas de 50 personas seran abatibles con eje de giro vertical y su sistema de
cierre consistira en un dispositivo de facil y rapida apertura, sin tener que

utilizar una llave y sin tener que actuar en mas de un mecanismo.

En cumplimiento del anterior requisito funcional, en las zonas destinadas a
publico, se utilizaran dispositivos de apertura mediante barra horizontal de
empuje conforme a la norma UNE EN 1125:2003 VC1 y en las zonas ocupadas
Unicamente por el personal empleado se utilizaran dispositivos mediante manilla

0 pulsador conforme a la norma UNE-EN 179:2003 VC1.

Las puertas previstas para mas de 50 personas, situadas en recorridos de
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evacuacion, abriran en el sentido de la evacuacion.

En todo caso, excepto en zonas de uso restringido al publico, las puertas
situadas al lateral de los pasillo de anchura menor de 2,50 m se dispondran de
tal manera que el barrido de la hoja no invada el pasillo, en cumplimiento del
punto 1.2.1 de la Seccion 2 del DB-SUA.

Las puertas de acceso a vestibulos de independencia desde zonas de riesgo
especial, deben abrir hacia el interior del vestibulo y la distancia minima entre
los contornos de las superficies barridas por las puertas del vestibulo debe ser al

menos 0,50 m.

4.2.2 Recorridos de evacuacion

De acuerdo con la Tabla 3.1 de Seccién SI-3 del DB-SI, el estudio de evacuacion de

ocupantes en cuanto a numero de salidas y longitud de recorridos de evacuacion

considera las siguientes premisas generales:

15

En el Sector 10, la longitud de los recorridos de evacuacion hasta una salida de
planta no excede de 62,50 m (50+25%), al tratarse de sectores de incendio
protegidos con una instalacion automatica de proteccion. En el caso del almacén
y del CGBT, los recorridos de evacuacion hasta una salida de planta al tratarse
de un sector de riesgo especial protegido con rociadores no excede de 31,25 m
(25+25%)

La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algin
punto desde el cual existan al menos dos recorridos alternativos no excede de
31,25 m (25+25%), al tratarse de sectores de incendio protegidos con una

instalacion automatica de proteccién.

Los recorridos de evacuacién deben transcurrir, excepto en sus diez primeros
metros, por pasillos definidos en proyecto, delimitados por elementos fijos o
bien sefalizados en el suelo de forma clara y permanente y cuyos tramos
comprendidos entre otros pasillos transversales no excedan de 20 m. En los

planos correspondientes se han grafiado los recorridos de evacuacion por planta



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT
EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

ANEXO I PROTECCION CIVIL Y PREVENCION EN MATERIA DE INCENDIOS

0 sector hasta una salida de planta, esto significa que de entre todos los
posibles recorridos, solamente se han considerado los que mayor longitud

presentan.

4.2.3 Hipotesis de bloqueo

Justificada anteriormente

4.3 Evacuacion de las personas con discapacidad en caso de

incendio

Segun el punto 9 del CTE-DB-SI3, toda planta de salida del edificio dispondra de algin
itinerario accesible desde todo origen de evacuacion situado en una zona accesible

hasta alguna salida del edificio.

Las salidas accesibles se les aplican las mismas condiciones que a las salidas de planta

en cuanto a nimero necesario, recorrido total maximo, criterio de bloqueo.

Todas las salidas de la sala de ventas cumplen las condiciones de salida accesible.
4.4 Control de humos

Segun el CTE-DB-SI 3 apartado 8, se deberan dotar las instalaciones de un sistema de
control de humo capaz de garantizar dicho control durante la evacuacion de los
ocupantes en los establecimientos de uso comercial o publica concurrencia cuya

ocupacion exceda de 1.000 personas.

En nuestro caso, la ocupacion total del local es inferior a las 1.000 personas por lo que
no es necesaria la instalacion de control de humos no obstante ello, el establecimiento

esta dotado de exutorios de humos distribuidos a lo largo de la sala de ventas.

16
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5 SI 4 |INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA
INCENDIOS

5.1 Dotaciobn de instalaciones de proteccion contra

incendios

Segun la tabla 1.1 del CTE-DB-SI14, se debera dotar al establecimiento de:
¢ Alumbrado de emergencia
e Instalacién de extintores portétiles
e Sistema de extincion automatica
e Sistema de deteccion manual y automatica
e Hidrantes exteriores

e Bocas de incendio equipadas
5.2 Alumbrado de emergencia y sefalizacion

Se sefializan con rotulos luminosos segun norma UNE 23.034 las puertas de salida y
zonas necesarias para la conduccion a éstas de manera que no haya ningun tipo de

confusion, tal y como establece la norma.

Tal y como establece el REBT las instalaciones destinadas a alumbrado de emergencia
tienen por objeto asegurar, en caso de fallo de la alimentacién al alumbrado normal, la
iluminacion en los locales y accesos hasta las salidas, para una eventual evacuacion del
publico o iluminar otros puntos que se sefialen. La alimentacion del alumbrado de

emergencia sera automatica con corte breve.

El alumbrado de evacuacion es la parte del alumbrado de seguridad previsto para

garantizar el reconocimiento y la utilizacion de los medios o rutas de evacuacion

17
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cuando los locales estén o puedan estar ocupados. En rutas de evacuacion, el
alumbrado de evacuacidén debe proporcionar, a nivel del suelo y en el eje de los pasos

principales, una iluminancia horizontal minima de 1 lux.

En los puntos en los que estén situados los equipos de las instalaciones de proteccion
contra incendios que exijan utilizacion manual y en los cuadros de distribucion del

alumbrado, la iluminancia minima sera de 5 lux.

5.3 Extintores

Segun CTE-DB-SI4 uno de eficacia 21A-113B a 15m de recorrido en cada planta, como
méximo, desde todo origen de evacuacién. En las zonas de cuadros eléctricos se

instalaran extintores de COs..

El emplazamiento de los extintores permitira que sean facilmente visibles y accesibles,
estardn situados préximos a los puntos donde se estime mayor probabilidad de
iniciarse el incendio, a ser posible, proximos a las salidas de evacuacion vy,
preferentemente, sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte

superior del extintor quede situada entre 80 cm y 120 cm sobre el suelo.

La distribucién se encuentra reflejada en los planos adjuntos.

5.4 Red de rociadores

Segun el CTE-DB-SI4, se deber& dotar al establecimiento de una instalaciéon automatica
de extincion si la superficie total construida del area publica de ventas excede de 1.500
m2 y en ella la densidad de carga de fuego ponderada y corregida aportada por los

productos comercializados es mayor que 500 MJ/m.
Sala de Ventas

Se considera la sala de ventas como Riesgo Ordinario RO (RO3) por lo que la densidad
de disefio y el area de operaciones de la instalacién de rociadores sera 5 mm/min y
216 m?,

18
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Se utilizan rociadores del tipo montante para el nivel superior y de tipo colgante para
los instalados en las zonas protegidas bajo falso techo. Las secciones de los rociadores

seran de ¥2” de didmetro (K-80) y temperatura de fusible de 68 °C.
Almacén

El almacén es una zona de Riesgo Extra REA (REA2) con una altura maxima de
almacenamiento considerada de 3,50 m., por lo que la densidad de disefio y el &rea de
operaciones de la instalacién de rociadores en sala de ventas sera 10,0 mm/min y 260

m? respectivamente.

Se utilizan rociadores del tipo montante y las secciones de los rociadores seran de 3/4”

de diametro (K-115) y temperatura de fusible de 68 °C.

El ndmero méximo de rociadores controlables por un mismo Puesto de Control no

excedera de 1.000 unidades.

5.5 Deteccidon automatica y manual de incendios

El sistema de deteccién estd formado por detectores 6pticos de humos.

La distribucién de los mismos esta realizada segun las normas CEPREVEN RT.3-DET y
estan zonificados por grupos de detectores y por zonas individuales en dependencias
de pequenfia superficie, con el fin de disponer en la Central de Sefializacién y Control de
una informacién mas correcta y precisa que nos facilite una rapida localizacion ante

cualquier emergencia.

La central de sefalizacion y control, situada en la sala técnica, dispone de un display
donde viene reflejada cualquier incidencia, previa programacion de todos los sistemas

de deteccién, estado equipos de bombeo y reserva de agua disponible.

Se complementa el sistema con una red de pulsadores cuya distribucion se ajusta a la
normativa existente y una red de sirenas de alarma cuya actuacién podra ser total o

parcial segun se fije en el protocolo de actuacion en caso de emergencia.
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Los pulsadores de alarma se situardn de modo que la distancia maxima a recorrer,
desde cualquier punto que deba ser considerado como origen de evacuacion, hasta
alcanzar un pulsador, no supere los 25 m. Los pulsadores se situaran de manera que la
parte superior del dispositivo quede a una altura entre 80 cm. y 120 cm. Los

pulsadores de alarma estardn sefializados conforme indica el RIPCI.

Al tratarse de un sistema de deteccion totalmente analdgico, no se dividira el local en

zonas, sino que cada punto podra ser localizado independientemente.

5.6 Red de hidrantes

De acuerdo con el CTE-DB-SI, para locales con uso comercial, se debe disponer de un

hidrante si la superficie total construida supera los 1.000 m?.

En nuestro caso, el centro comercial dispone de una red de Hidrantes que cumple con

el requerimiento de estar localizados a menos de 100 m de la fachada accesible.

En la documentacién gréfica se indica la ubicacion de los mas cercanos al local objeto

del proyecto.

5.7 Red de BIES

En aplicacion del CTE-DB-SI4 se debera dotar al edificio de una red de Bocas de

Incendio Equipadas.

- BIEs de didmetro 25 mm para la Sala de Ventas de tal manera que se pueda llegar

a ellas a cualquier punto.

- BIEs de diametro 25 mm (con racor de 45 mm) en almacén de tal manera que se

pueda llegar con ellas a cualquier punto.

Segun el Reglamento de Instalaciones de Proteccion Contra Incendios las BIE deberan
montarse sobre un soporte rigido, de forma que la boquilla y la valvula de apertura
manual y el sistema de apertura del armario, si existen, estén situadas, como méaximo,

a 1,50 m. sobre el nivel del suelo.
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Las BIE se situaran siempre a una distancia, maxima, de 5 m, de las salidas del sector
de incendio, medida sobre un recorrido de evacuacion, sin que constituyan obstaculo

para su utilizacion.

El numero vy distribucion de las BIE tanto en un espacio didfano como
compartimentado, serd tal que la totalidad de la superficie del sector de incendio en
gue estén instaladas quede cubierta por, al menos, una BIE, considerando como radio
de accion de ésta la longitud de su manguera incrementada en 5 m. Para las BIE con
manguera semirrigida o0 manguera plana, la separacion maxima entre cada BIE y su

mas cercana sera de 50 m.

La distancia desde cualquier punto del area protegida hasta la BIE mas proxima no
debera exceder del radio de accion de la misma. Tanto la separacion, como la distancia

maxima y el radio de accién se mediran siguiendo recorridos de evacuacion.

En la documentacion grafica adjunta, se justifica la dotacion de las bocas de incendio.

5.8 Criterios de disefo de la instalacion de extincion

Se exponen a continuacion los criterios de disefio de las instalaciones de proteccion

contra incendios a proyectar.

5.8.1 Rociadores

Superficie Clase de Sistemas de
Sector Actividad . . .
Protegida (m=2) riesgo rociadores
Sala de Ventas
S11 o 2.173,01 RO3 Mojado
y oficinas
S1 Almacén 297,97 REA2 Mojado
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Datos de disefio de la instalacién de rociadores:

Densidad de Area de Caudal Superf. max.
Sector Actividad ) ) ) )
disefio operacion necesario por rociador
A Sala de Ventas 5 mm/min 1.969,05 m2 | 1.080 I/min 12 m2
B Almacén 10,0 mm/min 694.71 m2 2.600 I/min 9 m2

El volumen de agua requerido se calcula para el sector y area mas desfavorable, que

sera, en nuestro caso, el Almacén:

Clasificacion: Riesgo Extra Almacenamiento REA2.
Densidad de disefio minima: 10 I/min m?.
Area de operacién méaxima: 260 m?2.
Tiempo de autonomia: 90 minutos.
Cobertura maxima por rociador: 9 m2.
Caudal:
10 I/min./m2 x 260 m? = 2.600 I/min.
Gradiente Hidraulico (6%) = 156 I/min.
Caudal =2.756 I/min.
Reserva de agua:
Tiempo= 90 minutos

Reserva calculada = 248,04 m3
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5.8.2 Bocas de incendio

El volumen de agua requerido para alimentar las bocas de incendios sera el siguiente:

) Longitud | Presion en Caudal ) Num.de BIEs en Volumen
Tipo de . Gradiente ) )
de la punta de | necesario funcionamiento | Autonomia| de agua
BIE hidraulico ) )
manguera lanza simultaneo requerido
@25mm 20 m 1,5 Kg/cm2 100 I/min 6 % 2 uds 60 min 12,72 m3

Se debera comprobar que la presion en la boquilla no sea inferior a dos bares ni

superiores a cinco bares, y, si fuera necesario, se dispondran dispositivos reductores

de presion.

5.8.3 Red de hidrantes

Los hidrantes no cuelgan de la red de la tienda, por lo que no se tendra en cuenta para

los calculos de abastecimiento de la red propia de contra incendios.

5.8.4 Abastecimiento de agua

Gradiente Caudal Tiempo de Volumen
Sist. Extincion Caudal ) ) ) )
hidraulico total funcionamiento de agua
Rociadores 2600 I/min 6% 2.756 I/min 90 min 248,04 m3
Bocas de ] ] )
] ) 100 I/min 6% 106 I/min 60 min 12,72 m?
incendio

La reserva de minima de agua necesaria para las necesidades de Media Markt sera de

260,76 m3.
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6 S1 5 INTERVENCION DE LOS BOMBEROS

La justificacion del presente apartado, no es &mbito de aplicacion de la presente
memoria sino de la separata correspondiente al edificio. No obstante, dado que el
establecimiento, tiene una altura de evacuacion superior a 5m, se verifica que

dispondra de un espacio de maniobra con las siguientes condiciones:
a) Espacios de intervencion de bomberos:

- Ancho libre minimo de 5m

- Altura libre la del edificio

- Separaciéon maxima del vehiculo a la fachada del edificio: 23m (altura <15m)
- Distancia méaxima hasta los accesos de 30m

- Pendiente maxima 10%

- Resistencia al punzonamiento 100kN

b) Viales de acceso para los bomberos

- Ancho minimo libre: 3,5m
- Altura minima libre: 4,5m
- Capacidad portante del vial: 20kN/m2

¢) Huecos en fachada

- acceso desde fachada a cada una de las plantas, altura de alfeizar 1.20m.

- Dimensiones del hueco 0,80x1,20m. con distancia maxima entre ejes
verticales de 2 huecos consecutivos 25m.

Por las caracteristicas de entorno del edificio, asi como las dimensiones y
caracteristicas de la fachada, se asegura que se cumplen todas las restricciones

anteriores.
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4 S1 6 RESISTENCIA AL FUEGO DE LA ESTRUCTURA

La estructura portante de la nave sustenta una cubierta ligera no prevista para ser
utilizada en la evacuacion de los ocupantes y cuya altura respecto el exterior no
excede de 28,00 m. En consecuencia, la estructura portante de cubierta ser4 R-30 en

toda la nave.

La resistencia al fuego de los elementos estructurales quedara garantizada siguiendo

los criterios que se indican en las siguientes tablas:

Sala de Ventas y locales sociales sobre rasante:

Almacén y Locales Sociales bajo rasante:

Locales de riesgo especial bajo:

Tabla 3.2 Resistencia al fuego suficiente de los elementos estructurales de zonas de riesgo es-
pecial integradas en los edificios!"

Riesgo especial bajo I R 90 I
Riesgo especial medio R 120
Riesgo especial alto R 180
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Estos son los requerimientos por el tipo de actividad y los usos de los sectores, la
construccion de la nave no forma parte del presente proyecto ya que es existente y
gqueda justificada en el proyecto del promotor.

El Masnou, Diciembre 2023
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Verificacion del cumplimiento del Cédigo Técnico
DB-SUA- Seguridad de Utilizacién y Accesibilidad

VERIFICACION Y JUSTIFICACION DEL CUMPLIMIENTO DEL CODIGO TECNICO
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Cumplimiento del Documento Basico SUA. Seguridad de Utilizacion y
Accesibilidad

El proyectista garantiza, conforme al art. 6.2 del CTE-Parte I, el cumplimiento del Documento Basico SUA. Seguridad
de Utilizacion y Accesibilidad, en todos aquellos aspectos que afectan al presente proyecto, detallados en la siguiente
tabla, y cuya justificacion y verificacion se realiza en el apartado correspondiente:

SOLUCION

Cumplimiento del Documento Basico SUA SI |[NO | NP ALTERNATIVA

DB-SUA EXIGENCIAS BASICAS DE SEGURIDAD DE UTILIZACION

SUA1 | Seguridad frente al riesgo de caidas

SUA2 | Seguridad frente al riesgo de impacto o de atrapamiento

SUAS3 | Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento

SUA4 | Seguridad frente al riesgo causado por iluminacion inadecuada

SUAS5 | Seguridad frente al riesgo causado por situaciones con alta ocupacion

SUAG | Seguridad frente al riesgo de ahogamiento

SUA7 | Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento

SUAS8 | Seguridad frente al riesgo causado por la accion del rayo

X OO O0O0OKXKK XK K
O/Ooo|jo|o|o|o|o)|O
OX | K| K| K| OO O|O4d

SUAQ | Accesibilidad Cédigo de accesibilidad




SUA JUSTIFICACION DE LAS PRESTACIONES DEL EDIFICIO EN RELACI()N
CON EL REQUISITO BASICO DE SEGURIDAD DE UTILIZACION
SUA1 | SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE CAIDAS
1{2:3:4:5
SUA 1.1 | Resbaladicidad de los suelos X
SUA 1.2 | Discontinuidades en los pavimentos X
SUA 1.3 | Desniveles X
SUA 1.4 | Escaleras y rampas X
SUA 1.5 | Limpieza de los acristalamientos exteriores X
SUA 2  SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE IMPACTO O DE ATRAPAMIENTO
1{2:3:4:5
SUA 2.1 | Impacto X
SUA 2.2 | Atrapamiento X
SUA 3 | SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE APRISIONAMIENTO EN RECINTOS
1{2:3:4:;5
SUA 3.1  Aprisionamiento X
SUA4 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR ILUMINACION INADECUADA
1{2:3:i4:5
SUA 4.1 | Alumbrado normal en zonas de circulacion X
SUA 4.2 | Alumbrado de emergencia X
SUA5 | SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR SITUACIONES DE ALTA OCUPACION
1{2:3:i4:5
SUA 5.2 | Condiciones de los graderios para espectadores de pie X
SUA6 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE AHOGAMIENTO
1{2:3:i4:5
SUA 6.1 | Piscinas X
SUA 6.2 | Pozos y depositos X
SUA7 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE VEHICULOS EN MOVIMIENTO
1{2:3:i4:5
SUA 7.2 | Caracteristicas constructivas X
SUA 7.3 | Proteccion de recorridos peatonales X
SUA 7.4 | Sefalizacion X
SUA 8 | SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR LA ACCION DEL RAYO
1{2:3:4:5
SUA 8 | Procedimiento de verificacion y tipo de instalacién exigido X
Célculo de la Eficiencia requerida y el Nivel de proteccion correspondiente
Ng = Ae= Ci= Ne= Eficiencia requerida:
Cz= Cs= Cas= Cs= i INa= Nivel de proteccion:
CLAVES
(1] Esta exigencia no es aplicable al proyecto, debido a las caracteristicas del edificio.
2 | Las soluciones adoptadas en el proyecto respecto a esta exigencia se ajustan a lo establecido en el DB SUA.
'3 | Las prestaciones del edificio respecto a esta exigencia mejoran los niveles establecidos en el DB SUA.
4] se aporta documentacion justificativa de la mejora de las prestaciones del edificio en relacion con esta exigencia.
5 | Las soluciones adoptadas en el proyecto respecto a esta exigencia son alternativas a lo establecido en el DB SUA.
E Se aporta documentacion justificativa de las prestaciones proporcionadas por las soluciones alternativas adoptadas.
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SUA 1. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE CAIDAS

RESBALADICIDAD DE LOS SUELOS (Rd segun ENV 12633:2003)

hoja

SUA1.1
Rd < 15 clase 0; 15 < Rd < 35 clase 1; 35 < Rd < 45 clase 2; Rd > 45 clase 3 DB-SU1 PROYECTO
Sanitario
Docente
= f
o) Edificios o zonas segun uso X ggg:s::}al Comercial
Q Publica
@] Concurrencia
T
< ) Zonas de Locales técnicos
Exclusiones X uso | !
restringido y aimacen
Pte. < 6% X 1 1
o Zonas interiores secas Pte. 2 6% [ 2
|
u Escaleras O 2
n
o Pte. < 6% X 2 2
Ia) Zonas interiores humedas (vestuarios, duchas, aseos, cocinas,
(%) etc.), entradas a los edificios desde el espacio exterior y terrazas | Pte. =6% O 3
< !
IS} cubiertas
5) Escaleras O 3
% Zonas interiores himedas con otros agentes deslizantes (grasa, lubricantes, m 3
5 | etc)
&
< Zonas exteriores O 3
> Zonas
z -
O previstas
3] para [ 3
ﬁ usuarios
g Piscinas descalzos
9 Fondo de
vasos de
profundidad L 3
<1,50m
SUA1.2 | DISCONTINUIDADES EN EL PAVIMENTO DB-SU1 PROYECTO
Irregularidades o imperfecciones del suelo: diferencias de nivel X <6 mm <6mm
g Pendiente para resolucion de desniveles con diferencia de cota < 50 mm [ <25%
2 Perforaciones o huecos en zonas interiores de circulacion: inferiores a 15 mm | @2<15mm
O
= O L . .
& o | Altura de barreras para la delimitacion de zonas de circulacion O =800 mm
i)
'-,'_J ® | Namero minimo de escalones en zonas de circulacion O 3
Q
5 > 1200 mm
g Distancia entre el plano de la puerta de acceso al edificio o local y el escalén m y
mas préximo (excepto en edificio de uso Residencial Vivienda) > anchura
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SUA1.3 | DESNIVELES DB-SU1 PROYECTO
% Disposicion de barreras de proteccion o disposicion constructiva equivalente en m OBLIGAT
g desniveles horizontales y verticales de altura h > 550 mm ’
|
-

%
o D!felfenmamon visual o tactil para desniveles de altura h < 550 mm en zonas de O OBLIGAT.
- publico
[sp]
Diferencia de cota a proteger <6 m | 2900 mm
z
O En escaleras de ancho < 400 mm O =900 mm
(&) Altura de la
8 barrera de En otros casos O > 1100 mm
= ”
8 proteccion Delante de una fila de asientos fijos si la barrera incorpora
o un elemento horizontal de 500 mm de anchura y 500 mm [ =700 mm
L de altura
a
2 Inescalable por nifios
o L (sin puntos de apoyo en la altura
E tabl t
'E'é dQ stcgﬁgggﬁs comprendida entre 200 mm y 700 O OBLIGAT.
P Publica mm).
o Concurrencia, zonas C iad bert d
P comunes en arencia de aberturas que puedan @ 100 mm
S Caracteristicas Residencial Vivienda ser atravesadas por una esfera de
W | constructivas y Escuelas Infantiles | ggparacion entre linea de inclinacion O <50 mm
o y parte inferior de la barandilla -
<
8 Carencia de aberturas que puedan
0 Para otros usos ser atravesada.l,s por eSfe,ra de @ 150 [ OBLIGAT.
[rd mm y separacioén entre linea de
= inclinacion y barrera <50 mm
(@]
< i . Segun DB-
g(: ‘ . En funcién de la zona en que se ubiquen [ SE-AE 3.2
O Resistencia y
o~ rigidez Delante de una fila de asientos fijos que incorpore un 3kN/m H
@ elemento horizontal de 500 mm de anchura y 500 mm de O
altura 1kN/m V
SUA1.4 | ESCALERAS Y RAMPAS
4.1 ESCALERAS DE USO RESTRINGIDO DB-SU1 PROYECTO
Anchura tramo X =800 mm
TRAZADO RECTO Anchura de huella H X =220 mm
La dimension de la huella se medira en
el sentido de la marcha. Altura contrahuella C X <200 mm
o]
a Anchura tramo O =800 mm
o
z
g | TRAZADOCURVO Anchura de huella H O | 2220mm
& La dimensién de la huella se medira en
4 el eje cuando la anchura de la escalera Medida del lado mas estrecho O >50 mm
o sea menor de 1000 mm y a 500 mm del
%’ lado mas estrecho (linea de huellas) Medida del lado mas ancho 0 <440 mm
LéJ cuando sea mayor. : -
2 Altura contrahuella C O <200 mm
o
|
Z' Mestas partidas con peldafios a 45° [ PERMITIDO
3
w Escalones sin tabica [ PERMITIDO
GENERAL icid i6
Superposicion de la proyeccion Fie m > 25 mm
las huellas en escalones sin tabica
La medida de la huella no incluye la
proyeccion vertical de la huella del X OBLIGAT.

peldafio superior.
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4.2.1 | ESCALERAS GENERAL DB-SU1 PROYEC.
- . . Escaleras de evacuacion ascendente. X Si
@ | Peldafos sin tabica o con bocel
lg en: Escaleras utilizadas preferentemente por nifios, ancianos o 0 No
g personas con discapacidad.
o Anchura de huella H X =280 mm
o
K Altura contrahuella =130 mmy
¥ TRAMOS RECTOS o General [ <185 mm
< —
Relacion H/C 540 mm < 2C+H < 700 mm X | OBLIGAT.
. En zonas de hospitalizacion y tratamientos intensivos. |:| No
Tramos curvos o mixtos
En centros de ensefianza infantil, primaria o secundaria. O No
Numero minimo de peldafios por tramo: [ 3
Escuelas Infantlle_s y Primaria m <210m
" Centros para ancianos
Altura maxima a salvar por
cada tramo: Sanitario [ <250 m
o Otros usos X <3,20m
% Igual contrahuella en todos los peldafios de una misma ° o diferencia <1cm X Si
é Igual huella en todos los peldafios de tramos rectos X Si
o~ En tramos curvos todos los peldafios tendran la misma huella medida a lo largo de O Radio
? toda linea equidistante de uno de los lados de la escalera. constante
En tramos mixtos: Huella en el eje del tramo curvo = Huella del tramo recto. O OBLIGAT.
o Zonas con giro 2 90° O 1400 mm
Sanitario:
Anchura minima dtil (libre de Otras zonas O 1200 mm
obstaculos) del tramo en Docente (infantil, primaria y secundaria) O 1200 mm
funcién del uso: - — -
Comercial y Publica concurrencia O 1100 mm
Otros usos X 1000 mm
= ancho
o, | Entre tramos de una escalera Anchura de la meseta U escalera
< | con la misma direccion: -
5 Longitud de la meseta (medida en su eje). 0| =1000mm
%)
i = ancho
= Anchura de la meseta X escalera
P Entre tramos de una escalera L itud de | ta (ibre de opstacul barrido d
o con CambiOS de direCCi(’)n: Ongl u € la mesela (I re de obstaculos Yy barriao de x > 1000 mm
< puertas)
En zonas de hospitalizacion, con giro de 180° 1| =1600 mm
Escaleras que salven altura > 550 mm X 1 lado
8 Pasamanos laterales Escaleras de ancho libre > 1200 mm o previstas 0 2
> s h ados
<z para personas de movilidad reducida
g2 General X | 900=H<1100
) | Altura pasamanos, en mm
E Docente infantil y primario: 2° pasamanos [ | 650=H=<1100
Separacion del paramento (El sistema de sujecion no impedira el paso continuo de la mano) X 240 mm
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4.3 RAMPAS DB-SU1 PROYEC.
En general O <12%
@ Longitud < 3,00 m [ <10%
= Para usuarios en silla de . o
5 ruedas Longitud < 6,00 m O < 8%
% Pendiente maxima Resto de casos d < 6%
i
o General O <18%
e Para circulacion de -
< vehiculos y personas en | Espacio de accesoy DB-SU7
aparcamientos espera en su O < 59,
incorporacién al exterior =%
) En general [ <15m
Longitud de las rampas - -
Para usuarios en silla de ruedas O <9m
Q Segun necesidades de 0O Segun
s evacuacion DB-SI3
é En general Segun
« | Anchura Util de las rampas Minima O tabla 4.1
™ (libre de obstaculos) DB-SU1
<
Para usuarios en silla de ruedas
Los tramos seran rectos y con proteccion lateral de 0| =1200 mm
100 mm de altura minima en bordes libres.
Igual ancho
« | Entre tramos con la misma Ancho o rampa
< | direccién -
i Longitud (medida en el eje) 0| =1500 mm
ﬂ Entre tramos con cambio de Ancho m = ancho
= | direccién rampa
[sp]
o | Distancia de puertas o pasillos En general [ 2400 mm
< | de anchura <1200 mm al i i i
arranque de un tramo Prevista para usuarios en silla de ruedas O | 21500 mm
Rampas que salven altura > 550 mm [ 1 lado
0 Rampas previstas para p. de movilidad reducida
% Pasamanos laterales que salven altura > 150 mm O 1 lado
:E(( Rampas de ancho libre > 1200 mm [ 2 lados
2 General [ | 900=H=<1100
i Altura pasamanos, en mm Docente (infantil y primaria) y las previstas para
P> usuarios en silla de ruedas: [ | 650=H,<750
< 2° pasamanos
Separacion del paramento (El sistema de sujecion no impedira el paso continuo de la mano) [ 240 mm
4.4 PASILLOS ESCALONADOS (ACCESO A LOCALIDADES EN GRADERIOS Y TRIBUNAS) DB-SU1 PROYEC.
. . HyC
Dimensiones constantes de huella (H) y contrahuella (C) O constantes
El piso de las filas de espectadores debe permitir el acceso al mismo nivel que la
- ) OBLIGAT.
correspondiente huella del pasillo escalonado
. . e Segun
Anchura de los pasillos: de acuerdo con las condiciones de evacuacion DB.SI3
4.5 ESCALAS FIJAS DB-SU1 PROYEC.
400 mm
Anchura de las escalas fijas [ <A<
800 mm
Distancia entre peldafios O <300 mm
Espacio libre delante de la escala (medido desde el frente de los escalones) O =750 mm
Espacio libre detras de los escalones O =160 mm
Espacio libre a ambos lados del eje de la escala (si no esta provista de jaula) O =400 mm
Prolongacién de la barandilla o lateral por encima del ultimo peldafio 1| =1000 mm
Proteccion circundante a partir de 4 m de altura para [ H>4m
Plataformas de descanso cada 9 m para [ H>9m
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SUA1.5 LIMPIEZA DE LOS ACRISTALAMIENTOS EXTERIORES DB-SU1 PROYEC.
Radio del circulo ocupado por la superficie tanto
interior como exterior del acristalamiento, medido <850 mm 850
desde un punto del borde de la zona practicable -
situado a una altura < 1300 mm
Limpieza desde el interior
. . L Selector
Dispositivo de bloqueo para mantener en posicion uerta
invertida los acristalamientos reversibles durante la OBLIGADO puerta
limoi automatic
impieza a
Anchura =400 mm
Plataforma de mantenimiento
rotegida por barrera perimetral
Limpieza desde el exterior y (protegida p P )| Altura de la = 1200 mm

altura>6m

barrera

Puntos fijos de anclaje (para gondolas, escalas,
arneses, etc.)

Alternativo a
plataforma
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SUA 2. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE IMPACTO O ATRAPAMIENTO

SUA2.1 | IMPACTO DB-SU2 PROYEC.
o Umbrales de puertas X | =2000 mm 2100
8 Zonas de uso restringido X | 22100 mm 2100
w
8 Resto de zonas X | 22200 mm 2200
= Hasta elementos fijos sobresalientes de
z . 3
w Altura libre de paso en zonas de fachadas |Z 2 2200 mm 3400
= circulacion -
w Vuelo de elementos salientes con respecto a
w las paredes en la zona comprendida entre [ <150 mm
% 1000 y 2200 mm medidos a partir del suelo
8 Disposicion de elementos fijos que restrinjan el
- acceso a zonas con elementos volados cuya O OBLIGAT.
altura sea menor que 2000 mm.
; ; El barrido no
[}
0 8| Puertas de paso Situadas en laterales de pasillos de anchura 0 invadira el
oA <2,50m .
% = a<:\ pasillo
z
() O
N < 6 i Altura parte inferior O <0,70m
-4 < | Puertas de vaivén Visor Fra_nsparente 0
TS transltcido .
o Altura parte superior [ 21,50 m
Resistencia
a 0,55mz=H<12m X | aimpactode | Nivel 2
= Nivel 2
o4 Superficies acristaladas en areas Resistencia
"U'; con riesgo de impacto Diferencia de cota a H212m O a impacto de
e} (Identificacion de las areas con riesgo ambog I_ados Fje la Nivel 1
E de impacto conforme a la figura 1.2 de superficie acristalada Resistencia
g la Seccion SU2) a impacto de
u Resto de casos O Nivel 3
g Rotura
8 segura
® Partes vidriadas de puertas y de Elementos laminados o templados X | OBLIGAT. CUMPLE
cerramiento de duchas y barieras Resistencia al impacto O Nivel 3
850 mm
m Altura inferior 2h < VINILO
- 1100 mm
m
= 1500 mm
W o ) Altura superior X 2h < VINILO
& Superficies acristaladas que se Sefalizacion en toda 1700 mm
L puedan confundir con puertas o su longitud
& aberturas 9 O Montantes
= s <600 mm
Z =
% Alternativo Travesafio
] m 850 mm
E 2h <
L 1100 mm
(@]
> Altura inferior X Biohr?? VINILO
2 sefializacion 1100 mm
[}
. 1500 mm
= Altura superior 4 >h, < VINILO
& Puertas de vidrio sin cercos o s sefializacion 1700 mm
. ) Sefalizacion en toda
E tiradores que permitan su su lonaitud
Y | identificacion g [] | Montantes
w s <600 mm
z
8 Alternativo Travesafio
< m 850 mm
- 2h <
1100 mm
SUA2.2 | ATRAPAMIENTO DB-SU2 PROYEC.
Pue_rta corredera de a = distancia hasta objeto fijo mas proximo O | a=200mm
accionamiento manual
. Dispositivos de proteccion adecuados al tipo Especific. Puerta
Elementos de apertura y cierre ) - . L o
e de accionamiento, cumpliendo las X técnicas automatic
automaticos e - . :
especificaciones técnicas propias propias a
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SUA 3. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE APRISIONAMIENTO EN RECINTOS

SUA3.1

APRISIONAMIENTO

DB-SU3 PROYEC.

Recintos con puertas con
sistemas de bloqueo interior

Sistema de desbloqueo desde el exterior del X | oBLIGAT CUMPLE
recinto '
lluminacién controlada desde el interior (salvo ] | OBLIGAT

en bafos y aseos de viviendas)

Dimensiones adecuadas para garantizar que
usuarios en silla de ruedas puedan accionar
los mecanismos de apertura y cierre y efectuar | [] | OBLIGAT.
el giro en el interior, libre del barrido de
puertas.

Fuerza de apertura de las puertas
de salida

En general X <150 N CUMPLE

Para usuarios en silla de ruedas O <25N
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SUA 4. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR ILUMINACION INADECUADA

SUA4.1 | ALUMBRADO NORMAL EN ZONAS DE CIRCULACION DB-SU4 PROYEC.
Escaleras [ 10 lux
> Exclusiva para personas
o) Resto de zonas [ 5 lux
(@) EXTERIOR
< Para vehiculos o mixtas O 10 lux
=
2 é Factor de uniformidad media O 40%
=
8s Escaleras O 75 lux
o Exclusiva para personas
S Resto de zonas X 50 lux >50
z INTERIOR
- Para vehiculos o mixtas [ 50 lux
Factor de uniformidad media O 40%
g < En rampas | OBLIGAT.
7 S | Zonasen quela
S M | actividad se
o . .. . .
o | desarrolle con lluminacién de balizamiento B
3 8 bajo nivel de En cada peldafio de m OBLIGAT.
2 Z | iluminacién escaleras
~ O
- O
SUA4.2 | ALUMBRADO DE EMERGENCIA DB-SU4 PROYEC.
Recintos con ocupacién > 100 personas X OBLIGAT. CUMPLE
Todo recorrido de evacuacion X OBLIGAT. CUMPLE
Incluidos pasillos y
Aparcamientos cerrados o cubiertos con | escaleras que
S¢ > 100 m? conduzcan al exterior [ OBLIGAT.
z 0 a zonas generales
O
9 Zonasy Locales que alberguen instalaciones de proteccion contra
g elementos a incendios X OBLIGAT. CUMPLE
a iluminar
- Locales de riesgo especial indicados en DB-SI 1 X OBLIGAT. CUMPLE
N
Aseos generales de planta ggb?igg'c'os de uso X OBLIGAT. CUMPLE
Lugares donde se ubican Io§ cqadros de distribucion o maniobra = OBLIGAT. CUMPLE
del alumbrado de las zonas indicadas
Las sefiales de seguridad X OBLIGAT. CUMPLE
Altura de las luminarias de emergencia sobre el nivel del suelo X hz2m CUMPLE
()
g En cada puerta de salida X OBLIGAT. CUMPLE
w
>0 o Sefalando un peligro potencial X OBLIGAT. CUMPLE
ZzZw
<<
8 o g:f Sefialando emplazamiento de equipos de seguridad X OBLIGAT. CUMPLE
==
Dz
8 ‘% =| Disposicion En puertas existentes en los recorridos de evacuacion X OBLIGAT. CUMPLE
== — R
I 2 En escaleras, recibiendo cada tramo iluminacion directa O OBLIGAT.
[
8 En cualquier otro cambio de nivel [ OBLIGAT.
En los cambios de direccién y en las intersecciones de pasillos X OBLIGAT. CUMPLE
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Instalacion fija X OBLIGAT. CUMPLE
Disposicion de fuente propia de energia X OBLIGAT. CUMPLE
Entrada automatica en funcionamiento al producirse un fallo de
Caracteristicas alimentacion en las zonas de alumbrado normal (descenso de la | X OBLIGAT. CUMPLE
tension de alimentacion por debajo del 70% de la nominal)
) o . o 50% X 5s CUMPLE
Tiempo maximo para alcanzar el nivel de iluminacién
requerido en las vias de evacuacion
a 100% | X 60 s CUMPLE
z
8 Tiempo minimo de servicio en caso de fallo X 1h CUMPLE
z IIumlnanC|a_ horizontal en el eje = > 1 lux 1 lux
(r,—) Vias de evacuacion de central, a nivel del suelo
Zz anchura < 2m . .
= lluminancia de la banda central
5 (ancho="%2 ancho de la via) X 20,5 lux 0.5 lux
L
[a] Vias de evacuacion de Pueden ser tratadas como
2 ! vacuacl varias bandas de anchura
S anchura > 2m . n bandas
14 <2m
o
A Relacién entre la iluminancia . . < A0
E Condiciones de maxima y la minima Alo largo del eje de la via X <40:1 CUMPLE
Q servicio
3 Equipos de seguridad X > 5 |ux 5 lux
< (durante una hora
O | desde elfallo) lluminancia horizontal en Instalaciones manuales de
P o » ) ; X 25 lux 5 lux
& puntos de localizacién de proteccion contra incendios
equipos e
Cuadros de distribucion del = > 5 lux 5 lux
alumbrado -
Factores considerados para la | Factor de reflexion en X Nulo NULO
obtencién de los niveles de paramentos
lluminacion establecidos Factor de mantenimiento X - 90%
(Factor de mantenimiento: -
compensacién de perdida de Indice del Rendimiento
rendimiento por suciedad y Cromaético (Ra) de las X Minimo 40 40
envejecimiento) lamparas de las sefiales
1) <DE Luminancia de cualquier area de color de seguridad de la sefial X 2 2 cd/m? CUMPLE
5 = Relacion de la luminancia maxima a la minima dentro del color
W .
[a] 8 blanco o de seguridad & <10:1 CUMPLE
z
ou
8 o | Requisitos a 251
<ZK & | cumplir Relacion entre la luminancia Lblanca y la luminancia Lcolor >10 y =51
<0 <15:1
= :
EE:
< % Tiempo maximo para alcanzar la iluminancia 50% 5s CUMPLE
7] requerida a las sefales de seguridad 100% 60's CUMPLE
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ITINERARIO ADAPTADO

1|2
Tiene que haber un espacio libre de giro donde se pueda inscribir un circulo de 1,50m de diametro | X | X
En los cambios de direccion, el ancho de paso tiene que permitir un circulo de 1,20m de didmetro | X | X
Las puertas tienen que tener un ancho de 0,80m, como minimo y una altura de 2m X | X
En caso de puertas de dos o méas hojas, una de ellas tendra que tener un ancho minimo de | X | X
0,80m.
Las manetas de las puertas se tienen que accionar mediante mecanismos de presién o de palanca. | X | X

1- Marcar la existencia de elementos 2- Marcar si cumple con los requisitos

ASEO ADAPTADO

1 |2
Las puertas tienen una anchura minima de 0,80 m, abre hacia fuera o son correderas X | X
Las manetas de las puertas se accionan mediante mecanismos de presién o palanca. X | X
Hay entre 0 y 0,70 m de altura respecto al suelo y un espacio libre de giro de 1,50 m de diametro. | X | X
El espacio de acercamiento lateral al water, la bafiera, la ducha y el bidet y frontal de lavamanos, | X | X
es de 0,80 m como minimo.
Los lavamanos no disponen de pie ni mobiliario inferior que estorbe su uso. X [ X
Se dispone de dos barras de soporte a una altura entre 0,70 m y 0,75 m para que permita
cogerse con fuerza en la trasferencia lateral al water y bidet. La barra situada al lado del espacio| X | X
de acercamiento es batiente.
Los espejos tienen colocados el canto inferior a una altura de 0,90 m del suelo. X [ X
Todos los accesorios y mecanismos se colocan a una altura no superior de 1,40 m y no inferior de | X | X
0,40 m.
Los grifos se accionan mediante mecanismos de presién o palanca. X [ X
Los grifos de las bafieras se colocan en el centro y no en los extremos.
El pavimento es no resbaladizo. X [ X
Hay indicadores de servicios de hombre y de mujeres que permiten la lectura tactil, con| X | X

sefializacion “Hombres — Mujeres” sobre la maneta, mediante una letra “H” (hombres” o “M”
(mujeres)

1- Marcar la existencia de elemento 2- Marcar si cumple con los requisitos
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DB-SUA- Seguridad de Utilizacion

Justificacion del cumplimiento del DB SUA9 del CTE.

En el proyecto presentado, quedan reflejadas las condiciones de Accesibilidad.

Justificacion DB SUA9. Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacién no discriminatoria,
independiente y segura de los edificios a las personas con discapacidad se cumpliran
las condiciones funcionales y de dotacién de elementos accesibles que se establecen a

continuacion.

1- Condiciones funcionales

1.1- Accesibilidad en el exterior del edificio

Se dispondra al menos de un itinerario accesible que comunique una entrada principal
al edificio, con la via publica y con las zonas exteriores, tales como aparcamientos

exteriores propios del edificio, etc.

1.2- Accesibilidad planta del edificio

Se dispondra de un itinerario accesible que comunique, la entrada principal accesible al
edificio con las zonas de uso publico. La accesibilidad entre la sala de ventas y las

plazas de aparcamiento de PMR es directa.

2- Dotacion de elementos accesibles

2.1- Servicios higiénicos accesibles

Se dispondra de un aseo adaptado accesible en el interior del establecimiento.

2.2- Mobiliario fijo

El mobiliario fijo de zonas de atencién al publico incluird al menos un punto de

atencion accesible.

2.3- Mecanismos

Los interruptores y demas mecanismos necesarios, serdn mecanismos accesibles.
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DB-SUA- Seguridad de Utilizacion

3- Condiciones vy caracteristicas de la informacién v sefalizacién para la

accesibilidad

3.1 Dotacion

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacion independiente, no discriminatoria y
segura de los edificios, se sefalizaran los elementos que se indican en la tabla 2.1
“Sefalizacion de elementos accesibles en funcidon de su localizacion”, con las
caracteristicas indicadas en el apartado 2.2 siguiente, en funcion de la zona en la que

se encuentren.

3.2 Caracteristicas

Las entradas al edificio accesibles, los itinerarios accesibles, y los servicios higiénicos
accesibles, se sefializardn mediante SIA, complementado, en su caso, con flecha

direccional.

Los servicios higiénicos se sefializaran con pictogramas normalizados de sexo en alto
relieve y contraste cromatico, a una altura entre 0,80 y 1,20 m, junto al marco, a la

derecha de la puerta y en el sentido de la entrada.

Las bandas sefalizadoras visuales y téactiles seran de color contrastado con el
pavimento, con relieve de altura 31 mm en interiores y 5+1 mm en exteriores. Las
exigidas para sefalizar el itinerario accesible hasta un punto de llamada accesible o
hasta un punto de atencion accesible, seran de acanaladura paralela a la direccién de

la marcha y de anchura 40 cm.

Las caracteristicas y dimensiones del Simbolo Internacional de Accesibilidad para la
movilidad (SIA) se establecen en la norma UNE 41501:2002.




PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y ACTIVIDADES DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT EN
EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

JUSTIFICACION DB-HS




PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT EN EL
CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

JUSTIFICACION CTE-DB-HS

INDICE

1 CTE-DB-HS1PROTECCION FRENTE A LA HUMEDAD ......ccooovvevieneeeeseeeens e, 2
2 CUMPLIMIENTO CODIGO TECNICO EDIFICACION CTE DB HS2 RECOGIDA Y
EVACUACION DE RESIDUOS ......coviiiicieisee ettt 3
3 CUMPLIMIENTO CTE-DB-HS3 CALIDAD DEL AIRE INTERIOR ......ccccoviniiiiinn 4
3.1 ContaminaCion ALMOSTEIICA. ......cceiviriiieieisise ettt ene s 4
3.2 MAIOS OIOTES ...ttt bbbttt n e 4
4 CUMPLIMIENTO CODIGO TECNICO EDIFICACION CTE DB HS4 SUMINISTRO
DE AGUA et et e st e e et e e he e e e e e bt e et e e e be e e ahae e e beeeatreeatbeeeatreeareean 5
O o0 1= o - TSP PT PP 5
4.2 Puntos de Consumo a Considerar y Configuracion de la Instalacion ............ccccccovvviennnen. 5
4.3 Caracteristicas INStAlaCiON...........cccoveiiiciieie e 5
5 CUMPLIMIENTO CODIGO TECNICO EDIFICACION CTE-DB-HS5
EVACUACION DE AGUAS.......o.oeeieeeeeeeee et ses s es st sas s asss s s sssassnsansnsnannens 7
TS0 Aol o 1= 1 o - ST SS 7
5.2  Dimensionado de la Red de Evacuacion de Aguas Residuales............cccocevvevieiievcceieecnene, 7
5.3  Dimensionado de la Red de Evacuacion de Aguas Pluviales............c.cccovvevveveiievicceieesnene. 7
6 CTE-DB-HS6 PROTECCION FRENTE A LA EXPOSICION AL RADON..................... 8



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT EN EL
CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

JUSTIFICACION CTE-DB-HS

1 CTE-DB-HS1 PROTECCION FRENTE A LA HUMEDAD

Los cerramientos del edificio no son ambito de este Proyecto por tratarse de una

adecuacion interior de local existente.

Esta seccion se aplica a los muros y los suelos que estan en contacto con el terreno y a
los cerramientos que estan en contacto con el aire exterior (fachadas y cubiertas) de
todos los edificios incluidos en el ambito de aplicacion general del CTE. Los suelos
elevados se consideran suelos que estan en contacto con el terreno. Las medianerias que
vayan a quedar descubiertas porque no se ha edificado en los solares colindantes o
porque la superficie de las mismas excede a las de las colindantes se consideran

fachadas. Los suelos de las terrazas y los de los balcones se consideran cubiertas.
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CUMPLIMIENTO CODIGO TECNICO EDIFICACION CTE DB
HS2 RECOGIDA Y EVACUACION DE RESIDUOS

El anico tipo de residuo que genera la actividad es el cartén del embalaje de los productos
que se venden o se exponen. Los residuos son depositados en contenedores dispuestos
para tal efecto y retirados por los Servicios Municipales de Recogida de Residuos o
dispuestos en la compactadora para posteriormente ser gestionados para su posterior

reciclaje por una empresa autorizada.

La prevision de generacion de residuos es:
e Carton y Papel (codigo Catalogo Europeo Residuos: 150101):
o 312 kg/dia; 90,4 toneladas/afio

e Plastico (codigo Catalogo Europeo Residuos: 150102):
0 4,2 kg/dia; 1,2 toneladas/afo

¢ Basura doméstica (cédigo Catalogo Europeo Residuos: 200301)

o 39 kg/dia; 11,3 toneladas/afo.
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CUMPLIMIENTO CTE-DB-HS3 CALIDAD DEL AIRE
INTERIOR

3.1 Contaminacion Atmosférica

Dado que el uso final a que se destinara el establecimiento objeto del presente proyecto
es el comercial, no se prevé la emision a la atmésfera ni a la red de saneamiento publico
de materias contaminantes tales como: grasas, aceites, soélidos en suspension,

detergentes, etc.

MEDIDAS CORRECTORAS: Por lo expuesto anteriormente, no se estima oportuna la

instalacion de un sistema propio de tratamiento de residuos.

No obstante ello, en cumplimiento a lo establecido en el articulo 2.2.27.A del Plan General
de Ordenacion Urbana de Logrofio, se dispondra de un espacio independiente destinado

exclusivamente al almacenaje de basuras.

3.2 Malos Olores

Lo Unico que podria ser susceptible de malos olores es la red de saneamiento.

MEDIDAS CORRECTORAS: La red de saneamiento esta realizara mediante tubos de PVC
con juntas estancas, con unos didmetros y pendientes adecuadas y con los aparatos
conectados a la red mediante sifones. Ademas se dispone de arquetas estancas

registrables que permiten facilmente su limpieza.



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT EN EL
CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

JUSTIFICACION CTE-DB-HS

CUMPLIMIENTO CODIGO TECNICO EDIFICACION CTE DB
HS4 SUMINISTRO DE AGUA

4.1 Acometida

La obra objeto del presente proyecto no tiene previsto realizar ninguna actuacion sobre la

acometida de agua sanitaria existente.

4.2 Puntos de Consumo a Considerar y Configuracion de la

Instalacion

No se llevaran a cabo nuevos puntos de consumo para esta instalacion ya que los

existentes ya abastasen las necesidades del establecimiento comercial.

La distribucion del agua existente esta realizada por zonas de uso comun y no se vera
modificada por la nueva implantacion. La instalaciébn general de fontaneria de agua fria

cumple segun lo dispuesto en el RITE y en sus ITE.

4.3 Caracteristicas Instalacion

En los puntos de consumo la presibn minima seran:
= 100 kPa para grifos comunes.
= La presion en cualquier otro punto de consumo no superard los 500 kPa.
En caso de superar dichas condiciones se instalaran véalvulas de reductoras de presion.

Las llaves que se empleen en esta instalacién serdn de buena calidad y no produciran
pérdidas de presion excesivas cuando se encuentren totalmente abiertas, siendo las

vélvulas del tipo bola.

La distancia minima de las tuberias de agua a las canalizaciones eléctricas sera de 30 cm.,

y a cualquier otra canalizacién de 4 cm. (incluso aquellas dotadas con aislamiento).

Las tuberias previstas para el consumo humano se pintarédn con los colores verde oscuro

0 azul.
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Los didmetros de las tuberias indicados en los planos podran variarse en funcion de los

célculos hidraulicos aportados por el instalador, considerandose en todos los casos una
velocidad del caudal entre 0,5 m/s y 2 m/s. En caso de insuficiencia de caudal para

alimentar los fluxores se considerara la instalacion de depositos.
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CUMPLIMIENTO CODIGO TECNICO EDIFICACION CTE-DB-
HS5 EVACUACION DE AGUAS

51 Acometida

El local objeto de la adecuacion interior se recepciona con la red de residuales y pluviales

ejecutada, por lo que no es objeto del proyecto el disefio de la misma.

52 Dimensionado de la Red de Evacuacion de Aguas

Residuales

La red de aguas residuales esta dimensionara mediante los valores indicados en la

siguiente tabla:

Unidades de Diametro minimo siféon
. . y derivacion individual
Tipo de aparato desague UD ()
sanitario
Y 8y Y Uso publico
privado | publico Privado P

Lavabo - 7 32 40
Inodoro | Con cisterna - 7 100 100
Fregadero | De cocina 1 - 40 50

El didmetro de las conducciones es mayor o igual que el de los tramos situados aguas

arriba.

5.3 Dimensionado de la Red de Evacuacion de Aguas

Pluviales

La red de pluviales no se verd alterada en el &mbito del presente proyecto.
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CTE-DB-HS6 PROTECCION FRENTE A LA EXPOSICION AL
RADON

Este apartado no es de aplicacion ya que se trata de un establecimiento situado en un
municipio no contenido dentro del Apendice B del CTE DB HS 6 ademas de no suponer las
actuaciones pretendidas ninguna modificacién que pueda aumentar o alterar la proteccion

frente al radon.

El Masnou, Diciembre de 2023

La autora del proyecto:






PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y ACTIVIDADES DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT EN
EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

JUSTIFICACION DB-HR




PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT
EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

JUSTIFICACION CTE-DB-HR

INDICE

1. DATOS GENERALES ..ottt 2

1.1 NOIMAIIVA. . ..eeinieieieie ettt bbbttt bbbt e e e e ene s 2
1.1.1  Limites externos de reCEPCION SONOTA ......ccueiuerreereereeriereesieseessesseseeseeseesseseessessessesseaseesseseessessenns 2

1.2 Horario de FUNCIONAMIENTO. .......eiueiiiiriiiieiteite ettt sttt st eneas 3

1.3 FUBNEES SONOTAS .....vevieiiitieiie sttt bbbttt b bbb nb e n e 3
IS T R 1] o= SO O OO 3

2. COMPROBACIONES.......cciiiiee bbb e 4



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT
EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

JUSTIFICACION CTE-DB-HR

1. DATOS GENERALES

1.1 Normativa

Para la realizacion del presente estudio acustico, se ha contemplado el CTE-DB-HR y la
“Ordenanza de Proteccion del Medio Ambiental contra la emision de ruidos y
vibraciones en la ciudad de Logrofio’ aprobada por Acuerdo Plenario de 3 de
noviembre de 2005, y publicada en el Boletin Oficial de La Rioja n® 150, de 15 de
noviembre de 2005, asi como el R.D. 1367/2007 de 19 de octubre por el que se
desarrolla la Ley 37/2009 de 17 de noviembre del ruido, referente a la zonificacion

acustica, objetivos de calidad y emisiones acusticas.

1.1.1 Limites externos de recepcidn sonora

De acuerdo a lo establecido en la Ordenanza Municipal y en el Mapa Estratégico de
Ruido, el local objeto del presente proyecto tiene un uso comercial y se ubica en la

zona definida como Tipo D — Terciario.



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT
EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRONO

JUSTIFICACION CTE-DB-HR

Por lo que le corresponde a la citada categoria, deben cumplirse los siguientes niveles

maximos de emision:

TIPO AREA Valor limite de emision en dB (A)
ACUSTICA Dia (8-22h) Noche (22-8h)
TERCIARIO 60 dBA 50 dBA

1.2 Horario de Funcionamiento

El horario habitual de funcionamiento de la tienda sera de lunes a sdbado de 10h a
22h, con la posibilidad de que se abra algin domingo, seglin lo que establezca la

normativa especifica.

De este modo, segun lo establecido en el articulo 7.2 de la citada ordenanza, el horario
del establecimiento abarca Unicamente el periodo diurno y vespertino (8 a.m. —
22:00 p.m) por lo que tan solo deberd tenerse en consideracion este primer caso para

la evaluacion.

1.3 Fuentes Sonoras

En el presente proyecto se definen las siguientes fuentes sonoras, con los datos
acusticos facilitados por los fabricantes, en algunos casos el fabricante, facilita el nivel
de presion acustico corregido segun la escala de ponderacion A, en caso contrario se

aplicaré a los valores facilitados dicha escala de ponderacion:

Bandas de | 31,5 63 125 250 | 500 1000 | 2000 | 4000 | 8000

octava (Hz)

Ponderacion | -39,4 |-26,2 |-16,1 |-8,6 |-3,2 0 1,2 |10 |-11
Escala A (dB)

1.3.1 Interiores

Debido a la naturaleza de la actividad, en el interior del local no hay fuentes emisoras

de ruidos.
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2. COMPROBACIONES

La instalacion de climatizacion es existente y en la actualidad se encuentra operativa.
Derivado de las actuaciones previstas, esta no se ve aumentada ni alterada en cuanto

a los modelos instalados cuya legalizacion es existente.

Dado que la instalacion dispone de licencia de actividad vigente y esta debidamente
legalizada, se presume que da cumplimiento a lo establecido en la ordenanza de

ruidos.

El Masnou, Diciembre de 2023

La autora del proyecto:
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1 HE1LIMITACION DE LA DEMANDA ENERGETICA

De acuerdo con lo establecido por el CTE-DB-HE1, los edificios dispondran de una
envolvente de caracteristicas tales que limite adecuadamente la demanda energética
necesaria para alcanzar el bienestar térmico en funciéon del clima de la localidad, del uso del

edificio.

La justificacién de la limitacién de la demanda energética del edificio no es objeto de la
presente tramitacion, por ser un edifico existente; y su construccion se debié justificar y

considerar en el proyecto de Obra Mayor de la edifcacion.
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2 HE2 “RENDIMIENTO DE LAS INSTALACIONES TERMICAS”

De acuerdo con el DB HE2, Los edificios dispondran de instalaciones térmicas apropiades
destinadas a proporcionar el bienestar térmico de sus ocupantes, regulando el rendimiento

de las mismas y de sus equipos.

Esta exigencia se desarrolla actualmente en el vigente Reglamento de Instalaciones

Térmicas en los Edificios, RITE.

De acuerdo con la instruccion técnica IT 1.2.2 Para instalaciones cuya potencia térmica en

frio i calor sea mayor de 70kW, sera exigible la presentacion de un proyecto técnico.

Dado que la instalacion existente no se altera y ya se dispone de un certificado de
instalacion y la correspondiente legalizaciébn a nombre de Media Markt, no se llevar4 a cabo

ninguna actuacion adicional.

2.1 EXIGENCIAS DE BIENESTAR E HIGIENE

Las instalaciones térmicas permitirAdn mantener los parametros que definen el ambiente
térmico dentro de un intervalo con la finalidad de mantener unas condiciones ambientales

para los usuarios del edificio.

De acuerdo con “Real Decreto 1826/2009, de 27 de noviembre, por el que se modifica el
Reglamento de instalaciones térmicas en los edificios, aprobado por Real Decreto
102772007, de 20 de julio”. Para tiendas, supermercados, grandes almacenes, centros
comerciales y locales de publica concurrencia la temperatura del aire en los recintos

habitables acondicionados se limitara a los siguientes valores:

La temperatura del aire en los recintos calefactados no sera superior a 21 °C, cuando para
ello se requiera consumo de energia convencional para la generacion de calor por parte del

sistema de calefaccion.

La temperatura del aire en los recintos refrigerados no serd inferior a 27 ©C, cuando para

ello se requiera consumo de energia convencional para la generacion de frio por parte del
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sistema de refrigeracion.

Las condiciones de temperatura anteriores estaran referidas al mantenimiento de una

humedad relativa comprendida entre el 30% y el 70%.

El sistema de ventilacion y climatizacion del edificio, garantizara la calidad del aire interior
exigida por la IT. 1.1.4.2 “Exigencias de calidad de aire exterior’. Classificando los recintos

segun la siguiente categoria de calidad de aire interior (IDA)

- Sala de venta i locales de acceso al publico = IDA 3
- Oficinas = IDA 2
- Almacén i Locales técnicos = IDA 4.

De acuerdo con lo estipulado por la IT 1.1.4.2.4, los sistemas de ventilacion del edificio,
equiparan con sistema de filtracion del aire exterior de acuerdo con las clases de filtros

establecidos en la tabla 1.4.2.5

De acuerdo con la instruccion IT 1.1.4.3.1 los sistemas de preparacion del agua caliente
sanitaria para duchas, cumplird con la legislacion vigente higiénico-sanitaria para la

prevencion y control de legionelosis.

2.2 EXIGENCIAS DE EFICIENCIA ENERGETICA

De acuerdo con la IT 1.2.4.1.1 la potencia que suministren las unidades de produccion de
calor o frio que utilizen energias convencionales se ajustaran a la demanda maxima
simultdnea de las instalaciones servidas, considerando la ganancia o pérdida de calor a

través de las redes de tuberias de los fluidos portadores.

Respecto al rendimiento energético de los equipos generadores de frio existentes en el
local comercial (equipos roof-top), cumplirdn los requisitos minimos de eficiencia energética
de los generadores frios y escalonamiento de potencia especificadas por la instruccion

técnica IT 1.2.4.1.3

La instalacion de climatizaciones es existente y queda recogida dentro de la licencia de

actividad de la actual actividad, asi como de la legalizacion correspondiente.
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Dicha instalacion, no se ve modificada respecto a las actuaciones previstas, tan solo se ve
reducida la cantidad de Roof Top existentes derivado de la reduccion de la superficie de

ventas prevista.
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3 HE3 “EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS INSTALACIONES DE
ILUMINACION”

3.1 CONSIDERACIONES PREVIAS

Para determinar el célculo y las soluciones luminotécnicas de las instalaciones de

iluminacién interior, se han tenido en cuenta parametros tales como:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)
h)
i)

El uso de la zona a iluminar.

El tipo de tarea visual a realitzar en cada dependéncia.

Las necesidades de luz y del usuario que regentara el local.

El indice del local K o dimensiones del espacio (longitud, anchura y altura util).
Las reflectancias de las paredes, techo y suelo de la sala.

Las caracteristicas y tipo de techo.

Las condiciones de la luz natural.

El tipo de acabado y decoracidn.

El mobiliario previsto.

A efectos del cumplimiento de las exigencias de esta seccién, se consideran como

aceptables los valores establecidos en la norma UNE EN 12464-1 y en la norma UNE EN

12193.

3.2 VALOR DE EFICIENCIA ENERGETICA DE LA INSTALACION

La eficiencia energética de la instalacion se verificarda mediante el Valor de la Eficiencia

Energética de la instalacion VEEI (W/m=2) por cada 100 lux mediante la siguiente expresion:

VEEI = Z'loo

m

P: la potencia total instalada en lamparas mas los equipos auxiliares [W].

S: la superficie iluminada [n¥].
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Em: la iluminancia media horizontal mantenida [lux].

El local comercial objeto del presente informe se encuentra divido en tres zones: sala de
ventas, almacén y locales sociales destinados mayoritariamente a uso administrativo. Cada
una de dichas zones tiene asociados unos valores de VEEI que vienen definidos en la tabla
2.1 del CTE DB HE3:

VEEI
ZONA
LIMITE

Sala Ventas Asimilable a centros comerciales 6
Almacén Almacenes, archivos, salas técnicas,etc. 4
Locales en general uso

Administrativo en general 3
administrativo

Los niveles de emisibn media escogidos, para obtener el célculo del VEEI, se detallan a

continuacion:

Zona Nivel Lux
Sala ventas 900
Almacén 200
Oficinas 500

Las luminarias utilizadas para la sala de ventas seran luminarias led de carril, pantallas LED
para locales sociales, y luminarias LED estancas para el almacén y locales técnicos. Las
luminarias dispondran de equipos auxiliares. El factor de mantenimiento se estima en un
90%.

Teniendo en consideracion los valores de eficiencia energética limites citados y el computo

de potencias calculado para cada una de las dependencias, se corrobora que el valor de
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eficinéncia energética resultante de cada zona da cumplimiento a la norma:

POTENCIA ELECTRICA VEEI
ZONA Scons (m2)
INSTALADA RESULTANTE
Sala Ventas 1.837,41 25,06 kW 1,52<6
Almacén 744,54 2,06 kw 1,38<4
Oficinas PS 198,44 1,97 kW 1,98<3
Oficinas P1 194,91 1,86 kw 1,91 <3

3.3 POTENCIA INSTALADA EN EDIFICIO

En la Tabla 2.2 del CTE DB-HE3 se establece la potencia maxima instalada correspondiente
al uso del edificio; en caso de tratarse de un edificio con un nivel de iluminacién superior a
600 lux, le sera de aplicacion la limitacion de potencia de 25 W/m?2. En caso de ser inferior,

la potencia estaréa limitada en funcion del uso del edificio.

El edificio proyectado desarrollara una actividad Comercial, por lo que la potencia méaxima
instalada permisible sera de 25 W/m? en el caso de la Sala de Ventas y de las oficinas, y de

10 W/m? en el caso de la zona destinada al almacén.

Considerando los valores anteriormente descritos relativos a la potencia eléctrica instalada
en cada una de las zonas, asi como su superficie construida, comprobamos que se da

cumplimiento a lo establecido en citado apartado del CTE DB-HES3.

ZONA Scons (M?) POTENCIA ELECTRICA INSTALADA RATIO
W/m?
Sala Ventas 1.837,41 25,06 kW 13,63 <25
Almacén 744,54 2,06 kW 2,76 < 10
Oficinas PS 198,44 1,97 kw 9,92 <10
Oficinas P1 194,91 1,86 kW 9,54 < 10

3.4 SISTEMA DE CONTROL Y REGULACION

De acuerdo con lo establecido en el punto 2.3 del CTE DB-HES3, las instalaciones de
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iluminacién dispondran, como minimo y para cada zona, de un sistema de encendido y
apagado manual, no aceptandose Unicamente los sistema de encendido y apagado en
cuadros eléctricos como Unico sistema de control. Las zonas de uso esporadico, como son
los bafios publicos y los vestuarios, dispondran de un control de encendido y apagado a

través de detectores de presencia.

3.5 MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

Para garantizar que en el transcurso del tiempo se lleva a cabo el adecuado mantenimiento
de los parametros luminotécnicos y el valor de eficiencia energética de la instalacién VEEI,
se dispone de contrato con una empresa de mantenimiento que se encargara de gestionar,

planificar y llevar a cabo el mantenimiento de las instalaciones de iluminacidén existentes.
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4 HE4 CONTRIBUCION SOLAR MINIMA DE AGUA CALIENTE
SANITARIA.

Dado que el local no dispone de duchas para trabajadores por el tipo de actividad a
desarrollar y tampoco esta prevista la dotacion de agua caliente en los lavamanos por lo

que no es necesaria la conribucién solar al ACS.

10
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5 HE5 CONTRIBUCION SOLAR MINIMA DE ENERGIA
ELECTRICA.

Este apartado no es de aplicacion al no conllevar una ampliacion de la superficie construida

existente, ni se produce un cambio de uso caracteristico.

El Masnou, Diciembre de 2023

La autora del proyecto:

11
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1 DATOS GENERALES

1.1 OBJETO

Este Anexo al Proyecto para el establecimiento comercial que la empresa MEDIA MARKT
tiene previsto llevar a cabo la adecuacién interior y segregacion de parte del local en el
que lleva a cabo su actividad comercial situada en el Centro Comercial El Berceo, dando
cumplimiento al Real Decreto 105/2008 de 1 de febrero, por el que se regula la

produccion y gestion de los residuos de construccion y demolicion.

El presente Estudio realiza una estimacién de los residuos que se prevé que se produciran
en los trabajos directamente relacionados con la obra y debera servir de base para la
redaccion del correspondiente Plan de Gestién de Residuos por parte del Constructor. En
dicho Plan se desarrollaran y complementaran las previsiones contenidas en este
documento en funcién de los proveedores concretos y su propio sistema de ejecucion de

la obra.

1.2 TITULAR

A continuacion se relacionan los datos de la empresa titular que presenta esta

documentacion:

Razon Social: MEDIA MARK - SATURN, S.A. UNIPERSONAL

C.I.F.: A-82037292

C/ Solsones, num. 2, Portal C
Domicilio Social S
Edificio Prima Muntadas.

C.P. / Poblacion: 08820 - El Prat de Llobregat (Barcelona)
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2 DESCRIPCION DE LOS RESIDUOS

2.1 CLASIFICACION Y DESCRIPCION DE LOS RESIDUOS

Se identifican dos categorias de Residuos de Construccion y Demolicién (RCD)

RCDs de Nivel 1.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura
de ambito local o supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuacion
urbanistica o planes de desarrollo de caracter regional, siendo resultado de los excedentes
de excavacion de los movimientos de tierra generados en el transcurso de dichas obras.
Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no contaminados, procedentes de

obras de excavacion.

RCDs de Nivel I1.- residuos generados principalmente en las actividades propias del
sector de la construccion, de la demolicion, de la reparacion domiciliaria y de la
implantacion de servicios. Son residuos no peligrosos que no experimentan

transformaciones fisicas, quimicas o bioldgicas significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente
ni de ninguna otra manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras
materias con las que entran en contacto de forma que puedan dar lugar a contaminacion
del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. Se contemplan los residuos inertes
procedentes de obras de construccion y demolicion, incluidos los de obras menores de

construccion y reparacion domiciliaria sometidas a licencia municipal o no.

Los residuos generados seran tan solo los marcados a continuacién de la Lista Europea
establecida en la Orden MAM/304/2002. No se consideraran incluidos en el computo
general los materiales que no superen 1m3 de aporte y no sean considerados peligrosos y

requieran por tanto un tratamiento especial.
RCD: Naturaleza no pétrea:

Madera (17 02 01)

. Metales (17 04 01, 17 04 05, 17 04 11)

. Papel (20 01 01)
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. Plastico (17 02 03)

. Vidrio (17 02 02)
. Yeso (17 08 02)

RCD: Naturaleza pétrea:

. Arena Grava y otros aridos (01 04 09)
. Hormigdn (17 01 01)
. Ladrillos, azulejos y otros cerdmicos (17 01 02, 17 01 03, 17 01 07)

RCD: Potencialmente peligrosos y otros:
. Basuras (20 02 01, 20 03 01)

. Potencialmente peligrosos y otros (17 06 04 materiales de aislamiento distintos de

los 17 06 01 y 03; 08 01 11 sobrantes de pinturas y barnices)

2.2 CUANTIFICACION DE LOS RESIDUOS

La estimacién de los residuos que se generaran, se realizara en toneladas y metros
cubicos, en funcion de las categorias del punto 1. Obra de Acondicionamiento: En
ausencia de datos mas contrastados se manejan parametros estimativos estadisticos de 7
cm de altura de mezcla de residuo por m2 construido, con una densidad tipo del orden de
1,5 a 0,5 Tn/m3. Para éste calculo se ha considerado que los principales residuos que se

generaran seran los propios de los sobrantes de las instalaciones.

En base a estos datos la estimacion completa de residuos de obra es:

Estimacion de residuos en obra
Superficie total construida 3.202,08{m?
Volumen de residuos (S x 0,07) 224,15|m3
Densidad tipo (entre 1,5y 0,5 T/m?3) 0,50|T/m3
Toneladas de residuos 112,07|T/m?3
Estimacié de volumen de tierras
procedentes de la excavacién 0,00[m?3
Presupuesto Ejecucién Material 342.126,85(€
Presupuesto Movimiento de Tierras 0,00|€
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Con el dato estimado de RCDs por metro cuadrado de construcciébn y en base a los

estudios realizados de la composicién en peso de los RCDs que van a sus vertederos
plasmados en el Plan Nacional de RCDs 2001-2006, se consideran los siguientes pesos y

volimenes en funcién de la tipologia de residuo:

[2.2 RcD's Nivel 11 |

% T d Vv
Evacuacion teodrica del peso por tipologia % de peso  Toneladas de Densidad tipo Volumen de RDC
de RDC cada tipo de RDC (entre 1,5y 0,5) enm?®
RCD: Naturaleza no pétrea
1.Asfalto 0 0,00 1,3 0,00
2.Madera 0,007 1,57 0,6 0,94
3.Metales 0,011 2,47 1,5 3,70
4.Papel 0,005 1,12 0,9 1,01
5.Plastico 0,004 0,90 0,9 0,81
6.Vidrio 0,007 1,57 15 2,35
7.Yeso 0,004 0,90 1,2 1,08
TOTAL estimacion 0,038 8,52 9,88
RCD: Naturaleza pétrea
1.Arena Grava y otros aridos 0,08 17,93 15 26,90
2.Hormigoén 0,232 52,00 1,5 78,00
3.Ladrillos, azulejos y otros ceramicos 0,552 123,73 15 185,59
4 Piedra 0,003 0,67 1,5 1,01
TOTAL estimacion 0,867 194,33 291,50
RCD: Potencialmente peligrosos y otros
1.Basuras 0,06 13,45 0,9 14,35
2.Potencialmente peligrosos y otros 0,035 7,85 0,5 8,35
TOTAL estimacion 0,095 21,29 22,69

2.3 MEDIDAS DE SEGREGACION “IN SITU”

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccion y demolicion
deberan separase en fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de
dichas fracciones, la cantidad prevista de generacion para el total de la obra supere las

siguientes cantidades:

Hormigon 160 T
Ladrillos, tejas, ceramicos 80T
Metales 4T
Madera 2T
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Vidrio 2T
Plasticos iT
Papel y carton 17T

Conforme a la estimacién cuantitativa de residuos del apartado anterior, no es necesaria

la segregacion en obra de los residuos.

Para la separacién de los residuos peligrosos que se generan se dispondra de
contenedores adecuados cuya ubicacion se sefiala en el plano que compone el presente

Estudio. La recogida y tratamiento sera objeto del Plan de Gestion de Residuos.

Los residuos organicos y basuras generados por los operarios de la obra se llevara

diariamente a los contenedores municipales.

Para situar dichos contenedores se ha reservado una zona con acceso desde la via publica
en el recinto de la obra que se sefializard convenientemente y que se encuentra marcada

en DG.

Para toda la recogida de residuos se contara con la participacion de un Gestor de
Residuos autorizado de acuerdo con lo que se establezca en el Plan de Gestion de

Residuos.

No obstante lo anterior, en el Plan de Gestibn de Residuos habra de preverse la
posibilidad de que sean necesarios mas contenedores en funciéon de las condiciones de

suministro, embalajes y ejecucién de los trabajos.

2.4 OPERACIONES DE REUTILIZACION, VALORACION O ELIMINACION

No se prevé la posibilidad de realizar en obra ninguna de las operaciones de reutilizacion,
valorizacion ni eliminacion debido a la escasa cantidad de residuos generados. Por lo
tanto, el Plan de Gestion de Residuos preverd la contratacion de Gestores de Residuos

autorizado para su correspondiente retirada y tratamiento posterior.

El nimero de Gestores de Residuos especificos necesario sera al menos el

correspondiente a las categorias mencionadas en el apartado de Separacion de Residuos.
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Los restantes residuos se entregaran a un Gestor de Residuos de la Construccion no

realizdndose pues ninguna actividad de eliminacion ni transporte a vertedero directa

desde la obra.

2.5 DESTINO PREVISTO RESIDUOS NO REUTILIZABLES IN SITU

Las empresas de Gestion y tratamiento de residuos estarédn en todo caso autorizadas por
la comunidad de La Rioja para la gestién de residuos no peligrosos.
La empresa de Gestién de residuos transportaran los residuos RCDs Nivel | a vertedero

autorizado y los residuos RCDs Nivel Il se transportaran a planta de reciclaje autorizada.

2.6 PRESCRIPCIONES

2.6.1 Prescripciones con caracter general

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relacion
con el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestién de los

residuos de construccion y demolicion en obra.

Gestiéon de residuos de construccion vy demolicion

Gestion de residuos segun RD 105/2008, realizdndose su identificacion con arreglo a la
Lista Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus

modificaciones posteriores.

La segregacion, tratamiento y gestion de residuos se realizard mediante el tratamiento
correspondiente por parte de empresas homologadas mediante contenedores o sacos
industriales que cumplirén las especificaciones de la Consejeria de medio Ambiente, por la

gue se regula la gestion de los residuos de construccion y demolicion.

Certificacion de los medios empleados

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra y a la
Propiedad de los certificados de los contenedores empleados asi como de los puntos de
vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas y homologadas por la Comunidad

de La Rioja.
7
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Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de
escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no
sean necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean

apropiadas para que la obra presente buen aspecto.

2.6.2 Prescripciones con caracter particular

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto son las

siguientes:

. Para los derribos: se realizaran actuaciones previas tales como apeos,
apuntalamientos, estructuras auxiliares...para las partes o elementos peligrosos, referidos

a la propia obra.

. Como norma general, se procurara actuar retirando los elementos contaminados
y/o peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los elementos a conservar o valiosos
(ceramicos, marmoles...). Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes

accesibles de las instalaciones, carpinterias y demas elementos que lo permitan

. El depdsito temporal de los escombros, se realizar4 bien en sacos industriales
iguales o inferiores a 1m3, contadores metalicos especificos con la ubicacién y
condicionado que establezcan las ordenanzas municipales. Dicho depédsito en acopios,
también debera estar en lugares debidamente sefializados y segregados del resto de

residuos.

. El depdsito temporal de los escombros, se realizard bien en sacos industriales
iguales o inferiores a 1m3, contadores metalicos especificos con la ubicacion y
condicionado que establezcan las ordenanzas municipales. Dicho depdésito en acopios,
también debera estar en lugares debidamente sefializados y segregados del resto de

residuos.

. Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su visibilidad,
especialmente durante la noche, y contar con una banda de material reflectante de al
menos 15cm a lo largo todo su perimetro. En los mismos debera figurar la siguiente

informacién: Razon social, CIF, teléfono del titular del contenedor / envase y el nimero

8
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de inscripcion en el registro de transportistas de residuos. Esta informacion también

debera quedar reflejada en los sacos industriales y otros medios de contencion y

almacenaje de residuos.

. El responsable de la obra a la que presta servicio el contenedor dotara las medidas
necesarias para evitar el depoésito de residuos ajenos a la misma. Los contadores
permaneceran cerrados, o cubiertos al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el

depdsito de residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

. En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos, técnicos y

procedimientos para la separacion de cada tipo de RCD.

. Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas, condiciones de
licencia de obras...), especialmente si obligan a la separacion en origen de determinadas
materias objeto de reciclaje o deposicion. En este Ultimo caso se debera asegurar por
parte del contratista realizar una evaluacién economica de las condiciones en las que es
viable esta operacion, tanto por las posibilidades reales de ejecutarla como por disponer
de plantas de reciclaje o gestores de RCDs adecuados. La Direccion de Obra sera la
responsable de tomar la Gltima decision y de su justificacion ante las autoridades locales o

autondmicas pertinentes.

. Se debera asegurar en la contratacion de la gestién de los RCDs que el destino
final (planta de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...) son centros con la
autorizaciébn autonémica de la Consejeria de Medio Ambiente, asi mismo se debera
contratar solo transportistas o gestores autorizados por dicha Consejeria e inscritos en el
registro pertinente. Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran

reflejados los avales de retirada y entrega final de cada transporte de residuos.

. La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos que se
hallen en una obra de derribo o de nueva planta se regirdn conforme a la legislacion
nacional y autonémica vigente y a los requisitos de las ordenanzas municipales. Asimismo
los residuos de caracter urbano generados en las obras (restos de comidas, envases...)
seran gestionados acorde con los preceptos marcados por la legislacion y autoridad

municipal correspondiente.
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2.7 VALORACION DEL COSTE DE GESTION DE RESIDUOS

|A— Estimacion del coste de tratamiento de los RCD's

Precio Gestion en

. . Estimacion Planta / Vertedero  Importe
Tipologia de RCD's 3 P

% Porcentaje
presupuesto de la

m / Cantera / Gestor ®
@) obra

A2 RCD's Nivel Il

RCDs Naturaleza Pétrea 9,88 12,00 118,62 0,035%
RCDs Naturaleza no Pétrea 291,50 14,00 4.081,02 1,193%
RCDs Potencialmente Peligrosos 22,69 20,00 453,88 0,133%
Se establece limite minimo del 0,2% del presupuesto de la obra 1,360%
B- Resto de Costes de Gestion

B1- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel | 0 0,000%
B2- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel Il 1250 0,365%
B3- % Presupuesto de Obra por costes de gestion, alquileres, etc 600 0,175%
TOTAL PRESUPUESTO PLAN GESTION RCD'S 6.503,51 1,90%

El Masnou, Diciembre de 2023.

La autora del proyecto:
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1 ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud (en adelante E.S.S.) tiene como objetivo
establecer las bases técnicas, para fijar los pardmetros de la prevencion de riesgos
profesionales durante la realizacion de los trabajos de ejecucion de las obras del de
adecuacion interior del establecimiento objeto de este estudio, asi como cumplir con
las obligaciones que se desprenden de la Ley 31/1995 y del RD 1627/1997, con la
finalidad de facilitar el control y el seguimiento de los compromisos adquiridos al

respecto por parte del/los Contratista/as.

En el presente Estudio de Seguridad y Salud se ha llevado a cabo un estudio
exhaustivo de los riesgos inherentes a la ejecucion de la obra y de las medidas
preventivas y cautelares consecuentes para garantizar la seguridad de las personas en
la ejecucién de las obras en cumplimiento de lo que determina la Ley 3/2007 del 4 de

julio de la obra publica en su articulo 18.3.h).

De esta manera, se integran en el proyecto las premisas basicas para las que el/los
Contratista/as constructor/es pueda/an prever y planificar los recursos técnicos y
humanos necesarios para el cumplimiento de las obligaciones preventivas en este
centro de trabajo, de conformidad a su Plan de Accién Preventiva propio de empresa,
su organizacion funcional y los medios a utilizar, debiendo quedar todo ello recogido en
el Plan de Seguridad y Salud, que debera presentarse al Coordinador de Seguridad y
Salud en fase de Ejecucién, con antelacion al inicio de las obras, para su aprobacion e

inicio de los tramites de Declaracion de Apertura delante de la Autoridad Laboral.

En caso de que sea necesario implementar medidas de seguridad no previstas en el
presente Estudio, a peticién expresa del coordinador de seguridad y salud en fase de
ejecucion de la obra, el contratista elaborara el correspondiente anejo al Plan de
Seguridad y Salud de la obra que desarrollard y determinara las medidas de seguridad
a llevar a cabo con la memoria, pliego de condiciones, mediciones, precios y

presupuesto que le sean de aplicacion si es el caso.
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2 DATOS DE LA OBRA

2.1 Nombre del proyecto

PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA
DE MEDIA MARKT EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO
MUNICIPAL DE LOGRONO.

2.2 Ubicacion de la obra

El presente proyecto tiene previsto implantarse en la siguiente direccion: Calle Lérida,

namero 4, en el termino municipal de Logrofio (La Rioja) CP 26006.

2.3 Presupuesto ejecucion material

342.126,85 € (incluido el capitulo de Seguridad y Salud)

2.4 Presupuesto de seguridad y salud

6.842,54 €

2.5 Autora del estudio de seguridad y salud

Patricia Diaz Escobar, Ingeniera Industrial, colegiada nimero 11.842 por el Colegio de

Ingenieros Industriales.

2.6 Promotor
Razén Social: MEDIA MARK - SATURN, S.A. UNIPERSONAL

C.I.F.: A-82037292

o _ C/ Solsones, num. 2, Portal C
Domicilio Social
Edificio Prima Muntadas.

C.P. / Poblacién: 08820 - El Prat de Llobregat (Barcelona)
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3 OBJETO DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD

El presente Estudio de Seguridad y Salud tiene por objeto establecer, durante las obras
de adecuacion interior del establecimiento de MEDIA MARKT ubicado en la ciudad de
Logrofio, las previsiones respecto a la prevencion de riesgos laborales, de accidentes y
de enfermedades profesionales, en cumplimiento del Real Decreto 1627/1997, de 24

de octubre.

Asi mismo, con este Estudio de Seguridad y Salud se cumple lo que estipula el articulo
16 de la Ley 31/1995 en lo referente de planificar la accion preventiva a partir de una

evaluacién de los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores.
1. Cumplir con la legislacion vigente (entre otros el Real Decreto 1627 de 1997).

2. ldentificacion de los riesgos laborales que puedan ser evitados, indicando a tal
efecto las medidas técnicas necesarias para ello; relacion de los riesgos
laborales que no puedan eliminarse conforme a lo sefialado anteriormente,
especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos y valorando su eficacia, en especial cuando se

propongan medidas alternativas.

3. Definir todos los riesgos que puedan aparecer a lo largo de la realizacién de los

trabajos previstos en esta obra.

4. Disefar las lineas preventivas a poner en practica, como consecuencia de las
técnicas y tecnologia constructiva a utilizar. Estas seran la organizacién segura
del trabajo, la proteccion colectiva y equipos de proteccion individual a

implantar durante todo el proceso de esta construccion.

5. Divulgar la prevencién decidida para ésta. Esta divulgacion se efectuara entre

todos los intervienen en el proceso de construccion.

6. Disefar una linea formativa para prevenir los accidentes y llegar a aplicar en la

obra métodos de trabajo seguro.
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7. Definir las actuaciones a seguir en el caso de que se produzca un accidente,
con el fin de que la asistencia al accidentado sea la adecuada y aplicada con la

maxima rapidez.

Prever las condiciones para efectuar los trabajos posteriores en las debidas condiciones

de seguridad y salud.
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4 DESCRIPCION DE LA OBRA

4.1 Datos de la obra

La adecuacion interior y segregacion parcial del local se proyecta con el objetivo
de cumplir las necesidades comerciales de MEDIA MARKT, creando una zona de
oficinas, bafios publicos, una zona de reserva, asi como la adecuacién de los recorridos
de evacuacion, y la mejora de las instalaciones existentes. Para cumplir con el objetivo

del Proyecto se ejecutaran las siguientes actuaciones:

Construccion de almacén de SPV, pasillo de evacuacion y divisorias con nuevo

establecimiento comercial.
e Adecuacion de un nuevo acceso al establecimiento en fachada principal.

e Implantacién de las instalaciones eléctricas y climatizacion para la nueva

actividad.

e Adecuacion de las instalaciones de proteccion contra incendios para la nueva

actividad.

e Adecuacion interior de la sala de ventas proyectada mediante pintado vy

alicatado de los cuartos humedos.

e Instalacién de rotulacién publicitaria exterior y adecuacion de las fachadas.

4.1.1 Construccién de tabiques interiores

La obra contempla divisiones interiores para cerramiento de zonas.

Cerramientos interiores:

Cerramientos en nuevo almacén SPV, divisoria de segregacion con nuevo

establecimiento comercial y cerramientos de sectorizacion.
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4.2 Instalaciones Provisionales de Obra

Al tratarse de una obra de adecuacién en centro comercial, en un establecimiento que
ya ocupa Media Markt, los suministros serén los existentes por lo que no serd

necesario ningun tipo de suministro provisional de obra.

4.3 Actividades Previstas en la Obra

Esta previsto, tal y como se ha mencionado anteriormente, realizar los trabajos que se

enumeran a continuacion:

4.3.1 Cerramientos interiores, revestimientos y acabados

> Pintura

> Albanileria

4.3.2 Carpinteria metalica

» Carpinteria.
» Cerrajeria.

» Cristaleria.
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4.3.3 Pavimentos

4.3.4 Instalaciéon de climatizaciéon y ventilacion

4.3.5 Instalacion eléctrica

4.3.6 Instalacion de proteccion contra incendios

4.4 Plazo de Ejecucion

El plazo previsto para la ejecucion de las obras seréd aprox. de 12 semanas.

4.5 Numero de Trabajadores

El ndmero medio de trabajadores sera de 10, con un maximo simultaneo de 15,
dependiendo del volumen de obra y del planning establecido por cada una de las

empresas que intervienen.

4.6 Maquinaria Prevista en la Obra

La maquinaria y herramientas previstas en obra son:
» Camion de transporte de material.
» Sierras caladoras y circulares.
» Taladros, radiales y esmeriladoras Amoladora, tronzadora y cizallas.
» Curvadoras, cortatubos.
» Maquina circular y auxiliar.

» Herramientas manuales en general.
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4.7 Medios Auxiliares Previstos en la Obra

Los medios auxiliares a utilizar seran los siguientes:
> Escalera de mano.

» Andamio tubular (con o sin ruedas).

4.8 Normas Internas del Cliente

El acceso de personas, vehiculos y materiales a la obra viene definido por las normas

de seguridad internas establecidas por el promotor.
Prohibido fumar en todo el recinto excepto en los lugares permitidos.
Est& prohibido comer en las areas de trabajo, excepto en el comedor principal.

Asi mismo, la recogida de los residuos y vertidos generados lo llevara a cabo cada una
de las empresas que los genere, debiendo gestionarlos de acuerdo a la legislacion

medioambiental vigente.
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5 ANALISIS, PREVENCION Y PROTECCION DE RIESGOS DE
LA OBRA

5.1 Introduccién

El articulo 10 del RD 1627/97, inspirado en el articulo 15 de la LPRL, de los principios
generales de prevencién durante la ejecucion de la obra, haciendo especial énfasis en

las siguientes tareas y actividades:
a) Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b) Eleccion del emplazamiento de los lugares y areas de trabajo, teniendo en cuenta
sus condiciones de acceso, y la determinacion de las vias o zonas de desplazamiento o

circulacion.
¢) La manipulacion de los diferentes materiales y el uso de los medios auxiliares.

d) ElI mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periddico de
las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, con el objeto de

corregir los defectos que afecten a la prevencion.

e) Delimitacion y condicionamiento de las zonas de almacenaje y depédsito de los

diferentes materiales, en particular los peligrosos.
f) Recogida de los materiales peligrosos usados.
g) Almacenaje y eliminacion o evacuacion de los residuos y ruinas.

h) Adaptacién, en funcion de la evolucion de la obra del periodo de tiempo efectivo

que se debera dedicar a los diferentes trabajos o fases de obra.

i) Las interacciones e incompatibilidades con cualquier otro tipo de trabajo o actividad

que se realice en la obra o cerca de esta.
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5.2 Analisis de los Riesgos por Actividades Previstas

Se debe considerar que las medidas preventivas de las diferentes actividades se

incluyen prescripciones generales a cumplir en la ejecucion de todas ellas.
5.2.1 Imprimacion y revestimiento epoxidicos

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Caidas de objetos y materiales.
» Caidas a distinto nivel.
» Caidas al mismo nivel.
» Cortes en los miembros u otras partes.
» Sobreesfuerzos.
» Golpes por objetos en general.
» Proyeccion de particulas en los ojos.
» Pisadas de objetos.
» Inhalacién de vapores
> Los derivados del uso de los medios auxiliares.
» Intoxicacion.
> Irritacion
» Riesgo de incendio.

MEDIDAS DE PREVENCION

Organizacién de los trabajos.
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El envase debe mantenerse bien cerrado, aislado de fuentes de calor, chispas y fuego.
Evitar el contacto directo con la piel y los ojos. No se debe emplear nunca presién para

vaciar los envases, no son recipientes resistentes a la presion.
Siempre se debe conservar el producto en el envase original o similar.

Las pinturas, disolventes, etc. se almacenaran en los lugares debidamente sefializados,
ventilado para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones, sin contacto directo

con la luz natural. Se instalara un extintor de polvo quimico seco en el acceso al tajo.

Se deben mantener alejados los productos epoxidicos de agentes oxidantes y de

materiales fuertemente acidos o alcalinos, a fin de evitar reacciones exotérmicas.

El almacenamiento de los productos debe cumplir los requisitos establecidos en el R.D.
379/2.001 sobre Almacenamiento de Productos Quimicos (APQO01) y/o la legislacién
local vigente. Se debe almacenar en un lugar seco, a temperaturas entorno a 5y 35
°C.

En caso de incendio, se debe utilizar un equipo de respiracion auténomo ya que los
productos de descomposicion contenidos en el humo son téxicos. Los envases
expuestos al fuego deben mantenerse frios con agua pero no se debe utilizar el chorro

de agua como elemento directo de extincion del fuego.

En caso de vertido accidental del producto se debe evitar la inhalacién de los vapores
emanados por el producto, asi como eliminar posibles focos de ignicion y ventilar la
zona. Se advierte que la exposicidn a concentraciones de los vapores de los disolventes
por encima del limite de exposicion en el trabajo puede tener efectos negativos (ej.
Irritacion de mucosas y del sistema respiratorio, efectos adversos sobre rifiones,
higado y sistema nervioso central). Se debe detener y recoger el vertido con materiales
absorbentes no combustibles (ej. Tierra, arena, vermiculita, etc.). Se debe verter el
producto y el absorbente en un contenedor adecuado para su posterior eliminacion

segun la legislacién actual.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de los que amarrar el
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fiador del cinturén de seguridad en las situaciones de riesgo de caida de altura.

La iluminacion mediante portéatiles se efectuard utilizando "portalamparas estancos con

mango aislante" y rejilla de proteccién de la bombilla; alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia

sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera”, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por

inestabilidad.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos. Se prohibe realizar trabajos de
soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que se empleen pinturas

inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Ventilacion forzada
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad
» Guantes de PVC
» Mascarilla con filtro mecanico especifico (para ambientes pulverulentos)

» Mascarilla con filtro quimico especifico (para atmdésferas téxicas por disolventes

organicos)
» Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas)

» Arnés de seguridad anclado a punto en el exterior
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>

Calzado antideslizante

5.2.2 Trabajos en espacios confinados

RIESGOS IDENTIFICADOS

>

Caidas a distinto nivel
Caidas al mismo nivel
Caida de objetos
Falta de iluminacion
Exposicion a ruido
Vibraciones
Sobreesfuerzos

Golpes por objetos en general

MEDIDAS DE PREVENCION

ANEXO ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Formacion e informacién antes de acometer cualquier labor.

Se requerira permiso de entrada para impedir que personas no cualificadas y no

autorizadas por el responsable del tajo puedan realizar los trabajos. No se entrara a

realizar ningun trabajo salvo autorizacién diaria del responsable del tajo.

Se deben realizar mediciones previamente a la realizacién de los trabajos y de forma

continua mientras se realicen éstos y sea susceptible de producirse variaciones de la

atmosfera interior.

Se prohibe fumar, beber y comer dentro o cerca de la entrada del espacio confinado.

Se prohibe entrar en el recinto con cualquier equipo que incorpore un motor de

combustion interna.
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El equipo de trabajo ser& como maximo de 3 operarios, con uno de apoyo siempre en
el exterior. Los trabajadores se turnaran, relevdndose como minimo cada 2 horas para
poder cambiar los filtros de las mascarillas. No se debe esperar a que se huela la
pintura, sino que se respetara el tiempo maximo de exposicion prescrito por el

fabricante.

Las medidas preventivas que se deberan tomar son: 1) Apertura de las tapas del
recinto confinado y efectuar una primera medicion de la atmdésfera existente desde el
exterior. 2) Se forzara la ventilacién, colocando la impulsion en el fondo del depésito y
la extraccion por la entrada de hombre, cuidando de poder extraerla en caso de salida
de emergencia. 3) Vigilancia desde el exterior, quedando siempre en el exterior un

encargado. 4) Seguir el siguiente procedimiento de trabajo seguro:

FASE DE DE | DESCRIPCION

LOS TRABAJOS

PROTECCIONES TRABAJO

Obertura de la | Instalacién de los conductos para la ventilacion

Trabajos _ . o
_ trampilla de | forzada, desde el exterior del depdsito

previos
acceso
Entra un equipo | Entrara un equipo formado por dos personas
de inspeccion en | con un equipo radiofénico de comunicacion con
el interior del | el exterior y dos luminarias portatiles. Iran
espacio avanzando a lo largo del interior del espacio
confinado para | confinado y comprobando que las condiciones

. inspeccionar el | son idoneas para realizar los trabajos que sea

Inspeccion  del . ] . ]

_ _ estado del | preciso ejecutar. En el exterior quedara un

interior
mismo respecto | equipo de emergencia, dotado de un equipo de

a la condiciones

higiénicas

respiracion autonomo, un tripode salvavidas y
un equipo radiofénico de comunicaciéon y una
luminaria portatil. Si el medidor indica falta de
oxigeno, se evacuara de inmediato el interior del

recinto confinado
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Ventilacion de | Ventilacion  del o ]
o o La ventilacion estara forzada en todo momento.
interior interior
Entrard un equipo a realizar los trabajos de
mantenimiento, dotados de un detector de
medicion continua de oxigeno, un equipo
) . ) . radiofonico de comunicacion con el exterior y
Ejecucion Ejecucion de o . _ )
) ) dos luminarias portatiles. En el exterior quedara
trabajos trabajos

un equipo para actuar en caso de emergencia.
Los operarios usaran arnés de seguridad atado a
un punto en el exterior para poder ser

evacuados en caso de emergencia.

MEDIDAS DE PROTECCION

a) Equipos de Proteccion Individual

» Casco de seguridad.

» Botas de seguridad

» Gafas de proteccion

» Guantes

» Equipo respiratorio de autosalvamento.

» Luminaria y equipo eléctrico portatil

» Detector de medicion continua de la concentracion de oxigeno

5.2.3 Tabiqueria

RIESGOS IDENTIFICADOS

> Caidas al mismo nivel
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» Caidas a distinto nivel
» Caida de objetos por manipulacién
» Pisadas sobre objetos
» Golpes por objetos o herramientas
» Proyeccién de fragmentos o particulas
» Atrapamientos por o entre objetos
» Sobreesfuerzos
» Polvo

MEDIDAS DE PREVENCION
Correcta organizacion del trabajo.

Los materiales se acopiardn de forma estable sobre elementos resistentes dejando
lugares de acceso o paso de operarios libres, manteniendo en buen orden y limpieza

las zonas de paso y de trabajo.

Se dispondra de buena iluminaciéon, natural o artificial en los accesos, zonas de transito

y trabajo de los operarios.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran
conforme se avance, apilando el escombro para su vertido para evitar el riesgo de

Pisadas de objetos.

Toda la maquinaria de la obra llevara el marcado “CE”, estara en buen estado, tendra

un programa de mantenimiento y se utilizara segun indica su manual de uso.
Revisiones periddicas del buen estado de la estructura de las instalaciones.

Se debera dejar protegido por un sistema antiincendios que iguale o mejore la

proteccién frente a incendios existente.

19



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT
EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRORNO

ANEXO ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Asi mismo, debera existir un responsable que vigile la realizacion de los trabajos, en
contacto con los equipos de emergencia definidos en el Plan de Emergencia Interna de
MEDIA MARKT.

Trabajadores cualificados y oportunamente formados. El personal estard formado
sobre la forma de efectuar el transporte manual de cargas a fin de evitar impactos e

interferencias con personas u objetos

Formacioén e informacién a los trabajadores acerca de la planificacion y organizacion de

los trabajos.
Planificacion ergondmica del trabajo.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Sefializaciéon y balizamiento de los acopios.
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad.
» Calzado de seguridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada.
» Guantes de cuero flor y loneta.
» Ropa de trabajo.
> Protector de oidos.

> Mascarilla autofiltrante

5.2.4 Albaiileria

RIESGOS IDENTIFICADOS

» Caidas de objetos y materiales.
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» Caidas a distinto nivel.

» Caida al mismo nivel.

» Cortes en los miembros.

» Sobreesfuerzos.

» Dermatitis.

» Golpes por objetos en general.

» Proyeccién de particulas en los ojos.

» Pisadas de objetos.

> Los derivados del uso de medios auxiliares.
MEDIDAS DE PREVENCION
Organizacion de los trabajos

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la prevencion de

caidas.

Las escaleras tipo tijera se deberan utilizar con limitador de apertura y deberan tener
apoyos antideslizantes. Todas las zonas en las que haya que trabajar, estaran

suficientemente iluminadas.

De utilizarse iluminacion portatil estaran alimentadas a 24 voltios, en prevencion del
riesgo eléctrico. Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombros diariamente. A las

zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.
MEDIDAS PREVENTIVAS
a) Protecciones Colectivas

» Sefializacion de las areas de trabajo
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b) Equipos de Proteccion Individual

» Casco de seguridad.

» Protector auditivo.

» Gafas de seguridad contra proyecciones y polvo.

» Guantes de cuero flor y loneta.

» Mascarillas simples de papel filtrante contra el polvo

5.2.5 Instalacion de saneamiento y fontaneria

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Caidas de objetos
» Caidas de personas a distinto nivel.
» Caidas de personas al mismo nivel.
» Cortes en los miembros.
» Sobreesfuezos por posturas forzadas.
» Contactos eléctricos directo e indirectos.
» Los inherentes al tipo de andamios o medio auxiliar a utilizar.
» Los inherentes a los trabajos de soldadura eléctrica y oxicorte.
» Golpes por objetos en general.
» Quemaduras.
» Explosién.

> Proyeccion de particulas.
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» Pisadas de objetos.
» Atrapamientos entre piezas pesadas.

MEDIDAS DE PREVENCION

El almacén para los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, bafieras, lavabos, piletas,

fregaderos y asimilables), se ubicara en el lugar sefialado.
Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportaran
directamente al sitio de ubicacion para evitar accidentes por obstaculos en las vias de

paso interno, (o externo), de la obra.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere
la altura de un hombre, para evitar golpes y tropiezos con otros operarios en lugares

poco iluminados (o iluminados a contra luz).
Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo.

Se limpiaran conforme se avance, apilando el escombro para su vertido para evitar el

riesgo de pisadas de objetos.
Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados.

Siempre que se deba soldar con plomo se establecerd una corriente de aire de

ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos toxicos.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicara
en un lugar debidamente sefializado y dispondra de ventilacibn constante por

"corriente de aire".

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecerd una sefial normalizada de

"peligro explosion™" y otra de "prohibido fumar”. Al lado de la puerta del almacén de
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gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico seco.

La iluminacion eléctrica mediante portétiles se efectuard mediante "mecanismos

estancos de seguridad" con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos. Se prohibe el uso de

mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los

carros porta botellas.
Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de
fontaneria con la siguiente leyenda: "NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O
ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE "ACETILURO DE COBRE" QUE ES
EXPLOSIVO".

El transporte de material sanitario, se efectuara a hombro, apartando cuidadosamente

los aparatos rotos, asi como sus fragmentos para su transporte al vertedero.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Vallado de las areas de trabajo
» Toma de tierra normalizada
> Diferencial a 30 mA
> Diferencial a 300 mA
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad para desplazamientos por la obra.

> Guantes de cuero.
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>

>

>
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Botas de seguridad.
Mandil de cuero.

Guantes de goma o de PVC

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:

>

Gafas de soldador.

Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
Manoplas de cuero.

Polainas de cuero

5.2.6 Montaje de Tuberias

RIESGOS IDENTIFICADOS
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Caida de materiales por manipulacion
Pisadas entre objetos

Pisada entre objetos

Proyeccion de particulas al cortar el material
Contactos eléctricos

Caidas a distinto nivel

Caidas a nivel
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> Sobreesfuerzos
» Golpes por manejo de herramientas y objetos pesados
» Cortes por manejo de herramientas o piezas
» Atrapamiento entre piezas
MEDIDAS DE PREVENCION

Correcta organizacion del trabajo.

Preparacion de los lugares de trabajo, manteniendo orden y limpieza en fase de
montaje de maquinarias y conductos. Se procederd a la retirada lo méas rapido posible,
en caso de no poderse retirar los materiales desechados, previamente se destinard una
zona, lo mas alejada posible de los lugares de paso, para el acopio de las maquinas y

el resto de instalaciones a retirar.

Los recortes sobrantes, se irdn retirando conforme se produzcan, a un lugar
determinado, para su posterior recogida y vertido y evitar el riesgo de Pisadas de

objetos.
Los equipos se trasladaran por medios mecanicos hasta el lugar de montaje.

Las zonas de trabajo estaran suficientemente iluminadas, para lo cual tendran una
iluminacion minima de 200 lux a una altura de dos metros. Cuando la iluminacion se
efectie mediante portatiles ésta se realizara utilizando portalamparas y rejilla de

proteccion.

Se debera vigilar de no afectar ni entrar en contacto con otros elementos de la
instalacion. En el caso que sea inevitable, se deberan proteger adecuadamente, para

evitar quemaduras, roturas de valvulas, etc.

Se deberan utilizar mantas ignifugas de proteccién de las instalaciones existentes en

todas las operaciones en que se generen chispas o llamas.
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Se mantendra una coordinacion total entre los operarios y las personas que dirigen las

maniobras de aproximacion de materiales.

En caso de trabajos con tuberias en patinejos se dispondran superficies fijas de trabajo
con superficie minima de 60 cm. y protecciones perimetrales. Dichas plataformas

estaran fijadas a la estructura soporte y estardn ensambladas entre si.

El equipo minimo de trabajo estard formado por 2 operarios.

Toda la maquinaria de la obra llevara el marcado “CE”, estar4 en buen estado, tendré

un
Programa de mantenimiento y se utilizara seguin indica su manual de uso.
Revisiones periodicas del buen estado de la estructura de las instalaciones.
Trabajadores cualificados y oportunamente formados.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Vallado de las areas de trabajo.
» Tapas y resguardos de proteccion de la instalacion existente
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad, para utilizar durante los desplazamientos por la obra
» Botas de seguridad
» Guantes para uso normal
» Cinturén de seguridad clase C.
» Cinturén portaherramientas

> Guantes aislantes
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> Protectores de oidos

5.2.7 Instalacion Eléctrica

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Caida de materiales por manipulacion
» Pisadas entre objetos
» Pisada entre objetos
» Proyeccion de particulas al cortar el material
» Los derivados de las méaquinas a utilizar
» Contactos eléctricos
» Caidas a distinto nivel
» Quemaduras
» Electrocucién por maniobras incorrectas en cuadros y lineas
» Caidas a nivel
» Sobreesfuerzos
» Golpes por manejo de las guias y conductores
» Cortes por manejo de herramientas o piezas
» Atrapamientos

MEDIDAS DE PREVENCION

Correcta organizacion del trabajo.

Preparacion de los lugares de trabajo, manteniendo orden y limpieza en fase de

desmontaje de maquinarias y conductos. Se procedera a la retirada lo mas rapido
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posible, en caso de no poderse retirar los materiales desechados, previamente se
destinara una zona, lo més alejada posible de los lugares de paso, para el acopio de

las méaquinas y el resto de instalaciones a retirar.

Mantener una coordinacion entre los operarios y las personas que dirigen las
maniobras. Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux colocada
a 2m del suelo. La conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion se

realizara con clavijas

Macho hembra con el IP adecuado al ambiente de trabajo. Queda prohibido retirar las
protecciones o resguardos de la maquinaria. En alturas superiores a 2m los
trabajadores utilizaran arnés anticaidas anclado a un punto fijo. Se limita la zona de
trabajo para evitar la presencia de trabajadores en la vertical del punto de trabajo. Si
no es posible evitar la superposicion de trabajos, se tomaran las medidas necesarias
para evitar el riesgo de caida de objetos o herramientas, a los niveles inferiores. El
peso maximo permitido en un metro cuadrado de techo pisable no podra exceder de
60kg/m2. Todo el material de desperdicio deberd llevarse al container que le
corresponde. Se solicitara permiso para entrar en las areas antideflagrantes. En la
puesta en marcha de los cuadros eléctricos, se hard una revisibn de todas las
protecciones y conexiones al cuadro general de Baja, de acuerdo con el Reglamento

Electrotécnico de Baja Tensidn.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.

» Vallado de las areas de trabajo.

» Comprobadores de tensién
b) Equipos de Proteccion Individual

» Casco de seguridad, para utilizar durante los desplazamientos por la obra
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Botas de seguridad

Guantes para uso normal
Cinturdn de seguridad clase C.
Cinturdn portaherramientas
Guantes aislantes

Protectores de oidos

Ropa de trabajo

Gafas de proteccion

5.2.8 Solados y Alicatados

RIESGOS IDENTIFICATIVOS
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Caidas de objetos y materiales
Caidas a distinto nivel

Caida al mismo nivel

Cortes con la energia eléctrica
Sobreesfuerzos

Dermatitis

Golpes por objetos en general
Proyeccion de particulas en los ojos
Pisadas de objetos

Los derivados del uso de medios auxiliares

ANEXO ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
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MEDIDAS DE PREVENCION

El corte de piezas de pavimento se ejecutard en via humeda para evitar lesiones por

trabajar en atmosferas pulverulentas.

La iluminaciébn mediante portatiles, se efectuard con "portaldmparas estancos con
mango aislante” provistos de rejilla protectora de la bombilla y alimentados a 24

voltios.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las cajas o paquetes de pavimento se acopiaran en las plantas linealmente y

repartidas junto a los tajos, en donde se las vaya a instalar.

Las cajas 0 paguetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que obstaculicen

los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

Cuando esté en fase de pavimentacién un lugar de paso y comunicacion interno de

obra, se cerrard el acceso, indicandose itinerarios alternativos.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de doble aislamiento, (0 conexion a

tierra de todas sus partes metdlicas); para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras tendran la empufiadura de la lanza revestida de

material aislante de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras estardn dotadas de aro de proteccion

antiatrapamientos, (o abrasiones), por contacto con los cepillos y lijas.

Los andamios sobre borriquetas tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no

inferior a los 60 cm (3 tablones trabados entre si).

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de

materiales, baferas, etc.
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Se prohibe utilizar el uso de borriquetas cerca de huecos verticales, sin proteccion

contra las caidas desde alturas.

Las operaciones de mantenimiento y sustitucion o cambio de cepillos o lijas, se
efectuaran siempre con la maquina "desenchufada de la red eléctrica”, para evitar los

accidentes por riesgo eléctrico.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre hacia zonas no de paso y

eliminados inmediatamente de la planta.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas

» Vallado de las areas de trabajo
b) Equipos de Proteccion Individual

» Casco de seguridad (para desplazamientos o permanencia en lugares con riesgo

de caida de objetos)
» Rodilleras impermeables almohadilladas
» Botas de seguridad
» Guantes de PVC o de goma
» Guantes de cuero

» Arnés de seguridad

5.2.9 Pintura

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Caida de objetos y materiales

> Caida a distinto nivel

32



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT
EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRORNO

ANEXO ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD
» Caida al mismo nivel
» Cortes en los miembros u otras partes
» Contactos con la energia eléctrica
» Los derivados de los trabajos realizados en atmosferas nocivas (intoxicaciones)
» Contactos con sustancias corrosivas
» Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores
» Sobreesfuerzos
» Golpes por objetos en general
» Proyeccién de particulas en los ojos
» Pisadas de objetos
> Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte
» Los derivados del uso de medios auxiliares

MEDIDAS DE PREVENCION

Las pinturas, (Los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en los lugares

sefialados. Estara ventilado, para evitar los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al
almacén. Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalard una

sefal de "peligro de incendios" y otra de "prohibido fumar".

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de
atmosferas toxicas o explosivas. Se evitar4d la formacion de atmésferas nocivas

manteniéndose siempre ventilado el local que se esta pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de los que amarrar el
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fiador del cinturén de seguridad en las situaciones de riesgo de caida de altura.

Los andamios para pintar tendréan una superficie de trabajo de una anchura minima de
60 cm (tres tablones trabados), para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre
superficies inseguras. Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablén
apoyado en los peldafios de dos escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como
de las de tijera, para evitar el riesgo de caida a distinto nivel. Se prohibe la formacién
de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables, para evitar la

realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando "portaldmparas estancos con
mango aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios. Se
prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin

la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por
inestabilidad. Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se
ejecutaran siempre bajo ventilacion por "corriente de aire", para evitar el riesgo de

respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizard desde la
menor altura posible, en evitacion de salpicaduras y formacién de atmésferas
pulverulentas. Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con

pinturas que contengan disolventes organicos o pigmentos téxicos.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en
los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de

incendio).
MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas
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Vallado de las &reas de trabajo

b) Equipos de Proteccion Individual

» Casco de seguridad
» Guantes de PVC
» Mascarilla con filtro mecanico especifico (para ambientes pulverulentos)
» Mascarilla con filtro quimico especifico (para atmdsferas tdxicas por disolventes
organicos)
» Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas)
» Calzado antideslizante
5.2.10 Instalacion contra incendios

RIESGOS IDENTIFICADOS
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Golpes y atrapamientos durante el manejo de elementos pesados.
Pisadas de objetos.

Ruido

Caida de material en manipulacién

Proyeccion de particulas al cortar material

Contactos eléctricos

Polvo

Sobreesfuerzos

Caidas al mismo nivel

Caldas a distinto nivel
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MEDIDAS DE PREVENCION
Correcta organizacion del trabajo.

Preparacion de los lugares de trabajo, manteniendo orden en fase de colocacién de
conductos. Se realizara el acopio de material dejando lugares de paso libres para los

operarios.

Los elementos de mobiliario afectados en el montaje que resulten inseguros, se
mantendrén apuntalados o atados en su caso a elementos firmes, para garantizar su

estabilidad y evitar desplomes.

Durante el proceso de colocacidbn de conductos, se estudiara la afectacién a las
instalaciones eléctricas existentes, desconectando, por el personal autorizado de

MEDIA MARKT, aquellas que puedan ser objeto de interferencia.

Se debera utilizar mantas ignifugas de proteccién de las instalaciones existentes en

todas las operaciones en que se generen chispas o llamas.

Se mantendra una coordinacién total entre los operarios y las personas que dirigen las

maniobras de aproximacion de materiales.
El equipo minimo de trabajo estara formado por 2 operarios.

Se deberd dejar protegido por un sistema antiincendios que iguale o mejore la

proteccién frente a incendios existente.

Asi mismo, debera existir un responsable que vigile la realizacién de los trabajos, en
contacto con los equipos de emergencia definidos en el Plan de Emergencia Interna de
MEDIA MARKT.

El transporte de paquetes de gran longitud al hombro por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere
la altura de un hombre, para evitar golpes y tropiezos con otros operarios en lugares

poco iluminados (o iluminados a contra luz). Se mantendran limpios de cascotes y
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recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el escombro

para su vertido para evitar el riesgo de pisadas de objetos.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 200 lux colocada a 2 m del
suelo. Toda la maquinaria y herramientas de la obra llevaran el marcado “CE”, estara
en buen estado, tendra un programa de mantenimiento y se utilizara segun indica su

manual de uso.

Revisiones periddicas del buen estado de la estructura de las instalaciones.

Trabajadores cualificados y oportunamente formados.

Formacion e informacién a los trabajadores acerca de la planificacién y organizacién de

los trabajos.
Planificacion ergondmica del trabajo.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Sefializacion y balizamiento de los acopios
» Barandillas de seguridad.
» Lineas de vida.
» Anclajes para amarre de cinturones de seguridad
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad.
» Calzado de seguridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada.
» Guantes de cuero flor y loneta.

» Cinturon portaherramientas
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» Arnés de seguridad.
» Protector de oidos.

» Mascarilla tipo FFP3

5.2.11 Colocacioén de la estructura metalica

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Caida de objetos.
» Pisadas de objetos.
» Caida de material en manipulacion
» Contactos eléctricos
» Golpes por objetos en general
» Proyeccién de particulas
» Sobreesfuerzos
» Caidas al mismo nivel
» Caidas a distinto nivel
» Atrapamientos

MEDIDAS DE PREVENCION

Correcta organizacion del trabajo. Preparacion de los lugares de trabajo, manteniendo

orden y limpieza.

Se deberan instalar redes de seguridad horizontales bajo los elementos prefabricados,
en el caso que se deban realizar trabajos en los mismos, y no se encuentren

protegidos los huecos o limites de los elementos.
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Para los trabajos en los limites, en el caso de no existir proteccion colectiva instalada,
se debera usar arnés de seguridad amarrado a una linea de vida. Para el montaje de
los elementos prefabricados pesados, en el caso de existir riesgo de caida de altura, se
deberd usar arnés de seguridad en el caso que no se hubiera montado una red

horizontal que proteja del riesgo existente.

El transporte suspendido de elementos prefabricados debe realizarse por colgado
mediante eslingas bien enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

Nunca las cargas estaran colgadas por un solo punto.

Trabajadores cualificados y oportunamente formados. Mientras persista el riesgo
especial de accidente, se recurrird a un recurso preventivo para controlar y vigilar el
correcto cumplimiento de las medidas de seguridad establecidas. Planificacion

ergondémica del trabajo.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Topes de final de recorrido de la maquinaria
En caso de trabajo en altura:
» Barandillas de seguridad.
» Pasarelas de seguridad
» Lineas de vida
» Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad .
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad.
» Calzado de seguridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada.

» Guantes de cuero flor y loneta.
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» Cinturon portaherramientas.

» Arnés de seguridad

5.2.12 Soldadura

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Caida
» Aplastamiento de manos por objetos pesados
» Pisada entre objetos
» Proyeccién de particulas
» Contactos eléctricos
> Los derivados de las radiaciones del arco voltaico
» Los derivados de la inhalacion de vapores metélicos
» Radiaciones ionizantes
» Quemaduras
» Heridas en los ojos por cuerpos extrafios
» Atrapamiento entre piezas

MEDIDAS DE PREVENCION

Correcta organizacion del trabajo, manteniendo los tajos limpios y ordenados.

Previo a cualquier operacién de soldadura, se revisara el estado de la maquina de

soldar y las conexiones a la red eléctrica, cableado, etc.

Las tuberias se fijaran e inmovilizaran mediante husillos de inmovilizacién (codales,

eslingas) hasta concluido el punteo de soldadura
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El lugar de trabajo estara bien ventilado y libre de materias combustibles. Si fuese
imposible la retirada de elementos combustibles, se deberdn cubrir con un material
ignifugo. Todo material que pueda arder por contacto de chispas producidas por

soldadura se protegera con material ignifugo.

La base de soldar debe ser sélida y estar apoyada sobre objetos estables. El cable de
soldar debe mantenerse con una mano y la soldadura debe ejecutarse con la otra.
Cuando los trabajos de soldadura se deban interrumpir durante un cierto periodo de
tiempo, se deben sacar todos los electrodos de los portaelectrodos, desconectando el

puesto de soldar de la fuente de alimentacion.

Se debera utilizar mantas ignifugas de proteccidén de las instalaciones existentes en

todas las operaciones en que se generen chispas o llamas.
No se deben utilizar electrodos a los que les quede entre 38 y 50 mm.
Los electrodos y porta eléctrodos se deben guardar bien secos.

En el caso de utilizarse electrodos de tungsteno toriado para soldar acero inoxidable,
debera prestarse un especial cuidado en no comer ni beber al lado de la amoladora de
electrodos, procurando si se puede afilar los electrodos en himedo. Aunque el riesgo
de radiacién es minimo, el O6xido de Torio se puede inhalar o ingerir, produciendo

efectos nocivos al organismo.

La escoria depositada en las piezas soldadas debe picarse con un martillo especial de

forma que los trozos salgan en direccion contraria al cuerpo.

Queda totalmente prohibido sustituir los electrodos con las manos desnudas, con

guantes mojados o enfriarlos sumergiéndolos en agua.

No se deben realizar nunca trabajos de soldadura cerca de lugares de trabajo donde se
realicen operaciones de desengrasados, ni soldar en el interior de contenedores,
depositos o barriles mientras no se hayan limpiado completamente o desgasificados

con vapor.
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Es conveniente prever una toma tierra local en la zona de trabajo.
Se debe cortar previamente la corriente antes de cambiar de polaridad.

En caso necesario, se deberd cambiar la ropa de trabajo sudada, ya que ofrece menor

resistencia a la electricidad con la humedad.
Se realizaran los trabajos con prendas de manga larga.

Es necesario que en la zona exista un equipo de extincién de incendios adecuado para

casos de emergencia.

Para evitar la propagacion de las chispas, se comprobaréd que los desagiies de la zona
donde se efectlia la soldadura se encuentran sellados. En caso contrario, se sellardn o

se evitara que le lleguen chispas utilizando trapos humedos sobre él.
Trabajadores cualificados y oportunamente formados.

MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas

» Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad. Vallado de las

areas de trabajo
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad,
» Botas de seguridad
» Guantes de soldador
» Cinturdn de seguridad clase C.
» Cinturén portaherramientas

> Guantes aislantes
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» Gafas de seguridad
» Pantalla de soldador

> Protectores de oidos

5.2.13 Sistema deteccién contra incendios

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Golpes y atrapamientos durante el manejo de elementos pesados.
» Pisadas de objetos.
» Ruido
» Caida de material en manipulacion
» Proyeccion de particulas al cortar material
» Contactos eléctricos
» Polvo
» Sobreesfuerzos
» Caidas al mismo nivel
» Caidas a distinto nivel

MEDIDAS DE PREVENCION

Correcta organizacion del trabajo. Preparacion de los lugares de trabajo, manteniendo
orden en fase de colocacién de conductos. Se realizard el acopio de material dejando
lugares de paso libres para los operarios. Los elementos de mobiliario afectados en el
montaje que resulten inseguros, se mantendran apuntalados o atados en su caso a

elementos firmes, para garantizar su estabilidad y evitar desplomes.

Durante el proceso de colocacién de conductos, se estudiard la afectacion a las
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instalaciones eléctricas existentes, desconectando, por el personal autorizado de

MEDIA MARKT, aquellas que puedan ser objeto de interferencia.

Se debera utilizar mantas ignifugas de proteccion de las instalaciones existentes en

todas las operaciones en que se generen chispas o llamas.

Se mantendra una coordinacion total entre los operarios y las personas que dirigen las

maniobras de aproximacion de materiales.
El equipo minimo de trabajo estard formado por 2 operarios.

Se deberd dejar protegido por un sistema antiincendios que iguale o mejore la

proteccién frente a incendios existente.

Asi mismo, debera existir un responsable que vigile la realizacién de los trabajos, en
contacto con los equipos de emergencia definidos en el Plan de Emergencia Interna de
MEDIA MARKT.

El transporte de paquetes de gran longitud al hombro por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere
la altura de un hombre, para evitar golpes y tropiezos con otros operarios en lugares
poco iluminados (o iluminados a contra luz). Se mantendran limpios de cascotes y
recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme se avance, apilando el escombro

para su vertido para evitar el riesgo de pisadas de objetos.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux colocada a 2 m del

suelo.

Toda la maquinaria y herramientas de la obra llevaran el marcado “CE”, estara en buen
estado, tendrd un programa de mantenimiento y se utilizara segun indica su manual de

uso.
Revisiones periodicas del buen estado de la estructura de las instalaciones.

Trabajadores cualificados y oportunamente formados.
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Formacion e informacion a los trabajadores acerca de la planificacion y organizacion de

los trabajos.
Planificacion ergondmica del trabajo.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Sefializacion y balizamiento de los acopios.
» Barandillas de seguridad.
» Lineas de vida.
» Anclajes para amarre de cinturones de seguridad
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad.
» Calzado de seguridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada.
» Guantes de cuero flor y loneta.
» Cinturon portaherramientas
» Arnés de seguridad.
» Protector de oidos.

» Mascarilla tipo FFP3

5.2.14 Montaje de elementos de control

RIESGOS IDENTIFICADOS

» Golpes por manejo de las guias y conductores
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» Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes

» Sobreesfuerzos

» Caidas de materiales por manipulacion

» Quemaduras

» Electrocucion por maniobras incorrectas en cuadros y lineas
» Contactos eléctricos

» Choques y golpes en la cabeza

» Caidas al mismo o distinto nivel

» Proyeccion violenta de particulas

» Pisadas de objetos punzantes

MEDIDAS DE PREVENCION
Correcta organizacion del trabajo.
Preparacion de los lugares de trabajo, manteniendo orden y limpieza.

Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes

mdviles, para evitar el riesgo de atrapamientos.

No se conectard ni pondran en funcionamiento las partes moviles de una maquina, sin
antes haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el

riesgo de proyeccion de objetos o fragmentos.

Se notificard al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes
por fugas o reventones. Durante las pruebas, cuando deba cortarse
momentaneamente la energia eléctrica de alimentacion, se instalara en el cuadro un
letrero de precaucion con la leyenda "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA
RED".
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Se prohibe expresamente la manipulacion de partes moviles de cualquier motor o
asimilables sin antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de

alimentacion, para evitar los accidentes por atrapamiento.
MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas
» Toma de tierra normalizada.
» Diferencial a 30 mA.
» Diferencial a 300 mA
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad, para utilizar durante los desplazamientos por la obra.
» Botas aislantes de la electricidad (conexiones).
» Guantes aislantes.
» Gafas de proteccion.
» Cinturon portaherramientas.
> Protector de oidos.
» Cinturon de seguridad clase C.
» Banqueta de maniobra.
» Alfombra aislante.
» Comprobadores de tension

> Herramientas aislantes

47



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT
EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRORNO

ANEXO ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

5.2.15 Radiografia de soldaduras

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Exposicidn a radiaciones ionizantes

MEDIDAS DE PREVENCION

Todo lugar donde se disponga de un generador de radiaciones ionizantes, constituye
una instalacion radiactiva, lo que obliga a que haya una persona responsable del
funcionamiento de la misma y del cumplimiento de las normativas existentes. Dicha
persona sera el supervisor, que habra realizado el curso correspondiente y conocera

perfectamente todo lo relativo a la instalacién. Tendra licencia de supervisor.

El personal que trabaje en la instalacion tendra una informaciéon y formacion

adecuadas, siendo aconsejable que todos realicen el curso de formacion de operador.

Aungue la instalacién sea mévil, como es el caso de radiografia de soldadura “in situ”,
se debe sefializar y delimitar adecuadamente, segln la dosis que se estime que puede

ser recibida.
De este modo, se definen dos zonas:

- Zona controlada, donde se pueden recibir dosis efectivas superiores a 6
mSv/afio oficial o una dosis equivalente superior a 3/10 de los limites de dosis
equivalentes para cristalino, piel y extremidades. También tienen esta consideracion las
zonas en las que sea necesario seguir procedimientos de trabajo, ya sea para restringir
la exposicién, evitar la dispersion de contaminacion radiactiva o prevenir o limitar la
probabilidad y magnitud de accidentes radioldgicos o sus consecuencias. Se sefializa
con un trébol verde sobre fondo blanco. En caso de ser zona de permanencia limitada,
sera un trébol amarillo, mientras que si es zona reglamentada o de acceso prohibido,

la sefalizacion serd un trébol naranja y rojo respectivamente.

- Zona vigilada, donde existe la posibilidad de recibir dosis efectivas superiores a

1 mSv/ano oficial o una dosis equivalente superior a 1/10 de los limites de dosis
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equivalente para cristalino, piel y extremidades. Se sefializa con un trébol gris/azulado

sobre fondo blanco.

Si el riesgo es de irradiacion externa el trébol irAd bordeado de puntas radiales,

mientras que si es de contaminacion ira bordeado de un campo punteado.

Se debe establecer un plan de trabajo que tiene que conocerse perfectamente antes

del inicio de la tarea, asi como las personas que lo van a llevar a cabo.
El material que se utilice deberé estar sefializado y ser especifico.

Debe efectuarse un control periddico del nivel de radiacibn ambiental existente
mediante la utilizacion de medidores ambientales de radiaciones ionizantes. Como

pueden ser detectores de centelleo, semiconductores, contador Geiger- Muler, etc...

Los residuos radiactivos deben tratarse con unas precauciones especiales. Tendran una
gestion diferenciada y especifica, totalmente separada del resto de los residuos,

debiendo estar perfectamente sefializados.

En el caso de radiografias, se procurara limitar el tiempo de exposiciébn, aumentar la
distancia a la fuente y apantallar los equipos y la instalacién. La dosis recibida

disminuye de manera inversamente proporcional al cuadrado de la distancia.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas

» Sefializacion adecuada.

> Vallado de las areas de trabajo.

» Gestion de residuos adecuada.

» Limitar el tiempo de exposicién a la fuente.

> Alejarse de la fuente.

49



PROYECTO TECNICO PARA LA LICENCIA DE OBRAS Y DE ACTIVIDAD DE LA TIENDA DE MEDIA MARKT

EN EL CENTRO COMERCIAL BERCEO SITUADO EN EL TERMINO MUNICIPAL DE LOGRORNO

>

ANEXO ESTUDIO SEGURIDAD Y SALUD

Apantallar los equipos o la instalacion

b) Equipos de Proteccion Individual

>

>

Casco de seguridad.

Botas de seguridad.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo adecuada.

Herramienta adecuada

5.2.16 Aislamiento de tuberias

PELIGROS IDENTIFICADOS
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>

Caida de materiales por manipulacion

Pisadas entre objetos

Pisada entre objetos

Proyeccion de particulas al cortar el material
Contactos eléctricos

Caidas a distinto nivel

Caidas a nivel

Sobreesfuerzos

Golpes por manejo de herramientas y objetos pesados
Cortes por manejo de herramientas o piezas

Atrapamiento entre piezas
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MEDIDAS DE PREVENCION
Correcta organizacion del trabajo.

Preparacion de los lugares de trabajo, manteniendo orden y limpieza en fase de
desmontaje de maquinarias y conductos. Se procederd a la retirada lo més rapido
posible, en caso de no poderse retirar los materiales desechados, previamente se
destinara una zona, lo més alejada posible de los lugares de paso, para el acopio de

las maquinas y el resto de instalaciones a retirar.

Los recortes sobrantes, se irdn retirando conforme se produzcan, a un lugar
determinado, para su posterior recogida y vertido y evitar el riesgo de Pisadas de
objetos. Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar

atmosferas toxicas.
Los equipos se trasladaran por medios mecéanicos hasta el lugar de montaje.

Las zonas de trabajo estaran suficientemente iluminadas, para lo cual tendran una
iluminacion minima de 200 lux a una altura de dos metros. Cuando la iluminacion se
efectie mediante portatiles ésta se realizard utilizando portaldmparas y rejilla de

proteccion.

Se debera realizar con la instalacion fuera de servicio, y con los resguardos

oportunamente colocados.

Se mantendra una coordinacién total entre los operarios y las personas que dirigen las
maniobras de aproximaciéon de materiales. Toda la maquinaria de la obra llevara el
marcado “CE”, estard en buen estado, tendra un programa de mantenimiento y se
utilizara segun indica su manual de uso. Revisiones periddicas del buen estado de la

estructura de las instalaciones.
Trabajadores cualificados y oportunamente formados.

MEDIDAS DE PROTECCION
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a) Protecciones Colectivas

>

>

Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.

Vallado de las areas de trabajo

b) Equipos de Proteccion Individual

>

Casco de seguridad, para utilizar durante los desplazamientos por la obra.
Botas de seguridad.

Guantes para uso normal.

Cinturdn de seguridad clase C.

Cinturon portaherramientas.

Guantes aislantes.

Protectores de oidos

5.2.17 Prueba hidraulica

RIESGOS IDENTIFICADOS
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Contactos eléctricos

Choques y golpes en la cabeza

Caidas al mismo o distinto nivel

Proyeccion violenta de particulas, liquidos o gases
Pisadas de objetos punzantes

Exposicion a vibraciones

Exposicion a ruido
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MEDIDAS DE PREVENCION

Antes de la realizacion de cualquier prueba de funcionamiento, se verificard que la
instalacion eléctrica disponga de las protecciones necesarias (diferenciales,

magnetotérmicos, etc.).

Durante las pruebas de puesta en marcha de la instalacion, se impedira la
manipulacion por cualquier operario de los elementos moviles y se comprueba la

inexistencia de objetos sueltos y herramientas en sus engranajes y partes moviles.

Se colocaran los elementos auxiliares y de proteccion (escaleras, barandillas, topes de
retroceso de vehiculos, plataformas, pasarelas, cables de seguridad en cintas,
resguardos, sefalizacion,...) necesarios para el correcto uso y mantenimiento de la

instalacion.

No se pondra en funcionamiento, sin antes haber apartado de ellas herramientas que
se estén utilizando, para evitar el riesgo de proyeccién de objetos o fragmentos. Se
notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por
fugas o reventones y para que puedan situarse en una zona protegida. Trabajadores

formados y cualificados.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Sefializacion de la zona
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad.
» Botas de seguridad.

» Gafas protectoras
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5.2.18 Pavimentacion usando resina epoxi o similar

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Caida de objetos y materiales
» Caida a distinto nivel
» Caida al mismo nivel
» Cortes en los miembros u otras partes
» Contactos con la energia eléctrica
» Los derivados de los trabajos realizados en atmdésferas nocivas (intoxicaciones)
» Contactos con sustancias corrosivas
» Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores
» Sobreesfuerzos
» Golpes por objetos en general
» Proyeccién de particulas en los ojos
» Pisadas de objetos
» Los derivados del uso de medios auxiliares

MEDIDAS DE PREVENCION

La resina epoxi se almacenara en los lugares sefalados. Estard ventilado, para evitar

los riesgos de incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al
almacén. Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén, se instalara una sefial de

"peligro de incendios" y otra de "prohibido fumar".
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Se prohibe almacenar en caso de ser susceptible de emanar vapores inflamables, con
los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion
de atmosferas toxicas o explosivas. Se evitara la formacion de atmdsferas nocivas
manteniéndose siempre ventilado el local en el que se esti extendiendo la resina. En
caso de que la ventilacién sea insuficiente, se utilizar4 proteccion respiratoria con un

filtro adecuado

La iluminacion mediante portéatiles se efectuard utilizando "portalamparas estancos con
mango aislante" y rejilla de proteccion de la bombilla; alimentados a 24 voltios. Se
prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin

la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en
los que se empleen resina inflamable, para evitar el riesgo de explosion (o de
incendio). Se evitara el contacto con los ojos y la piel. Se protegera la piel con pomada
protectora. En caso de que se ensucie la ropa, ésta se quitara de inmediato. Se
prohibe comer, beber o fumar durante el trabajo. Los residuos recibiran el tratamiento

adecuado.

Siempre que sea posible, se evitard el contacto con tuberias o conducciones. Se
protegeran las instalaciones colindantes adecuadamente con resguardos, fijos o

provisionales y se sefializara la zona de trabajo

MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas
» Vallado de las areas de trabajo

b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad (para desplazamiento por la obra)
» Guantes de goma

» Mascarilla con filtro quimico especifico (para atmdsferas toxicas por disolventes
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organicos)
» Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas)

> Calzado antideslizante

5.2.19 Revision y mantenimiento de la instalacion eléctrica

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Caida de materiales por manipulacién
» Pisadas entre objetos
» Los derivados de las méaquinas a utilizar
» Contactos eléctricos
» Caidas a distinto nivel
» Quemaduras
» Electrocucion
» Caidas a nivel
> Sobreesfuerzos
» Cortes por manejo de herramientas o piezas
» Atrapamientos

MEDIDAS DE PREVENCION

Correcta organizacion del trabajo. El mantenimiento serd realizado por instaladores
autorizados en Baja Tension, perteneciendo a la categoria basica (IBTB) las

instalaciones eléctricas para baja tensién en edificios, industrias, y a la categoria
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especialista para sistemas de automatizacion, sistemas de control distribuido, de
control, supervision y adquisiciéon de datos, de control de procesos, lineas aéreas o
subterraneas de distribucion de energia, locales con riesgo de incendio o explosion,
instalaciones generadoras de baja tension, siempre dentro del Reglamento
Electrotécnico para Baja Tension. En el certificado de calificacion individual y de
instalador constara la modalidad o modalidades para las que ha sido autorizado. Para
las comprobaciones se verificar4d la ausencia de tension y se dispondran de los
enclavamientos y protecciones necesarias Los ensayos y pruebas se realizaran de

acuerdo con lo establecido en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Vallado de las areas de trabajo.
» Comprobadores de tension
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad. Botas de seguridad.
> Pantalla facial.
» Cinturon portaherramientas.
» Guantes aislantes.

» Gafas de proteccion

5.2.20 Colocacion de techo

RIESGOS IDENTIFICADOS

» Caida de materiales por manipulacién
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» Caidas de objetos por desplome
» Pisada entre objetos
» Proyeccion de particulas al cortar el material
» Contactos eléctricos
» Caidas a distinto nivel
» Caidas al mismo nivel
» Electrocucién por maniobras incorrectas en cuadros y lineas
» Sobreesfuerzos
» Golpes
» Cortes por manejo de herramientas o piezas
» Atrapamientos
MEDIDAS DE PREVENCION

Correcta organizacion del trabajo.

Preparacion de los lugares de trabajo, manteniendo orden y limpieza en fase de
desmontaje de maquinarias y conductos. Se procedera a la retirada lo mas rapido
posible, en caso de no poderse retirar los materiales desechados, previamente se
destinara una zona, lo mas alejada posible de los lugares de paso, para el acopio de

las maquinas y el resto de instalaciones a retirar.

Mantener una coordinacién entre los operarios y las personas que dirigen las
maniobras. Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 200 lux colocada
a 2m del suelo. La conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion se
realizara con clavijas macho hembra. Queda prohibido retirar las protecciones o
resguardos de la maquinaria. En alturas superiores a 2m los trabajadores utilizaran

arnés anticaidas anclado a un punto fijo. Se limita la zona de trabajo para evitar la
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presencia de trabajadores en la vertical del punto de trabajo. Si no es posible evitar la
superposicion de trabajos, se tomaran las medidas necesarias para evitar el riesgo de
caida de objetos o herramientas, a los niveles inferiores. El peso maximo permitido en
un metro cuadrado de techo pisable no podra exceder de 60kg/m2. Las escaleras de
mano a utilizar serdn de tipo tijeras dotadas de zapatas contra deslizamiento y

cadenilla de control de apertura maxima.

Las plataformas de trabajo tendrdn un ancho minimo de 60 cm. Si se montan a mas de
2 m de altura deben estar cercadas por una barandilla s6lida de 1 m de altura,
formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié. Si se tratase de una plataforma

sobre ruedas, se ajustaran los frenos de rodadura.
Se prohibe montar andamios de borriquetas sobre otros andamios
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad, para utilizar durante los desplazamientos por la obra
» Botas de seguridad
» Guantes para uso normal
» Cinturon de seguridad clase C.
» Cinturdn portaherramientas

> Guantes aislantes

52.21 Cableado

RIESGOS IDENTIFICADOS
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» Caida de objetos
» Calidas de personas a diferente nivel
» Caida de personas al mismo nivel
» Cortes en los miembros
» Sobreesfuerzos por posturas forzadas
» Contacto eléctrico directo e indirecto
» Quemaduras de naturaleza eléctrica
» Incendio o explosién originados por la electricidad

MEDIDAS DE PREVENCION

Antes del inicio del trabajo en la proximidad de elementos con tension, el trabajador ha
de determinar la viabilidad del mismo, teniendo en cuenta que tendrd que permanecer

fuera de la zona de peligro y lo méas alejado de ella que el trabajo le permita.

Se seguiran en todo momento los procedimientos internos de la compafiia
correspondiente para los trabajos en lineas eléctricas, prestando especial atencion a las

normas:
Definiciones

Descargas en AT y MT

Descargas de Telemando o Comunicaciones
Trabajos en proximidad de instalaciones con tension

Una vez determinada la viabilidad de los trabajos, han de adoptarse las medidas
necesarias para reducir al minimo el nimero de elementos en tensién y las zonas de
peligro de los elementos que permanezcan en tension. Estas medidas se conseguiran

mediante la colocacién de pantallas, barreras envolventes o protectores aislantes, las
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caracteristicas de los cuales (mecénicas o eléctricas) i forma de instalacion garanticen
su eficacia protectora. Si estas operaciones no se realizan con el corte previo, ha de

actuarse como en un trabajo con tension.

Si a pesar de las medidas adoptadas, siguen existiendo elementos en tension, de los

gue la zona de peligro es accesible, se debera de:

Delimitar las zonas de trabajo en lo que a zonas de peligro respecta

Informar a los trabajadores, directa o indirectamente implicados en los riesgos
existentes, de la situacién de los elementos en tension, los limites de la zona de
trabajo i de cuantas precauciones i medidas de seguridad han de adoptarse para no
invadir la zona de peligro, comunicandoles, ademas, la necesidad de que ellos a su
vez, informen sobre cualquier circunstancia que muestre la insuficiencia de las medidas
adoptadas. En ultimo caso, los trabajos seran realizados por trabajadores autorizados o

bajo la vigilancia de uno de ellos.

En el cumplimiento de la funcién de vigilancia, los trabajadores autorizados habran de
velar por el cumplimiento de las medidas de seguridad i controlar, en particular, el

movimiento de los trabajadores i objetos en las zonas de trabajo.

Herramientas aislantes. Los trabajos que requieran la entrada a zonas de dificil acceso
se haran de manera segura, utilizando el arnés de seguridad atado a un punto fuerte y
con la presencia de un recurso preventivo en los trabajos que supongan riesgo

especial, como es la caida de personas a distinto nivel.

MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas
» Cierre y sefializacion de las areas de trabajo.

» Cierre perimetral de la obra.
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» Perchas aislantes.
» Banqueta de maniobra.
» Alfombra aislante.
» Comprobadores de tension.
» Sefializacion de riesgos de trabajo.
» Resguardos de proteccion.
» Sistemas de enclavamiento
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad.
» Calzado de seguridad (aislante de la electricidad).
» Ropa de proteccién contra las agresiones mecéanicas.
» Guantes contra las agresiones de origen eléctrico.
» Guantes de cuero.
» Gafas de montura universal.
» Pantallas de proteccion facial.

> Arnés anticaidas
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5.2.22 Colocacion de cristales

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Caida de objetos
» Caidas al mismo nivel
» Proyeccion violenta de particulas
» Cortes contra objetos
» Sobreesfuerzos
» Ruido
MEDIDAS DE PREVENCION

Los acopios de cristales se ubicaran en los lugares sefialados sobre durmiente. Se
mantendran libres de fragmentos de cristal los tajos, para evitar el riesgo de cortes. La
manipulacién de las planchas de cristal se realizard con la ayuda de ventosas de
seguridad. Se debera formar al personal sobre los métodos correctos de manipulacién
de cargas y herramientas pesadas. Las planchas de cristal transportadas “a mano” se
moveran siempre en posicion vertical para evitar accidentes por rotura. Se prohibe
utilizar a modo de caballetes, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables, para

evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas

> Sefializacion de riesgos en el trabajo.

» Cierre perimetral del lugar de trabajo.

» Lineas de vida ancladas a puntos fijos

b) Equipos de Proteccion Individual
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» Calzado de seguridad.

» Casco de seguridad.

» rotector auditivo.

» Gafas de montura universal.

» Guantes de cuero flor i loneta.

» Mascarillas simples de papel filtrante contra el polvo.

» Ropa de proteccidn contra agresiones mecanicas.

» Arnés anticaidas

5.2.23 Camiodn de transporte de materiales

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Atropello
» Colision con otra maquinaria
> Vuelco
» Caida a distinto nivel
» Golpes contra objetos
» Caida de objetos
» Atrapamientos

MEDIDAS DE PREVENCION
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» Correcta organizacion de los trabajos.

» Buena visibilidad e iluminacion.

» Planificacion de la circulacién y vigilancia de los movimientos del camion.

Apagallamas

Se entiende por apagallamas o cortafuegos, un dispositivo montado al final del tubo de
escape del motor que, sin modificacion apreciable del rendimiento del mismo, consiga
recoger 0 apagar en su caso las particulas sélidas en ignicién de carbonilla o cualquier
llama que pudiera despedir el tubo de escape del vehiculo cisterna en combustiones

incompletas del motor.

Como medida preventiva, en el registro control de entrada de acceso a la instalacion,
se le proveerd de tal dispositivo, el cual serd retirado y reintegrado al abandonar la

misma. Escala vertical

La altura maxima desde el suelo al primer peldafio de la escala debera ser como
maximo de 50 cm, a vehiculo vacio y en orden de marcha. Los peldafios de la escala

seran antideslizantes

Como primer peldafio podra utilizarse, previo acondicionamiento, la parte superior del
dispositivo de proteccion contra empotramientos (parachoques trasero). El nivel del

tltimo peldafio debe coincidir con el de la plataforma superior de desembarque.

La separacibn minima de cualquier punto de la escala a la cisterna no debera ser

inferior a 16 cm.

La pletina antideslizante soldada a cada peldafio de la escala deberia tener una
anchura minima de 6 cm. Para facilitar el acceso a la plataforma es recomendable que

las barandillas laterales de la escala se eleven un minimo de 50 cm sobre aquella.

Ningun elemento de la escala debe obstaculizar la introduccion o retirada de las

mangueras en los portamangueras laterales correspondientes. Desde un punto de vista
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preventivo, en el acceso a cisternas se deben adoptar las precauciones siguientes:
Se respetaran las sefiales de tréfico internas del recinto.

Para subir y bajar del camion se efectuara por los lugares previstos para ello, nunca

saltando directamente hasta el suelo.

Durante el desplazamiento del camidn ninguna persona deberd: ir de pie o sentada en
lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las ruedas, llevar brazos o

piernas colgando del exterior.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién el conductor debera: poner el freno de
mano, engranar una marcha corta y caso necesario bloquear las ruedas mediante
calzos. Trabajadores con formacion especifica adecuada. El conductor debera usar los
equipos de proteccion individual de obligado uso en la zona de la obra donde se

encuentre.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Sistemas de sefializacion acustica y luminosa.
» Delimitacion de las areas de trabajo mediante vallado
b) Equipos de Proteccion Individual
» Calzado adecuado para conducir con ligereza y seguridad
» Guantes de cuero flor y loneta

» Ropa de trabajo

5.2.24 Grua autopropulsada

RIESGOS IDENTIFICADOS
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» Caidas de objetos.
» Atropellos. Atrapamientos.
» Choques con objetos y otra maquinaria. .
» Vuelcos.
» Riesgos de incendio y explosiones.

MEDIDAS DE PREVENCION

La gria autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencién de los

riesgos por fallo mecénico.

El gancho (o el doble gancho), de la gria autopropulsada estara dotado de pestillo (o

pestillos), de seguridad, en prevencion del riesgo de desprendimiento de la carga.

Se comprobara el correcto apoyo de los gatos estabilizadores antes de entrar en
servicio la grua autopropulsada. Se dispondra en obra de una partida de tablones de 9
cm. de espesor (0 placas de palastro), para ser utilizada como plataformas de reparto
de cargas de los gatos estabilizadores en el caso de tener que apoyar sobre terrenos

blandos.

Las maniobras de carga (o de descarga), estaran siempre guiadas por un especialista,

en prevencion de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe expresamente sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la

grua autopropulsada, en funcion de la longitud en servicio del brazo.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las

maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefalista.

Se prohibe utilizar la grda autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una
maniobra insegura. Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de

accion de cargas suspendidas, para prevenir accidentes.
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Antes de elevar una carga, asegurese de que estéd bien sujeta. Compruebe el pestillo

de seguridad del gancho

Cuando esté manipulando una carga no debe situarse ninguna persona en el radio de

accion de la grua

Si hay personal cerca de su vehiculo toque el claxon antes de arrancar

Antes de hacer una maniobra marcha atras mire por los espejos retrovisores No gire la

carga antes de elevarla.

Cuando vaya a trabajar con la grla, extienda totalmente los gatos estabilizadores

(patas de apoyo)

No apoye nunca las patas en el borde de una zanja o un terraplén, la distancia minima
debe ser 2 m del borde del mismo. Nunca se maniobraran los gatos cuando la gria se

encuentre cargada.

En casos de transmision de cargas a través de los neumaticos (sin apoyo de gatos), la
suspension de la gria debe bloquearse al objeto de mantener rigida y horizontal la
plataforma base de cualquier posicidon que adopte la pluma. Debe accionarse el freno

de mano y calzar las ruedas con cufias.

Cuando la maniobra requiera el desplazamiento de la gria con la carga suspendida,
mantener la carga lo mas baja posible, estar muy atento a las condiciones del recorrido

(baches, zanjas, lineas eléctricas, etc.) y moverse con velocidades lentas.

No circule con la pluma desplegada. Cuando se esté moviendo, la pluma debe ir

recogida lo maximo posible.

No intente levantar ningln peso que sobrepase la capacidad maxima de carga de la
grua, ni levantar cargas enganchadas o adheridas en alguna parte. No tire nunca de

ellas en sentido oblicuo.

Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de
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refrigerantes, son inflamables.

No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias,

o almacenen materiales inflamables.

No compruebe nunca el nivel de la bateria alumbrandose con mechero o cerillas, los

gases que desprende son explosivos.

Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la

maquina.

Limpie los derrames de aceite o de combustible, no permita la acumulacién de

materiales inflamables en la maquina.
No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

Siempre que vaya a trabajar con la gria tenga puesto el freno de mano y calce las

ruedas con cufas.

Antes de desplegar la gria cerciérese de que no hay lineas eléctricas, telefénicas o
cualquier tipo de obstaculo que pueda interferir con la grda. Si hay alguna linea de alta
tension debe existir como minimo una distancia libre de 5 m entre el extremo superior

de la gria y la linea.

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente

instruido, con una formacion especifica adecuada.

Cerciorarse de que toda la documentacion del vehiculo esté en regla. (Seguro,

Permiso de circulacién, Ficha de caracteristicas técnicas, 1TV, etc.)

Respete escrupulosamente el cddigo de circulacion y la sefializacion provisional de

obra.
MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas
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>

>
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Sistemas de sefializacién acustica y luminosa.

Delimitacion de las &reas de trabajo mediante vallado

b) Equipos de Proteccion Individual

>

>

Calzado adecuado para conducir con ligereza y seguridad.

Guantes de cuero flor y loneta

5.2.25 Maquinas y herramientas eléctricas portatiles

RIESGOS IDENTIFICADOS

>

>

>

Cortes

Quemadura

Golpes

Atrapamiento

Proyeccion violenta de particulas
Caida de objetos

Contacto con la energia eléctrica
Vibraciones

Ruido

Polvo

MEDIDAS DE PREVENCION

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar estaran protegidas eléctricamente

mediante doble aislamiento. Los motores eléctricos de las maquinas-herramienta

estaran protegidos por la carcasa y resguardos propios de cada aparato, para evitar los
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riesgos de atrapamientos o de contacto con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estardn siempre protegidas mediante bastidor
gue soporte una malla metdlica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la
observacion de la correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios

0 de los objetos.

Se prohibe realizar reparaciones o manipulaciones en la maquinaria accionada por
transmisiones por correas en marcha. Las reparaciones, ajustes, etc., se realizardn a

motor parado, para evitar accidentes.

El montaje y ajuste de transmisiones por correas se realizard mediante "montacorreas”
(o dispositivos similares), nunca con destornilladores, las manos, etcétera, para evitar

el riesgo de atrapamiento.

Las transmisiones mediante engranajes accionados mecanicamente, estaran protegidas
mediante un bastidor soporte de un cerramiento a base de malla metdlica, que
permitiendo la observacion del buen funcionamiento de la transmisién, impida el
atrapamiento de personas u objetos. La instalacion de letreros con leyendas de
"maquina averiada", "maquina fuera de servicio", etc., sera instalada y retirados por la

misma persona.

Las maquinas-herramienta con capacidad de corte, tendran el disco protegido

mediante una carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramienta no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas
a la red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico

general de la obra.

Las maquinas-herramienta a utilizar en lugares en los que existen productos
inflamables o explosivos (disolventes inflamables, explosivos, combustibles y similares),
estardn protegidas mediante carcasas antideflagrantes. En ambientes humedos la

alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con doble aislamiento, se
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realizard mediante conexion a transformadores a 24 V.

En prevencion de los riesgos por inhalacion de polvo ambiental, las méaquinas-
herramientas con produccion de polvo se utilizardn en via humeda, para eliminar la
formacion de atmdésferas nocivas. Las herramientas accionadas mediante compresor,
se utilizardn a una distancia minima del mismo de 10 m., (como norma general), para

evitar el riesgo por alto nivel acustico.

Las herramientas accionadas mediante compresor estaran dotadas de camisas

insonorizadas, para disminuir el nivel acustico.

Se prohibe la utilizacién de herramientas accionadas mediante combustibles liquidos en
lugares cerrados o con ventilacion insuficiente, para prevenir el riesgo por trabajar en

el interior de atmoésferas toxicas.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar

accidentes por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte (o taladro), abandonadas en el

suelo, para evitar accidentes.

Las conexiones eléctricas de todas las maquinas-herramienta a utilizar mediante
clemas, estaran siempre protegidas con su correspondiente carcasa anti-contactos

eléctricas.

Siempre gue sea posible, las mangueras de presidn para accionamiento de maquinas-

herramientas, se instalaran de forma aérea.

Se sefializaran mediante cuerda de banderolas, los lugares de cruce aéreo de las vias
de circulacion interna, para prevenir los riesgos de tropiezo (o corte del circuito de

presién).
MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas
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» Control del estado de aislamiento de la maquina.
» Interruptor diferencial de 30 mA.
» Interruptor diferencial de 300 mA.
» Conexiones eléctricas de seguridad
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad.
» Guantes para uso general.
» Botas de seguridad.
» Protectores auditivos tapones.
» Gafas de seguridad contra proyecciones y polvo.
» Mascarillas simples de papel filtrante contra el polvo.

» Ropa de trabajo

5.2.26 Compresor

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Rotura de la manguera de presion
> Ruido
» Intoxicacion por gases toxicos del motor

» Contacto con la energia eléctrica

MEDIDAS DE PREVENCION
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El compresor (0o compresores), se ubicard en los lugares sefialados para ello en
prevencion de los riesgos por imprevision o creacion de atmosferas ruidosas. El
transporte en suspension, se efectuara mediante un eslingado a cuatro puntos del

compresor, de tal forma, que quede garantizada la seguridad de la carga.

El compresor a utilizar, quedara en estacion con la lanza de arrastre en posicion
horizontal (entonces el aparato en su totalidad esta nivelado sobre la horizontal), con
las ruedas sujetas mediante tacos antideslizamientos. Si la lanza de arrastre carece de
rueda o de pivote de nivelacién, se le adaptara mediante un suplemento firme y

seguro.

Los compresores a utilizar, seran de los llamados "silenciosos" en la intencion de
disminuir la contaminacion acuUstica. Las carcasas protectoras de los compresores a
utilizar, estaran siempre instaladas en posicién de cerradas, en prevencién de posibles
atrapamientos y ruido. Las operaciones de abastecimiento de combustible se
efectuaran con el motor parado, en prevencion de incendios o de explosion. Las
mangueras a utilizar estaran siempre en perfectas condiciones de uso; es decir, sin
grietas o desgastes para evitar un reventdén. Los mecanismos de conexion o de
empalme, estaran recibidos a las mangueras mediante racores de presion segun
calculo. Las mangueras de presion se mantendran elevadas o protegidas en los cruces

de los caminos.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Control del estado de aislamiento de la maquina
b) Equipos de Proteccion Individual

» Calzado de seguridad, con plantilla de seguridad y puntera reforzada.

» Casco de seguridad.
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Casco protector auditivo.
Gafas de seguridad contra proyecciones y polvo.

Guantes de cuero flor y loneta. Mascarillas simples de papel filtrante contra el

polvo.

Ropa de trabajo (monos o buzos de algodén)

5.2.27 Maquinas y herramientas manuales

RIESGOS IDENTIFICADOS

>

>

Cortes. Quemaduras. Golpes. Proyeccion de objetos. Caidas de objetos
Contacto con la energia eléctrica

Vibraciones

Sobreesfuerzos

Pisadas de objetos punzantes

Ruido

MEDIDAS DE PREVENCION

Respetar la normativa europea sobre herramientas manuales Seguir las indicaciones

del fabricante Correcta organizacién del trabajo Orden y limpieza en los lugares de

trabajo Desechar las herramientas que tengan o hayan sufrido algun desperfecto.

Utilizar las herramientas Unicamente para el uso que han sido concebidas.

MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas

>
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b) Equipos de Proteccion Individual

>

>

>

Casco de seguridad.

Guantes de seguridad.

Botas de seguridad.

Gafas de seguridad antiproyecciones.
Gafas de seguridad antipolvo.

Gafas de seguridad antiimpactos.
Protectores auditivos.

Mascarilla filtrante.

Mascara antipolvo con filtro mecénico especifico recambiable

5.3 Analisis de Riesgos segun los Medios

Previstos en la Obra

5.3.1 Escaleras de mano

RIESGOS IDENTIFICADOS
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Caidas de personas a distinto nivel
Caidas de personas al mismo nivel
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento (escaleras)
Caida de objetos en manipulacién (herramientas, materiales)

Caida de objetos desprendidos (materiales no manipulados)

Auxiliares
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» Golpes contra objetos inmoviles
» Golpes con objetos o herramientas
» Atrapamiento por o entre objetos
» Sobreesfuerzos
MEDIDAS DE PREVENCION
Para todo tipo de escaleras de mano
Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar estardn dotadas en su extremo inferior de zapatas

antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar estaradn firmemente amarradas en su extremo superior
al objeto o0 estructura al que dan acceso. Las escaleras de mano a utilizar
sobrepasaran en 1 m la altura a salvar. Esta cota se medira en vertical desde el plano
de desembarco al extremo superior del larguero. Las escaleras de mano a utilizar se
instalaran de forma que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior
1/4 de la longitud del larguero entre apoyos. Se prohibe transportar pesos a mano (0 a
hombro) iguales o superiores a 25 Kg sobre las escaleras de mano. Se prohibe apoyar
la base de las escaleras de mano sobre lugares u objetos poco firmes que pueden
mermar la estabilidad de este medio auxiliar. El acceso de operarios a través de las
escaleras de mano se realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono de la

escalera a dos 0 mas operarios.

El ascenso y descenso a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente, es

decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

Escaleras de madera

Las escaleras de madera a utilizar tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos

ni hudos que puedan mermar su seguridad.
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Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados (nunca clavados,

pegados,..).

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices

transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

Las escaleras de madera se guardaran a cubierto, a ser posible se utilizaran

preferentemente para usos internos de la obra.

Escaleras metalicas

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que

puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pinturas antioxidacién que las preserven

de las agresiones de la intemperie.

Las escaleras metélicas a utilizar no estardn suplementadas con uniones soldadas. El
empalme de escaleras metalicas se realizar4d mediante la instalacion de los dispositivos

industriales fabricados para tal fin.

Escaleras de tijera

Son de aplicacion las condiciones enunciadas para escaleras de madera y metalicas.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontale.

Las escaleras de tijera a utilizar estardn dotadas en su articulacién superior de topes de

seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura de cadenilla (o cable

de acero) de limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para

no mermar su seguridad.
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Las escaleras de tijera en posicion de uso estaran montadas con los largueros en

posicion de maxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para sustentar las

plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran si la posicion necesaria sobre ellas para realizar

un determinado trabajo obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas
» Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad.
» Vallado de las areas de trabajo

b) Equipos de Proteccion Individual

» Ademas, de las prendas de proteccion personal obligatorias para desempefiar la

tarea especifica, sobre las escaleras manuales se han de utilizar:
» Casco y botas de seguridad.
» Guantes de cuero.
» Cinturon de seguridad clase C.

» Ropa de trabajo.

5.3.2 Andamios metalicos tubulares (con o sin ruedas)

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Caida de objetos
» Caidas de personas a distinto nivel

» Caidas de personas al mismo nivel
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» Cortes en los miembros

» Sobreesfuerzos

» Contactos eléctricos directos e indirectos

» Los inherentes al tipo de oficio a realizar

» Calida por rotura de la plataforma o de otros elementos estructurales

MEDIDAS DE PREVENCION

Durante el montaje de los andamios metélicos tubulares se tendrdn presentes las

siguientes especificaciones preventivas:

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los

elementos de estabilidad (crucetas de San Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada, serd tal, que ofrecera las

garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del cinturén de seguridad.

Las barras, modulos tubulares y tablones, se izardn mediante eslingas normalizadas.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion,

mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

Los tornillos de las mordazas, se apretaran por igual, realizandose una inspeccién del
tramo ejecutado antes de iniciar el siguiente en prevencién de los riesgos por la

existencia de tornillos flojos, o de falta de alguno de ellos.

Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases" metdlicas, o

bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo: tendran un minimo de 60 cm de anchura se limitaran por
un rodapié de 15 cm. tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y

rodapié. Se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los
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tablones.
Los médulos de base:

Se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre
el terreno. Se complementarén con entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en

prevencion de golpes a terceros.

Se riostrardn mediante travesafios tubulares a nivel, por encima del 1,90 m, y con los
travesafnos diagonales, con el fin de hacer rigido el conjunto y garantizar su seguridad.
La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion
de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio). Se prohibe el apoyo
de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de

materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con

clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios
tubulares, si antes no se han cercado con barandillas solidas de 90 cm. de altura

formadas por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Los andamios tubulares sobre moédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta

hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefas borriquetas),

apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del

paramento vertical en el que se trabaja.
Los andamios tubulares se riostraran a los paramentos verticales.

Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion
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de superficies resbaladizas que pueden hacer tirar a los trabajadores. Los materiales se
repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
accidentes por sobrecargas innecesarias. Los materiales se repartiran uniformemente
sobre un tablon ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de
trabajo, sin que su existencia merme la superficie atil de la plataforma. Se prohibe
trabajar sobre plataformas ubicadas en cotas por debajo de otras plataformas en las
gue se esté trabajando, en prevencion de accidentes por caidas de objetos. Se prohibe
trabajar sobre los andamios tubulares bajo régimen de vientos fuertes en prevencién

de caidas.

Andamios tubulares sobre ruedas:

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion
mediante las abrazaderas de sujecién contra basculamientos. Las plataformas de
trabajo sobre las torretas sobre ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60
cm), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas mas seguras y

operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumpliran siempre con la
siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y, por
consiguiente, de seguridad. H/L mayor o igual a 3 Donde: H = a la altura de la

plataforma de la torreta. L = a la anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad
para hacer el conjunto indeformable y mas estable. Cada dos bases, montadas en
altura, se instalardn de forma alternativa -vistas en planta-, una barra diagonal de
estabilidad. Las plataformas de trabajo montadas sobre los andamios sobre ruedas, se
limitaran en todo su contorno con una barandilla solida de 90 cm. de altura, formada

por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas
sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio o torreta

sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema). Se prohibe hacer
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pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies
resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores. Los materiales se
repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos. Se prohibe arrojar

directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas.

Se prohibe trabajar en exteriores sobre andamios o torretas sobre ruedas, bajo
régimen de fuertes vientos, en prevencion de accidentes. Se prohibe transportar
personas 0 materiales sobre las torretas (0 andamios), sobre ruedas durante las

maniobras de cambio de posicién en prevencion de caidas de los operarios.

Se prohibe subir a/o realizar trabajos apoyados sobre las plataformas de andamios (o
torretas metalicas), sobre ruedas sin haber instalado previamente los frenos
antirrodadura de las ruedas. Se prohibe utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas,
apoyados directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y

asimilables) en prevencién de vuelcos.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas
» Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad
» Barandillas de madera
> Redes verticales
» Apuntalamientos
> Vallado de las areas de trabajo
b) Equipos de Proteccion Individual
» Casco de seguridad.

» Botas de seguridad.
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» Guantes (segun el tipo de oficio).
» Mono de trabajo (segun oficio).

> Cinturdn con arnés anticaidas

5.3.3 Plataforma elevadora hidraulica

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Caida de objetos
» Caidas de personas a distinto nivel
» Cortes en los miembros
» Contactos eléctricos directos e indirectos
» Atrapamientos
» Golpes

MEDIDAS DE PREVENCION

En el uso de las plataformas elevadoras es necesario conocer y respetar siempre las
disposiciones legales de seguridad, asi como las instrucciones del fabricante y del

alquilador, en su caso.

Conviene no olvidar que las plataformas aéreas de trabajo estan disefiadas y
fabricadas para elevar personas con sus herramientas de trabajo, quedando prohibida

la elevacién de cargas con estos equipos.

No elevar la plataforma o cesta con fuertes vientos, condiciones meteoroldgicas

adversas, ni haciendo uso de una superficie inestable o resbaladiza.

Nivelar perfectamente la plataforma o cesta, utilizando siempre los estabilizadores

cuando existan. En estos supuestos no se debera elevar la plataforma a menos que la
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base y las patas estén correctamente instalados y los puntos de apoyo fijados en el
suelo. No mover la méquina cuando la plataforma esté elevada, a no ser que la

plataforma esté disefiada para ello.

No situar, ni colgar ninguna carga que suponga un sobrepeso en ninguna parte de la

maquina.

No alargar el alcance de la méquina con medios auxiliares. En particular, no situar

escaleras o andamios en la plataforma o apoyados en ninguna parte de la maquina.

No alterar ni desconectar componentes de la maquina que puedan afectar su
estabilidad y/o seguridad. En particular, no reemplazar piezas importantes para la
estabilidad, por otras de peso y especificaciones distintas. Use Unicamente piezas de

recambio autorizadas por el fabricante.

Se prohibiran los trabajos en la vertical, tanto por encima como por debajo, mientras
se trabaje en ellas. En el suelo, la zona que queda bajo la maquina y sus
inmediaciones, se acotara para impedir el transito, con el fin de evitar la posible caida

de objetos y materiales sobre las personas.

Vigile y suprima cualquier obstaculo que impida el desplazamiento o elevacién, dejando

espacio libre sobre la cabeza.

No sujetar la plataforma ni los ocupantes a estructuras fijas para evitar su enganche.

Conduzca con suavidad y evite los desplazamientos con exceso de velocidad

Evitar el uso de plataformas con motor de combustion en lugares cerrados, salvo que

estén bien ventilados.

El uso de la maquina debera estar reservado al personal debidamente autorizado y

cualificado.

MEDIDAS DE PROTECCION

a) Protecciones Colectivas
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» Anclajes especiales para amarre de cinturones de seguridad

» Barandillas de madera

» Redes verticales

» Apuntalamientos

» Vallado de las areas de trabajo
b) Equipos de Proteccion Individual

» Casco de seguridad

> Botas de seguridad

» Guantes (segun el tipo de oficio)
» Mono de trabajo (segun oficio)

» Cinturon de seguridad

5.4 Analisis del Riesgo para Trabajos en Nocturno y

Festivos

Se expone el procedimiento sobre las condiciones de responsabilidad que se tiene que
cumplir cuando se ejecuten trabajos en horario nocturno o en dias no laborables

(festivos).

Elegir un responsable. Esta persona serd elegida por el Jefe de obra. Si no estan
presentes el encargado, el Jefe de produccion o el Jefe de obra no se podran realizar
todas las tareas: las que se realizardn seran las de mas facil ejecucion o que estén

completamente definidas y que hayan estado ejecutadas varias veces.

Se tendra que proporcionar al responsable designado un listado con las empresas que

trabajaran con los nombres de los responsables de cada empresa.
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Se tendran que proporcionar al responsable todas las llaves de las instalaciones y
locales propias y de las subcontratas. El responsable cuidard de que se mantenga

cerrada la obra a terceros en todo momento.

El responsable tiene que conocer los procedimientos en caso de emergencia; también

tendra una lista de las Mutuas de Accidentes de todas las subcontratas.
El responsable podré localizar la linea jerarquica de la obra en cualquier momento.
El responsable tendra que conocer los teléfonos:

» Hospitales y/o clinicas

» Juez

» Bomberos

» Policia Municipal

» Policia Nacional

» Guardia Civil

El responsable tendra claro que lo principal es evacuar un accidentado y acercarlo a un

centro hospitalario.

En el caso de no poder localizar el personal de la linea jerarquica de la obra y no
pudiendo evacuar el accidentado, al negarse las ambulancias por considerar que esta

muerto, el responsable de la obra procedera a:
» Avisar al Juez
» Avisar a la Policia Nacional

RIESGOS IDENTIFICADOS
» Carga mental por trabajos nocturnos. .

> Pérdida de atencién. Pérdida desconcentracion.
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» Responsabilidad. Fatiga: disminucion de la capacidad de atencién y toma de

decisiones, de la rapidez y de la precisién de los movimientos
» Comunicacion
» Coordinacion
» Comunicacion entre turnos
» Organizacion
» Ausencia de los mandos diurnos
» lluminacion/Percepcion visual deficiente

MEDIDAS DE PREVENCION

La disminucién de la capacidad de atencion y toma de decisiones, de la rapidez y de la
precision de los movimientos ante situaciones de peligro aumenta el riesgo de que
ocurra un accidente, para actuar sobre este factor, tal y como se establece en los
documentos del INSHT, se debe actuar en el sentido de facilitar el descanso de los
trabajadores, informandoles de los aspectos relativos a su horario laboral. Los
elementos de seguridad (sistemas de iluminacion, redes, barandillas, etc.) se tendran

gue revisar periodicamente, comprobando el buen estado y su funcionalidad.

En el turno de noche se designara un trabajador como responsable de la instalacién,
mantenimiento y retirada de las protecciones en la obra. Asi mismo, se nombrara un
suplente del responsable de seguridad y salud del turno de noche, que tomara las

decisiones en el caso que el responsable se ausente.

Debera haber en el turno de noche un operario con conocimientos de electricidad, con
capacidad suficiente para solucionar los posibles problemas de la instalacion eléctrica.
Debera haber en el turno de noche un operario con categoria de oficial que tenga

conocimientos de primeros auxilios.

La iluminacién debera constar de las siguientes instalaciones:
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Sistema de iluminacion general de la obra, sin puntos de paso o de trabajo mal

iluminados

Sistema de iluminacion localizada en los puntos de trabajo donde la iluminacion
general no sea suficiente, es decir: en zonas de carga y descarga de materiales, en la
sierra de disco, en los tajos de herraje, hormigonado y encofrado, en las zonas de
trabajo de estructura metélica, chapa o conectores, y cualquier otro punto que se
estime necesario. Los equipos de iluminacion portatiles que se utilizardn tendrén

proteccién antichoques.

Orientar correctamente las luminarias de forma que no puedan molestar ni al puesto

de trabajo que iluminan ni a los contiguos.

Los accesos y vias de paso y evacuacion se deberdn cuidar especialmente que estén

limpios, ordenados e iluminados.

Se debera dejar los tajos preparados para los trabajos nocturnos: se deben dejar las
zonas de trabajo con todas las protecciones colocadas, en orden y limpios, asi mismo
se deben realizar los acopios posibles de materiales y medios auxiliares durante el

turno diurno.
MEDIDAS DE PROTECCION
a) Protecciones Colectivas

» Sistemas de iluminacién general y local.

» Los mismos que ya estan previstos en el Estudio de Seguridad y Salud de la

obra.
b) Equipos de Proteccion Individual

» Los mismos que ya estan previstos en el Estudio de Seguridad y Salud de la

obra.
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5.5 Trabajos con Riesgos Especiales

5.5.1 Introduccién

Segun el Real Decreto 1627/1997, el listado no exhaustivo de trabajos con riesgos

especiales es el siguiente:

Trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de
altura, por las particulares -caracteristicas de la actividad desarrollada, los

procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo.

Trabajos en los que la exposicion a agentes quimicos o biolégicos suponga un riesgo
de especial gravedad, o para los que la vigilancia especifica de la salud de los

trabajadores sea legalmente exigible.

Trabajos con exposicion a radiaciones ionizantes para los que la normativa especifica

obliga a la delimitacién de zonas controladas o vigiladas.
Trabajos en la proximidad de lineas eléctricas de alta tension.
Trabajos que expongan a riesgo de ahogamiento por inmersién.

Obras de excavacién de tuneles, pozos y otros trabajos que supongan movimientos de

tierra subterréneos.

Trabajos realizados en inmersion con equipo subacuatico.

Trabajos realizados en cajones de aire comprimido.

Trabajos que impliquen el uso de explosivos.

Trabajos que requieran montar o desmontar elementos prefabricados pesados.

Del mismo modo que en el RD 1627/1997, la ejecucién de los trabajos depende de

muchos condicionantes, entre los cuales se encuentran:
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e Procedimientos de trabajo

e Materiales a utilizar

¢ Medios y maquinaria de que dispone el contratista

¢ Medios y maquinaria que se alquile, compre o pertenezca a un subcontratista

e Plan de trabajos previsto

¢ Modificaciones de proyecto: tipologias constructivas, materiales

e Modificaciones de obra: cambios de procedimiento, apoyos, elementos de

fijacion, etc.
e Los trabajos complementarios que se lleven a cabo
e Otros condicionantes

Teniendo en cuenta todos estos condicionantes, y con las limitaciones que de ellos se
desprende, se realiza una descripcion de los riesgos especiales previsibles en la obra, y

las medidas preventivas y protecciones a colocar para limitarlos.

5.5.2 Anadlisis de riesgos

De entre el listado ofrecido por el Real Decreto 1627/97, los riesgos posibles derivados
de los procedimientos de trabajo que van a llevarse a cabo se deducen los siguientes
riesgos especiales para la obra, ya tenidos en cuenta en el Andlisis de riesgos del
Estudio de Seguridad y Salud, a los que se tendra que prestar una atencidn exclusiva y
colocar las medidas preventivas previstas en el Estudio de seguridad y salud o en el

Plan de Seguridad y Salud.
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RIESGO

LUGAR Y FASE DE OBRA
EN QUE SE PRESENTA

MEDIDAS PREVENTIVAS Y
PROTECCIONES

Trabajos con riesgo
grave de caida de
altura

(1) Montaje de estructura
metdlica en planta técnica
(2) Trabajos sobre techo
pisable

(1) Uso de arnés atado a linea de
vida (2) Proteccion con barandilla
perimetral y tapado del hueco con
elementos resistentes (mallazo, red
horizontal, tapa de madera)

Trabajos con
exposicion a agentes
quimico o biologicos

(1) Pintura en depésitos de
agua de saneamiento y de
riego.

(1) Ventilacién interior (2) Medicion
de niveles de concentracion de
oxigeno adecuados (3) Método de
respiracion artificial semiauténomo

Manipulacion de
elementos

(1) Paneles y mamparas
(2) Estructura metalica (3)

(1) Apoyo correcto de elementos.
(2). Sujecion vy fijacién adecuada.

prefabricados pesados | Traslado de maquinaria

La mejor forma de disminuir estos riesgos consiste en observar unos procedimientos
de trabajo seguros, y aplicar las medidas preventivas previstas para que no aparezcan.
En caso de disponer de un Recurso Preventivo, éste tendrd una presencia continuada
en la actividad que suponga un riesgo especial hasta que éste no sea eliminado. Se
colocara, ademds, sefalizacibn de peligro en todos los riesgos especiales que
aparezcan en las actividades de la obra: caida de altura, agentes quimicos o biolégicos,

radiaciones ionizantes, caida de elementos prefabricados pesados.

Segun la Ley 54/2003, articulos 4 y 7, se requerir4 la presencia de los recursos
preventivos de la empresa cuando se realicen trabajos peligrosos o con riesgos
especiales, y tendra como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el

Plan de Seguridad y Salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas.

Segun el RD 171/2004 de desarrollo del Articulo 24 de la Ley 31/1995 de Prevencién
de Riesgos Laborales, las empresas deberan informarse reciprocamente sobre los
riesgos especificos de las actividades que desarrollen en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las otras empresas concurrentes en el centro, en
particular sobre aquellos que puedan verse agravados o modificados por circunstancias

derivadas de la concurrencia de actividades.
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5.6 Anadlisis del Riesgo de Incendio en la Obra

5.6.1 En los almacenamientos de obra

Normalmente y por motivos de funcionalidad y organizacion de los tajos, se suelen
almacenar en recintos separados los materiales que han de utilizarse en oficios
distintos. Este principio basico es favorable a la proteccion contra incendios y han de
separarse claramente los materiales combustibles unos de otros, y todos ellos han de

evitar cualquier tipo de contacto con equipos y canalizaciones eléctricas.

Los combustibles liquidos y lubricantes precisan estar en un local aislado, vigilado y

convenientemente ventilado, con todos los recipientes cerrados.
5.6.2 En la maquinaria

La magquinaria, tanto fija como movil, accionada por energia eléctrica, ha de tener las
conexiones de corriente bien realizadas, y en los emplazamientos fijos se instalara con

toma de tierra.

Todos los desechos, virutas y desperdicios que se produzcan por el trabajo, han de ser
apartados con regularidad, dejando limpios diariamente los alrededores de las

maquinas.
5.6.3 Proteccion de los trabajos de soldadura

En los trabajos de soldadura y corte se deben proteger de la proyeccion de materias
incandescentes los objetos que sean susceptibles de combustion y que no hayan de
ser cambiados de su emplazamiento, cubriéndolos con mantas ignifugas o con lonas, a

ser posible, mojadas.

Periddicamente se deben comprobar si bajo las lonas ha podido introducirse alguna

chispa o ha habido un recalentamiento excesivo.
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No podran efectuarse trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos,
vapores inflamables, o donde pese a todas las medidas posibles de precaucion no

pueda garantizarse la seguridad ante un eventual incendio.
5.6.4 Medios de extincion en todos los casos

En las situaciones descritas anteriormente (almacenes, maquinaria fija o movil,
transvase de combustible, trabajos de soldadura) y en aquellas otras en que se
manipule una fuente de ignicion, han de colocarse extintores cuya carga y capacidad
estén en consonancia con la naturaleza del material combustible y con el volumen de
éste; asi como arena Yy tierra donde se manejen liquidos inflamables, con la

herramienta propia para extenderla.

En el caso de grandes cantidades de acopio, almacenamiento o concentracion de
embalajes o desechos, han de completarse los medios de proteccion con mangueras

de riego que proporcionen agua abundante.

5.7 Analisis de los Riesgos Higiénicos de la Obra

Cuando se prevea su necesidad se realizaran las mediciones técnicas de los riesgos

higiénicos:
» Nivel acustico de los trabajos y de su entorno.
» ldentificacion y evaluacidon de la presencia de disolventes orgénicos.
» ldentificacion y evaluacién de la presencia de contaminantes quimicos.

Estas mediciones se realizardn mediante el uso de los aparatos necesarios, manejados

por personal cualificado.
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6 PREVENCION DE RIESGOS A TERCEROS

Las actuaciones estan pensadas que se realicen mientras el paro técnico que se
produce durante el mes de agosto. De esta forma se evitan las interferencias con el

personal y con la maquinaria.

Se evitardn en la medida de lo posible la interferencia de los trabajos con otros
industriales, se planificaran los tajos, se delimitaran y sefializaran la zona de trabajo,
para evitar asi: proyeccion, ruidos, caida de objetos en manipulacion, caida de objetos

desprendidos, golpes con objetos y herramientas
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7 PROTECCION COLECTIVA A UTILIZAR EN LA OBRA

e Barandillas de seguridad (compuestas de pasamanos, barra intermedia y

rodapiés)

¢ Andamio metélico tubular -Lineas de vida o anclajes especiales para amarre de

cinturones de seguridad
e Interruptor y relés diferenciales de 300 miliamperios / 30 miliamperios
e Puestas a tierra
e Protecciones de huecos horizontales
e Sefales de seguridad
e Extintores contra incendios.
e Pasarelas de seguridad
¢ Apuntalamientos
e Vallado de las areas de trabajo

e Cerramiento perimetral de obra
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8 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL A UTILIZAR EN
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LA OBRA

Botas de seguridad.

Botas aislantes de la electricidad (conexiones)

Casco de seguridad

Cascos auriculares protectores auditivos

Cinturdn de seguridad clase C

Gafas de seguridad contra proyecciones e impactos

Guantes de cuero flor y loneta

Guantes aislantes

Mascarilla simple de papel filtrante para retencion de polvo.

Trajes de trabajo (monos o buzos)

Banqueta de maniobra

Alfombra aislante

Comprobadores de tension

Herramientas aislantes
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9 PREVENCION ASISTENCIAL EN CASO DE ACCIDENTE
LABORAL

9.1 Maletin Botiquin de Primeros Auxilios

Dadas las caracteristicas de la obra y la concentracion de trabajadores prevista,
Unicamente sera necesario dotarla de un botiquin de primeros auxilios, para poder
dispensar las primeras atenciones sanitarias a los posibles accidentados. El contenido,
caracteristicas y uso quedan definidos por el Pliego de Condiciones Técnicas y

Particulares de Seguridad y Salud.

9.2 Medicina Preventiva

Con el fin de lograr evitar en las enfermedades profesionales en esta obra, asi como
los accidentes derivados de trastornos fisicos y psiquicos, el contratista prevé, en
cumplimiento de la legislacién laboral vigente, realizar los reconocimientos meédicos
previos a la contratacion de los trabajadores de esta obra, y los preceptivos de control
periodico la salud. Y que asi mismo, exige puntualmente este cumplimiento, al resto de
las empresas que sean subcontratadas para esta obra. En el Pliego de Condiciones
Técnicas y Particulares, de este Estudio de Seguridad y Salud, se expresan las

obligaciones empresariales en materia de accidentes y asistencia sanitaria.

TELEFONOS DE URGENCIAS

HOSPITAL UNIVERSITARIO SAN PEDRO 941 29 80 00
Parque de BOMBEROS 941 22 80 58
CRUZ ROJA 941 2252 12
POLICIA Municipal 941 2350 11
EMERGENCIAS 112
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10 ANALISIS DE RIESGOS PARA TRABAJOS POSTERIORES

Se describen a continuacion las previsiones e informaciones utiles para ejecutar en su
dia, en las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos

posteriores, mediante el desarrollo de los siguientes puntos:
e Relacion de previsibles trabajos posteriores
e Riesgos laborales
o Medidas preventivas

e Informaciones utiles para los usuarios

10.1 Relacién de previsibles Trabajos Posteriores

Mantenimiento de instalaciones en fachada y cubiertas Limpieza, reparacion y
mantenimiento de elementos en locales de altura tal que se necesite plataformas de
trabajo de mas de 2 m de altura Trabajos puntuales de pintura en lugares de dificil
acceso por altura o situacion, con acopio de materiales inflamables Trabajos de
mantenimiento de instalaciones en el interior del edificio Sustitucion de elementos
pesados, maquinas y otros Montaje de medios auxiliares, especialmente andamios y

escaleras manuales o de tijera

10.2 Riesgos Laborales

e En instalaciones generales: caida de altura, caida de objetos

e En cubiertas planas, en techos de cuerpos volados o bordes de torreones sobre

fachada o patios: caida a distinto nivel

e En locales de altura, desde plataformas de trabajo: caida de personas a distinto

nivel, caida de objetos

e En trabajos de pintura: caida por desplome de medios auxiliares (escaleras),
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incendios por acopio inadecuado de materiales inflamables (disolventes,

pinturas)

En trabajos de mantenimiento de instalaciones: electrocucién, cortes en

extremidades, sobreesfuerzos, quemaduras por soldadura

En movimiento de elementos pesados: sobreesfuerzos, atrapamiento de

extremidades, cortes por objetos

En montaje de medios auxiliares: caida de altura por defecto de montaje o
excesiva altura, electrocucion por contactos indirectos, caida de materiales,
caida del medio auxiliar por defecto de apoyos, rotura de escaleras o cadena en

la tijera

Medidas Preventivas

La elevacion, carga / descarga de materiales y medios auxiliares se realizara

por el exterior

Si se produce polvo o ruido cerrar con pantallas o similares

En trabajos en fachadas: uso de medios auxiliares seguros, con plataformas
estables y barandillas de proteccion (solo en casos puntuales, de corta duracion

se pueden usar lineas anticaida y arneses de tipo C)

En trabajos en salientes: colocacién de ganchos definitivos en la parte inferior

de salientes para anclaje de cinturones

Los medios auxiliares deben ser revisados antes de usar, estar homologados y

con certificado de garantia de funcionamiento

Acotar con valla las zonas de caida de objetos

Trabajos en fachadas y cubiertas inclinadas: usar andamios tubulares con

escalera interior, plataformas y barandilla en cada nivel, no apoyar andamios ni
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materiales sobre marquesinas

En cubiertas inclinadas: colocar ganchos recibidos a la estructura del caballete u
otro punto fuerte, para anclar el cinturédn de seguridad en trabajos puntuales de

corta duracion

En cuerpos volados: uso de cinturdon anticaida anclado a punto sélido

En cubierta: habilitar vias de acceso a las antenas con proteccion anticaida
Trabajos en el interior

Uso de barandilla perimetral en todas las plataformas de trabajo a mas de 2 m

de altura
Guantes para manejar vidrios

En miradores: uso de acristalamientos laminares, armados, etc. para evitar

caida de trozos a la via publica

En acopios de materiales inflamables: dotacién de extintores homologados y

con contrato de mantenimiento

En escaleras para acceder a zonas altas: uso de zapatas antideslizantes, uso de
medios adecuados a la altura de trabajo, en escaleras de tijera disponer de

cadena resistente

En cabinas de ascensores: dotacién de teléfono u otro sistema de comunicacion
en caso de averia (centro de asistencia permanente, bomberos, conserjeria,

etc.)

En mantenimiento de ascensores, cuando haya holgura para caida: barandilla

plegable sobre el techo
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11 DOCUMENTOS PARA EL CONTROL DE LA SEGURIDAD Y
SALUD

Se pondran en préctica el uso de los siguientes documentos de control de la Seguridad
y Salud durante la obra de referencia para todas y cada una de las empresas

contratadas y subcontratadas:

Nombre o Razon Social:
N. I. F.:

Direccion:

CP / Poblacion:
Teléfono:

Fax:

Correo electronico:
Persona de contacto:

Movil / persona contacto:

DOCUMENTOS EMPRESA:

1 Recibi de documentacion:
2 Evaluacion de Riesgos de la empresa: (art. 16 LPRL y capitulo Il RSP).
3 Plan de Seguridad y Salud (o adhesion al existente): (RD 1627/1997).

4 Procedimiento de emergencia: (art. 20 LPRL).

7 Servicio de Prevencion Ajeno o Propio: (art. 31 LPRL y art. 10.1, 12.1, 15.4,
16 y 20.1 RSP)

8 Técnico Servicio de Prevencion: (art. 30 y 31 LPRL y capitulos 111 y VI RSP)

9 Comunicacion de apertura de centro de trabajo (OM 60ct86, RD 1627/1997)
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DOCUMENTOS TRABAJADORES:

3 Certificado de aptitud médica de trabajadores: (art. 23 LPRL)

4 Formacion de trabajadores: (Art. 19 LPRL).

5 Informacién de trabajadores: (Art. 18.1 LPRL)

6 Entrega / Recibi de EPI's: (RD 1407/1992).

7 Nombramiento del recurso preventivo: (LEY 54/2003)

DOCUMENTOS MAQUINARIA, MEDIOS AUXILIARES Y PRODUCTOS
TOXICOS:
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2 Certificado de adecuacion de maquinaria: (RD 1435/1992 y RD 56/1995).

3 Revisiones periédicas de maquinaria: (art. 4 RD 1215/1997)

4 Autorizaciones de uso de maquinaria: (RD 1435/1992).

5 Carnés reglamentarios (conduccion, gruista, etc.): (RD 1435/1992).

6 Fichas de seguridad de productos téxicos:.(RD 363/1995, RD 1078/1993 y RD
374/ 2001)
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12 FORMACION E INFORMACION EN SEGURIDAD Y SALUD

La formacion e informacion de los trabajadores en los riesgos laborales y en los
métodos de trabajo seguro, se ajustara a lo establecido en los articulos 18 y 19 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales 31/95 de 8 de noviembre, y en el articulo 15
del Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre, siendo fundamentales para el éxito de la
prevencion de los riesgos laborales y realizar la obra sin accidentes. La empresa
contratista formara en el método de trabajo seguro a todo el personal a su cargo, de
tal forma, que todos los trabajadores tendran conocimiento de los riesgos propios de
su actividad laboral, de las conductas a observar en determinadas maniobras, del uso
correcto de las protecciones colectivas y del de los equipos de proteccion individual
necesarios para su proteccion. Asi mismo exigira el cumplimiento de esta obligacion a
las empresas y autonomos que intervengan en esta obra. En el pliego de condiciones

se detallaran criterios formativos en materia de seguridad y salud laboral

El Masnou, Diciembre de 2023

La autora del proyecto:
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