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El presente PROYECTO DE EJCUCIÓN se redacta por encargo de DOMOVOI S.L. con 
C.I.F.: B26219873. 
  
Toda la documentación elaborada, se ajustará a la exigida por el Ayuntamiento del 
Término Municipal de Logroño, para la obtención de la correspondiente Licencia de Obra, 
así como a la exigida por las diferentes instituciones para la solicitud de las correspondientes 
ayudas. 
 
 

Hoja resumen de los datos generales:  
 

 

Fase de proyecto: 
 
PROYECTO DE EJCUCIÓN MATERIAL 

 
Título del 
Proyecto: 

 
PROYECTO DE EJECUCIÓN PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA 
ADECUACIÓN DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURÍSTICOS 

Emplazamiento: 
 

C/ AVENIDA DE VIANA Nº8 - LOGROÑO (LA RIOJA) 
 

 
Usos del edificio 
 
Uso principal del edificio: 
 

  residencial  turístico  transporte  sanitario 
  comercial  industrial  espectáculo  deportivo 
  oficinas  religioso  agrícola  educación 

 
Usos subsidiarios del edificio: 

  residencial  Garajes  Locales  Otros:  
 

 

Nº Plantas Sobre rasante Baja + 4 Bajo rasante: 0 
 

Superficies 
 

superficie total construida s/ rasante 357,04 m2  ZONA ACTUACIÓN  
274,57  m2 

    

superficie total construida b/ rasante 0,00 m2  ZONA ACTUACIÓN  
0,00 m2 

 

 

Estadística 
 

nueva planta  rehabilitación  vivienda libre  núm. viviendas 5 
  reforma-ampliación  VP pública  núm. locales 

 

0 
    VP privada  núm. plazas garaje 0 

 
 

 
El presente TOMO II, consta de: 
 
ESTUDIO DE GESTIÓN DE RESIDUOS 
 
ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD 
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ESTUDIO DE GESTIÓN DE RESIDUOS SEGÚN REAL DECRETO 105/2008  
 

 

 

 

CONTENIDO DEL DOCUMENTO 

CONTENIDO DEL DOCUMENTO 

De acuerdo con el RD 105/2008, se presenta el presente Plan de Gestión de Residuos de 
Construcción y Demolición, conforme a lo dispuesto en el art. 3, con el siguiente 
contenido: 

1.1- Identificación de los residuos (según OMAM/304/2002) 

1.2- Estimación de la cantidad que se generará (en Tn y m3) 

1.3- Medidas de segregación “in situ” 

1.4- Previsión de reutilización en la misma obra u otros emplazamientos (indicar cuales) 

1.5- Operaciones de valorización “in situ” 

1.6- Destino previsto para los residuos. 

1.7- Instalaciones para el almacenamiento, manejo u otras operaciones de gestión. 

1.8- Valoración del coste previsto para la correcta gestión de los RCDs, que formará 
parte del presupuesto del proyecto. 

 

PLAN DE GESTIÓN DE RESIDUOS 

1.1.- Identificación de los residuos a generar, codificados con arreglo a 
la Lista Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 
de febrero o sus modificaciones posteriores.  

Clasificación y descripción de los residuos 

Se identifican dos categorías de Residuos de Construcción y Demolición (RCD) 

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura 
de ámbito local o supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuación 
urbanística o planes de desarrollo de carácter regional, siendo resultado de los 
excedentes de excavación de los movimientos de tierra generados en el transcurso de 
dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no contaminados, 
procedentes de obras de excavación. 

Fase de Proyecto PROYECTO DE EJECUCIÓN MATERIAL  

Titulo REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA 
ADECUACIÓN DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS 
TURÍSTICOS 

Emplazamiento AVENIDA DE VIANA Nº8 – LOGROÑO (LA RIOJA) 
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RCDs de Nivel II.- residuos generados principalmente en las actividades propias del 
sector de la construcción, de la demolición, de la reparación domiciliaria y de la 
implantación de servicios. 

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones físicas, químicas o 
biológicas significativas.  

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan física ni químicamente 
ni de ninguna otra manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras 
materias con las que entran en contacto de forma que puedan dar lugar a contaminación 
del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. Se contemplan los residuos inertes 
procedentes de obras de construcción y demolición, incluidos los de obras menores de 
construcción y reparación domiciliaria sometidas a licencia municipal o no. 

Los residuos a generados serán tan solo los marcados a continuación de la Lista Europea 
establecida en la Orden MAM/304/2002. No se considerarán incluidos en el cómputo 
general los materiales que no superen 1m³ de aporte y no sean considerados peligrosos 
y requieran por tanto un tratamiento especial. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2.- Estimación de la cantidad de cada tipo de residuo que se generará 
en la obra, en toneladas y metros cúbicos. 

La estimación se realizará en función de la categorías del punto 1 

Obra Nueva/Reforma: En ausencia de datos más contrastados se manejan parámetros 
estimativos estadísticos de 20cm de altura de mezcla de residuos por m² construido, con 
una densidad tipo del orden de 1,5 a 0,5 Tn/m³. 

En base a estos datos, la estimación completa de residuos en la obra es: 
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 Con el dato estimado de RCDs por metro cuadrado de construcción y en base a los 
estudios  realizados por la Comunidad de La Rioja de la composición en peso de los RCDs 
que van a sus vertederos plasmados en el Plan Nacional de RCDs 2001-2006, se 
consideran los siguientes pesos y volúmenes en función de la tipología de residuo: 
 

1.3.- Medidas de segregación "in situ" previstas 
(clasificación/selección). 

En base al artículo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construcción y demolición 
deberán separase en fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de 
dichas fracciones, la cantidad prevista de generación para el total de la obra supere las 
siguientes cantidades:  
 

Hormigón 160,00 T 

Ladrillos, tejas, cerámicos 80,00 T 

Metales 4,00 T 

Madera 2,00 T 

Vidrio 2,00 T 

Plásticos 1,00 T 

Papel y cartón 1,00 T 

 

Medidas empleadas (se marcan las casillas según lo aplicado) 
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 Eliminación previa de elementos desmontables y/o peligrosos 

 Derribo separativo / segregación en obra nueva (ej.: pétreos, madera, 
metales, plásticos + cartón + envases, orgánicos, peligrosos…). Solo en 
caso de superar las fracciones establecidas en el artículo 5.5 del RD 
105/2008 

x Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva/Reforma “todo 
mezclado”, y posterior tratamiento en planta 

 

 

1.4.- Previsión de operaciones de reutilización en la misma obra o en 
emplazamientos externos (en este caso se identificará el destino 
previsto) 

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales 
(propia obra o externo) 

 

 OPERACIÓN PREVISTA DESTINO INICIAL 

x 
No hay previsión de reutilización en la misma obra 
o en emplazamientos externos, simplemente serán 
transportados a vertedero autorizado 

Externo 

 Reutilización de tierras procedentes de la 
excavación 

 

 Reutilización de residuos minerales o pétreos en 
áridos reciclados o en urbanización 

 

 Reutilización de materiales cerámicos  

 Reutilización de materiales no pétreos: madera, 
vidrio… 

 

 Reutilización de materiales metálicos  

 Otros (indicar)  

 

 

1.5.- Previsión de operaciones de valorización "in situ" de los residuos 
generados. 

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales 
(propia obra o externo) 
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 OPERACIÓN PREVISTA 

x 
No hay previsión de reutilización en la misma obra o en 
emplazamientos externos, simplemente serán transportados a 
vertedero autorizado 

 Utilización principal como combustible o como otro medio de generar 
energía 

 Recuperación o regeneración de disolventes 

 Reciclado o recuperación de sustancias orgánicas que utilizan no 
disolventes 

 Reciclado o recuperación de metales o compuestos metálicos 

 Reciclado o recuperación de otras materias orgánicas 

 Regeneración de ácidos y bases 

 Tratamiento de suelos, para una mejora ecológica de los mismos 

 Acumulación de residuos para su tratamiento según el Anexo II.B de la 
Comisión 96/350/CE 

 Otros (indicar) 

 

1.6.- Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorizables  
"in situ" (indicando características y cantidad de cada tipo de residuos) 

Las empresas de Gestión y tratamiento de residuos estarán en todo caso autorizadas por 
la Comunidad Autónoma de La Rioja, para la gestión de residuos no peligrosos. 

Terminología: 

RCD:  Residuos de la Construcción y la Demolición 

RSU:  Residuos Sólidos Urbanos 

RNP:  Residuos NO peligrosos 

RP: Residuos peligrosos 
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1.7.- Planos de las instalaciones previstas  

Planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo y, en su caso, 
otras operaciones de gestión de los residuos de construcción y demolición en la obra, 
planos que posteriormente podrán ser objeto de adaptación a las características 
particulares de la obra y sus sistemas de ejecución, siempre con el acuerdo de la 
dirección facultativa de la obra. 
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Dada la magnitud de la obra no se presentan planos específicos; tan sólo se ubican EN 
PLANOS GENERALES los contenedores: 

 

 Bajantes de escombros 

 Acopios y/o contenedores de los distintos RCDs (tierras, pétreos, 
maderas, plásticos, metales, vidrios, cartones… 

 Zonas o contenedor para lavado de canaletas / cubetas de hormigón 

 Almacenamiento de residuos y productos tóxicos potencialmente 
peligrosos 

 Contenedores para residuos urbanos 

 Planta móvil de reciclaje “in situ” 

 Ubicación de los acopios provisionales de materiales para reciclar como 
áridos, vidrios, madera o materiales cerámicos. 

 

1.8.- Valoración del coste previsto para la correcta gestión de los RCDs, 
que formará parte del presupuesto del proyecto 

Con carácter General: 

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relación 
con el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestión de los 
residuos de construcción y demolición en obra. 

Gestión de residuos de construcción y demolición 

Gestión de residuos según RD 105/2008, realizándose su identificación con arreglo a la 
Lista Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus 
modificaciones posteriores.  

La segregación, tratamiento y gestión de residuos se realizará mediante el tratamiento 
correspondiente por parte de empresas homologadas mediante contenedores o sacos 
industriales que cumplirán las especificaciones de la Consejería de Medio Ambiente y 
Ordenación del Territorio. 

Certificación de los medios empleados 

Es obligación del contratista proporcionar a la Dirección Facultativa de la obra y a la 
Propiedad de los certificados de los contenedores empleados así como de los puntos de 
vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas y homologadas por la Comunidad 
Autónoma de La Rioja. 

Limpieza de las obras 

Es obligación del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de 
escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no 
sean necesarias, así como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean 
apropiadas para que la obra presente buen aspecto. 
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Con carácter Particular: 

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto (se marcan 
aquellas que sean de aplicación a la obra) 

X 

Para los derribos: se realizarán actuaciones previas tales como apeos, 
apuntalamientos, estructuras auxiliares…para las partes o elementos 
peligroso, referidos tanto a la propia obra como a los edificios 
colindantes 
Como norma general, se procurará actuar retirando los elementos 
contaminados y/o peligrosos tan pronto como sea posible, así como los 
elementos a conservar o valiosos (cerámicos, mármoles…). 
Seguidamente se actuará desmontando aquellas partes accesibles de 
las instalaciones, carpinterías y demás elementos que lo permitan 

x 

El depósito temporal de los escombros, se realizará bien en sacos 
industriales iguales o inferiores a 1m³, contadores metálicos específicos 
con la ubicación y condicionado que establezcan las ordenanzas 
municipales. Dicho depósito en acopios, también deberá estar en 
lugares debidamente señalizados y segregados del resto de residuos 

x 
El depósito temporal para RCDs valorizables (maderas, plásticos, 
metales, chatarra…) que se realice en contenedores o acopios, se 
deberá señalizar y segregar del resto de residuos de un modo 
adecuado. 

x 

Los contenedores deberán estar pintados en colores que destaquen su 
visibilidad, especialmente durante la noche, y contar con una banda de 
material reflectante de al menos 15cm a lo largo de toso su perímetro. 
En los mismos deberá figurar la siguiente información: Razón social, 
CIF, teléfono del titular del contenedor / envase y el número de 
inscripción en el registro de transportistas de residuos. 
Esta información también deberá quedar reflejada en los sacos 
industriales y otros medios de contención y almacenaje de residuos. 

x 

El responsable de la obra  ala que presta servicio el contenedor 
adoptará las medidas necesarias para evitar el depósito de residuos 
ajenos a la mismo. Los contadores permanecerán cerrados, o cubiertos 
al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el depósito de 
residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio. 

x En el equipo de obra deberán establecerse los medios humanos, 
técnicos y procedimientos para la separación d cada tipo de RCD. 

x 

Se atenderán los criterios municipales establecidos (ordenanzas, 
condiciones de licencia de obras…), especialmente si obligan a la 
separación en origen de determinadas materias objeto de reciclaje o 
deposición. 
En este último caso se deberá asegurar por parte del contratista 
realizar una evaluación económica de las condiciones en las que es 
viable esta operación, tanto por las posibilidades reales de ejecutarla 
como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCDs 
adecuados. 
La Dirección de Obra será la responsable de tomar la última decisión y 
de su justificación ante las autoridades locales o autonómicas 
pertinentes. 

x 

Se deberá asegurar en la contratación de la gestión de los RCDs que el 
destino final (planta de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora…) 
son centros con la autorización autonómica de la Consejería de Medio 
Ambiente, así mismo se deberá contratar sólo transportistas o gestores 
autorizados por dicha Consejería e inscritos en el registro pertinente 
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Se llevará a cabo un control documental en el que quedarán reflejados 
los avales de retirada y entrega final de cada transporte de residuos 

x 

La gestión tanto documental como operativa de los residuos peligrosos 
que se hallen en una obra de derribo o de nueva planta se regirán 
conforme a la legislación nacional y autonómica vigente y a los 
requisitos de las ordenanzas municipales 
Asimismo los residuos de carácter urbano generados en las obras 
(restos de comidas, envases…) serán gestionados acorde con los 
preceptos marcados por la legislación y autoridad municipal 
correspondiente. 

x 

Para el caso de los residuos con amianto se seguirán los pasos 
marcados por la Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero por la que se 
publican las operaciones de valorización y eliminación de residuos y la 
lista europea de residuos para poder considerarlos como peligroso o no 
peligrosos. 
En cualquier caso siempre se cumplirán los preceptos dictados por el 
RD 108/1991 de 1 de febrero sobre la prevención y reducción de la 
contaminación del medio ambiente producida por el amianto, así como 
la legislación laboral al respecto. 

x Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigón serán tratadas 
como escombros 

x 
Se evitará en todo momento la contaminación con productos tóxicos o 
peligrosos de los plásticos y restos de madera para su adecuada 
segregación, así como la contaminación de los acopios o contenedores 
de escombros con componentes peligrosos 

 

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para 
jardinería o recuperación de los suelos degradados será retirada y 
almacenada durante el menor tiempo posible en caballones de altura no 
superior a 2 metros. Se evitará la humedad excesiva, la manipulación y 
la contaminación con otros materiales. 

 Otros (indicar) 

 

1.9.- Valoración del coste previsto de la gestión correcta de los residuos 
de construcción y demolición, coste que formará parte del presupuesto 
del proyecto en capítulo aparte. 
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Se ha estimado el coste del tratamiento de los residuos generados en la obra 
en 270,65 € 

                                                                                                    

CONCLUSIÓN 

Con todo lo anteriormente expuesto, junto con los planos que acompañan la presente 
memoria y el presupuesto reflejado, los técnicos que suscriben entienden que queda 
suficientemente desarrollado el Plan de Gestión de Residuos para el proyecto reflejado en 
su encabezado. 

 

 

Logroño,  Agosto 2024  

El promotor                                                 La dirección facultativa                                

 

 

 

 

          

  DOMOVOI S.L.                        El Arquitecto: Héctor Zúñiga Cuesta 
                                                                                                           Colegiado nº 755 del COAR 
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0.-..JUSTIFICACIÓN DE LA VALIDEZ DE UN ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD 
Y SALUD EN LUGAR DE UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. Según 
Art. 4 del RD 1627/1997 

 
Artículo 4. Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud o del estudio básico de seguridad y 
salud en las obras. 

1. El promotor estará obligado a que en la fase de redacción del proyecto se elabore un estudio 
de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos 
siguientes: 

a. Que el presupuesto de ejecución por contrata incluido en el proyecto sea igual o 
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €). 

El presupuesto de la obra alcanza la cifra de 114.240,35 € 

b. Que la duración estimada sea superior a 30 días laborables, empleándose en algún 
momento a más de 20 trabajadores simultáneamente. 

La duración estimada de la obra es de 6 meses, empleándose un máximo de 6 
trabajadores simultáneamente. 

c. Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los días 
de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500. 

El volumen de mano de obra estimada es de 458 días de trabajo total de los 
trabajadores en la obra. 

d. Las obras de túneles, galerías, conducciones subterráneas y presas. 

2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el 
apartado anterior, el promotor estará obligado a que en la fase de redacción del 
proyecto se elabore un estudio básico de seguridad y salud. 

 

EL TÉCNICO QUE SUSCRIBE CONSIDERA QUE EL ÁMBITO DE ESTE EBSS ENTRA DENTRO 
DEL PUNTO 2. 
 
1.- DATOS GENERALES. 
 
1.1.- OBJETO Y AUTOR DEL ESTUDIO BÁSICO DE SEGURIDAD Y SALUD. 
 
El presente Estudio Básico de Seguridad y Salud está redactado para dar cumplimiento al Real 
Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones mínimas de seguridad 
y salud en las obras de construcción, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de 
Prevención de Riesgos Laborales. 
 
Su autor es Héctor Zúñiga Cuesta, Arquitecto colg 755 del COAR, y su elaboración ha sido encargada 
por la Comunidad de Propietarios Avenida de Viana nº8 (Logroño).  
 
De acuerdo con el artículo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene más de una empresa, o una 
empresa y trabajadores autónomos, o más de un trabajador autónomo, el Promotor deberá designar 
un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecución de la obra. Esta designación 
deberá ser objeto de un contrato expreso. 
 
De acuerdo con el artículo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio Básico de Seguridad y Salud es 
servir de base para que el contratista elabora el correspondiente Plan de Seguridad y Salud el 
Trabajo, en el que se analizarán, estudiarán, desarrollarán y complementarán las previsiones 
contenidas en este documento, en función de su propio sistema de ejecución de la obra. 
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1.2.- PROYECTO AL QUE SE REFIERE. 
 
El presente Estudio Básico de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales son: 
 

OBRA DE REFERENCIA 
 
Obra REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA 

LA ADECUACIÓN DE ESTABLECIMIENTO DE 5 
APARTAMENTOS TURÍSTICOS 

 
Titularidad del encargo DOMOVOI S.L. con CIF: B26219873 
 
Emplazamiento AVENIDA DE VIANA Nº8 – LOGROÑO (LA RIOJA) 
 
Presupuesto ejecución   114.240,35 € 
 
OBSERVACIONES: 
 

 
1.3.- DESCRIPCIÓN DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA. 
 
En la tabla siguiente se indican las principales características y condicionantes del emplazamiento 
donde se realizará la obra: 
 

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO 
 
Accesos a la obra      Rodados y urbanizados 
Topografía del terreno      Inclinado en Vía Pública 
Edificaciones colindantes     Viviendas colectivas 
Suministro de energía eléctrica     Red Pública 
Suministro de agua      Red Pública 
Sistema de saneamiento     Red Pública 
Servidumbres y condicionantes 
 
OBSERVACIONES: 

 
 

DESCRIPCIÓN DE LA OBRA Y SUS FASES 
 
1. ALBAÑILERÍA Y CERRAMIENTOS 
 
4.1. Huecos 

La carpintería exterior de las fachadas, dispondrá de hojas fijas y abatibles de carpintería de PVC, 

con rotura de puente térmico, con hojas abisagradas y doble acristalamiento de baja emisividad 

CLIMALIT 4/12/4 mm, con oscurecimiento mediante persianas.  
 

4.2. Suelos 

En planta baja, la separación entre el terreno y el suelo de planta baja se realizará mediante solera 

armada  de 15 cm de espesor ejecutada sobre encachado de grava  y lámina de polietileno, con 

acabado superior mediante recrecido de mortero y baldosa de gres recibida con cemento cola. Dando 

un espesor total de 20 cm. No se realizará excavación del terreno. 
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4.3. Particiones interiores 

El cerramiento entre las distintas estancias que forman los apartamentos turísticos se compondrá de 

una tabiquería ligera de yeso laminar con doble placa de yeso laminado, con relleno de aislante de 

lana mineral de 5cm, dando un espesor total de la solución constructiva de 11 cm. 
 

Para los trasdosados colocados en los muros perimetrales se plantea el mismo sistema de tabiquería 

de yeso laminado que contará con 2 placas y una única placa de yeso laminado resiente al agua en 

zonas húmedas, con relleno de aislante de lana mineral de 8cm. 
 

5. ACABADOS 
 
5.1. Paredes 

Pintura plástica blanca sobre paredes existentes y nuevas superficies creadas de placas de yeso 

laminado. 
 

5.2. Techos 

Techo continuo semidirecto formado por una estructura de chapa de acero galvanizada de maestras 

ancladas directamente al forjado en superficies horizontales existentes, a las cuales se atornillan las 

placas de yeso laminado del tipo FOC.  

Acabado de pintura plástica blanca en techos y parte inferior de escaleras. 
 

5.3. Solados 

Gres Porcelánico imitación madera en los espacios secos (salón, dormitorios) y cuartos húmedos 

(baños y cocinas). 
 

6. INSTALACIONES 
 
6.1. Protección contra-incendios 

Se dispondrá de extintores en portal y plantas superiores de apartamentos en los descansillos de 

escaleras. Se dotará igualmente a la escalera de iluminación de emergencia. 

Todos los Apartamentos dispondrán de iluminación de emergencia en la puerta de salida/entrada del 

mismo. 
 

6.2. Electricidad 

Se lleva a cabo la instalación completa de las instalaciones de Electricidad e Iluminación en los 

Apartamentos definidos en este Proyecto de Ejecución. 
 

6.3. Alumbrado 

Se dotará a todos los Apartamentos de Cuadro General de Distribución, Pulsador, Timbre, Puntos de 

luz en techo, Focos empotrables LED, Apliques en pared, Tomas de fuerza e Interruptores, tal y como 

se muestra en Planos. 
 

 

6.4. Saneamiento 
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Existe red de evacuación de aguas mixta. Se llevará a cabo la instalación de saneamiento de cada 

Apartamento, uniéndola a las bajantes de PVC previamente colocadas, tal y como se muestra en 

Planos. 
 

6.5. Fontanería 

Se lleva a cabo la instalación completa de las instalaciones de Fontanería y ACS en los Apartamentos 

definidos en este Proyecto de Ejecución. 
 

 

6.6. Climatización 

Se lleva a cabo la instalación completa de las instalaciones de Climatización en los Apartamentos 

definidos en este Proyecto de Ejecución. 

 

OBSERVACIONES:  
 

 
1.4.- INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA. 
 
De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondrá de los servicios 
higiénicos que se indican en la tabla siguiente: 
 

SERVICIOS HIGIENICOS 
 
No procede 
 
OBSERVACIONES:  
 
 
De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondrá del material de 
primeros auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye además la identificación y 
las distancias a los centros de asistencia sanitaria mas cercanos: 
 
 

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA 
 
NIVEL DE ASISTENCIA    NOMBRE Y UBICACION     DISTANCIA APROX. (Km.) 
 
Primeros auxilios            Botiquín portátil             En la obra 
Asistencia Primaria (Urgencias)        Centro de Salud Rodríguez Paterna (Logroño) 0,40 km. 
Asistencia Especializada (Hospital)       Hospital General de La Rioja (Logroño)  0,01 km. 
 
OBSERVACIONES: 

 
1.5.- MAQUINARIA DE OBRA. 
 
La maquinaria que se prevé emplear en la ejecución de la obra se indica en la relación (no 
exhaustiva) de tabla adjunta: 
 

MAQUINARIA PREVISTA 
 
 Cortadora hormigón disco diamante  
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Martillete eléctrico     
Taladro eléctrico 
Martillo compresor  
Hormigonera 
Equipo taladro/percutor 
Cortadora de disco manual 

  
OBSERVACIONES: 
 
 
1.6.- MEDIOS AUXILIARES. 
 
En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la obra y sus 
características más importantes: 
 

MEDIOS AUXILIARES 
  
MEDIOS    CARACTERISTICAS 
 

Escaleras de mano  Zapatas antideslizantes. Deben sobrepasar en 1 m la altura a salvar. 
    Separación de la pared en la base = % de la altura total. 
 
Instalación eléctrica Cuadro general en caja estanca de doble aislamiento, situado a h>lm 
    I. diferenciales de 0,3A en líneas de máquinas y fuerza. 
    I. diferenciales de 0,03A en líneas de alumbrado a tensión > 24V. 
    I. magnetotérmico general omnipolar accesible desde el exterior. 

I. magnetotérmicos en líneas de máquinas, tomas de cte. y  
alumbrado. 

    La instalación de cables será-aérea desde la salida-del cuadro. 
    La puesta a tierra (caso de no utilizar la del edificio) será ≤ 80 Ω. 
 
OBSERVACIONES: 

 

2.- RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE. 
 
La tabla siguiente contiene la relación de los riesgos laborables que pudiendo presentarse en la obra, 
van a ser totalmente evitados mediante la adopción de las medidas técnicas que también se incluyen: 
 
RIESGOS  EVITABLES    MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS 
 
Derivados de la rotura de instalaciones existe Neutralización de las instalaciones existentes 
Presencia de líneas eléctricas de alta tensión Corte del fluido, puesta a tierra y cortocircuito 
aéreas o subterráneas    de los cables 
 
OBSERVACIONES: 

 
3.- RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE. 
 
Este apartado contiene la identificación de los riesgos laborales que no pueden ser completamente 
eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberán adoptarse para el control 
y la reducción de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales afectan a la 
totalidad de la obra, y las restantes a los aspectos específicos de cada una de las fases en las que 
ésta puede dividirse. 
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TODA LA OBRA 
 
RIESGOS  
 
Caídas de operados al mismo nivel  
Caídas de operarios a distinto nivel  
Caídas de objetos sobre operarios  
Caídas de objetos sobre terceros  
Choques o golpes contra objetos  
Fuertes vientos  
Trabajos en condiciones de humedad contactos eléctricos directos e indirectos 
Cuerpos extraños en los ojos Sobreesfuerzos 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.                       GRADO DE ADOPCION 
 
Líneas de vida            permanente 
Orden y limpieza de las vías de circulación de la obra       permanente 
Orden y limpieza de los lugares de trabajo        permanente 
Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a líneas eléctricas de B.T.    permanente 
Iluminación adecuada y suficiente (alumbrado de obra)       permanente 
No permanecer en el radio de acción de las máquinas       permanente 
Puesta a tierra en cuadros, masas y máquinas sin doble aislamiento     permanente 
Señalización de la obra (señales y carteles)        permanente 
Cintas de señalización y balizamiento a -10 m de distancia alternativa al vallado   permanente 
Vallado del perímetro completo de la obra, resistente y de altura > 2m     permanente 
Marquesinas rígidas sobre accesos a la obra        permanente 
Extintor de polvo seco, de eficacia 21A-113B        permanente 
Evacuación de escombros            frecuente 
Información específica                         para riesgos concretos 
Cursos y charlas de formación                frecuente 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPIs)    EMPLEO 
 
Cascos de seguridad        permanente 
Arnés de seguridad         permanente 
Calzado protector        permanente 
Ropa de trabajo        permanente 
Ropa impermeable o de protección            con mal tiempo 
Gafas de seguridad              frecuente 
Cinturones de protección del tronco        ocasional 
 

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCION               GRADO DE EFICACIA 
 
OBSERVACIONES 
 

 
FASE: DEMOLICIONES 

 
RIESGOS 
 
Desplomes en edificios colindantes 
Caídas de materiales transportados 
Desplome de andamios 
Atrapamientos y aplastamientos 
Atropellos, colisiones y vuelcos 
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Contagios por lugares insalubres 
Ruidos 
Vibraciones 
Ambiente pulvígeno 
Electrocuciones 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.             GRADO DE ADOPCION 
 
Observación y vigilancia de los edificios colindantes    diaria 
Líneas de vida         permanente 
Anulación de instalaciones antiguas      definitivo 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPIs)    EMPLEO 
 
Botas de seguridad        permanente 
Guantes contra agresiones mecánicas       frecuente 
Gafas de seguridad         frecuente 
Mascarilla filtrante         ocasional 
Protectores auditivos         ocasional 
Cinturones y arneses de seguridad      permanente 
Mástiles y cables fiadores       permanente 
 
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN               GRADO DE EFICACIA 
 
OBSERVACIONES 
 

 
FASE: MOVIMIENTO DE TIERRAS 

 
RIESGOS  
 
Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno 
Desplomes en edificios colindantes 
Caídas de materiales transportados 
Atrapamientos y aplastamientos 
Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de máquinas 
Contagios por lugares insalubres 
Ruidos 
Vibraciones 
Ambiente pulvígeno 
Interferencia con instalaciones enterradas 
Electrocuciones 
Condiciones meteorológicas adversas 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.             GRADO DE ADOPCION 
 

Observación y vigilancia del terreno      diaria 
Talud natural del terreno       permanente 
Entibaciones         frecuente 
Limpieza de bolos y viseras       frecuente 
Observación y vigilancia de los edificios colindantes    diaria 
Apuntalamientos y apeos       ocasional 
Achique de aguas        frecuente 
Pasos o pasarelas        permanente 
Separación de tránsito de vehículos y operarios     permanente 
Cabinas o pórticos de seguridad en máquinas (Rops y Fops)   permanente 
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No acopiar junto al borde de la excavación     permanente 
Plataformas para paso de personas, en bordes de excavación   ocasional 
No permanecer bajo el frente de excavación     permanente 
Barandillas en bordes de excavación (0,9 m)     permanente 
Rampas con pendientes y anchuras adecuadas     permanente 
Acotar las zonas de acción de las máquinas     permanente 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPIs)    EMPLEO 
  
Botas de seguridad        permanente 
Botas de goma         ocasional 
Guantes de cuero        ocasional 
Guantes de goma        ocasional 
 
 
 
 
 

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCION               GRADO DE EFICACIA 
 
 

OBSERVACIONES 
No se prevén movimientos de tierra o excavaciones en la obra. En caso de realizarse se 
contemplarán las medidas de prevención aquí descritas. 
 
 
 

FASE: CIMENTACIÓN Y ESTRUCTURAS 

 
RIESGOS  
 

Desplomes y hundimientos del terreno 
Desplomes en edificios colindantes 
Caídas de operarios al vacío 
Caídas de materiales transportados 
Atrapamientos y aplastamientos 
Atropellos, colisiones y vuelcos 
Contagios por lugares insalubres 
Lesiones y corte en brazos y manos 
Lesiones, pinchazos y cortes en pies 
Dermatosis por contacto con hormigones y morteros 
Ruidos 
Vibraciones 
Quemaduras producidas por soldadura 
Radiaciones y derivados de la soldadura 
Ambiente pulvígeno 
Electrocuciones 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.             GRADO DE ADOPCION 
 

Apuntalamientos y apeos       permanente 
Achique de aguas        frecuente 
Pasos o pasarelas        permanente 
Separación de tránsito de vehículos y operarios     ocasional 
Cabinas o pórticos de seguridad en máquinas (Rops y Fops)   permanente 
No acopiar junto al borde de la excavación     permanente 
Observación y vigilancia de los edificios colindantes    diaria 
No permanecer bajo el frente de excavación     permanente 
Redes verticales perimetrales (correcta colocación y estado)   permanente 
Redes horizontales (interiores y bajo los forjados)    frecuente 
Andamios y plataformas para encofrados     permanente 
Plataformas de carga y descarga de material     permanente 



PROYECTO DE EJECUCIÓN PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA 
ADECUACIÓN DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURÍSTICOS, SITOS EN AVENIDA DE VIANA 

Nº8 – 26001 LOGROÑO (LA RIOJA) 

 

HÉCTOR ZÚÑIGA CUESTA              
 Estudio de Arquitectura E INGENIERÍA. 

29 

Barandillas resistentes (0,9 m de altura, con listón intermedio y rodapié)  permanente 
Tableros o planchas rígidas en huecos horizontales    permanente 
Escaleras peldañeadas y protegidas, y escaleras de mano   permanente 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPIs)    EMPLEO 
 
Gafas de seguridad        ocasional 
Guantes de cuero o goma       frecuente 
Botas de seguridad        permanente 
Botas de goma o P.V.C. de seguridad      ocasional 
Pantallas faciales, guantes, manguitos, mandiles y polainas para soldar          en estructura metálica 
Cinturones y arneses de seguridad      frecuente 
Mástiles cables fiadores       frecuente 
 
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCION               GRADO DE EFICACIA 
 
 

OBSERVACIONES 
No se prevén cimentaciones en la obra. En caso de realizarse se contemplarán las medidas de 
prevención aquí descritas. 

 
FASE: CUBIERTAS 

 
RIESGOS  
 
Caídas de operarios al vacío, o por el plano inclinado de la cubierta 
Caídas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores 
Lesiones y cortes en manos 
Lesiones, pinchazos y cortes en pies 
Dermatosis por contacto con materiales 
Inhalación de sustancias tóxicas 
Quemaduras producidas por soldadura de materiales 
Vientos fuertes 
Incendio por almacenamiento de productos combustibles 
Derrame de productos 
Electrocuciones 
Hundimientos o roturas en cubiertas de materiales ligeros 
Proyecciones de partículas 
Condiciones meteorológicas adversas 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.             GRADO DE ADOPCION 
 
Líneas de vida         permanente 
Andamio en borde de cubierta                                                                     permanente 
Tableros o planchas rígidas en huecos horizontales    permanente 
Escaleras peldañeadas y protegidas      permanente 
Escaleras de tejados, o pasarelas      permanente 
Parapetos rígidos        permanente 
Acopio adecuado de materiales       permanente 
Señalizar obstáculos        permanente 
Plataforma adecuada para gruista      permanente 
Ganchos de servicio        permanente 
Accesos adecuados a las cubiertas      permanente 
Paralización de los trabajos en condiciones meteorológicas adversas  ocasional 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPIs)    EMPLEO 
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Guantes de cuero o goma       ocasional 
Botas de seguridad        permanente 
Cinturones y arneses de seguridad      permanente 
Mástiles y cables fiadores       permanente 
 
 
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCION               GRADO DE EFICACIA 

 
OBSERVACIONES 
No se prevén cimentaciones en la obra. En caso de realizarse se contemplarán las medidas de 
prevención aquí descritas. 

 
FASE: ALBAÑILERIA Y CERRAMIENTOS 

 
RIESGOS  
 
Caídas de operarios al vacío 
Caídas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores 
Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios 
Atrapamientos por los medios de elevación y transporte 
Lesiones y cortes en manos 
Lesiones pinchazos y cortes en pies 
Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y otros materiales 
Incendios por almacenamiento de productos combustibles 
Golpes o cortes con herramientas 
Electrocuciones 
Proyecciones de partículas al cortar materiales 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.             GRADO DE ADOPCION 
 
Apuntalamientos y apeos       permanente 
Pasos o pasarelas        permanente 
Redes verticales        permanente 
Redes horizontales        frecuente 
Andamios (constitución, arriostramiento y accesos correctos)   permanente 
Plataformas de carga y descarga de material en cada planta   permanente 
Barandillas rígidas (0,9 m de altura, con listón intermedio y rodapié)  permanente 
Tableros o planchas rígidas en huecos horizontales    permanente 
Escaleras peldañeadas y protegidas      permanente 
Evitar trabajos superpuestos       permanente 
Bajante de escombros adecuadamente sujetas     permanente 
Protección de huecos de entrada de material en plantas   permanente 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPIs)    EMPLEO 
 
Gafas de seguridad        frecuente 
Guantes de cuero o goma       frecuente 
Botas de seguridad        permanente 
Cinturones y arneses de seguridad      frecuente 
Mástiles y cables fiadores       frecuente 
 
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCION               GRADO DE EFICACIA 
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OBSERVACIONES 

 
 

FASE: ACABADOS 
 
RIESGOS  
 
Caídas de operarios al vacío 
Caídas de materiales transportados 
Ambiente pulvígeno 
Lesiones y cortes en manos 
Lesiones, pinchazos y cortes en pies 
Dermatosis por contacto con materiales 
Incendio por almacenamiento de productos combustibles 
Inhalación de sustancias tóxicas 
Quemaduras 
Electrocución 
Atrapamientos con o entre objetos o herramientas 
Deflagraciones, explosiones e incendios 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.             GRADO DE ADOPCION 
 
Líneas de vida          permanente 
Plataformas de carga y descarga de material     permanente 
Barandillas         permanente 
Escaleras peldañeadas y protegidas      permanente 
Evitar focos de inflamación       permanente 
Equipos autónomos de ventilación      permanente 
Almacenamiento correcto de los productos     permanente 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPIs)    EMPLEO 
 
Gafas de seguridad        ocasional 
Guantes de cuero o goma       frecuente 
Botas de seguridad        frecuente 
Cinturones y arneses de seguridad      ocasional 
Mástiles y cables fiadores       ocasional 
Mascarilla fíltrante        ocasional 
Equipos autónomos de respiración      ocasional 
 
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCION               GRADO DE EFICACIA 

 
OBSERVACIONES 

 
FASE: INSTALACIONES 

 
RIESGOS  
 
Lesiones y cortes en manos y brazos 
Dermatosis por contacto con materiales 
Inhalación de sustancias tóxicas 
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Quemaduras 
Golpes y aplastamientos de pies 
Incendio por almacenamiento de productos combustibles 
Electrocuciones 
Contactos eléctricos directos e indirectos 
Ambiente pulvígeno 
 
MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.             GRADO DE ADOPCION 
 
Ventilación adecuada y suficiente (natural o forzada)    permanente 
Escalera portátil de tijera con calzos de goma y tirantes    frecuente 
Protección del hueco del ascensor      permanente 
Plataforma provisional para ascensoristas     permanente 
Realizar las conexiones eléctricas sin tensión     permanente 
 
EQUIPOS DE PROTECCIÓN INDIVIDUAL (EPIs)    EMPLEO 
  
Gafas de seguridad        ocasional 
Guantes de cuero o goma       frecuente 
Botas de seguridad        frecuente 
Cinturones y arneses de seguridad      ocasional 
Mástiles y cables fiadores       ocasional 
Mascarilla filtrante        ocasional 
 

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCION               GRADO DE EFICACIA 

 
OBSERVACIONES  

 
4.- RIESGOS LABORALES ESPECIALES. 
 
En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que, siendo necesarios para el desarrollo de la 
obra definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de 
los trabajadores, y están por ello incluidos en el Anexo 11 del R.D. 1627/97. También se indican las 
medidas específicas que deben adoptarse para controlar y reducir los riesgos derivados de este tipo 
de trabajos. 
 
TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES            MEDIDAS ESPECÍFICAS PREVISTAS 
 
Especialmente graves de caídas de altura,  Líneas de vida 
sepultamientos y hundimientos 
En proximidad de líneas eléctricas de alta tensión  Señalizar y respetar la distancia de seguridad 

(5m). 
       Calzado de seguridad. 
 
OBSERVACIONES 

 
5.- NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA OBRA 
 

 
REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL 
TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCIÓN 
 

ORDEN de 20-May-52, del Ministerio de Trabajo 
15-JUN-52 

MODIFICACIÓN DEL REGLAMENTO INTERIOR ORDEN de 10-DIC-53, del Ministerio de Trabajo 
22-DIC-53 
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COMPLEMENTO DEL REGLAMENTO ANTERIOR ORDEN de 23-SEP-66, del Ministerio de Trabajo 
1-OCT-66 

ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS 
DE LA CONSTRUCCIÓN, VIDRIO0 Y CERÁMICA (CAP. 
XVI) 
 

ORDEN de 28-AGO-70, del Ministerio de Trabajo 
5 a 9-SEP-70 
Corrección de errores   17-OCT-70 

INTERPRETACIÓN DE VARIOS ARTÍCULOS DE LA 
ORDENANZA ANTERIOR 
 

ORDEN de 21-NOV-70 del Ministerio de Trabajo 
28-NOV-70 

INTERPRETACIÓN DE VARIOS ARTÍCULOS DE LA 
ORDENANZA ANTERIOR 
 

RESOLUCIÓN de 24-NOV-70, de la D.General  trabajo 
5-DIC-70 

ORDENANZA GANERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE 
EN EL TRABAJO 

ORDEN 9-MAR-71 del Ministerio de Trabajo  
16 y 17-MAR-71 
Corrección de errores    6-ABR-71 

ANDAMIOS. CAPITULO VII DEL REGLAMENTO 
GENERAL SOBRE SEGURIDAD E HIGIENE DE 1940 
 

ORDEN , de 31-ENE-40, del Ministerio de Trabajo 
3-FEB-40 

NORMAS PARA LA ILUMINACION DE LOS CENTROS 
DE TRABAJO 
 

ORDEN de 26-AGO-40, del Ministerio de Trabajo 
29-AGO-40 

MODELO DE LIBRO DE INCIDENCIAS 
CORRESPONDIENTE A LAS OBRAS EN QUE SEA 
OBLIGATORIO EL ESTUDIO SEGURIDAD E HIGIENE 
 

ORDEN de 20-SEP-86 del Ministerio de Trabajo  
13-OCT-86 Corrección de errores 31-OCT-86 

NUEVA REDACCION DE LOS ART. 1, 4, 6 Y 8 DEL R.D. 
555/1986, DE 21-FEB ANTES CITADO 

REAL DECRETO 84/1990, de 19-ENE, del Ministerio de 
Relaciones con las Cortes y con la Secretaría del 
Gobierno 25-ENE-91 

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES 
 

LEY 31/1995 de Jefatura del Estado, de 8 de Noviembre 

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCIÓN REAL DECRETO 39/1997, de 17-ENE, del Ministerio de 
Trabajo y Asuntos Sociales 

DESARROLLO DEL REGLAMENTO ANTERIOR 
 

ORDEN de 27-JUN-1997 del Ministerio de Trabajo y 
Asuntos Sociales 

DISPOSICIONES MÍNIMAS EN MATERIA 
SEÑALIZACIÓN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 
TRABAJO 
 

REAL DECRETO 485/1997, de 14-ABR., Ministerio de 
Trabajo y Asuntos Sociales 

DISPOSICIONES MÍNIMAS EN MATERIA DE 
SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO 
 

REAL DECRETO 486/1997,de 14-ABR, Ministerio de 
Trabajo y Asuntos Sociales 

DISPOSICIONES MÍNIMAS EN MATERIA DE 
SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACIÓN 
POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE 
PROTECCIÓN INDIVIDUALES 
 

REAL DECRETO 773/1997, de 30-MAY, Ministerio de 
Presidencia 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD 
PARA LA UTILIZACIÓN POR LOS TRABAJADORES DE 
LOS EQUIPOS DE TRABAJO 
 

REAL DECRETO 1215/1997, de 18-JUL, Ministerio de 
Presidencia 

DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD 
EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN 
 

REAL DECRETO 1627/1997, de 24-OCT, Ministerio de 
Presidencia 

NORMA BÁSICA DE EDIFICACIÓN "NBE-CPI-91". 
CONDICIONES DE PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS 
EN LOS EDIFICIOS 
 

REAL DECRETO 279/1991, DE 1-MAR, Ministerio de 
Obras Públicas y Urbanismo 
8-MAR-91   Corrección de errores 18-MAY-91 

ANEJO C, "CONDICIONES PARTICULARES PARA EL 
USO COMERCIAL" DE LA NORMA "NBE-CPI-91; 
CONDICIONES DE PROTECCIÓN CONTRA INCENDIOS 
EN LOS EDIFICIOS" 
 

REAL DECRETO 1230/1993, de 23-JUL, del Ministerio de 
Obras Públicas, Transportes y Medio Ambiente 
27-AGO-93 

REGLAMENTO ELECTROTÉCNICO PARA BAJA 
TENSIÓN. "REBT" Y SUS POSTERIORES 
MODIFICACIONES HASTA LA FECHA 
 

DECRETO 2413/1973, de 20-SEP, del Ministerio de 
Industria y Energía 
9-OCT-73 

APROBACIÓN DE LAS INSTRUCCIONES 
COMPLEMENTARIAS "MI-BT" DEL REBT" 
POSTERIORES MODIFICACIONES, CORRECCIONES Y 
HOJAS DE INTERPRETACIÓN HASTA LA FECHA 
 

ORDEN de 13-OCT-73, del Ministerio de Industria y 
Energía 
28 a 31-DIC-73 

APLICACIÓN DE LAS INSTRUCCIONES 
COMPLEMENTARIAS ANTERIORES 

ORDEN de 6-ABR-74, del Ministerio de Industria 
15-ABR-74 
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Cualquier incumplimiento de medidas de seguridad y salud que observe el Director Técnico o persona 
encargada/ delegada será puesto en conocimiento Contratista / Subcontratista / Gremio y/o Promotor, 
debiendo quedar constancia de ello en el correspondiente Libro de Ordenes. 
 
El presente Estudio Básico se complementa con el resto de la documentación que conforma el 
Proyecto de Ejecución del que forma parte, debiendo existir en todo momento copia del conjunto a pie 
de obra. 

 
6.- OBLIGACIONES DEL PROMOTOR 
 
Antes del inicio de los trabajos, designará un coordinador en materia de seguridad y salud, cuando en 
la ejecución de las obras intervengan más de una empresa, o una empresa y trabajadores 
autónomos, o diversos trabajadores autónomos. 

 
La designación de coordinadores en materia de seguridad y salud no eximirá al promotor de sus 
responsabilidades. 

 
El promotor deberá efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las 
obras, que se redactará con arreglo a lo dispuesto en el Anexo III del R.D. 1627/1997, de 24 de 
octubre, debiendo exponerse en la obra de forma visible y actualizándose si fuera necesario. 

 
7.- COORDINADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD 

 
La designación de los coordinadores en la elaboración del proyecto y en la ejecución de la obra podrá 
recaer en la misma persona. 

 
El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecución de la obra, deberá desarrollar las 
siguientes funciones: 

 
1. Coordinar la aplicación de los principios generales de prevención y seguridad. 
2. Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante 

apliquen de manera coherente y responsable los principios de la acción preventiva que se 
recogen en el artículo 15 de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales durante la ejecución de 
la obra, y en particular, en las actividades a que se refiere el artículo 10 del R.D. 1627/1997. 

3. Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las 
modificaciones introducidas en el mismo. 

4. Organizar la coordinación de actividades empresariales previstas en el artículo 24 de la Ley de 
Prevención de Riesgos Laborales. 

5. Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicación correcta de los métodos de trabajo. 
6. Adoptar las medidas necesarias para que sólo las personas autorizadas puedan acceder a la 

obra. 
 
La Dirección Facultativa asumirá estas funciones cuando no fuera necesaria la designación del 
coordinador. 

 
8.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO 

 
En aplicación del estudio básico de seguridad y salud, el Contratista, antes del inicio de la obra, 
elaborará un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y 
complementen las previsiones contenidas en este estudio básico y en función de su propio sistema de 
ejecución de obra. En dicho plan se incluirán, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de 
prevención que el contratista proponga con la correspondiente justificación técnica, y que no podrán 
implicar disminución de los niveles de protección previstos en este estudio básico. 

 
El plan de seguridad y salud deberá ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en 
materia de seguridad y salud. Durante la ejecución de la obra, este podrá ser modificado por el 
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contratista en función del proceso de ejecución de la misma, de la evolución de los trabajos y de las 
posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la 
aprobación expresa del coordinador en materia de seguridad y salud. Cuando no fuera necesaria la 
designación del coordinador, las funciones que se le atribuyen serán asumidas por la Dirección 
Facultativa. 

 
Quienes intervengan en la ejecución de la obra, así como la personas u órganos con 
responsabilidades en materia de prevención en las empresas intervinientes en la misma y los 
representantes de los trabajadores, podrán presentar por escrito y de manera razonada, las 
sugerencias y alternativas que estimen oportunas; por lo que el plan de seguridad y salud estará en la 
obra a disposición permanente de los antedichos, así como de la Dirección Facultativa. 

 
9.- OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS 

 
El contratista y subcontratista están obligados a: 
 

1. Aplicar los principios de la acción preventiva que se recoge en el artículo 15 de la Ley de 
Prevención de Riesgos Laborales, y en particular: 

-Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza. 
-Elección del emplazamiento de los puestos y áreas de trabajo, teniendo en cuenta sus 
condiciones de accesos, y la determinación de vías, zonas de desplazamientos y 
circulación. 
-Manipulación de distintos materiales y utilización de medios auxiliares. 
-Mantenimiento, control previo a la puesta en servicio y control periódico de las 
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecución de las obras, con objeto de 
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores. 
-Delimitación y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depósito de 
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas. 
-Almacenamiento y evacuación de residuos y escombros. 
-Recogida de materiales peligrosos utilizados. 
-Adaptación del periodo de tiempo efectivo que habrá de dedicarse a los distintos trabajos 
o fases de trabajo. 
-Cooperación entre todos los intervinientes en la obra 
-Interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad. 
 

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud. 
 
3. Cumplir la normativa en materia de prevención de riesgos laborales, teniendo en cuenta las 

obligaciones sobre coordinación de las actividades empresariales previstas en el artículo 24 de la 
Ley de Prevención de Riesgos Laborales, así como cumplir las disposiciones mínimas 
establecidas en el Anexo IV del R.D. 1627/1997. 

 
4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autónomos sobre todas 

las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud. 
 
5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y 

salud durante la ejecución de la obra. 
 
Serán responsables de la ejecución correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de 
seguridad y salud, y en lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente, o en su caso, 
a los trabajadores autónomos por ellos contratados. Además, responderán solidariamente de las 
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan. 

 
Las responsabilidades del coordinador, Dirección Facultativa y del promotor no eximirán de sus 
responsabilidades a los contratistas y subcontratistas. 

 
10.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES 

 
Los trabajadores autónomos están obligados a: 
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1. Aplicar los principios de la acción preventiva que se recoge en el artículo 15 de la Ley de 

Prevención de Riesgos Laborales, y en particular: 
-Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza 
-Almacenamiento y evacuación de residuos y escombros 
-Recogida de materiales peligrosos utilizados. 
-Adaptación del periodo de tiempo efectivo que habrá de dedicarse a los distintos trabajos o 
fases de trabajo. 
-Cooperación entre todos los intervinientes en la obra 
-Interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad. 
 

2. Cumplir las disposiciones mínimas establecidas en el Anexo IV del R.D. 1627/1997. 
 
3. Ajustar su actuación conforme a los deberes sobre coordinación de las actividades empresariales   

previstas en   el artículo 24   de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales, participando en 
particular en cualquier medida de actuación coordinada que se hubiera establecido. 

 
4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el artículo 29, apartados 1 y 2 

de la Ley de Prevención de Riesgos Laborales. 
 
5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997. 
 
6. Elegir y utilizar equipos de protección individual en los términos previstos en el R.D. 773/1997. 
 
7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y 

salud. 
 
Los trabajadores autónomos deberán cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud. 

 
11.- LIBRO DE INCIDENCIAS 

 
En cada centro de trabajo existirá con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, un 
libro de incidencias que constará de hojas duplicado y que será facilitado por el colegio profesional al 
que pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud. 

 
 

Deberá mantenerse siempre en obra y en poder del coordinador. Tendrán acceso al libro, la Dirección 
Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores autónomos, las personas con 
responsabilidades en materia de prevención de las empresas intervinientes, los representantes de los 
trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones Públicas competentes en esta 
materia, quienes podrán hacer anotaciones en el mismo. 

 
Efectuada una anotación en el libro de incidencias, el coordinador estará obligado a remitir en el plazo 
de 24 h. una copia a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la 
obra. Igualmente notificará dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los 
trabajadores. 

 
12.- PARALIZACIÓN DE LOS TRABAJOS 

 
Cuando el coordinador durante la ejecución de las obras, observase el incumplimiento de las medidas 
de seguridad y salud, advertirá al contratista y dejará constancia de tal incumplimiento en el libro de 
incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la 
seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralización de tajos, o en su caso, de la totalidad 
de la obra. 

 
Dará cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspección de Trabajo y Seguridad Social de 
la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificará al contratista, y en su caso a los 
subcontratistas y/o autónomos afectados por la paralización a los representantes de los trabajadores. 
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13.- DERECHOS DE LOS TRABAJADORES 
 

Los contratistas y subcontratistas deberán garantizar que los trabajadores reciban una información 
adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a 
seguridad y salud en la obra. 

 
Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su 
conocimiento y seguimiento, será facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores 
en el centro de trabajo. 

 
14.- DECLARACIÓN DEL ESTADO DE ALARMA - CRISIS SANITARIA DEL 

COVID-19 
 
14.1.-  DECLARACIÓN DEL ESTADO DE ALARMA 
 
Declaración del estado de alarma RD 463/2020 de 14 de marzo, que incluye entre otras cuestiones 
 

14.2.- NORMATIVA DE MEDIDAS DE TRANSPORTE Y CIRCULACIÓN CON MOTIVO DE 
LA CRISIS SANITARIAS DEL COVID-19 

Orden INT/262/2020, de 20 de marzo, por la que se desarrolla el RD 463/2020, de 14 de marzo, por 
el que se declara el estado de alarma para la gestión de la situación de crisis sanitaria ocasionada por 
el COVID-19, en materia de tráfico y circulación de vehículos a motor. 

Orden TMA/263/2020, de 20 de marzo, por la que se regula la adquisición y distribución de 
mascarillas por parte del Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana. 

Orden TMA/264/2020, de 20 de marzo, por la que se modifica la Orden TMA/ 259/2020, de 19 de 
marzo, por la que se dictan instrucciones sobre transporte por carretera. 

Orden SND/271/2020, de 19 de marzo, por la que se establecen instrucciones sobre gestión de 
residuos en la situación de crisis sanitaria. 

Orden INT/270/2020, de 21 de marzo, por la que se establecen criterios para la aplicación de una 
restricción temporal de viajes no imprescindibles desde terceros países a la Unión Europea y países 
asociados Schengen por razones de orden público y salud pública. 

14.3.- CRITERIOS INTERPRETATIVOS DESPLAZAMIENTOS DE TRABAJADORES POR 
CUENTA PROPIA 

Orden SND/307/2020, 30 de marzo, por la que se establecen los criterios interpretativos para la 
aplicación del Real Decreto-ley 10/2020, de 29 de marzo, y el modelo de declaración responsable 
para facilitar los trayectos necesarios entre el lugar de residencia y de trabajo. 

 
Esta disminución de la actividad de construcción se vio incrementada con la aprobación del Real 
Decreto Ley 10/2020, de 29 de marzo de 2020, por el que se reguló un permiso retribuido recuperable 
para las personas trabajadoras por cuenta ajena que no prestasen servicios esenciales, todo ello con 
el fin de reducir la movilidad de la población en el contexto de la lucha contra el COVID-19. La 
imposibilidad de acudir a las obras por parte de los trabajadores por cuenta ajena salvo en 
situaciones excepcionales reguladas en el propio RDL, trajo como consecuencia la suspensión 
temporal de la actividad en la mayoría de las obras que se mantenían abiertas. 
 
No obstante, de acuerdo con lo dispuesto en su art. 2, las medidas excepcionales contempladas en el 
RDL extienden sus efectos entre el 30 de marzo y el 9 de abril, ambos inclusive, por lo que 
transcurrido dicho plazo, los trabajadores por cuenta ajena podrán volver a ejercer su actividad laboral 
en los mismos términos establecidos en el Real Decreto 463/2020 por el que se declaró el estado de 
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alarma, lo que implicará un reinicio de la actividad en el sector edificatorio, siempre cumpliendo los 
protocolos de seguridad y salud dictados por las Autoridades competentes. 
 
Es en este contexto de reanudación de la actividad de construcción previsto a partir del 10 de abril en 
el que el Consejo Superior de Colegios de Arquitectos de España y el Consejo General de la 
Arquitectura Técnica de España han elaborado conjuntamente el presente documento por el que se 
establecen una serie de recomendaciones de apoyo a las actuaciones en materia de seguridad y 
salud en obras de construcción como consecuencia de la crisis de salud pública provocada por el 
COVID 19. 
 
Este documento de recomendaciones pretende servir de orientación para los agentes y trabajadores 
que intervienen en el proceso edificatorio, tratando de facilitar la labor de aplicar en la obra las 
medidas de seguridad y salud que resulten más eficaces para evitar el riesgo de contagio en el centro 
de trabajo. En consecuencia, ha de entenderse que es un documento orientativo de actuación que en 
ningún caso sustituye a las normas y protocolos que se dicten por las Autoridades competentes, en 
particular, el PROCEDIMIENTO DE ACTUACIÓN PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE 
RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICIÓN AL SARS-COV-2., de 16 de julio de 2021, 
publicado por el Ministerio de Sanidad, y que se encuentra en todo momento sujeto por tanto a las 
medidas que puedan adoptarse por dichas Autoridades en función de la coyuntura tan excepcional y 
cambiante en la que nos encontramos. 
 

14.4.-  MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDADAS PARA LAS EMPRESAS 

1.  El constructor aplicará en cada una de sus obras de construcción las recomendaciones recogidas 
en el presente documento, las cuales serán de aplicación a sus trabajadores, subcontratas y a 
todas aquellas empresas que accedan a la obra. Todo ello, sin perjuicio de que, en caso de ser 
necesario, se individualicen y adapten a la realidad de la obra concreta, dado que algunas 
medidas dependen fundamentalmente de las características de los espacios de trabajo, de la 
planificación de tareas que tengan en ese momento o de los medios con que cuenta el centro. 
Esta individualización y adaptación a la obra concreta podrá formalizarse por el constructor 
mediante un protocolo de actuación o mediante anexo que modifique, complete y perfeccione el 
Plan de Seguridad y Salud de la obra. 

El constructor deberá poner en conocimiento de los agentes y sus propios operarios el protocolo 
de actuación o anexo al Plan de Seguridad y Salud, según corresponda, centralizando el mando 
de las medidas a establecer en el Jefe de Obra, con la colaboración de los servicios de 
prevención de la empresa. 

En el caso de las subcontratas, éstas deberán cumplir el referido protocolo o anexo, y en su caso, 
adherirse al documento de individualización del mismo en cada obra. 
 
Cada empresa trabajará para el cumplimiento del documento preventivo con el objeto de evitar el 
contagio de los trabajadores por el virus SARS-COV-2. 

Las empresas deberán garantizar la protección de todos los trabajadores. Se intentará minimizar 
al máximo la concurrencia de diversos gremios y favorecer el trabajo individualizado, siempre que 
las medidas de seguridad y salud lo permitan, reduciendo las labores y rectificando el programa, 
estableciendo turnos escalonados de trabajo para reducir el número de trabajadores en las 
instalaciones, así como la implantación de la jornada continuada evitando la concentración en los 
vestuarios y aseos, comedores o de los tiempos de comida a pie de obra.  

2.  Instalación de paneles informativos en varios puntos de la obra con las recomendaciones básicas 
de prevención del contagio frente al coronavirus. A su vez, la empresa informará a los 
trabajadores sobre el contenido del protocolo de actuación o anexo al Plan de Seguridad y Salud, 
y les hará entrega del mismo, dentro de la formación obligatoria sobre seguridad y salud que 
deben recibir, a ser posible antes de la reanudación de los trabajos. 

3.   Disposición de una zona dotada de agua, jabón y papel secante para el lavado de manos y/o 
solución hidroalcohólica para su desinfección (siempre que pueda disponerse de la misma). 
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Dispondrán de contenedores para los desechos, que estarán, también disponibles, como refuerzo 
en determinadas zonas de la obra para evitar desplazamientos largos hasta los servicios 
higiénicos. 

4.   Incremento de la frecuencia de limpieza y desinfección de las instalaciones de oficinas, aseos, 
vestuarios, salas de reunión y todas aquellas en las que los trabajadores no vayan ataviados con 
los preceptivos guantes, como mínimo una vez al día. La limpieza se realizará también sobre las 
herramientas de trabajo manuales, medios de obra, materiales y andamios que sean de uso 
compartido. Tras el cambio de usuario, la limpieza se realizará también sobre las herramientas de 
trabajo manuales que sean de uso compartido. 

5.   Reorganización en la medida de lo posible del acceso escalonado de trabajadores a la obra. 

Se dispondrá de un registro diario en el que se anotará nombre, DNI, empresa y fecha de entrada 
de las personas que accedan a la obra, incluido el control de las visitas (personas que accedan 
puntualmente: proveedores, dirección facultativa, propiedad, comerciales, etc.). Cada empresa 
designará un responsable diario que gestionará su propio registro, debiendo permanecer en la 
obra a disposición de los trabajadores. Esta información se pondrá a disposición de las 
autoridades sanitarias, del coordinador de seguridad y salud, del promotor y de los servicios de 
prevención correspondientes en caso de contagio. Cada empresa será responsable del 
cumplimiento de la normativa en materia de datos de carácter personal que resulte de aplicación 
a los registros citados. 

6.   Cuando se tenga conocimiento de que en el centro de trabajo un trabajador que convive o ha 
convivido con una persona que ha contraído la infección por el coronavirus o que estuviere 
aislada preventivamente, desarrolla síntomas respiratorios propios de esta enfermedad (tos, 
sensación de falta de aire, etc.) o tiene fiebre, se procederá a su aislamiento y aviso a los 
teléfonos de emergencia sanitarias, designados por cada comunidad autónoma, aplicándose 
rigurosamente las recomendaciones y requerimientos de las Autoridad sanitaria y el servicio de 
prevención de la empresa. 

Las empresas dispondrán de un termómetro sin contacto homologado que permita medir la 
temperatura a distancia a disposición de los trabajadores en el botiquín de primeros auxilios. 

7.  Las tareas debieran organizarse de forma que los suministros de material y/o apoyo sean 
puntuales y en lo posible en franjas horarias que permitan mantener las distancias de seguridad, 
advertidas por la Autoridad sanitaria. 

       Para ello, el constructor revisará, y en su caso, reorganizará la planificación de trabajos previstos 
para identificar las tareas en las que, por su propia naturaleza, no permitan a los trabajadores 
mantener las distancias de seguridad. En estas, se utilizarán los EPIs necesarios para evitar el 
contagio, debiendo contenerse en el protocolo de actuación del constructor o anexo al Plan de 
Seguridad y Salud. 

En este sentido, y en la medida de lo posible se recomienda la adopción de medidas como el 
teletrabajo y las videoconferencias, entre otras, para aquellos trabajos en los que existiera la 
posibilidad, como en el caso de reuniones. 

8.  Se deberá disponer de planificación de los turnos de comida que evite aglomeraciones. Se 
informará a los trabajadores de la prohibición de compartir enseres y utensilios para comer o 
beber, entre otros. 

9.  Las empresas, de ser posible, establecerán jornadas de trabajo continuadas con el objeto de 
reducir el tiempo de exposición de los trabajadores en la obra de construcción. 

14.5.-  MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDADAS PARA SU ADOPCIÓN POR LOS 
TRABAJADORES  
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1.  El trabajador velará, según sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de 
prevención que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por 
la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus 
actos y omisiones en el trabajo en la obra, de conformidad con su formación y las instrucciones 
del empresario. 

2.  Si detecta que convive o ha convivido con una persona que ha contraído la infección por el 
coronavirus, si desarrolla síntomas respiratorios propios de esta enfermedad (tos, sensación de 
falta de aire, etc.) o si tiene fiebre debe llamar por teléfono a su responsable directo y 
comunicárselo.  

Los trabajadores deberán tomarse la temperatura antes de acudir a su puesto de trabajo y 
también cuando estén en éste, si sienten indisposición o molestias con el termómetro 
homologado sin contacto que debe estar en el botiquín de obra. A ser posible, se realizará 
medición previa junto con el registro de entrada y salida. 

Todo ello sin perjuicio, del deber de permanecer en su domicilio, llamar al teléfono de emergencia 
sanitario, facilitado por la consejería de salud de cada comunidad autónoma y seguir las 
instrucciones de la autoridad sanitaria. 

3.   En el trabajo debe cumplir con las recomendaciones preventivas instauradas en la empresa. 

4.  Debe mantener la distancia de seguridad de 2 metros con el resto de los trabajadores de la obra 
durante la realización de las tareas, en salas de reuniones, vestuarios y aseos. 

5. Debe lavarse las manos con frecuencia en las zonas habilitadas a tal fin. 

6.  Mantendrá limpios los aseos, vestuarios y otras zonas comunes, utilizando los productos de 
desinfección que sean indicados. 

7.  Extremará las condiciones de limpieza de las herramientas y maquinaria, sobre todo si las utilizan 
varias personas. En oficinas se aconseja no compartir objetos (bolígrafos, grapadora, tijeras, 
etc.). 

8.  Utilización de los guantes que le haga entrega la empresa. Según instrucciones de la Autoridad 
sanitaria la utilización de la mascarilla no es preceptiva, salvo cuando ésta así lo estime. 

9.  No deben compartir cubiertos, vasos, botellas, o bebidas entre compañeros, siendo conveniente 
marcar, con rotulador indeleble, sus iniciales. 

 

10.  Deberá seguir las instrucciones de utilización de los EPIs que se le entreguen. 

11. Recuerde no compartir los equipos de protección individual (guantes, gafas, mascarillas, etc.) con 
otros trabajadores, siendo conveniente marcar, con rotulador indeleble, sus iniciales. 

12. En el caso de que los guantes de protección específicos sean de uso compartido el trabajador se 
colocar previamente unos guantes de látex o nitrilo (según alergias) para la realización de su 
actividad. 

13. No deberá tocarse la cara, especialmente ojos, boca, nariz, tampoco si lleva los guantes puestos. 

14. En caso de haber realizado algún viaje fuera de la comunidad autónoma durante los últimos 30 
días, deberán comunicarlo a la empresa. 

15. Siguiendo las instrucciones de las autoridades sanitarias, los trabajadores no deberán 
permanecer en la vía pública salvo el tiempo necesario para realizar su prestación de servicios, o 
llevar a cabo alguno de los actos previstos en el artículo 7.1. el Real Decreto 463/2020 de 
declaración del estado de alarma. 
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16. Cada trabajador firmará un recibo de entrega del presente documento en el que manifieste quedar 
enterado de las medidas establecidas en el mismo. 

14.6.-..MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDADAS A TOMAR POR LOS 
PROFESIONALES Y TÉCNICOS COLEGIADOS 

 

 - El constructor redactará un protocolo de actuación o, en su caso, un anexo al Plan de 
Seguridad y Salud, a ser posible antes del comienzo de los trabajos, que recogerá los 
cambios físicos de distancias y EPIs ahora obligados. Igualmente, junto con el responsable 
de seguridad, verificará que las empresas concurrentes se coordinan para garantizar la 
seguridad y salud de los trabajadores, adoptándose las medidas preventivas establecidas 
en el protocolo de actuación o anexo al Plan de Seguridad y Salud, así como cualquier otra 
disposición que puedan dictar las autoridades competentes.  

 

-  En el caso en que en la obra en cuestión no se cumplan las normas de obligado cumplimiento 
establecidas o no se estén siguiendo las indicaciones previstas en el documento de 
individualización de las medidas de seguridad y salud a la obra, el coordinador de seguridad y 
salud deberá comunicar este hecho al constructor. Si realizada esta comunicación se mantiene el 
incumplimiento, corresponderá al técnico competente poner en conocimiento de las Autoridades 
competentes este hecho, sin perjuicio de lo dispuesto en el art. 14.1 del RD 1627/1997, de 24 de 
Octubre. 

 

-  En el desarrollo de su actividad y en las visitas de obras, los técnicos cumplirán con todas las 
indicaciones establecidas para los trabajadores que se relacionan en el presente documento, así 
como cualquier otra instrucción que puedan dictar las autoridades competentes. 

 

14.7.- DIRECTRICES DE BUENAS PRÁCTICAS EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCIÓN 
Medidas para la prevención de contagios del SARS-CoV-2 (28 DE ABRIL DE 
2020) 

 

14.7.1. INTRODUCCIÓN 
 

En este documento se recoge una selección no exhaustiva de recomendaciones y medidas de 
contención adecuadas para garantizar la protección de la salud de los trabajadores frente a la 
exposición al coronavirus SARS-CoV-2 en las obras de construcción. Además, se exponen algunas 
cuestiones relacionadas con la gestión de la seguridad y salud laboral en las obras de construcción 
que se deben tener en cuenta a la hora de valorar la adopción de las medidas previstas en este 
documento.  

 
Con carácter más general deben considerarse también las recomendaciones para la vuelta al trabajo 
recogidas en el documento "Buenas prácticas en los centros de trabajo. Medidas para la prevención 
del contagios de la COVID-19 así como los criterios generales que se establecen en el Procedimiento 
de actuación para los servicios de prevención de riesgos laborales frente a la exposición al SARS-
00V-2. 
 
Tanto la distancia interpersonal indicada en el presente documento, como las medidas para evitar 
contagios durante los desplazamientos corresponden a las instrucciones establecidas por la autoridad 
sanitaria para la situación de nueva normalidad. No obstante, se atenderá a cualquier otra instrucción 
o recomendación que puedan dictar las autoridades competentes a nivel nacional o territorial en 
relación con estas materias. 
 

14.7.2.ANTES DE IR AL TRABAJO 
 

1.  Si se presenta cualquier sintomatología (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar 
asociada con la COVID-19 no se deberá acudir al trabajo y se deberá contactar con el Servicio de 
Prevención de Riesgos Laborales de la empresa o con el teléfono de atención a la COVID-19 de 
la comunidad autónoma o con el centro de atención primaria y se deberá seguir las instrucciones. 
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No se deberá acudir al centro de trabajo hasta que se confirme que no hay riesgo para usted o el 
resto de personas. Para más información consulte el decálogo de cómo actuar en caso de 
síntomas aquí. 

 
2.  Si se ha estado en contacto estrecho de acuerdo a lo definido en la Estrategia de detección 

precoz, vigilancia y control de COVID-19, tan poco deberá acudir al puesto de trabajo, incluso en 
ausencia de síntomas, y deberá ponerse en contacto con el servicio sanitario del servicio de 
prevención de riesgos laborales. 

 

14.7.3.DESPLAZAMIENTOS AL TRABAJO 
 

1.  Siempre que se pueda, utilice las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia 
interpersonal de, al menos, 1,5 metros. 

 
2.   En relación con las medidas que se deben adoptar durante los desplazamientos, se atenderá a 

las instrucciones que dicten las autoridades competentes en cada momento serán el tipo de 
transporte que se vaya a utilizar. 

 
3.  Si va caminando al trabajo, guarde la distancia de seguridad. Cuando esto no sea posible, utilice la 

mascarilla. 
 
4.   Si se tiene que desplazar en un turismo, extreme las medidas de limpieza y desinfección. 
 

14.7.4.MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LA OBRA 
 

1.   En relación con la gestión de la seguridad y salud en las obras de construcción, se deben tener en 
cuenta estas consideraciones esenciales: 

 
•  El riesgo de exposición al coronavirus SARS-CoV-2 se gestionará de conformidad con los 

instrumentos y procedimientos establecidos en el Real Decreto 162711997, de 24 de octubre, 
por el que se establecen disposiciones mínimas de seguridad y de salud en las obras de 
construcción. 

 
•   Con independencia de la fuente de información utilizada (incluida la propia normativa que 

pueda establecer disposiciones al efecto en el ámbito de la salud pública), cualquier medida 
que sea necesario adoptar en la obra para garantizar la seguridad y salud del personal 
trabajador frente a los riesgos presentes en la misma deberá verse reflejada en el plan de 
seguridad y salud en el trabajo. En el plan de seguridad y salud en el trabajo se recogerán las 
acciones concretas que se vayan a adoptar en la obra debiendo basarse las mismas e ir 
adaptándose a la información, las recomendaciones y las instrucciones que dicten las 
autoridades sanitarias en cada momento. Por tanto, no se trata de adjuntar una simple 
trascripción de dichas informaciones, recomendaciones e instrucciones sino de especificar 
cómo van a ser implantadas en cada caso. 

 

      La adopción de medidas preventivas para proteger al personal trabajador, con independencia 
de su naturaleza, que surja en un momento posterior a la última fecha de aprobación del plan 
de seguridad y salud en el trabajo en una obra de construcción, implicará la necesidad de 
modificar el mismo para adaptarse a las nuevas circunstancias. Para más información, 
consulte el criterio Medidas frente a la CO VID- 19 y plan de seguridad y salud en el trabajo 
en las obras de construcción. 

 

      Una de las características de las obras de construcción es la intervención de numerosas 
figuras en la gestión de la seguridad y salud laboral de las mismas (promotor, coordinador en 
materia de seguridad y salud, dirección facultativa, contratistas, subcontratistas, trabajadores 
autónomos, etc.). Es especialmente relevante, en la situación actual, la coordinación y 
cooperación entre todas ellas, cada una desde el papel que le corresponda desempeñar, para 
promover, valorar, acordar, planificar, implantar y controlar las medidas extraordinarias que 
sean necesarias para evitar el contagio por SARS-00V-2.  

 



PROYECTO DE EJECUCIÓN PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA 
ADECUACIÓN DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURÍSTICOS, SITOS EN AVENIDA DE VIANA 

Nº8 – 26001 LOGROÑO (LA RIOJA) 

 

HÉCTOR ZÚÑIGA CUESTA              
 Estudio de Arquitectura E INGENIERÍA. 

43 

      Estas medidas van a afectar, muy probablemente, a las condiciones técnicas y organizativas 
del trabajo, a los plazos de ejecución y a los costes de la obra. No obstante, es esencial 
asumir estos cambios extraordinarios, así como integrar las recomendaciones e instrucciones 
que en cada momento dicten las autoridades sanitarias, con el fin de frenar la pandemia y 
reducir el número de afectados. 

 
   •  Una vez se hayan realizado los ajustes necesarios en la organización de la obra y, antes de 

iniciar los trabajos, se deberá garantizar que se dispone de los medios materiales (por 
ejemplo: mascarillas, señalización, cintas para delimitar puestos, etc.) que se ha previsto 
utilizar y que todos los intervinientes en la obra están correctamente informados acerca de las 
nuevas medidas que haya sido necesario adoptar. 

 

      Todo lo anteriormente expuesto debe entenderse de aplicación a aquellas obras que 
estuvieran en fase de ejecución en el momento de iniciarse la actual crisis sanitaria y que, en 
consecuencia, ya disponían de un plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado. Si, por el 
contrario, la obra de construcción no dispone aún de dicho plan por no haberse iniciado o por 
encontrarse en fase de elaboración del proyecto, se entenderá que las medidas aludidas en 
este escrito deberán integrarse desde el inicio mediante los instrumentos habilitados al efecto 
por el Real Decreto 1 62 7/1997 (estudio/estudio básico de seguridad y salud; plan de 
seguridad y salud en el trabajo). Cabe señalar al respecto, que el citado real decreto 
contempla en su anexo II (en el que se recoge una relación no exhaustiva de los trabajos que 
implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores en las obras) los 
trabajos en los que la exposición a agentes biológicos suponga un riesgo de especial 
gravedad. 

 

      Asimismo, las medidas que se deban adoptar frente al riesgo de exposición al SARS00V-2 en 
las obras de construcción sin proyecto serán planificadas, organizadas, controladas y 
coordinadas adecuadamente. Más información sobre la gestión de la seguridad y salud 
laboral en las obras sin proyecto aquí. 

 
2.  El servicio sanitario del servicio de prevención de riesgos laborales (SPRL) de cada empresa 

interviniente en la obra deberá evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles a la 
infección por SARS-CoV-2 y, en consecuencia, se determinarán las medidas de prevención, 
adaptación y protección adicionales necesarias, siguiendo lo establecido en el Procedimiento de 
actuación para los servicios de prevención de riesgos laborales frente a la exposición al SARS-
00V-2. 

 
3.  Se concienciará a los trabajadores sobre la importancia de comunicar al servicio de prevención, lo 

antes posible, si presentan síntomas compatibles con la enfermedad o, en su caso, si han estado 
en contacto estrecho con personas que los presenten. A tal efecto, la empresa informará a los 
trabajadores sobre cuáles son los síntomas de la CO VID-1 9. 

 
4.  Se informará y formará a los trabajadores sobre los riesgos derivados de coronavirus, con especial 

atención a las vías de transmisión y a las medidas de prevención y protección adoptadas. 
 
5. Se identificarán aquellas actuaciones en la obra que puedan realizarse sin necesidad de presencia 

física en la misma, promoviendo otras formas de llevarlas a cabo (por ejemplo: las reuniones de 
coordinación pueden realizarse de forma telemática, el coordinador en materia de seguridad y 
salud en el trabajo y/o la dirección facultativa pueden dar algunas de las instrucciones por 
teléfono/correo electrónico, incluso utilizar herramientas audiovisuales para comprobar que las 
instrucciones se han llevado a cabo). Cuando deban visitar la obra, se planificará de tal manera 
que se minimice el contacto con otras personas. 

 
6.  Se adoptarán medidas para que únicamente acceda a la obra personal autorizado y se 

establecerán los medios de información necesarios (por ejemplo, carteles, notas informativas, 
megafonía, etc.) para garantizar que todas las personas que accedan conocen y asumen las 
medidas adoptadas para evitar contagios. 
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      En caso de ser necesarios desplazamientos en vehículo por la obra, se limitará el número de 
personas que ocupan dicho vehículo simultáneamente, aumentando la frecuencia de los 
desplazamientos si fuese necesario. Se deberán utilizar mascarillas apropiadas al nivel de riesgo 
durante los desplazamientos. 

 
8.  En la medida en que se pueda, se minimizará la concurrencia en la obra con objeto de reducir el 

número de personas afectadas en caso de contagio (por ejemplo: espaciando los trabajos en el 
tiempo de manera que se reduzca la coincidencia de trabajadores aunque esto implique ampliar 
los plazos de ejecución). 

 
9.  Se organizarán los trabajos de forma que se mantenga una distancia de seguridad de, al menos, 

1,5 metros entre trabajadores. Algunos de los ajustes que podrían valorarse son: reubicación los 
puestos de trabajo dentro la obra, posponer algunos trabajos para evitar la coincidencia en el 
mismo espacio y al mismo tiempo, asignar horarios específicos  para cada actividad y trabajador 
por áreas de la obra, etc. Esto implica tener que revisar la programación de la obra y analizar qué 
actividades de las que estaba previsto realizar simultáneamente podrán seguir llevándose a cabo 
conforme a lo planificado o, en caso contrario, deberá adaptarse la programación inicial de la obra 
para que las mismas puedan ejecutarse manteniendo la distancia social recomendada. 

 
10. Cuando lo anterior no sea factible, se valorará, para los puestos en los que sea posible, la 

instalación de barreras físicas , tales como mamparas de materiales transparentes (plástico duro 
rígido, metacrilato, cristal o, en defecto de los anteriores, plástico duro flexible —generalmente 
suministrado en rollos-) para no obstaculizar la visibilidad de los trabajadores, resistentes a rotura 
por impacto y fáciles de limpiar y desinfectar. Dispondrán, si fuera necesario, de elementos que 
las hagan fácilmente identificables para evitar riesgo de golpes o choques. 

 
11. Cuando estuviera prevista la ejecución de una determinada tarea por parte de varios trabajadores 

y no resulte viable mantener la separación de, al menos, 1,5 metros entre ellos, ni sea posible la 
instalación de barreras físicas para separarlos, se estudiarán otras opciones para llevarla a cabo 
(por ejemplo: de forma mecanizada o utilizando equipos de trabajo que permitan que los 
trabajadores estén suficientemente alejados). 

 
12. Cuando no se pueda mantener una distancia de, al menos, 1,5 metros entre trabajadores o entre 

estos y personal ajeno a la obra, ni sea posible la instalación de barreras físicas (protecciones 
colectivas) para separarlos, se estudiarán otras alternativas de protección adecuadas (como 
puede ser el uso de mascarillas apropiadas al nivel de riesgo) de acuerdo con la información 
recabada mediante la evaluación de riesgos laborales. 

 
13. Se adoptarán medidas para evitar el contagio en aquellas situaciones en que personal ajeno a la 

obra deba acceder necesariamente a la misma, bien manteniendo la distancia recomendada, bien 
mediante separaciones físicas.  

 

      Concretamente, para el caso de la recepción de materiales en la obra podrán adoptarse, entre 
otras, las siguientes medidas: 
      

 •   Se informará, con antelación suficiente, a los suministradores de material sobre aquellas 
medidas que se hayan adoptado excepcionalmente en la obra en relación con la recepción de 
mercancía y otras generales que deban conocer. 

 

•    Se organizará la recepción de los materiales para que no coincidan diferentes suministradores 
en la obra. 

 

•    Se realizará la descarga de material en zonas específicas de la obra evitando la concurrencia 
con los trabajadores de la misma (salvo con los que sea imprescindible). 

 
14. Se adoptarán medidas para evitar el contagio en aquellas situaciones en que personal ajeno a la 

obra deba acceder necesariamente a la misma, bien manteniendo la distancia recomendada, bien 
mediante separaciones físicas. 
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      Concretamente, para el caso de la recepción de materiales en la obra podrán adoptarse, entre 
otras, las siguientes medidas: 

 

•   Cuando sea personal de la obra quien descargue el material, el conductor deberá permanecer 
en la cabina del vehículo. 

 

•   Cuando sea el transportista el que realice la carga/descarga de la mercancía, esta se 
dispondrá en lugares específicos para que llevar a cabo esta operación sin entrar en contacto 
con ninguna persona de la obra o manteniendo una distancia de, al menos, 1,5 metros. 

 

•   Se fomentará, en todo caso, la descarga mecanizada del material debiendo evitare! uso de los 
equipos destinados a tal fin por parte de varios trabajadores o debiendo limpiarse y 
desinfectarse estos adecuadamente tras cada uso. Esto se aplicará, igualmente, en aquellos 
casos en que se cedan los equipos al transportista para que sea el mismo quien los utilice. 

 

•    Se acordarán con el suministrador de material, previamente, formas alternativas para la 
entrega y recepción de los albaranes que eviten el contacto con personal de la obra (por 
ejemplo: correo electrónico, teléfono, etc.). 

 
15.  Los trabajadores cooperarán en las medidas preventivas adoptadas. 
 

16.  Se consultará a los trabajadores y se considerarán sus propuestas. 
 

14.7.5.MEDIDAS EN CASO DE CONTAGIO O SOSPECHA 
 

El servicio sanitario del Servicio de Prevención de Riesgos Laborales será el encargado de establecer 
los mecanismos para la investigación y seguimiento de los contactos estrechos y del personal 
sintomático en el ámbito de sus competencias, de forma coordinada con las autoridades de Salud 
Pública. 
 

14.7.6.MEDIDAS DE HIGIENE EN LA OBRA 
 

1.  En aquellas obras que se realicen en un recinto cerrado, este se ventilará periódicamente, como 
mínimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos. 

 

2.  Se recomienda el uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo debiendo 
desinfectarse tras su utilización. Cuando el uso de herramientas u otros equipos no sea exclusivo 
de un solo trabajador, se desinfectarán entre usos. En aquellos casos en que se hayan alquilado 
equipos de trabajo (por ejemplo: PEMP, andamios, maquinaria para movimiento de tierras, etc.), 
se desinfectarán antes de su utilización en la obra y tras el mismo para evitar la propagación del 
virus entre distintas obras. Se acordará con las empresas de alquiler de equipos de trabajo quién 
se responsabiliza de esta desinfección y con qué productos debe llevarse a cabo. 

 

3.  Se establecerán turnos para el uso de las zonas comunes (comedor, aseos, vestuarios, etc.) para 
garantizar que puedan respetarse las distancias de seguridad en todo momento debiendo 
desinfectarse periódicamente, preferiblemente entre 1,5 y 2,00 m. 

 

4.  Los detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden contemplar la 
incorporación de lejía u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza, siempre en 
condiciones de seguridad. 

 

5.  Es preciso proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder seguir las 
recomendaciones individuales, adaptándose a cada actividad concreta. Con carácter general, es 
necesario mantener un aprovisionamiento adecuado de jabón, solución hidroalcohólica y 
pañuelos desechables. 

 

6.  Se proporcionarán toallitas y productos desinfectantes para teléfonos, teclados, etc. 
 

7.  Se atenderá a las recomendaciones de carácter profesional y de higiene y limpieza que puedan 
establecer las autoridades sanitarias respecto a protocolos de trabajo, protección y limpieza y 
desinfección de espacios concretos como comedores, aseos, etc. 
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14.7.7.MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL 
 

Se reforzarán las siguientes medidas: 
 

1.  Lavado frecuente de manos con agua y jabón o con una solución hidroalcohólica.  
 

2.  Evitar tocarse ojos, la nariz y boca. 
 

3.  Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un pañuelo desechable que se tirará tras 
su uso. 

 

4.  Se evitará fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos. 
 

5.  Rea/izar medidas de desinfección y lavado de manos de los trabajadores antes del acceso a 
vestuarios, comedores, etc. 

 

6. Se recordará frecuentemente a los trabajadores de la obra la necesidad de extremar las medidas 
de higiene personal. 

 
 

14.7.8.GESTIÓN DE LOS RESIDUOS EN LA OBRA 
 

1.   La gestión de los residuos ordinarios continuará realizándose del modo habitual, respetando los 
protocolos de separación de residuos. 

 

2.  Se recomienda que los pañuelos desechables que el personal emplee para el secado de manos o 
para el cumplimiento de la "etiqueta respiratoria" sean desechados en papeleras o contenedores 
protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por pedal. 

 

3.  Todo material de higiene personal –mascarillas, guantes de látex, etc.—debe depositarse en la 
fracción resto (agrupación de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas 
las recogidas separadas). 

 

4.  En caso de que un trabajador presente síntomas mientras se encuentre en su puesto de trabajo, 
será preciso aislar el contenedor donde haya depositado pañuelos u otros productos usados. Esa 
bolsa de basura deberá ser extraída y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para 
su depósito en la fracción resto. 

 

14.7.9.FUENTES DE INFORMACIÓN 
 

Este documento tiene en cuenta toda la información publicada por las autoridades competentes hasta 
la fecha de su elaboración. Se destacan los siguientes documentos de referencia: 
 

• Procedimiento de actuación para los servicios de prevención de riesgos laborales frente a la 
exposición al nuevo coronavirus (SARS-COV-2). Ministerio de Sanidad. 

 

• Estrategia de detección precoz, vigilancia y control de COVID-19. Ministerio de Sanidad. 
 

• Medidas higiénicas para la prevención de contagios del COVID-19. Ministerio de Sanidad. 
 

• Guía de buenas prácticas en centros de trabajo para prevenir los contagios del COVIDI9. 
Ministerio de Sanidad. 

 

• Listado de virucidas autorizados en España para uso ambiental (PT2), industria alimentaria (PT4) 
e higiene humana (PTI). Ministerio de Sanidad. 

 

• Prevención de riesgos laborales vs. COVID-19 - Compendio no exhaustivo de fuentes de 
información -. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST). 

 
Puede consultar más información relativa al riesgos de exposición laboral al SARS-00V-2 en 
www.insst.es. 
 
14.8.- PROCEDIMIENTO EN OBRAS  CORONAVIRUS (COVID 19) 
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En relación a la situación generada por el coronavirus COVID 19 en nuestro país, recordamos la 
necesidad de que se conciencie de forma directa y seria a empresas contratistas y trabajadores sobre 
la necesidad de adoptar en Obra todas las medidas preventivas y recomendaciones que puedan venir 
dadas por la autoridad sanitaria, con el fin de mitigar en la medida de lo posible, los eventuales 
riesgos de contagio por coronavirus y con ello limitar y ralentizar su expansión. 
 
Sobre este particular, indicamos a continuación las medidas preventivas de aplicación tanto para 
equipos de OBRA, como para cada una de las SUBCONTRATAS. 
 
PLAN DE ACTUACIÓN. CORONAVIRUS (COVID 19) PARA TRABAJADORES EN OBRA. 
 
14.8.1. PUBLICAR FÍSICAMENTE EN OBRA RECORDATORIO DE MEDIDAS. 
 

•  Se adjunta sencillo cartel con algunas de las normas aplicables recomendadas por el 
ministerio de sanidad para su publicación en los accesos y dependencias de las 
instalaciones para dar su máxima difusión. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
14.8.2. MEDIDAS GENERALES DE PREVENTIVAS: 
 
•   De manera general y de aplicación a todo el personal en OBRA, se recomienda: 
 

1.  Reforzar la limpieza de las instalaciones, con especial atención a las superficies que puedan ser 
susceptibles de favorecer la transmisión (por ejemplo, mesas, otras superficies lisas, pomos, 
interruptores de la luz, mandos de calienta comidas, calefactores, apertura de nevera, etc.). Se 
recomienda en cada obra ampliar la limpieza de casetas ya que en ellas concurren muchos 
trabajadores (OFICINA OBRA, VESTUARIOS, COMEDOR, ASEOS ETC). 

 

2.   Realizar diferentes turnos de Vestuario y de Comida, para que no se agrupen un gran número de 
trabajadores en dichos espacios. 

 

3.  Evitar reuniones con un gran número de trabajadores, en caso de tener que celebrarlas 
necesariamente, realizarla en espacios abiertos y con una distancia mínima de 2 metros entre 
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cada operario (por ejemplo, reuniones de coordinación, reuniones de obra, etc.). Para reuniones 
técnicas de obras tratar de recurrir en lo posible al uso de tecnología, conferencias telefónicas, 
videollamadas, etc. 

 

4.   Ventilar de forma frecuente las casetas de obra, abriendo ventanas, etc. 
 

5.  Colocar en las OFICINAS DE OBRA, CASETAS SANITARIAS, VESTUARIOS Y COMEDORES 
dispensadores de geles desinfectantes para la desinfección de manos, sin perjuicio de recordar la 
recomendación de lavar las manos con agua y jabón de manera frecuente. 

 

6...COMUNICAR EXPRESAMENTE A TODOS LOS TRABAJADORES LA IMPORTANCIA Y 
OBLIGACIÓN LEGAL DE COMUNICAR LA APARICIÓN DE SINTOMAS CONFORME SE 
DETALLA EN EL APARTADO "C" SIGUIENTE. 

 
14.8.3. NORMAS DE ACTUACIÓN SI PRESENTA SÍNTOMAS DE LA ENFERMEDAD: 
 

- SI LOS SÍNTOMAS APARECEN EN EL TRABAJO: 
• Si un trabajador se pone repentinamente enfermo estando en el trabajo, con síntomas de 

FIEBRE (+37º), TOS Y FALTA DE AIRE debe comunicarlo inmediatamente. 
•  Debe informar de los trabajadores con los haya estado en contacto. 
• Inmediatamente, el trabajador abandonará el centro de trabajo y seguirá las recomendaciones 

que para dichos casos han indicado las Autoridades Sanitarias. 
•  Las actuaciones en la empresa deben consistir en ventilar bien el despacho en el que  haya 

estado apartado el enfermo y limpiar las superficies de trabajo con las que haya podido entrar 
en contacto (mesa, silla, teclado...). 

• Mantener un protocolo de seguimiento del enfermo de manera que en caso de detectaron 
positivo en coronavirus COVID-19 se comunique de manera inmediata a todos los agentes y en 
especial a la Propiedad y la autoridad Sanitaria que será quien  establezca el procedimiento de 
cuarentena o cierre del centro de trabajo. 

 
- SI LOS SÍNTOMAS APARECEN EN EL DOMICILIO: 

 

• Todo aquel trabajador que presente síntomas compatibles con la enfermedad no acudirá al 
centro de trabajo, lo comunicará de manera inmediata a la empresa. 

 

 SÍNTOMAS: 
 

 •  FIEBRE POR ENCIMA DE 37º 
 •  FALTA DE AIRE 
 •  TOS SECA 
 

•  Se pondrá en contacto con los servicios de salud para que le indiquen las medidas a tomar 
siguiendo las recomendaciones que le indiquen. 

•  Teléfono Coronavirus 900102112. 
•  En todo caso mantendrá informado a la empresa de la evolución. 
•  Respecto al resto de los trabajadores que hayan estado en contacto con el enfermo, se seguirá 

el Protocolo que en cada momento marque la Autoridad Sanitaria. 
• Mantener un protocolo de seguimiento del enfermo de manera que en caso de detectar un 

positivo en coronavirus COVID-19 se comunique de manera inmediata a todos los agentes  y 
en especial a la Propiedad y la autoridad Sanitaria que será quien establezca el procedimiento 
de cuarentena o cierre del centro de trabajo. 

 
14.8.4. SEGUIMIENTO DE CASOS SINTOMÁTICOS Y POSITIVOS 
 

•  La Constructora remitirá diariamente antes de las 16:00h. comunicación a la  
Propiedad, Dirección de Obra, Dirección de Ejecución de las Obras y CSSFE, detalle de la situación 
del personal adscrito al centro de trabajo en que se identifique al respecto de la afección del 
coronavirus COVID-19: 
 

-Número de trabajadores en obra y evolución respecto del origen de la crisis. 
-Seguimiento de Trabajadores con síntomas compatibles con la enfermedad. 
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14.8.5. SEGURIDAD Y VIGILANCIA DE LAS OBRAS 
 

• Recordamos la necesidad de adoptar las medidas de vigilancia y seguridad en las obras 
contemplando un posible escenario de cierre del centro de trabajo como consecuencia del 
endurecimiento de las medidas preventivas que se puedan establecer desde el Gobierno. 

• En este sentido, en base a la experiencia que se está viviendo ya en otros países europeos, 
deben tener en cuenta que existe una alta probabilidad de que no se permita vigilancia física 
presencial en las obras (conserjes, guardas, vigilantes,....), y por lo tanto es preciso que 
prevean ese escenario con medidas de vigilancia remota: alarmas, cámaras de vigilancia,....). 

• Se deberá prever de manera inmediata un plan de aseguramiento de accesos y vigilancia 
teniendo en cuenta estas consideraciones y comunicar de manera inmediata a su interlocutor 
con la Propiedad. 

 
14.9.- PROCEDIMIENTO DE ACTUACIÓN PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCIÓN DE 
RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICIÓN AL SARS-CoV-2. 16 de Julio de 
2021 
 
15.- CONCLUSION 
 
Al Promotor/ Titular se le entregará una copia completa del presente Estudio Básico, para su estudio 
/conocimiento afín de que actúe en la forma en el mismo indicada. 
 
Por la firma abajo expresa, el Promotor afirma conocer y estar de acuerdo con todos los documentos 
que componen este Estudio Básico de Seguridad y Salud. 
 
 
 
Logroño, Agosto de 2024 
 
 
                Fdo. EL PROMOTOR                                             Fdo. El Arquitecto 
       
  DOMOVOI S.L.                     Héctor Zúñiga Cuesta Col 755 COAR 
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