PROYECTO DE EJECUCION PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA
ADECUACIAON DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURISTICOS, SITOS EN AVENIDA DE VIANA
Ne8 — 26001 LOGRONO (LA RIOJA)

Memoria de proyecto de ejecucion.
Conforme al CTE (Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por
el que se aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion)

2024

PROYECTO DE EJECUCION PARA REFORMA INTERIOR DE
EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA ADECUACION DE
ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURISTICOS, SITOS EN
AVENIDA DE VIANA N2°8 — 26001 LOGRONO (LA RIOJA).

Avenida de Viana n28 — 26001 Logroio (La Rioja)

PROMOTOR: DOMOVOI S.L. C O/Uq E’? 19873
AUTOR/ES DEL PROYECTO: HECTOR ZUNIGA CUES ( 3255 DEL COAR
Colegio Oficlal de

Arquir_etc.:f_cls de La Rioja

REXY

| VISADG| TOMO Il

— 3

ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

Logrofio Agosto de 2024 !

HECTOR ZUNIGA CUESTA 1
EsSTuDIO DE ARQI.IITEETI.IRA E |N|3EN|ERiA.




PROYECTO DE EJECUCION PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA
ADECUACIAON DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURISTICOS, SITOS EN AVENIDA DE VIANA
Neg8 — 26001 LOGRONO (LA RIOJA)

HECTOR ZUNIGA CUESTA 2
EsSTuDIO DE ARQI.IITEETI.IRA E |N|3EN|ERiA.




PROYECTO DE EJECUCION PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA
ADECUACIAON DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURISTICOS, SITOS EN AVENIDA DE VIANA
Neg8 — 26001 LOGRONO (LA RIOJA)

El presente PROYECTO DE EJCUCION se redacta por encargo de DOMOVOI S.L. con
C.L.F.: B26219873.

Toda la documentaciéon elaborada, se ajustara a la exigida por el Ayuntamiento del
Término Municipal de Logroio, para la obtencién de la correspondiente Licencia de Obra,
asi como a la exigida por las diferentes instituciones para la solicitud de las correspondientes
ayudas.

Hoja resumen de los datos generales:

Fase de proyecto: PROYECTO DE EJCUCION MATERIAL

Titulo del PROYECTO DE EJECUCION PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA
Proyecto: ADECUACION DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURISTICOS

Emplazamiento: ¢/ AVENIDA DE VIANA N8 - LOGRONO (LA RIOJA)

Usos del edificio

Uso principal del edificio:

X residencial X turistico [0 transporte [J sanitario
| comercial [0 industrial [0 espectaculo [  deportivo
O oficinas [J religioso [0 agricola [0 educacion

Usos subsidiarios del edificio:

[ residencial [0 Garajes [J Locales [J Otros:
N2 Plantas Sobre rasante Baja + 4 Bajo rasante: 0
Superficies
superficie total construida s/ rasante 357,04 m? ZONA ACTUACION
274,57 m?
superficie total construida b/ rasante 0,00 m? ZONA ACTUACION
0,00 m®
Estadistica
nueva planta O rehabilitacion X vivienda libre XI  nam. viviendas 5
reforma-ampliacion [ VP publica L nam. locales 0
VP privada [ nam. plazas garaje 0
El presente TOMO I, consta de:
ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS
ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD
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ESTUDIO DE GESTION DE RESIDUOS SEGUN REAL DECRETO 105/2008

| Fase de Proyecto | PROYECTO DE EJECUCION MATERIAL
Titulo REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA
ADECUACION DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS
TURISTICOS
| Emplazamiento | AVENIDA DE VIANA N°8 - LOGRONO (LA RIOJA)

CONTENIDO DEL DOCUMENTO
CONTENIDO DEL DOCUMENTO

De acuerdo con el RD 105/2008, se presenta el presente Plan de Gestion de Residuos de
Construccion y Demolicién, conforme a lo dispuesto en el art. 3, con el siguiente
contenido:

1.1- Identificacion de los residuos (segin OMAM/304/2002)

1.2- Estimacidn de la cantidad que se generard (en Tn 'y m°®)

1.3- Medidas de segregacion “in situ”

1.4- Previsidn de reutilizacién en la misma obra u otros emplazamientos (indicar cuales)
1.5- Operaciones de valorizacion “in situ”

1.6- Destino previsto para los residuos.

1.7- Instalaciones para el almacenamiento, manejo u otras operaciones de gestion.

1.8- Valoracién del coste previsto para la correcta gestiéon de los RCDs, que formara
parte del presupuesto del proyecto.

PLAN DE GESTION DE RESIDUOS

1.1.- Identificacion de los residuos a generar, codificados con arreglo a
la Lista Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8
de febrero o sus modificaciones posteriores.

Clasificacion y descripcion de los residuos
Se identifican dos categorias de Residuos de Construccion y Demolicion (RCD)

RCDs de Nivel I.- Residuos generados por el desarrollo de las obras de infraestructura
de ambito local o supramunicipal contenidas en los diferentes planes de actuacion
urbanistica o planes de desarrollo de caracter regional, siendo resultado de los
excedentes de excavacién de los movimientos de tierra generados en el transcurso de
dichas obras. Se trata, por tanto, de las tierras y materiales pétreos, no contaminados,
procedentes de obras de excavacion.
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RCDs de Nivel II.- residuos generados principalmente en las actividades propias del
sector de la construcciéon, de la demoliciéon, de la reparacién domiciliaria y de la
implantacién de servicios.

Son residuos no peligrosos que no experimentan transformaciones fisicas, quimicas o
bioldgicas significativas.

Los residuos inertes no son solubles ni combustibles, ni reaccionan fisica ni quimicamente
ni de ninguna otra manera, ni son biodegradables, ni afectan negativamente a otras
materias con las que entran en contacto de forma que puedan dar lugar a contaminacién
del medio ambiente o perjudicar a la salud humana. Se contemplan los residuos inertes
procedentes de obras de construccién y demolicion, incluidos los de obras menores de
construccidn y reparacion domiciliaria sometidas a licencia municipal o no.

Los residuos a generados seran tan solo los marcados a continuacion de la Lista Europea
establecida en la Orden MAM/304/2002. No se consideraran incluidos en el computo
general los materiales que no superen 1m3 de aporte y no sean considerados peligrosos
y requieran por tanto un tratamiento especial.

|GESTION DE RESIDUQS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION (RCD) |

[Estimacion de fesiduos en OBRA REHABILITACION

Superficie Construida total 274,57 m?

Volumen de residuos (3 x 0,154) 44,00 m?

|Densidad tipo (entre 1,5y 0,5 Tim?) 0,73 Tn/mé

Toneladas de residuos 60,00 Tn

Estimacion de volumen de tierras procedentes de la

excavacion 0,00 m?

Presupuesto estimado de la obra 114.000,00 €

[Presupuesto de movimiento de tierras en proyecto 0,00 € (‘entre 1,00 - 2,50 % del PEM)

1.2.- Estimacion de la cantidad de cada tipo de residuo que se generara
en la obra, en toneladas y metros cubicos.

La estimacion se realizara en funcion de la categorias del punto 1

Obra Nueva/Reforma: En ausencia de datos mas contrastados se manejan parametros
estimativos estadisticos de 20cm de altura de mezcla de residuos por m2 construido, con
una densidad tipo del orden de 1,5 a 0,5 Tn/m3.

En base a estos datos, la estimacion completa de residuos en la obra es:

RCDs Nivel |
Tn d vV
D . Toneladas de cada |  Densidad tipo m? Volumen de
|Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC fipo de RDC (ertre 15y 05) Residuos

1. TIERRAS Y PETROS DE LA EXCAVACION

Tierras y péireos procedentes de la excavacion 0.000 0.00 150 0.00
estimados directamente desde los datos de proyecto ’ ’ ’ ’
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RCDs Nivel I
% Tn d V
L . . Toneladas de cada Densidad tipo m3 Volumen de

|Evaluacion tedrica del peso por tipologia de RDC % de peso tipo de RDC (entre 1.5y 0,5) Residuos
RCD: Naturaleza no pétrea

1. Asfalto 0,000 0,00 1,30 0,00
2. Madera 0,000 0,00 0,60 0,00
3. Metales 0,000 0,00 1,50 0,00
4. Papel 0,000 0,00 0,90 0,00
5. Plastico 0,000 0,00 0,90 0,00
6. Vidrio 0,000 0,00 1,50 0,00
7. Yeso 0,000 20,00 1,20 16,67
TOTAL estimacion 0,806 20,00 16,67
RCD: Naturaleza pétrea

1. Arena Grava y otros aridos 0,000 10,00 1,50 6,67
2. Hormigén 0,000 0,00 1,50 0,00
3. Ladrillos , azulejos y otros ceramicos 0,000 30,00 1,50 20,00
4. Piedra 0,000 0,00 1,50 0,00
TOTAL estimacion 0,000 40,00 26,67
RCD: Potencialmente peligrosos y otros

1. Basuras 0,000 0,00 0,90 0,00
2. Potencialmente peligrosos y otros 0,000 0,00 0,50 0,00
TOTAL estimacion 0,000 0,00 0,00

Con el dato estimado de RCDs por metro cuadrado de construccion y en base a los
estudios realizados por la Comunidad de La Rioja de la composicidn en peso de los RCDs
que van a sus vertederos plasmados en el Plan Nacional de RCDs 2001-2006, se
consideran los siguientes pesos y volimenes en funcién de la tipologia de residuo:

1.3.- Medidas de segregacion in situ” previstas

(clasificacion/seleccion).

En base al articulo 5.5 del RD 105/2008, los residuos de construccién y demolicidon
deberan separase en fracciones, cuando, de forma individualizada para cada una de
dichas fracciones, la cantidad prevista de generacién para el total de la obra supere las
siguientes cantidades:

Hormigdn 160,00 T
Ladrillos, tejas, ceramicos 80,00T
Metales 4,00T
Madera 2,00T
Vidrio 2,00T
Plasticos 1,00T
Papel y carton 1,00T

Medidas empleadas (se marcan las casillas segun lo aplicado)

HECTOR ZUNIGA CUESTA 9
EsSTuDIO DE ARQUITEDTURA E |NEEN|ERiA.




PROYECTO DE EJECUCION PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA
ADECUACIAON DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURISTICOS, SITOS EN AVENIDA DE VIANA

Neg — 26001 LOGRONO (LA RIOJA)

Eliminacion previa de elementos desmontables y/o peligrosos

Derribo separativo / segregacion en obra nueva (ej.: pétreos, madera,
metales, plasticos + cartdn + envases, organicos, peligrosos...). Solo en
caso de superar las fracciones establecidas en el articulo 5.5 del RD

105/2008

Derribo integral o recogida de escombros en obra nueva/Reforma “todo

mezclado”, y posterior tratamiento en planta

1.4.- Prevision de operaciones de reutilizacion en la misma obra o en

emplazamientos externos (en este caso se

previsto)

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales

(propia obra o externo)

identificara el

OPERACION PREVISTA

DESTINO INICIAL

No hay prevision de reutilizacion en la misma obra
0 en emplazamientos externos, simplemente seran
transportados a vertedero autorizado

Externo

Reutilizacion de tierras procedentes de la
excavacion

Reutilizacion de residuos minerales o pétreos en
aridos reciclados o en urbanizacién

Reutilizacion de materiales ceramicos

Reutilizaciéon de materiales no pétreos: madera,
vidrio...

Reutilizacion de materiales metalicos

Otros (indicar)

1.5.- Prevision de operaciones de valorizacion "in situ" de los residuos

generados.

destino

Se marcan las operaciones previstas y el destino previsto inicialmente para los materiales
(propia obra o externo)

HECTOR ZUNIGA CUESTA
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OPERACION PREVISTA

No hay prevision de reutilizacibn en la misma obra o en
X | emplazamientos externos, simplemente seran transportados a
vertedero autorizado

Utilizacion principal como combustible o como otro medio de generar
energia

Recuperacién o regeneracién de disolventes

Reciclado o recuperacidon de sustancias organicas que utilizan no
disolventes

Reciclado o recuperacion de metales o compuestos metalicos

Reciclado o recuperacion de otras materias organicas

Regeneracion de acidos y bases

Tratamiento de suelos, para una mejora ecoldgica de los mismos

Acumulacién de residuos para su tratamiento segln el Anexo II.B de la
Comision 96/350/CE

Otros (indicar)

1.6.- Destino previsto para los residuos no reutilizables ni valorizables
"in situ” (indicando caracteristicas y cantidad de cada tipo de residuos)

Las empresas de Gestidon y tratamiento de residuos estaran en todo caso autorizadas por
la Comunidad Auténoma de La Rioja, para la gestion de residuos no peligrosos.

Terminologia:

RCD: Residuos de la Construcciéon y la Demolicidon
RSU: Residuos Soélidos Urbanos

RNP: Residuos NO peligrosos

RP: Residuos peligrosos

HECTOR ZUNIGA CUESTA "
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R |
1. TIERRAS ¥ PETROS DE LA EXCAVACION Tratamiento L stino Canticad
17 05 UEED ¥ TIEG e O s O 185 25p eccanss en o) Eﬂgo T¢ 0B 03 Sin ratamiento esp. Feataliracion | vertsdars i, ]| Literancia tipo D
170506 Lo de drenaje disbinics 98 Ios sspacilizados an e codigo 17 05 06 Sin tratamniento esp. Restauracion | Vertedaro [N e R
17 05 028 Ealasle de vias ferraas distindo del espadficado on e codige 17 05 07 n tratarmiento esp, ectauracion /| Vertadaro i, (8] 3,08
[BCO= Nivel It ]
[RED: Naraleza no petea 11 Tratamiento | Lesting | Cantidad |
1. Astalto
[ 17 03 02 Mzl DIIUMInozas asiintas & ke ol codigo 17 03 01 | [Recidads |Planita de residaje ACD | o] [Total tipe RCD |
2 Madera
| I LR [EEER ] [Becidado lisestor aulorzads HNPs | 0] [Total tipo RCD |
3 Matales
17 04.01 (Cobre, bronce, icn Fecidads 1, 0| 0,10
17 0A 0 Ao Fecidado [N [ (N
17 04.03 Floma i, e 0,05
17 04 04 Zinc o 0,080 3,18
17 04 05 Hizrm ¥ Acer Fecidads Sestar autorizada RNPs i, 0] Diferancia ipo RED
17 04 05 Eztafc [ 0,18
7 s WETEe: mezcae Fecidado o0 [oes
17 04 11 Cabrkes dislinkas de o aspecifcadas en &l cddigo 17 04 10 Fecidado 0, 0| 0,10
4. Papel
I il Fapel | [Reciclads [Gestar autorizads BNFs | o0 [Teta tps Fon 1
5. Plastico
I 17 02 03 Piaslico | [Fecicada Jsestor aulorzads BNFs | a.00]  [Total tipo RCD 1
6. Vidrio
[ rozce dne ] [Becidada [Gestor autorizads RNPs | 0.00] [Total tipo RCD ]
7. Yeso
[T TETaA1a1ES O COTEIIGen & Parlil O yeeo GENos & Fe 051 Coare 17 08 01 ] [FEcidadc [estor aulorzaos AHEE | wo  [ToE e foD ]
RCD: Maturaleza pétrea 11 Tratamisnto | Lesting | Cantidad |
1 Arena Gravay otros aridos
I 7 04 05 TNEEHUGE OF aravay Tocas TnTiranss diTintos de 10: menchnados en o codin 01 04 r |Fecidada |F'Ianla de reciclaje AL | i, l:-Jl 0,25
1 01 0403 | Reskus de arena v ardila Fecidado Planta de reciclaje RCD 0,00 Diferencia ipo RED
12 Hormigan | 1
| I RN |Hermigen | [Fecidado ! Verteders  [Planta de recidaje RCL | 0,00]  [Total tipe RCD 1
3. Ladrilles . azulsjos v otros ceramicos
17 01 02 Lacrilbs Feciclads TFTanta de recidaje Ll o] [0.55
10 01 0 Telas § MAlCraes CEamibs Fecidads Planta de reciclajs HCD [ Uiferancia fipo RGO
1707 MeEZCIas 8 hormigan, 1adrlce, 1ejas ¥ maleriales ceramicas dslinkas de 1as eapadicadas en el
codige 17 01 06 Fecidado  Verteders  |Planta da recicaje RCD 2441 0.25
[ Piedra |
[ [TEH TPEs mezcladcs dinnios 2 1os e 108 cedigoe 17 0 1, Le y 1 | [Fecidade | | 0,00 [Tzaltipe RCD |
RCD: Fotencialmente peligrososy otros 11 Tratamiento | Lesting | Cantidad |
1. Basuras
I 200 01 JReskuas bicdegradbies [Fecidads f Verteders JPlanta de recidaje RS | o] [o.ss |
1 2003 01 |Mezcia de residuas municipaks [Fecidade ! versdars _|Flanta de residaje ol | 0,00]  [Diterancia tipo RED 1
2 Poencialmente peligrosos y otros
TN mezcal da hermigen, [adnilos, t2jas ¥ makans & caramices Con sUstancias paliarosas (SP's)
Diapdisite Saquiidad 0,01
17 02 (4 Madkra, KNk 0 plaslice Gon SUStancias paliasas o contaminacss por ellas Talamiento kco—ﬁm 0,01
17 03 01 2 clas DILIMI M0Ess qUe conlienen alquitran B e et | ] Tl mienin 0,04
70303 Elquiran oe Tl y p%um AIITANST0E. Clepdsite | Tratamiento 0,02
704 09 Regiducs metilicos cortaminados con sustancias peligrosas Talam et oL 0,01
170410 ables Fue contieren hidrecarbures, alquitran de bulla y otras SP's Tratamiento Foo-tcs Ciestor autorizads RE 0,20
17 06 01 Matenales de aislamisnio que contienen Amlanbs Cepdzite Saquridad =estcr auloriza s 0. 01
7 Titroe MaleNaEs 08 W SIEnk qUS CONEnen SUetantas pelaroeas T et Sequidad 0,01
Matenales de constuccin gue contiznen Amianto Lepdsite Eundad (NI
Matenales de construczion a partir de veso contaminades con 5P rafamiento Foo-Lics B
Reaiducs de construcci&n v demalizion que contiznan marcinic Lepdaits Sequndad [, 01
Fesiducs de construccidn v demolizion que contienen PCE's Depdsito Sequidad 0,01
Ditroe readuos de Consiucaon y demolkion que conlienen Ses posito Segurida 0,01
Mateniales de aislamisntos distintos de los 17 06 01y 03 cicla Testor aulonzans FHrEE D
Tieimas ¥ piadras que contianan SP's Tratamisnto Foo-Ooo 0, 01
Lodos de drenaje que confisnen sustancias pelkrosas TAIAMIBN TG o-LIC 0, 01
ELT Balasiro devias fareas gue conliznen sustancias pelirosas Lepdsito | Tratamiznto 0,01
150202 Ebeorventes contam inados (Tapes,...| Diepdzito | Tratamisnto 0,01
1302 05 Acsites usados (mineraks no dorados de motor,...) Tepoato | 1 ratamients 0, 02
16 0107 Tlitae de acelts e EIEEN S 0,01
200121 Tubas flunrescentss Lepisito [ Tralamiants 0,02
16 08 04 Pilas alcalinas v salinas st [ Tratamients . 0,01
16 06 03 Filas batén Lepdaits | Tratamisnts Sestor autorizada RPs 01
150110 Erwasas vacis de matal o plastics sontarminado Depésito [ Tralamisnts iferencia tipo RCD
08 01 14 obrantes de pintura o barmices posto [ ratamiento 20
14 06 03 hrantes g dischventss halogenadees 5@&[}0 { Tratamignbo 02
o7 o7 01 obrantes esancHiranies Clpégite | Tratamiants 0. 08
1501 11 REIECIRE VACIE e LOEG | T TalEmients 0,05
18 06 01 EBaterias e plomo Leposito | Tratamienta 0,01
1307 03 Arkocarburcs on agua st [ Tratamients 0,05
17 09 04 RDCe mezolados distintos codgos 17 08 01, 02 y 03 Lepdaits | Tratamiants [Restaurasion | Vertadars [, 02

1.7.- Planos de las instalaciones previstas

Planos de las instalaciones previstas para el almacenamiento, manejo y, en su caso,
otras operaciones de gestion de los residuos de construcciéon y demolicion en la obra,
planos que posteriormente podran ser objeto de adaptacién a las caracteristicas
particulares de la obra y sus sistemas de ejecucidn, siempre con el acuerdo de la
direccion facultativa de la obra.
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Dada la magnitud de la obra no se presentan planos especificos; tan sélo se ubican EN
PLANOS GENERALES los contenedores:

Bajantes de escombros

Acopios y/o contenedores de los distintos RCDs (tierras, pétreos,
maderas, plasticos, metales, vidrios, cartones...

Zonas o contenedor para lavado de canaletas / cubetas de hormigén

Almacenamiento de residuos y productos toxicos potencialmente
peligrosos

Contenedores para residuos urbanos

Planta movil de reciclaje “in situ”

Ubicacién de los acopios provisionales de materiales para reciclar como
aridos, vidrios, madera o materiales ceramicos.

1.8.- Valoracion del coste previsto para la correcta gestion de los RCDs,
que formara parte del presupuesto del proyecto

Con caracter General:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto, en relacién
con el almacenamiento, manejo y, en su caso, otras operaciones de gestién de los
residuos de construccién y demolicién en obra.

Gestion de residuos de construccion y demolicidén

Gestién de residuos segin RD 105/2008, realizdndose su identificacion con arreglo a la
Lista Europea de Residuos publicada por Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero o sus
modificaciones posteriores.

La segregacion, tratamiento y gestion de residuos se realizara mediante el tratamiento
correspondiente por parte de empresas homologadas mediante contenedores o sacos
industriales que cumplirdan las especificaciones de la Consejeria de Medio Ambiente vy
Ordenacion del Territorio.

Certificacidn de los medios empleados

Es obligacion del contratista proporcionar a la Direccion Facultativa de la obra y a la
Propiedad de los certificados de los contenedores empleados asi como de los puntos de
vertido final, ambos emitidos por entidades autorizadas y homologadas por la Comunidad
Autdnoma de La Rioja.

Limpieza de las obras

Es obligacion del Contratista mantener limpias las obras y sus alrededores tanto de
escombros como de materiales sobrantes, retirar las instalaciones provisionales que no
sean necesarias, asi como ejecutar todos los trabajos y adoptar las medidas que sean
apropiadas para que la obra presente buen aspecto.
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Con _caracter Particular:

Prescripciones a incluir en el pliego de prescripciones técnicas del proyecto (se marcan

aqguellas que sean de aplicacién a la obra)

Para los derribos: se realizardn actuaciones previas tales como apeos,
apuntalamientos, estructuras auxiliares...para las partes o elementos
peligroso, referidos tanto a la propia obra como a los edificios
colindantes

X | Como norma general, se procurard actuar retirando los elementos
contaminados y/o peligrosos tan pronto como sea posible, asi como los
elementos a conservar o valiosos (ceramicos, marmoles...).
Seguidamente se actuara desmontando aquellas partes accesibles de
las instalaciones, carpinterias y demas elementos que lo permitan

El depdsito temporal de los escombros, se realizara bien en sacos
industriales iguales o inferiores a 1m3, contadores metalicos especificos
X | con la ubicacion y condicionado que establezcan las ordenanzas
municipales. Dicho depdsito en acopios, también debera estar en
lugares debidamente sefializados y segregados del resto de residuos

El depdsito temporal para RCDs valorizables (maderas, plasticos,
metales, chatarra...) que se realice en contenedores o acopios, se
debera sefializar y segregar del resto de residuos de un modo
adecuado.

Los contenedores deberan estar pintados en colores que destaquen su
visibilidad, especialmente durante la noche, y contar con una banda de
material reflectante de al menos 15cm a lo largo de toso su perimetro.
En los mismos debera figurar la siguiente informacion: Razoén social,
CIF, teléfono del titular del contenedor / envase y el nimero de
inscripcion en el registro de transportistas de residuos.

Esta informacion también debera quedar reflejada en los sacos
industriales y otros medios de contencién y almacenaje de residuos.

El responsable de la obra ala que presta servicio el contenedor
adoptara las medidas necesarias para evitar el depdsito de residuos

X | ajenos a la mismo. Los contadores permaneceran cerrados, o cubiertos
al menos, fuera del horario de trabajo, para evitar el depdsito de
residuos ajenos a la obra a la que prestan servicio.

En el equipo de obra deberan establecerse los medios humanos,
técnicos y procedimientos para la separacion d cada tipo de RCD.

Se atenderan los criterios municipales establecidos (ordenanzas,
condiciones de licencia de obras...), especialmente si obligan a la
separacion en origen de determinadas materias objeto de reciclaje o
deposicion.

En este Ultimo caso se debera asegurar por parte del contratista
realizar una evaluacion econémica de las condiciones en las que es
viable esta operacidn, tanto por las posibilidades reales de ejecutarla
como por disponer de plantas de reciclaje o gestores de RCDs
adecuados.

La Direccidn de Obra sera la responsable de tomar la Ultima decision y
de su justificacién ante las autoridades locales o autondmicas
pertinentes.

Se debera asegurar en la contratacion de la gestion de los RCDs que el
destino final (planta de reciclaje, vertedero, cantera, incineradora...)

X | son centros con la autorizacién autonémica de la Consejeria de Medio
Ambiente, asi mismo se debera contratar soélo transportistas o gestores
autorizados por dicha Consejeria e inscritos en el registro pertinente

HECTOR ZUNIGA CUESTA
EsSTuDIO DE ARL_\]I.IITEETI.IRA E |N|3EN|ERiA.




PROYECTO DE EJECUCION PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA
ADECUACIAON DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURISTICOS, SITOS EN AVENIDA DE VIANA
Neg8 — 26001 LOGRONO (LA RIOJA)

Se llevara a cabo un control documental en el que quedaran reflejados
los avales de retirada y entrega final de cada transporte de residuos
La gestion tanto documental como operativa de los residuos peligrosos
que se hallen en una obra de derribo o de nueva planta se regiran
conforme a la legislacion nacional y autondmica vigente y a los
requisitos de las ordenanzas municipales

Asimismo los residuos de caracter urbano generados en las obras
(restos de comidas, envases...) seran gestionados acorde con los
preceptos marcados por la legislacion y autoridad municipal
correspondiente.

Para el caso de los residuos con amianto se seguiran los pasos
marcados por la Orden MAM/304/2002 de 8 de febrero por la que se
publican las operaciones de valorizacion y eliminacién de residuos y la
lista europea de residuos para poder considerarlos como peligroso o no
X | peligrosos.

En cualquier caso siempre se cumpliran los preceptos dictados por el
RD 108/1991 de 1 de febrero sobre la prevenciéon y reduccion de la
contaminacion del medio ambiente producida por el amianto, asi como
la legislacién laboral al respecto.

Los restos de lavado de canaletas / cubas de hormigdn seran tratadas

X como escombros
Se evitara en todo momento la contaminacion con productos toxicos o
X peligrosos de los plasticos y restos de madera para su adecuada

segregacion, asi como la contaminacion de los acopios o contenedores
de escombros con componentes peligrosos

Las tierras superficiales que pueden tener un uso posterior para
jardineria o recuperacion de los suelos degradados sera retirada y
almacenada durante el menor tiempo posible en caballones de altura no
superior a 2 metros. Se evitara la humedad excesiva, la manipulacién y
la contaminacién con otros materiales.

Otros (indicar)

1.9.- Valoracion del coste previsto de la gestion correcta de los residuos
de construccion y demolicion, coste que formara parte del presupuesto
del proyecto en capitulo aparte.

[6.- ESTTMACION DEL COSTE DE TRATAMIENTO DE LOS RCDs (calculo sin hanza)
Precio gestidn en
. . ) o Planta / Vestedero / . %4 del presupuesto
g
Tipologia RCDs Estimacién (m?) Cantera/ Gestor Imparte (€) de Obra
(E/m=)
[RCDhs Nivel 1 |
[lierras y petreos de la excavacion | 0,00 | 5,00 | 0,00 0,0000%
I;)rden 2690/2006 CAM establece limites entre 40 - 50.000 £ 0,0000%
CDs Nivel Il
HCDs Naturaleza Patrea 26,67 4,90 130,67 0,1146%%
RCDs Naturaleza no Pétrea 18,67 5,99 99,83 0,0876%
RCDs Potencialmente peligrosos 0,00 5,50 0,00 0,0000%
Presupuesto aconsejado limite minima del 0,2% del presuesto de la obra 0,20229%
[-RESTO DE COSIES DE GESTION
6.1.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel | 0,01 0,0000%
6.2.- % Presupuesto hasta cubrir RCD Nivel 1l 0,00 0,0000%
6.3.- % Prasupuesto de Obra por costes de gestion, alquileres, etc... 40,14 0,0200%
[TOTAL PRESUPUESTO PLAN GESTION RCDS | 270,65 | 0,2222%]
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Se ha estimado el coste del tratamiento de los residuos generados en la obra
en 270,65 €

CONCLUSION

Con todo lo anteriormente expuesto, junto con los planos que acompafan la presente
memoria y el presupuesto reflejado, los técnicos que suscriben entienden que queda
suficientemente desarrollado el Plan de Gestion de Residuos para el proyecto reflejado en

!CO/HQ'

Colegio Oficlal de
Armsibmanso . .E‘-Blojo

| =9 SEP. 2004 |

El promotor La direccion facultativa

| VISADOQ |

Logrofio, Agosto 2024

_ 5 OMOVOI S.L. El Arquitecto: HéC Jniga Cuesta
st Colegiado n? 755 del COAR
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ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD

PROYECTO DE EJECUCION MATERIAL
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0.- JUSTIFICACION DE LA VALIDEZ DE UN ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD
Y SALUD EN LUGAR DE UN ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD. Segun
Art. 4 del RD 1627/1997

Articulo 4. Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud o del estudio basico de seguridad y
salud en las obras.

1. El promotor estara obligado a que en la fase de redaccién del proyecto se elabore un estudio
de seguridad y salud en los proyectos de obras en que se den alguno de los supuestos
siguientes:

a. Que el presupuesto de ejecucién por contrata incluido en el proyecto sea igual o
superior a 75 millones de pesetas (450.759,08 €).

El presupuesto de la obra alcanza la cifra de 114.240,35 €

b. Que la duracién estimada sea superior a 30 dias laborables, empleandose en algun
momento a més de 20 trabajadores simultdneamente.

La duracion estimada de la obra es de 6 meses, empleandose un maximo de 6
trabajadores simultaneamente.

c. Que el volumen de mano de obra estimada, entendiendo por tal la suma de los dias
de trabajo del total de los trabajadores en la obra, sea superior a 500.

El volumen de mano de obra estimada es de 458 dias de trabajo total de los
trabajadores en la obra.

d. Las obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y presas.

2. En los proyectos de obras no incluidos en ninguno de los supuestos previstos en el
apartado anterior, el promotor estara obligado a que en la fase de redaccion del
proyecto se elabore un estudio basico de seguridad y salud.

EL TECNICO QUE SUSCRIBE CONSIDERA QUE EL AMBITO DE ESTE EBSS ENTRA DENTRO
DEL PUNTO 2.

1.- DATOS GENERALES.

1.1.- OBJETO Y AUTOR DEL ESTUDIO BASICO DE SEGURIDAD Y SALUD.

El presente Estudio Béasico de Seguridad y Salud esta redactado para dar cumplimiento al Real
Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad
y salud en las obras de construccion, en el marco de la Ley 31/1995 de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales.

Su autor es Héctor Zuniga Cuesta, Arquitecto colg 755 del COAR, y su elaboracién ha sido encargada
por la Comunidad de Propietarios Avenida de Viana n°8 (Logrofo).

De acuerdo con el articulo 3 del R.D. 1627/1997, si en la obra interviene mas de una empresa, o una
empresa y trabajadores autonomos, o mas de un trabajador autonomo, el Promotor debera designar
un Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la ejecucién de la obra. Esta designacion
deberd ser objeto de un contrato expreso.

De acuerdo con el articulo 7 del citado R.D., el objeto del Estudio Bésico de Seguridad y Salud es
servir de base para que el contratista elabora el correspondiente Plan de Seguridad y Salud el
Trabajo, en el que se analizaran, estudiaran, desarrollardn y complementaran las previsiones
contenidas en este documento, en funcién de su propio sistema de ejecucién de la obra.
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1.2.- PROYECTO AL QUE SE REFIERE.

El presente Estudio Basico de Seguridad y Salud se refiere al Proyecto cuyos datos generales son:

OBRA DE REFERENCIA

Obra REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA
LA ADECUACION DE ESTABLECIMIENTO DE 5
APARTAMENTOS TURISTICOS

Titularidad del encargo DOMOVOI S.L. con CIF: B26219873

Emplazamiento AVENIDA DE VIANA N2 — LOGRONO (LA RIOJA)

Presupuesto ejecucion 114.240,35 €

OBSERVACIONES:

1.3.- DESCRIPCION DEL EMPLAZAMIENTO Y LA OBRA.

En la tabla siguiente se indican las principales caracteristicas y condicionantes del emplazamiento
donde se realizara la obra:

DATOS DEL EMPLAZAMIENTO

Accesos a la obra Rodados y urbanizados
Topografia del terreno Inclinado en Via Publica
Edificaciones colindantes Viviendas colectivas
Suministro de energia eléctrica Red Publica

Suministro de agua Red Publica

Sistema de saneamiento Red Publica

Servidumbres y condicionantes

OBSERVACIONES:

DESCRIPCION DE LA OBRA Y SUS FASES

1. ALBANILERIA Y CERRAMIENTOS

4.1. Huecos
La carpinteria exterior de las fachadas, dispondra de hojas fijas y abatibles de carpinteria de PVC,
con rotura de puente térmico, con hojas abisagradas y doble acristalamiento de baja emisividad

CLIMALIT 4/12/4 mm, con oscurecimiento mediante persianas.

4.2. Suelos

En planta baja, la separacién entre el terreno y el suelo de planta baja se realizar4 mediante solera
armada de 15 cm de espesor ejecutada sobre encachado de grava y lamina de polietileno, con
acabado superior mediante recrecido de mortero y baldosa de gres recibida con cemento cola. Dando

un espesor total de 20 cm. No se realizara excavacion del terreno.
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4.3. Particiones interiores
El cerramiento entre las distintas estancias que forman los apartamentos turisticos se compondra de
una tabiqueria ligera de yeso laminar con doble placa de yeso laminado, con relleno de aislante de

lana mineral de 5cm, dando un espesor total de la solucién constructiva de 11 cm.

Para los trasdosados colocados en los muros perimetrales se plantea el mismo sistema de tabiqueria
de yeso laminado que contara con 2 placas y una Unica placa de yeso laminado resiente al agua en

zonas himedas, con relleno de aislante de lana mineral de 8cm.

5. ACABADOS

5.1. Paredes

Pintura plastica blanca sobre paredes existentes y nuevas superficies creadas de placas de yeso
laminado.

5.2. Techos

Techo continuo semidirecto formado por una estructura de chapa de acero galvanizada de maestras
ancladas directamente al forjado en superficies horizontales existentes, a las cuales se atornillan las
placas de yeso laminado del tipo FOC.

Acabado de pintura plastica blanca en techos y parte inferior de escaleras.

5.3. Solados
Gres Porcelanico imitacion madera en los espacios secos (salon, dormitorios) y cuartos himedos

(bafios y cocinas).

6. INSTALACIONES

6.1. Protecciéon contra-incendios

Se dispondra de extintores en portal y plantas superiores de apartamentos en los descansillos de
escaleras. Se dotara igualmente a la escalera de iluminacién de emergencia.

Todos los Apartamentos dispondran de iluminacién de emergencia en la puerta de salida/entrada del

mismo.

6.2. Electricidad

Se lleva a cabo la instalacion completa de las instalaciones de Electricidad e lluminacién en los
Apartamentos definidos en este Proyecto de Ejecucién.

6.3. Alumbrado

Se dotara a todos los Apartamentos de Cuadro General de Distribucion, Pulsador, Timbre, Puntos de
luz en techo, Focos empotrables LED, Apliques en pared, Tomas de fuerza e Interruptores, tal y como

se muestra en Planos.

6.4. Saneamiento
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Existe red de evacuacién de aguas mixta. Se llevara a cabo la instalaciéon de saneamiento de cada
Apartamento, uniéndola a las bajantes de PVC previamente colocadas, tal y como se muestra en

Planos.

6.5. Fontaneria
Se lleva a cabo la instalacion completa de las instalaciones de Fontaneria y ACS en los Apartamentos

definidos en este Proyecto de Ejecucion.

6.6. Climatizacion
Se lleva a cabo la instalacion completa de las instalaciones de Climatizacion en los Apartamentos

definidos en este Proyecto de Ejecucién.

OBSERVACIONES:

1.4.- INSTALACIONES PROVISIONALES Y ASISTENCIA SANITARIA.

De acuerdo con el apartado 15 del Anexo 4 del R.D.1627/97, la obra dispondra de los servicios
higiénicos que se indican en la tabla siguiente:

\ SERVICIOS HIGIENICOS

No procede

OBSERVACIONES:

De acuerdo con el apartado A 3 del Anexo VI del R.D. 486/97, la obra dispondra del material de
primeros auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la que se incluye ademas la identificacion y
las distancias a los centros de asistencia sanitaria mas cercanos:

‘ PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

\ NIVEL DE ASISTENCIA NOMBRE Y UBICACION DISTANCIA APROX. (Km.) |
Primeros auxilios Botiquin portatil En la obra
Asistencia Primaria (Urgencias) Centro de Salud Rodriguez Paterna (Logrofio) 0,40 km.
Asistencia Especializada (Hospital) Hospital General de La Rioja (Logrofio) 0,01 km.
OBSERVACIONES:

1.5.- MAQUINARIA DE OBRA.

La maquinaria que se prevé emplear en la ejecuciéon de la obra se indica en la relacién (no
exhaustiva) de tabla adjunta:

‘ MAQUINARIA PREVISTA

Cortadora hormigoén disco diamante
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Martillete eléctrico

Taladro eléctrico

Martillo compresor
Hormigonera

Equipo taladro/percutor
Cortadora de disco manual

OBSERVACIONES:

1.6.- MEDIOS AUXILIARES.

En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la obra y sus
caracteristicas mas importantes:

‘ MEDIOS AUXILIARES

‘ MEDIOS CARACTERISTICAS

Escaleras de mano Zapatas antideslizantes. Deben sobrepasar en 1 m la altura a salvar.
Separacion de la pared en la base = % de la altura total.

Instalacion eléctrica Cuadro general en caja estanca de doble aislamiento, situado a h>Im
. diferenciales de 0,3A en lineas de maquinas y fuerza.
. diferenciales de 0,03A en lineas de alumbrado a tension > 24V.
I. magnetotérmico general omnipolar accesible desde el exterior.
I. magnetotérmicos en lineas de maquinas, tomas de cte. y
alumbrado.
La instalacién de cables sera-aérea desde la salida-del cuadro.
La puesta a tierra (caso de no utilizar la del edificio) sera < 80 Q.

OBSERVACIONES:

2.- RIESGOS LABORALES EVITABLES COMPLETAMENTE.

La tabla siguiente contiene la relacién de los riesgos laborables que pudiendo presentarse en la obra,
van a ser totalmente evitados mediante la adopcion de las medidas técnicas que también se incluyen:

RIESGOS EVITABLES MEDIDAS TECNICAS ADOPTADAS

Derivados de la rotura de instalaciones existe Neutralizacién de las instalaciones existentes
Presencia de lineas eléctricas de alta tension  Corte del fluido, puesta a tierra y cortocircuito
aéreas o subterraneas de los cables

OBSERVACIONES:

3.- RIESGOS LABORALES NO ELIMINABLES COMPLETAMENTE.

Este apartado contiene la identificacion de los riesgos laborales que no pueden ser completamente
eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan adoptarse para el control
y la reduccién de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a aspectos generales afectan a la
totalidad de la obra, y las restantes a los aspectos especificos de cada una de las fases en las que
ésta puede dividirse.

HECTOR ZUNIGA CUESTA 25
EsSTuDIO DE ARL_\]I.IITEETI.IRA E |NGEN|ERiA.



PROYECTO DE EJECUCION PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA
ADECUACIAON DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURISTICOS, SITOS EN AVENIDA DE VIANA
Neg8 — 26001 LOGRONO (LA RIOJA)

| TODA LA OBRA

| RIESGOS

Caidas de operados al mismo nivel

Caidas de operarios a distinto nivel

Caidas de objetos sobre operarios

Caidas de objetos sobre terceros

Choques o golpes contra objetos

Fuertes vientos

Trabajos en condiciones de humedad contactos eléctricos directos e indirectos
Cuerpos extrafos en los ojos Sobreesfuerzos

| MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. GRADO DE ADOPCION
Lineas de vida permanente
Orden y limpieza de las vias de circulacion de la obra permanente
Orden y limpieza de los lugares de trabajo permanente
Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas eléctricas de B.T. permanente
lluminacién adecuada y suficiente (alumbrado de obra) permanente
No permanecer en el radio de accién de las maquinas permanente
Puesta a tierra en cuadros, masas y maquinas sin doble aislamiento permanente
Senfalizacion de la obra (sefales y carteles) permanente

Cintas de sefalizacion y balizamiento a -10 m de distancia alternativa al vallado permanente

Vallado del perimetro completo de la obra, resistente y de altura > 2m permanente
Marquesinas rigidas sobre accesos a la obra permanente
Extintor de polvo seco, de eficacia 21A-113B permanente
Evacuacion de escombros frecuente

Informacion especifica

para riesgos concretos

Cursos y charlas de formacion frecuente
\ EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
Cascos de seguridad permanente
Arnés de seguridad permanente
Calzado protector permanente
Ropa de trabajo permanente

Ropa impermeable o de proteccion
Gafas de seguridad
Cinturones de proteccioén del tronco

con mal tiempo

frecuente
ocasional

| MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES

‘ FASE: DEMOLICIONES

| RIESGOS

Desplomes en edificios colindantes
Caidas de materiales transportados
Desplome de andamios
Atrapamientos y aplastamientos
Atropellos, colisiones y vuelcos
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Contagios por lugares insalubres
Ruidos

Vibraciones

Ambiente pulvigeno
Electrocuciones

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

GRADO DE ADOPCION

Observacion y vigilancia de los edificios colindantes diaria
Lineas de vida permanente
Anulacién de instalaciones antiguas definitivo

\ EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
Botas de seguridad permanente
Guantes contra agresiones mecanicas frecuente
Gafas de seguridad frecuente
Mascarilla filtrante ocasional
Protectores auditivos ocasional
Cinturones y arneses de seguridad permanente
Mastiles y cables fiadores permanente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES

FASE: MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS

Desplomes, hundimientos y desprendimientos del terreno
Desplomes en edificios colindantes

Caidas de materiales transportados

Atrapamientos y aplastamientos

Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maquinas
Contagios por lugares insalubres

Ruidos

Vibraciones

Ambiente pulvigeno

Interferencia con instalaciones enterradas
Electrocuciones

Condiciones meteoroldgicas adversas

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

GRADO DE ADOPCION

Observacion y vigilancia del terreno

Talud natural del terreno

Entibaciones

Limpieza de bolos y viseras

Observacion y vigilancia de los edificios colindantes
Apuntalamientos y apeos

Achique de aguas

Pasos o pasarelas

Separacion de transito de vehiculos y operarios

Cabinas o pérticos de seguridad en méquinas (Rops y Fops)

diaria
permanente
frecuente
frecuente
diaria
ocasional
frecuente
permanente
permanente
permanente
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No acopiar junto al borde de la excavacion permanente
Plataformas para paso de personas, en bordes de excavacién ocasional
No permanecer bajo el frente de excavacion permanente
Barandillas en bordes de excavacién (0,9 m) permanente
Rampas con pendientes y anchuras adecuadas permanente
Acotar las zonas de accion de las maquinas permanente
\ EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
Botas de seguridad permanente
Botas de goma ocasional
Guantes de cuero ocasional
Guantes de goma ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES

No se prevén movimientos de tierra o excavaciones en la obra. En caso de realizarse se

contemplaran las medidas de prevencion aqui descritas.

FASE: CIMENTACION Y ESTRUCTURAS

RIESGOS

Desplomes y hundimientos del terreno
Desplomes en edificios colindantes
Caidas de operarios al vacio

Caidas de materiales transportados
Atrapamientos y aplastamientos
Atropellos, colisiones y vuelcos
Contagios por lugares insalubres
Lesiones y corte en brazos y manos
Lesiones, pinchazos y cortes en pies
Dermatosis por contacto con hormigones y morteros
Ruidos

Vibraciones

Quemaduras producidas por soldadura
Radiaciones y derivados de la soldadura
Ambiente pulvigeno

Electrocuciones

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

GRADO DE ADOPCION

Apuntalamientos y apeos

Achique de aguas

Pasos o pasarelas

Separacion de transito de vehiculos y operarios

Cabinas o pérticos de seguridad en méquinas (Rops y Fops)
No acopiar junto al borde de la excavacion

Observacion y vigilancia de los edificios colindantes

No permanecer bajo el frente de excavacion

Redes verticales perimetrales (correcta colocacién y estado)
Redes horizontales (interiores y bajo los forjados)

Andamios y plataformas para encofrados

Plataformas de carga y descarga de material

permanente
frecuente
permanente
ocasional
permanente
permanente
diaria
permanente
permanente
frecuente
permanente
permanente
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Barandillas resistentes (0,9 m de altura, con listén intermedio y rodapié) permanente
Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente
Escaleras peldarieadas y protegidas, y escaleras de mano permanente

\ EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
Gafas de seguridad ocasional
Guantes de cuero o goma frecuente
Botas de seguridad permanente
Botas de goma o P.V.C. de seguridad ocasional
Pantallas faciales, guantes, manguitos, mandiles y polainas para soldar en estructura metalica
Cinturones y arneses de seguridad frecuente
Mastiles cables fiadores frecuente

| MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES
No se prevén cimentaciones en la obra. En caso de realizarse se contemplaran las medidas de
prevencion aqui descritas.

FASE: CUBIERTAS

RIESGOS

Caidas de operarios al vacio, o por el plano inclinado de la cubierta
Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores
Lesiones y cortes en manos

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con materiales

Inhalacién de sustancias téxicas

Quemaduras producidas por soldadura de materiales

Vientos fuertes

Incendio por almacenamiento de productos combustibles
Derrame de productos

Electrocuciones

Hundimientos o roturas en cubiertas de materiales ligeros
Proyecciones de particulas

Condiciones meteoroldgicas adversas

| MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. GRADO DE ADOPCION
Lineas de vida permanente
Andamio en borde de cubierta permanente
Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente
Escaleras peldarieadas y protegidas permanente
Escaleras de tejados, o pasarelas permanente
Parapetos rigidos permanente
Acopio adecuado de materiales permanente
Senalizar obstaculos permanente
Plataforma adecuada para gruista permanente
Ganchos de servicio permanente
Accesos adecuados a las cubiertas permanente
Paralizacién de los trabajos en condiciones meteorolégicas adversas ocasional

\ EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
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Guantes de cuero o goma

Botas de seguridad

Cinturones y arneses de seguridad
Mastiles y cables fiadores

ocasional

permanente
permanente
permanente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES

No se prevén cimentaciones en la obra. En caso de realizarse se contemplaran las medidas de

prevencion aqui descritas.

FASE: ALBANILERIA Y CERRAMIENTOS

RIESGOS

Caidas de operarios al vacio
Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores

Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios

Atrapamientos por los medios de elevacién y transporte
Lesiones y cortes en manos
Lesiones pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y otros materiales

Incendios por almacenamiento de productos combustibles
Golpes o cortes con herramientas

Electrocuciones

Proyecciones de particulas al cortar materiales

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS.

GRADO DE ADOPCION

Apuntalamientos y apeos permanente
Pasos o pasarelas permanente
Redes verticales permanente
Redes horizontales frecuente
Andamios (constitucién, arriostramiento y accesos correctos) permanente
Plataformas de carga y descarga de material en cada planta permanente
Barandillas rigidas (0,9 m de altura, con listén intermedio y rodapié) permanente
Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales permanente
Escaleras peldarieadas y protegidas permanente
Evitar trabajos superpuestos permanente
Bajante de escombros adecuadamente sujetas permanente
Proteccion de huecos de entrada de material en plantas permanente
\ EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
Gafas de seguridad frecuente
Guantes de cuero o goma frecuente
Botas de seguridad permanente
Cinturones y arneses de seguridad frecuente
Mastiles y cables fiadores frecuente

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO DE EFICACIA
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OBSERVACIONES

FASE: ACABADOS

RIESGOS

Caidas de operarios al vacio

Caidas de materiales transportados

Ambiente pulvigeno

Lesiones y cortes en manos

Lesiones, pinchazos y cortes en pies

Dermatosis por contacto con materiales

Incendio por almacenamiento de productos combustibles
Inhalacion de sustancias toxicas

Quemaduras

Electrocucién

Atrapamientos con o entre objetos o herramientas
Deflagraciones, explosiones e incendios

| MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. GRADO DE ADOPCION
Lineas de vida permanente
Plataformas de carga y descarga de material permanente
Barandillas permanente
Escaleras peldarieadas y protegidas permanente
Evitar focos de inflamacién permanente
Equipos auténomos de ventilacién permanente
Almacenamiento correcto de los productos permanente

\ EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
Gafas de seguridad ocasional
Guantes de cuero o goma frecuente
Botas de seguridad frecuente
Cinturones y arneses de seguridad ocasional
Mastiles y cables fiadores ocasional
Mascarilla filtrante ocasional
Equipos auténomos de respiracion ocasional

| MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA

OBSERVACIONES

FASE: INSTALACIONES

RIESGOS

Lesiones y cortes en manos y brazos
Dermatosis por contacto con materiales
Inhalacion de sustancias toxicas

HECTOR ZUNIGA CUESTA 31
EsSTuDIO DE ARQI.IITEETI.IRA E |NGEN|ERiA.




PROYECTO DE EJECUCION PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA
ADECUACIAON DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURISTICOS, SITOS EN AVENIDA DE VIANA
Neg8 — 26001 LOGRONO (LA RIOJA)

Quemaduras

Golpes y aplastamientos de pies

Incendio por almacenamiento de productos combustibles
Electrocuciones

Contactos eléctricos directos e indirectos

Ambiente pulvigeno

| MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS. GRADO DE ADOPCION
Ventilacién adecuada y suficiente (natural o forzada) permanente
Escalera portatil de tijera con calzos de goma y tirantes frecuente
Proteccién del hueco del ascensor permanente
Plataforma provisional para ascensoristas permanente
Realizar las conexiones eléctricas sin tensién permanente

\ EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO
Gafas de seguridad ocasional
Guantes de cuero o goma frecuente
Botas de seguridad frecuente
Cinturones y arneses de seguridad ocasional
Mastiles y cables fiadores ocasional
Mascarilla filtrante ocasional

| MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE EFICACIA
OBSERVACIONES

4.- RIESGOS LABORALES ESPECIALES.

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que, siendo necesarios para el desarrollo de la
obra definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de
los trabajadores, y estan por ello incluidos en el Anexo 11 del R.D. 1627/97. También se indican las
medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los riesgos derivados de este tipo
de trabajos.

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES MEDIDAS ESPECIFICAS PREVISTAS

Especialmente graves de caidas de altura, Lineas de vida

sepultamientos y hundimientos

En proximidad de lineas eléctricas de alta tensién Senfalizar y respetar la distancia de seguridad
(5m).

Calzado de seguridad.

OBSERVACIONES

5.- NORMAS DE SEGURIDAD APLICABLES A LA OBRA

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL ORDEN de 20-May-52, del Ministerio de Trabajo
TRABAJO EN LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION 15-JUN-52

MODIFICACION DEL REGLAMENTO INTERIOR ORDEN de 10-DIC-53, del Ministerio de Trabajo
22-DIC-53
HECTOR ZUNIGA CUESTA 32

ESTuDIO DE ARQUITECTURA E INGENIERIA.




PROYECTO DE EJECUCION PARA REFORMA INTERIOR DE EDIFICIO DE VIVIENDAS PARA LA
ADECUACIAON DE ESTABLECIMIENTO DE 5 APARTAMENTOS TURISTICOS, SITOS EN AVENIDA DE VIANA
Neg8 — 26001 LOGRONO (LA RIOJA)

COMPLEMENTO DEL REGLAMENTO ANTERIOR

ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS
DE LA CONSTRUCCION, VIDRIOO Y CERAMICA (CAP.
XVI)

INTERPRETACION DE VARIOS ARTICULOS DE LA
ORDENANZA ANTERIOR

INTERPRETACION DE VARIOS ARTICULOS DE LA
ORDENANZA ANTERIOR

ORDENANZA GANERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE
EN EL TRABAJO

ANDAMIOS. CAPITULO VII DEL REGLAMENTO
GENERAL SOBRE SEGURIDAD E HIGIENE DE 1940

NORMAS PARA LA ILUMINACION DE LOS CENTROS
DE TRABAJO

MODELO DE LIBRO DE INCIDENCIAS
CORRESPONDIENTE A LAS OBRAS EN QUE SEA
OBLIGATORIO EL ESTUDIO SEGURIDAD E HIGIENE

NUEVA REDACCION DE LOS ART. 1, 4,6 Y 8 DEL R.D.
555/1986, DE 21-FEB ANTES CITADO

PREVENCION DE RIESGOS LABORALES
REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION
DESARROLLO DEL REGLAMENTO ANTERIOR

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA
SENALIZACION DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL
TRABAJO

DISPOSICIONES ~ MINIMAS EN MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO

DISPOSICIONES  MINIMAS EN  MATERIA DE
SEGURIDAD Y SALUD RELATIVAS A LA UTILIZACION
POR LOS TRABAJADORES DE EQUIPOS DE
PROTECCION INDIVIDUALES

DISPOSICIONES MiNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
PARA LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE
LOS EQUIPOS DE TRABAJO

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION

NORMA BASICA DE EDIFI,CACION "NBE-CPI-91".
CONDICIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS
EN LOS EDIFICIOS

ANEJO C, "CONDICIONES PARTICULARES PARA EL
USO COMERCIAL" DE LA NORMA "NBE-CPI-91;
CONDICIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS
EN LOS EDIFICIOS"

REGLAMENTO ELECTROTECNICO
TENSION. "REBT" Y SuUS
MODIFICACIONES HASTA LA FECHA

PARA  BAJA
POSTERIORES

APROBACION DE LAS INSTRUCCIONES
COMPLEMENTARIAS "MI-BT" DEL REBT"
POSTERIORES MODIFICACIONES, CORRECCIONES Y
HOJAS DE INTERPRETACION HASTA LA FECHA

APLICACION DE LAS
COMPLEMENTARIAS ANTERIORES

INSTRUCCIONES

ORDEN de 23-SEP-66, del Ministerio de Trabajo
1-OCT-66

ORDEN de 28-AGO-70, del Ministerio de Trabajo
5a9-SEP-70

Correccion de errores 17-OCT-70

ORDEN de 21-NOV-70 del Ministerio de Trabajo
28-NOV-70

RESOLUCION de 24-NOV-70, de la D.General trabajo
5-DIC-70

ORDEN 9-MAR-71 del Ministerio de Trabajo

16y 17-MAR-71

Correccion de errores  6-ABR-71

ORDEN , de 31-ENE-40, del Ministerio de Trabajo
3-FEB-40

ORDEN de 26-AGO-40, del Ministerio de Trabajo
29-AGO-40

ORDEN de 20-SEP-86 del Ministerio de Trabajo
13-OCT-86 Correccion de errores 31-OCT-86

REAL DECRETO 84/1990, de 19-ENE, del Ministerio de
Relaciones con las Cortes y con la Secretaria del
Gobierno 25-ENE-91

LEY 31/1995 de Jefatura del Estado, de 8 de Noviembre

REAL DECRETO 39/1997, de 17-ENE, del Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales

ORDEN de 27-JUN-1997 del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales

REAL DECRETO 485/1997, de 14-ABR., Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales

REAL DECRETO 486/1997,de 14-ABR, Ministerio de
Trabajo y Asuntos Sociales

REAL DECRETO 773/1997, de 30-MAY, Ministerio de
Presidencia

REAL DECRETO 1215/1997, de 18-JUL,
Presidencia

Ministerio de

REAL DECRETO 1627/1997, de 24-OCT,
Presidencia

Ministerio de

REAL DECRETO 279/1991, DE 1-MAR,
Obras Publicas y Urbanismo
8-MAR-91 Correccion de errores 18-MAY-91

Ministerio de

REAL DECRETO 1230/1993, de 23-JUL, del Ministerio de
Obras Publicas, Transportes y Medio Ambiente
27-AG0O-93

DECRETO 2413/1973, de 20-SEP, del Ministerio de
Industria y Energia
9-OCT-73

ORDEN de 13-OCT-73, del Ministerio de Industria y
Energia
28 a 31-DIC-73

ORDEN de 6-ABR-74, del Ministerio de Industria
15-ABR-74
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Cualquier incumplimiento de medidas de seguridad y salud que observe el Director Técnico o persona
encargada/ delegada seré puesto en conocimiento Contratista / Subcontratista / Gremio y/o Promotor,
debiendo quedar constancia de ello en el correspondiente Libro de Ordenes.

El presente Estudio Basico se complementa con el resto de la documentacién que conforma el
Proyecto de Ejecucién del que forma parte, debiendo existir en todo momento copia del conjunto a pie
de obra.

6.- OBLIGACIONES DEL PROMOTOR

Antes del inicio de los trabajos, designara un coordinador en materia de seguridad y salud, cuando en
la ejecucidon de las obras intervengan mas de una empresa, 0 una empresa Yy trabajadores
auténomos, o diversos trabajadores autonomos.

La designacion de coordinadores en materia de seguridad y salud no eximira al promotor de sus
responsabilidades.

El promotor deberé efectuar un aviso a la autoridad laboral competente antes del comienzo de las

obras, que se redactard con arreglo a lo dispuesto en el Anexo Ill del R.D. 1627/1997, de 24 de
octubre, debiendo exponerse en la obra de forma visible y actualizandose si fuera necesario.

7.- COORDINADORES EN MATERIA DE SEGURIDAD Y SALUD

La designacion de los coordinadores en la elaboraciéon del proyecto y en la ejecucién de la obra podra
recaer en la misma persona.

El coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra, debera desarrollar las
siguientes funciones:

1. Coordinar la aplicacién de los principios generales de prevencidn y seguridad.
Coordinar las actividades de la obra para garantizar que las empresas y personal actuante
apliquen de manera coherente y responsable los principios de la accién preventiva que se
recogen en el articulo 15 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales durante la ejecucion de
la obra, y en particular, en las actividades a que se refiere el articulo 10 del R.D. 1627/1997.

3. Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso, las
modificaciones introducidas en el mismo.

4. Organizar la coordinaciéon de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de trabajo.

6. Adoptar las medidas necesarias para que solo las personas autorizadas puedan acceder a la
obra.

La Direccién Facultativa asumira estas funciones cuando no fuera necesaria la designacion del
coordinador.

8.- PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

En aplicacion del estudio basico de seguridad y salud, el Contratista, antes del inicio de la obra,
elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen, estudien, desarrollen y
complementen las previsiones contenidas en este estudio basico y en funcién de su propio sistema de
ejecucién de obra. En dicho plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de
prevencion que el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, y que no podran
implicar disminucion de los niveles de proteccidn previstos en este estudio basico.

El plan de seguridad y salud deberé ser aprobado, antes del inicio de la obra, por el coordinador en
materia de seguridad y salud. Durante la ejecucién de la obra, este podrd ser modificado por el
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contratista en funciéon del proceso de ejecucién de la misma, de la evolucién de los trabajos y de las
posibles incidencias o modificaciones que puedan surgir a lo largo de la obra, pero siempre con la
aprobacion expresa del coordinador en materia de seguridad y salud. Cuando no fuera necesaria la
designacion del coordinador, las funciones que se le atribuyen seran asumidas por la Direccion
Facultativa.

Quienes intervengan en la ejecucion de la obra, asi como la personas u o6rganos con
responsabilidades en materia de prevencién en las empresas intervinientes en la misma y los
representantes de los trabajadores, podrdn presentar por escrito y de manera razonada, las
sugerencias y alternativas que estimen oportunas; por lo que el plan de seguridad y salud estara en la
obra a disposicién permanente de los antedichos, asi como de la Direccién Facultativa.

9.- OBLIGACIONES DE CONTRATISTAS Y SUBCONTRATISTAS

El contratista y subcontratista estan obligados a:

1. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recoge en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular:

-Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.
-Eleccion del emplazamiento de los puestos y areas de trabajo, teniendo en cuenta sus
condiciones de accesos, y la determinacién de vias, zonas de desplazamientos vy
circulacién.
-Manipulacién de distintos materiales y utilizacién de medios auxiliares.
-Mantenimiento, control previo a la puesta en servicio y control periédico de las
instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucién de las obras, con objeto de
corregir los defectos que pudieran afectar a la seguridad y salud de los trabajadores.
-Delimitacién y acondicionamiento de las zonas de almacenamiento y depdsito de
materiales, en particular si se trata de materias peligrosas.
-Almacenamiento y evacuacién de residuos y escombros.
-Recogida de materiales peligrosos utilizados.
-Adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos
o fases de trabajo.
-Cooperacion entre todos los intervinientes en la obra
-Interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir y hacer cumplir a su personal lo establecido en el plan de seguridad y salud.

3. Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo en cuenta las
obligaciones sobre coordinacion de las actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la
Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, asi como cumplir las disposiciones minimas
establecidas en el Anexo IV del R.D. 1627/1997.

4. Informar y proporcionar las instrucciones adecuadas a los trabajadores autbnomos sobre todas
las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a su seguridad y salud.

5. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucién de la obra.

Seran responsables de la ejecucién correcta de las medidas preventivas fijadas en el plan de
seguridad y salud, y en lo relativo a las obligaciones que le correspondan directamente, o en su caso,
a los trabajadores auténomos por ellos contratados. Ademas, responderan solidariamente de las
consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el plan.

Las responsabilidades del coordinador, Direccion Facultativa y del promotor no eximirdn de sus
responsabilidades a los contratistas y subcontratistas.

10.- OBLIGACIONES DE LOS TRABAJADORES

Los trabajadores auténomos estan obligados a:
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1. Aplicar los principios de la accion preventiva que se recoge en el articulo 15 de la Ley de
Prevencion de Riesgos Laborales, y en particular:
-Mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza
-Almacenamiento y evacuacion de residuos y escombros
-Recogida de materiales peligrosos utilizados.
-Adaptacion del periodo de tiempo efectivo que habra de dedicarse a los distintos trabajos o
fases de trabajo.
-Cooperacion entre todos los intervinientes en la obra
-Interacciones o incompatibilidades con cualquier otro trabajo o actividad.

2. Cumplir las disposiciones minimas establecidas en el Anexo IV del R.D. 1627/1997.

3. Ajustar su actuacién conforme a los deberes sobre coordinacién de las actividades empresariales
previstas en el articulo 24 de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, participando en
particular en cualquier medida de actuacion coordinada que se hubiera establecido.

4. Cumplir con las obligaciones establecidas para los trabajadores en el articulo 29, apartados 1y 2
de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

5. Utilizar equipos de trabajo que se ajusten a lo dispuesto en el R.D. 1215/1997.
6. Elegir y utilizar equipos de proteccién individual en los términos previstos en el R.D. 773/1997.

7. Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de seguridad y
salud.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir lo establecido en el plan de seguridad y salud.

11.- LIBRO DE INCIDENCIAS

En cada centro de trabajo existira con fines de control y seguimiento del plan de seguridad y salud, un
libro de incidencias que constara de hojas duplicado y que sera facilitado por el colegio profesional al
gue pertenezca el técnico que haya aprobado el plan de seguridad y salud.

Debera mantenerse siempre en obra y en poder del coordinador. Tendran acceso al libro, la Direccién
Facultativa, los contratistas y subcontratistas, los trabajadores auténomos, las personas con
responsabilidades en materia de prevencién de las empresas intervinientes, los representantes de los
trabajadores, y los técnicos especializados de las Administraciones Publicas competentes en esta
materia, quienes podran hacer anotaciones en el mismo.

Efectuada una anotacion en el libro de incidencias, el coordinador estara obligado a remitir en el plazo
de 24 h. una copia a la Inspeccién de Trabajo y Seguridad Social de la provincia en que se realiza la
obra. Igualmente notificard dichas anotaciones al contratista y a los representantes de los
trabajadores.

12.- PARALIZACION DE LOS TRABAJOS

Cuando el coordinador durante la ejecucién de las obras, observase el incumplimiento de las medidas
de seguridad y salud, advertira al contratista y dejara constancia de tal incumplimiento en el libro de
incidencias, quedando facultado para, en circunstancias de riesgo grave e inminente para la
seguridad y salud de los trabajadores, disponer la paralizaciéon de tajos, o en su caso, de la totalidad
de la obra.

Dara cuenta de este hecho a los efectos oportunos, a la Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social de
la provincia en que se realiza la obra. Igualmente notificard al contratista, y en su caso a los
subcontratistas y/o autbnomos afectados por la paralizacién a los representantes de los trabajadores.
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13.- DERECHOS DE LOS TRABAJADORES

Los contratistas y subcontratistas deberan garantizar que los trabajadores reciban una informacién
adecuada y comprensible de todas las medidas que hayan de adoptarse en lo que se refiere a
seguridad y salud en la obra.

Una copia del plan de seguridad y salud y de sus posibles modificaciones, a los efectos de su
conocimiento y seguimiento, sera facilitada por el contratista a los representantes de los trabajadores
en el centro de trabajo.

14.- DECLARACION DEL ESTADO DE ALARMA - CRISIS SANITARIA DEL
COVID-19

14.1.- DECLARACION DEL ESTADO DE ALARMA

Declaracion del estado de alarma RD 463/2020 de 14 de marzo, que incluye entre otras cuestiones

14.2.- NORMATIVA DE MEDIDAS DE TRANSPORTE Y CIRCULACION CON MOTIVO DE
LA CRISIS SANITARIAS DEL COVID-19

Orden INT/262/2020, de 20 de marzo, por la que se desarrolla el RD 463/2020, de 14 de marzo, por
el que se declara el estado de alarma para la gestién de la situacién de crisis sanitaria ocasionada por
el COVID-19, en materia de tréfico y circulacién de vehiculos a motor.

Orden TMA/263/2020, de 20 de marzo, por la que se regula la adquisicion y distribucién de
mascarillas por parte del Ministerio de Transportes, Movilidad y Agenda Urbana.

Orden TMA/264/2020, de 20 de marzo, por la que se modifica la Orden TMA/ 259/2020, de 19 de
marzo, por la que se dictan instrucciones sobre transporte por carretera.

Orden SND/271/2020, de 19 de marzo, por la que se establecen instrucciones sobre gestién de
residuos en la situacién de crisis sanitaria.

Orden INT/270/2020, de 21 de marzo, por la que se establecen criterios para la aplicacion de una
restriccién temporal de viajes no imprescindibles desde terceros paises a la Unién Europea y paises
asociados Schengen por razones de orden publico y salud publica.

14.3.- CRITERIOS INTERPRETATIVOS DESPLAZAMIENTOS DE TRABAJADORES POR
CUENTA PROPIA

Orden SND/307/2020, 30 de marzo, por la que se establecen los criterios interpretativos para la
aplicaciéon del Real Decreto-ley 10/2020, de 29 de marzo, y el modelo de declaracion responsable
para facilitar los trayectos necesarios entre el lugar de residencia y de trabajo.

Esta disminucién de la actividad de construccion se vio incrementada con la aprobacién del Real
Decreto Ley 10/2020, de 29 de marzo de 2020, por el que se reguld un permiso retribuido recuperable
para las personas trabajadoras por cuenta ajena que no prestasen servicios esenciales, todo ello con
el fin de reducir la movilidad de la poblacién en el contexto de la lucha contra el COVID-19. La
imposibilidad de acudir a las obras por parte de los trabajadores por cuenta ajena salvo en
situaciones excepcionales reguladas en el propio RDL, trajo como consecuencia la suspension
temporal de la actividad en la mayoria de las obras que se mantenian abiertas.

No obstante, de acuerdo con lo dispuesto en su art. 2, las medidas excepcionales contempladas en el
RDL extienden sus efectos entre el 30 de marzo y el 9 de abril, ambos inclusive, por lo que
transcurrido dicho plazo, los trabajadores por cuenta ajena podran volver a ejercer su actividad laboral
en los mismos términos establecidos en el Real Decreto 463/2020 por el que se declar6 el estado de
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alarma, lo que implicara un reinicio de la actividad en el sector edificatorio, siempre cumpliendo los
protocolos de seguridad y salud dictados por las Autoridades competentes.

Es en este contexto de reanudacion de la actividad de construccién previsto a partir del 10 de abril en
el que el Consejo Superior de Colegios de Arquitectos de Espana y el Consejo General de la
Arquitectura Técnica de Espana han elaborado conjuntamente el presente documento por el que se
establecen una serie de recomendaciones de apoyo a las actuaciones en materia de seguridad y
salud en obras de construccién como consecuencia de la crisis de salud publica provocada por el
COVID 19.

Este documento de recomendaciones pretende servir de orientacion para los agentes y trabajadores
que intervienen en el proceso edificatorio, tratando de facilitar la labor de aplicar en la obra las
medidas de seguridad y salud que resulten mas eficaces para evitar el riesgo de contagio en el centro
de trabajo. En consecuencia, ha de entenderse que es un documento orientativo de actuacion que en
ningln caso sustituye a las normas y protocolos que se dicten por las Autoridades competentes, en
particular, el PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-COV-2., de 16 de julio de 2021,
publicado por el Ministerio de Sanidad, y que se encuentra en todo momento sujeto por tanto a las
medidas que puedan adoptarse por dichas Autoridades en funcion de la coyuntura tan excepcional y
cambiante en la que nos encontramos.

14.4.- MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDADAS PARA LAS EMPRESAS

1. El constructor aplicara en cada una de sus obras de construccién las recomendaciones recogidas
en el presente documento, las cuales seran de aplicacion a sus trabajadores, subcontratas y a
todas aquellas empresas que accedan a la obra. Todo ello, sin perjuicio de que, en caso de ser
necesario, se individualicen y adapten a la realidad de la obra concreta, dado que algunas
medidas dependen fundamentalmente de las caracteristicas de los espacios de trabajo, de la
planificacién de tareas que tengan en ese momento o de los medios con que cuenta el centro.
Esta individualizacién y adaptacion a la obra concreta podra formalizarse por el constructor
mediante un protocolo de actuacién o mediante anexo que modifique, complete y perfeccione el
Plan de Seguridad y Salud de la obra.

El constructor debera poner en conocimiento de los agentes y sus propios operarios el protocolo
de actuacion o anexo al Plan de Seguridad y Salud, segun corresponda, centralizando el mando
de las medidas a establecer en el Jefe de Obra, con la colaboracion de los servicios de
prevencion de la empresa.

En el caso de las subcontratas, éstas deberan cumplir el referido protocolo o anexo, y en su caso,
adherirse al documento de individualizacion del mismo en cada obra.

Cada empresa trabajara para el cumplimiento del documento preventivo con el objeto de evitar el
contagio de los trabajadores por el virus SARS-COV-2.

Las empresas deberan garantizar la proteccién de todos los trabajadores. Se intentara minimizar
al maximo la concurrencia de diversos gremios y favorecer el trabajo individualizado, siempre que
las medidas de seguridad y salud lo permitan, reduciendo las labores y rectificando el programa,
estableciendo turnos escalonados de trabajo para reducir el nimero de trabajadores en las
instalaciones, asi como la implantacion de la jornada continuada evitando la concentracién en los
vestuarios y aseos, comedores o de los tiempos de comida a pie de obra.

2. Instalacién de paneles informativos en varios puntos de la obra con las recomendaciones basicas
de prevencion del contagio frente al coronavirus. A su vez, la empresa informarda a los
trabajadores sobre el contenido del protocolo de actuacién o anexo al Plan de Seguridad y Salud,
y les hara entrega del mismo, dentro de la formacién obligatoria sobre seguridad y salud que
deben recibir, a ser posible antes de la reanudacion de los trabajos.

3. Disposicion de una zona dotada de agua, jabén y papel secante para el lavado de manos y/o
solucién hidroalcohdlica para su desinfeccién (siempre que pueda disponerse de la misma).
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Dispondran de contenedores para los desechos, que estaran, también disponibles, como refuerzo
en determinadas zonas de la obra para evitar desplazamientos largos hasta los servicios
higiénicos.

4. Incremento de la frecuencia de limpieza y desinfeccion de las instalaciones de oficinas, aseos,
vestuarios, salas de reunién y todas aquellas en las que los trabajadores no vayan ataviados con
los preceptivos guantes, como minimo una vez al dia. La limpieza se realizarg también sobre las
herramientas de trabajo manuales, medios de obra, materiales y andamios que sean de uso
compartido. Tras el cambio de usuario, la limpieza se realizarad también sobre las herramientas de
trabajo manuales que sean de uso compartido.

5. Reorganizacion en la medida de lo posible del acceso escalonado de trabajadores a la obra.

Se dispondra de un registro diario en el que se anotara nombre, DNI, empresa y fecha de entrada
de las personas que accedan a la obra, incluido el control de las visitas (personas que accedan
puntualmente: proveedores, direccién facultativa, propiedad, comerciales, etc.). Cada empresa
designara un responsable diario que gestionara su propio registro, debiendo permanecer en la
obra a disposicién de los trabajadores. Esta informacién se pondra a disposicién de las
autoridades sanitarias, del coordinador de seguridad y salud, del promotor y de los servicios de
prevencion correspondientes en caso de contagio. Cada empresa serd responsable del
cumplimiento de la normativa en materia de datos de caracter personal que resulte de aplicacion
a los registros citados.

6. Cuando se tenga conocimiento de que en el centro de trabajo un trabajador que convive o ha
convivido con una persona que ha contraido la infeccion por el coronavirus o que estuviere
aislada preventivamente, desarrolla sintomas respiratorios propios de esta enfermedad (tos,
sensacién de falta de aire, etc.) o tiene fiebre, se procedera a su aislamiento y aviso a los
teléfonos de emergencia sanitarias, designados por cada comunidad auténoma, aplicandose
rigurosamente las recomendaciones y requerimientos de las Autoridad sanitaria y el servicio de
prevencion de la empresa.

Las empresas dispondran de un termometro sin contacto homologado que permita medir la
temperatura a distancia a disposicion de los trabajadores en el botiquin de primeros auxilios.

7. Las tareas debieran organizarse de forma que los suministros de material y/o apoyo sean
puntuales y en lo posible en franjas horarias que permitan mantener las distancias de seguridad,
advertidas por la Autoridad sanitaria.

Para ello, el constructor revisard, y en su caso, reorganizara la planificacién de trabajos previstos
para identificar las tareas en las que, por su propia naturaleza, no permitan a los trabajadores
mantener las distancias de seguridad. En estas, se utilizaran los EPIs necesarios para evitar el
contagio, debiendo contenerse en el protocolo de actuacion del constructor o anexo al Plan de
Seguridad y Salud.

En este sentido, y en la medida de lo posible se recomienda la adopciéon de medidas como el
teletrabajo y las videoconferencias, entre otras, para aquellos trabajos en los que existiera la
posibilidad, como en el caso de reuniones.

8. Se debera disponer de planificacién de los turnos de comida que evite aglomeraciones. Se
informara a los trabajadores de la prohibicién de compartir enseres y utensilios para comer o
beber, entre otros.

9. Las empresas, de ser posible, estableceran jornadas de trabajo continuadas con el objeto de
reducir el tiempo de exposicion de los trabajadores en la obra de construccién.

14.5.- MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDADAS PARA SU ADOPCION POR LOS
TRABAJADORES
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10.
11.

12.

13.

14.

15.

El trabajador velara, segun sus posibilidades y mediante el cumplimiento de las medidas de
prevencion que en cada caso sean adoptadas, por su propia seguridad y salud en el trabajo y por
la de aquellas otras personas a las que pueda afectar su actividad profesional, a causa de sus
actos y omisiones en el trabajo en la obra, de conformidad con su formacién y las instrucciones
del empresario.

Si detecta que convive 0 ha convivido con una persona que ha contraido la infeccién por el
coronavirus, si desarrolla sintomas respiratorios propios de esta enfermedad (tos, sensacion de
falta de aire, etc.) o si tiene fiebre debe llamar por teléfono a su responsable directo y
comunicarselo.

Los trabajadores deberan tomarse la temperatura antes de acudir a su puesto de trabajo y
también cuando estén en éste, si sienten indisposicibn o molestias con el termometro
homologado sin contacto que debe estar en el botiquin de obra. A ser posible, se realizara
medicidn previa junto con el registro de entrada y salida.

Todo ello sin perjuicio, del deber de permanecer en su domicilio, llamar al teléfono de emergencia
sanitario, facilitado por la consejeria de salud de cada comunidad auténoma y seguir las
instrucciones de la autoridad sanitaria.

En el trabajo debe cumplir con las recomendaciones preventivas instauradas en la empresa.

Debe mantener la distancia de seguridad de 2 metros con el resto de los trabajadores de la obra
durante la realizacién de las tareas, en salas de reuniones, vestuarios y aseos.

Debe lavarse las manos con frecuencia en las zonas habilitadas a tal fin.

Mantendra limpios los aseos, vestuarios y otras zonas comunes, utilizando los productos de
desinfeccién que sean indicados.

Extremara las condiciones de limpieza de las herramientas y maquinaria, sobre todo si las utilizan
varias personas. En oficinas se aconseja no compartir objetos (boligrafos, grapadora, tijeras,
etc.).

Utilizacién de los guantes que le haga entrega la empresa. Segun instrucciones de la Autoridad
sanitaria la utilizacién de la mascarilla no es preceptiva, salvo cuando ésta asi lo estime.

No deben compartir cubiertos, vasos, botellas, o bebidas entre comparferos, siendo conveniente
marcar, con rotulador indeleble, sus iniciales.

Debera seguir las instrucciones de utilizacién de los EPIs que se le entreguen.

Recuerde no compartir los equipos de proteccion individual (guantes, gafas, mascarillas, etc.) con
otros trabajadores, siendo conveniente marcar, con rotulador indeleble, sus iniciales.

En el caso de que los guantes de proteccion especificos sean de uso compartido el trabajador se
colocar previamente unos guantes de latex o nitrilo (segun alergias) para la realizacion de su
actividad.

No debera tocarse la cara, especialmente ojos, boca, nariz, tampoco si lleva los guantes puestos.

En caso de haber realizado algun viaje fuera de la comunidad auténoma durante los ultimos 30
dias, deberan comunicarlo a la empresa.

Siguiendo las instrucciones de las autoridades sanitarias, los trabajadores no deberan
permanecer en la via publica salvo el tiempo necesario para realizar su prestacion de servicios, 0
llevar a cabo alguno de los actos previstos en el articulo 7.1. el Real Decreto 463/2020 de
declaracién del estado de alarma.
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16. Cada trabajador firmara un recibo de entrega del presente documento en el que manifieste quedar
enterado de las medidas establecidas en el mismo.

14.6.- MEDIDAS PREVENTIVAS RECOMENDADAS A TOMAR POR LOS
PROFESIONALES Y TECNICOS COLEGIADOS

- El constructor redactara un protocolo de actuaciéon o, en su caso, un anexo al Plan de
Seguridad y Salud, a ser posible antes del comienzo de los trabajos, que recogera los
cambios fisicos de distancias y EPIs ahora obligados. Igualmente, junto con el responsable
de seguridad, verificara que las empresas concurrentes se coordinan para garantizar la
seguridad y salud de los trabajadores, adoptandose las medidas preventivas establecidas
en el protocolo de actuacion o anexo al Plan de Seguridad y Salud, asi como cualquier otra
disposicidon que puedan dictar las autoridades competentes.

- En el caso en que en la obra en cuestién no se cumplan las normas de obligado cumplimiento
establecidas o no se estén siguiendo las indicaciones previstas en el documento de
individualizacion de las medidas de seguridad y salud a la obra, el coordinador de seguridad y
salud debera comunicar este hecho al constructor. Si realizada esta comunicaciéon se mantiene el
incumplimiento, corresponderd al técnico competente poner en conocimiento de las Autoridades
competentes este hecho, sin perjuicio de lo dispuesto en el art. 14.1 del RD 1627/1997, de 24 de
Octubre.

- En el desarrollo de su actividad y en las visitas de obras, los técnicos cumpliran con todas las
indicaciones establecidas para los trabajadores que se relacionan en el presente documento, asi
como cualquier otra instruccidén que puedan dictar las autoridades competentes.

14.7.- DIRECTRICES DE BUENAS PRACTICAS EN LAS OBRAS DE CONSTRUCCION
Medidas para la prevencion de contagios del SARS-CoV-2 (28 DE ABRIL DE
2020)

14.7.1. INTRODUCCION

En este documento se recoge una seleccién no exhaustiva de recomendaciones y medidas de
contencion adecuadas para garantizar la proteccion de la salud de los trabajadores frente a la
exposicién al coronavirus SARS-CoV-2 en las obras de construccion. Ademas, se exponen algunas
cuestiones relacionadas con la gestion de la seguridad y salud laboral en las obras de construccion
que se deben tener en cuenta a la hora de valorar la adopcién de las medidas previstas en este
documento.

Con caracter mas general deben considerarse también las recomendaciones para la vuelta al trabajo
recogidas en el documento "Buenas précticas en los centros de trabajo. Medidas para la prevencion
del contagios de la COVID-19 asi como los criterios generales que se establecen en el Procedimiento
de actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicion al SARS-
0ov-2.

Tanto la distancia interpersonal indicada en el presente documento, como las medidas para evitar
contagios durante los desplazamientos corresponden a las instrucciones establecidas por la autoridad
sanitaria para la situacién de nueva normalidad. No obstante, se atendera a cualquier otra instruccion
o recomendacién que puedan dictar las autoridades competentes a nivel nacional o territorial en
relacion con estas materias.

14.7.2.ANTES DE IR AL TRABAJO

1. Si se presenta cualquier sintomatologia (tos, fiebre, dificultad al respirar, etc.) que pudiera estar
asociada con la COVID-19 no se debera acudir al trabajo y se debera contactar con el Servicio de
Prevencion de Riesgos Laborales de la empresa o con el teléfono de atencion a la COVID-19 de
la comunidad auténoma o con el centro de atencion primaria y se debera seguir las instrucciones.
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No se debera acudir al centro de trabajo hasta que se confirme que no hay riesgo para usted o el
resto de personas. Para mas informacion consulte el decalogo de como actuar en caso de
sintomas aqui.

2. Si se ha estado en contacto estrecho de acuerdo a lo definido en la Estrategia de deteccion
precoz, vigilancia y control de COVID-19, tan poco debera acudir al puesto de trabajo, incluso en
ausencia de sintomas, y debera ponerse en contacto con el servicio sanitario del servicio de
prevencion de riesgos laborales.

14.7.3.DESPLAZAMIENTOS AL TRABAJO

1. Siempre que se pueda, utilice las opciones de movilidad que mejor garanticen la distancia
interpersonal de, al menos, 1,5 metros.

2. En relacién con las medidas que se deben adoptar durante los desplazamientos, se atendera a
las instrucciones que dicten las autoridades competentes en cada momento seran el tipo de
transporte que se vaya a utilizar.

3. Siva caminando al trabajo, guarde la distancia de seguridad. Cuando esto no sea posible, utilice la
mascarilla.

4. Sise tiene que desplazar en un turismo, extreme las medidas de limpieza y desinfeccion.

14.7.4.MEDIDAS ORGANIZATIVAS EN LA OBRA

1. Enrelacién con la gestién de la seguridad y salud en las obras de construccién, se deben tener en
cuenta estas consideraciones esenciales:

» El riesgo de exposicion al coronavirus SARS-CoV-2 se gestionara de conformidad con los
instrumentos y procedimientos establecidos en el Real Decreto 162711997, de 24 de octubre,
por el que se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

+ Con independencia de la fuente de informacion utilizada (incluida la propia normativa que
pueda establecer disposiciones al efecto en el ambito de la salud publica), cualquier medida
que sea necesario adoptar en la obra para garantizar la seguridad y salud del personal
trabajador frente a los riesgos presentes en la misma debera verse reflejada en el plan de
seguridad y salud en el trabajo. En el plan de seguridad y salud en el trabajo se recogeran las
acciones concretas que se vayan a adoptar en la obra debiendo basarse las mismas e ir
adaptandose a la informacion, las recomendaciones y las instrucciones que dicten las
autoridades sanitarias en cada momento. Por tanto, no se trata de adjuntar una simple
trascripcion de dichas informaciones, recomendaciones e instrucciones sino de especificar
cémo van a ser implantadas en cada caso.

La adopcion de medidas preventivas para proteger al personal trabajador, con independencia
de su naturaleza, que surja en un momento posterior a la ultima fecha de aprobacion del plan
de seguridad y salud en el trabajo en una obra de construccion, implicara la necesidad de
modificar el mismo para adaptarse a las nuevas circunstancias. Para mas informacién,
consulte el criterio Medidas frente a la CO VID- 19 y plan de seguridad y salud en el trabajo
en las obras de construccion.

Una de las caracteristicas de las obras de construccion es la intervencion de numerosas
figuras en la gestion de la seguridad y salud laboral de las mismas (promotor, coordinador en
materia de seguridad y salud, direccién facultativa, contratistas, subcontratistas, trabajadores
auténomos, etc.). Es especialmente relevante, en la situacién actual, la coordinaciéon vy
cooperacion entre todas ellas, cada una desde el papel que le corresponda desempenar, para
promover, valorar, acordar, planificar, implantar y controlar las medidas extraordinarias que
sean necesarias para evitar el contagio por SARS-00V-2.
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Estas medidas van a afectar, muy probablemente, a las condiciones técnicas y organizativas
del trabajo, a los plazos de ejecucién y a los costes de la obra. No obstante, es esencial
asumir estos cambios extraordinarios, asi como integrar las recomendaciones e instrucciones
que en cada momento dicten las autoridades sanitarias, con el fin de frenar la pandemia y
reducir el nimero de afectados.

* Una vez se hayan realizado los ajustes necesarios en la organizacion de la obra y, antes de
iniciar los trabajos, se debera garantizar que se dispone de los medios materiales (por
ejemplo: mascarillas, sefalizacién, cintas para delimitar puestos, etc.) que se ha previsto
utilizar y que todos los intervinientes en la obra estan correctamente informados acerca de las
nuevas medidas que haya sido necesario adoptar.

Todo lo anteriormente expuesto debe entenderse de aplicacién a aquellas obras que
estuvieran en fase de ejecucion en el momento de iniciarse la actual crisis sanitaria y que, en
consecuencia, ya disponian de un plan de seguridad y salud en el trabajo aprobado. Si, por el
contrario, la obra de construccién no dispone aun de dicho plan por no haberse iniciado o por
encontrarse en fase de elaboracion del proyecto, se entendera que las medidas aludidas en
este escrito deberan integrarse desde el inicio mediante los instrumentos habilitados al efecto
por el Real Decreto 1 62 7/1997 (estudio/estudio basico de seguridad y salud; plan de
seguridad y salud en el trabajo). Cabe senalar al respecto, que el citado real decreto
contempla en su anexo Il (en el que se recoge una relacién no exhaustiva de los trabajos que
implican riesgos especiales para la seguridad y la salud de los trabajadores en las obras) los
trabajos en los que la exposicion a agentes biol6gicos suponga un riesgo de especial
gravedad.

Asimismo, las medidas que se deban adoptar frente al riesgo de exposicion al SARS00V-2 en
las obras de construccién sin proyecto seran planificadas, organizadas, controladas vy
coordinadas adecuadamente. Més informacion sobre la gestion de la seguridad y salud
laboral en las obras sin proyecto aqui.

2. El servicio sanitario del servicio de prevencion de riesgos laborales (SPRL) de cada empresa
interviniente en la obra debera evaluar la existencia de trabajadores especialmente sensibles a la
infeccién por SARS-CoV-2 y, en consecuencia, se determinaran las medidas de prevencion,
adaptacioén y proteccion adicionales necesarias, siguiendo lo establecido en el Procedimiento de
actuacion para los servicios de prevencion de riesgos laborales frente a la exposicién al SARS-
00ov-2.

3. Se concienciara a los trabajadores sobre la importancia de comunicar al servicio de prevencion, lo
antes posible, si presentan sintomas compatibles con la enfermedad o, en su caso, si han estado
en contacto estrecho con personas que los presenten. A tal efecto, la empresa informara a los
trabajadores sobre cuales son los sintomas de la CO VID-1 9.

4. Se informara y formara a los trabajadores sobre los riesgos derivados de coronavirus, con especial
atencion a las vias de transmisién y a las medidas de prevencion y proteccion adoptadas.

5. Se identificaran aquellas actuaciones en la obra que puedan realizarse sin necesidad de presencia
fisica en la misma, promoviendo otras formas de llevarlas a cabo (por ejemplo: las reuniones de
coordinacién pueden realizarse de forma telematica, el coordinador en materia de seguridad y
salud en el trabajo y/o la direccion facultativa pueden dar algunas de las instrucciones por
teléfono/correo electronico, incluso utilizar herramientas audiovisuales para comprobar que las
instrucciones se han llevado a cabo). Cuando deban visitar la obra, se planificara de tal manera
gue se minimice el contacto con otras personas.

6. Se adoptardn medidas para que Unicamente acceda a la obra personal autorizado y se
estableceran los medios de informacién necesarios (por ejemplo, carteles, notas informativas,
megafonia, etc.) para garantizar que todas las personas que accedan conocen y asumen las
medidas adoptadas para evitar contagios.
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En caso de ser necesarios desplazamientos en vehiculo por la obra, se limitara el nimero de
personas que ocupan dicho vehiculo simultdneamente, aumentando la frecuencia de los
desplazamientos si fuese necesario. Se deberén utilizar mascarillas apropiadas al nivel de riesgo
durante los desplazamientos.

8. En la medida en que se pueda, se minimizard la concurrencia en la obra con objeto de reducir el

nuamero de personas afectadas en caso de contagio (por ejemplo: espaciando los trabajos en el
tiempo de manera que se reduzca la coincidencia de trabajadores aunque esto implique ampliar
los plazos de ejecucion).

9. Se organizaran los trabajos de forma que se mantenga una distancia de seguridad de, al menos,

10.

11.

12.

13.

14.

1,5 metros entre trabajadores. Algunos de los ajustes que podrian valorarse son: reubicacion los
puestos de trabajo dentro la obra, posponer algunos trabajos para evitar la coincidencia en el
mismo espacio y al mismo tiempo, asignar horarios especificos para cada actividad y trabajador
por areas de la obra, etc. Esto implica tener que revisar la programacion de la obra y analizar qué
actividades de las que estaba previsto realizar simultdneamente podran seguir llevdndose a cabo
conforme a lo planificado o, en caso contrario, debera adaptarse la programacion inicial de la obra
para que las mismas puedan ejecutarse manteniendo la distancia social recomendada.

Cuando lo anterior no sea factible, se valorara, para los puestos en los que sea posible, la
instalacién de barreras fisicas , tales como mamparas de materiales transparentes (plastico duro
rigido, metacrilato, cristal o, en defecto de los anteriores, plastico duro flexible —generalmente
suministrado en rollos-) para no obstaculizar la visibilidad de los trabajadores, resistentes a rotura
por impacto y faciles de limpiar y desinfectar. Dispondran, si fuera necesario, de elementos que
las hagan facilmente identificables para evitar riesgo de golpes o choques.

Cuando estuviera prevista la ejecucién de una determinada tarea por parte de varios trabajadores
y no resulte viable mantener la separacién de, al menos, 1,5 metros entre ellos, ni sea posible la
instalacién de barreras fisicas para separarlos, se estudiaran otras opciones para llevarla a cabo
(por ejemplo: de forma mecanizada o utilizando equipos de trabajo que permitan que los
trabajadores estén suficientemente alejados).

Cuando no se pueda mantener una distancia de, al menos, 1,5 metros entre trabajadores o entre
estos y personal ajeno a la obra, ni sea posible la instalacion de barreras fisicas (protecciones
colectivas) para separarlos, se estudiaran otras alternativas de proteccion adecuadas (como
puede ser el uso de mascarillas apropiadas al nivel de riesgo) de acuerdo con la informacién
recabada mediante la evaluacion de riesgos laborales.

Se adoptaran medidas para evitar el contagio en aquellas situaciones en que personal ajeno a la
obra deba acceder necesariamente a la misma, bien manteniendo la distancia recomendada, bien
mediante separaciones fisicas.

Concretamente, para el caso de la recepcion de materiales en la obra podran adoptarse, entre
otras, las siguientes medidas:

+ Se informard, con antelacion suficiente, a los suministradores de material sobre aquellas
medidas que se hayan adoptado excepcionalmente en la obra en relacion con la recepcion de
mercancia y otras generales que deban conocer.

+ Se organizara la recepcién de los materiales para que no coincidan diferentes suministradores
en la obra.

+ Se realizard la descarga de material en zonas especificas de la obra evitando la concurrencia
con los trabajadores de la misma (salvo con los que sea imprescindible).

Se adoptaran medidas para evitar el contagio en aquellas situaciones en que personal ajeno a la
obra deba acceder necesariamente a la misma, bien manteniendo la distancia recomendada, bien
mediante separaciones fisicas.
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Concretamente, para el caso de la recepcidon de materiales en la obra podran adoptarse, entre
otras, las siguientes medidas:

+ Cuando sea personal de la obra quien descargue el material, el conductor debera permanecer
en la cabina del vehiculo.

+ Cuando sea el transportista el que realice la carga/descarga de la mercancia, esta se
dispondra en lugares especificos para que llevar a cabo esta operacion sin entrar en contacto
con ninguna persona de la obra 0 manteniendo una distancia de, al menos, 1,5 metros.

+ Se fomentara, en todo caso, la descarga mecanizada del material debiendo evitare! uso de los
equipos destinados a tal fin por parte de varios trabajadores o debiendo limpiarse y
desinfectarse estos adecuadamente tras cada uso. Esto se aplicard, igualmente, en aquellos
casos en que se cedan los equipos al transportista para que sea el mismo quien los utilice.

. Se acordaran con el suministrador de material, previamente, formas alternativas para la
entrega y recepcién de los albaranes que eviten el contacto con personal de la obra (por
ejemplo: correo electrénico, teléfono, etc.).

15. Los trabajadores cooperaran en las medidas preventivas adoptadas.

16. Se consultara a los trabajadores y se consideraran sus propuestas.

14.7.5.MEDIDAS EN CASO DE CONTAGIO O SOSPECHA

El servicio sanitario del Servicio de Prevencién de Riesgos Laborales seré el encargado de establecer
los mecanismos para la investigacion y seguimiento de los contactos estrechos y del personal
sintomatico en el &mbito de sus competencias, de forma coordinada con las autoridades de Salud
Publica.

14.7.6.MEDIDAS DE HIGIENE EN LA OBRA

N o

En aquellas obras que se realicen en un recinto cerrado, este se ventilara periédicamente, como
minimo, de forma diaria y por espacio de cinco minutos.

Se recomienda el uso individualizado de herramientas y otros equipos de trabajo debiendo
desinfectarse tras su utilizacion. Cuando el uso de herramientas u otros equipos no sea exclusivo
de un solo trabajador, se desinfectaran entre usos. En aquellos casos en que se hayan alquilado
equipos de trabajo (por ejemplo: PEMP, andamios, maquinaria para movimiento de tierras, etc.),
se desinfectaran antes de su utilizacién en la obra y tras el mismo para evitar la propagacion del
virus entre distintas obras. Se acordara con las empresas de alquiler de equipos de trabajo quién
se responsabiliza de esta desinfeccion y con qué productos debe llevarse a cabo.

Se estableceran turnos para el uso de las zonas comunes (comedor, aseos, vestuarios, etc.) para
garantizar que puedan respetarse las distancias de seguridad en todo momento debiendo
desinfectarse periddicamente, preferiblemente entre 1,5y 2,00 m.

Los detergentes habituales son suficientes, aunque también se pueden contemplar la
incorporacion de lejia u otros productos desinfectantes a las rutinas de limpieza, siempre en
condiciones de seguridad.

Es preciso proveer al personal de los productos de higiene necesarios para poder seguir las
recomendaciones individuales, adaptandose a cada actividad concreta. Con caracter general, es
necesario mantener un aprovisionamiento adecuado de jabon, solucion hidroalcohdlica y
pafuelos desechables.

. Se proporcionaran toallitas y productos desinfectantes para teléfonos, teclados, etc.

Se atendera a las recomendaciones de caracter profesional y de higiene y limpieza que puedan
establecer las autoridades sanitarias respecto a protocolos de trabajo, proteccién y limpieza y
desinfeccién de espacios concretos como comedores, aseos, etc.
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14.7.7.MEDIDAS DE HIGIENE PERSONAL

Se reforzarén las siguientes medidas:
1. Lavado frecuente de manos con agua y jabdn o con una solucién hidroalcohdlica.
2. Evitar tocarse 0jos, la nariz y boca.

3. Cubrirse la boca al toser o estornudar con el codo o con un pafuelo desechable que se tirara tras

Su uso.
4. Se evitara fumar, beber o comer sin lavarse previamente las manos.
5. Realizar medidas de desinfeccion y lavado de manos de los trabajadores antes del acceso a

vestuarios, comedores, etc.

6. Se recordara frecuentemente a los trabajadores de la obra la necesidad de extremar las medidas
de higiene personal.

14.7.8.GESTION DE LOS RESIDUOS EN LA OBRA

1. La gestién de los residuos ordinarios continuara realizandose del modo habitual, respetando los
protocolos de separacién de residuos.

2. Se recomienda que los pafnuelos desechables que el personal emplee para el secado de manos o
para el cumplimiento de la "etiqueta respiratoria” sean desechados en papeleras o contenedores
protegidos con tapa y, a ser posible, accionados por pedal.

3. Todo material de higiene personal —mascarillas, guantes de latex, etc.—debe depositarse en la
fraccién resto (agrupacién de residuos de origen doméstico que se obtiene una vez efectuadas
las recogidas separadas).

4. En caso de que un trabajador presente sintomas mientras se encuentre en su puesto de trabajo,
serd preciso aislar el contenedor donde haya depositado pafnuelos u otros productos usados. Esa
bolsa de basura deberd ser extraida y colocada en una segunda bolsa de basura, con cierre, para
su depésito en la fraccién resto.

14.7.9.FUENTES DE INFORMACION

Este documento tiene en cuenta toda la informacién publicada por las autoridades competentes hasta
la fecha de su elaboracion. Se destacan los siguientes documentos de referencia:

* Procedimiento de actuacion para los servicios de prevenciéon de riesgos laborales frente a la
exposicién al nuevo coronavirus (SARS-COV-2). Ministerio de Sanidad.

+ Estrategia de deteccion precoz, vigilancia y control de COVID-19. Ministerio de Sanidad.
+ Medidas higiénicas para la prevencién de contagios del COVID-19. Ministerio de Sanidad.

* Guia de buenas practicas en centros de trabajo para prevenir los contagios del COVIDIO.
Ministerio de Sanidad.

» Listado de virucidas autorizados en Espafia para uso ambiental (PT2), industria alimentaria (PT4)
e higiene humana (PTI). Ministerio de Sanidad.

* Prevencion de riesgos laborales vs. COVID-19 - Compendio no exhaustivo de fuentes de
informacion -. Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST).

Puede consultar mas informacion relativa al riesgos de exposicion laboral al SARS-00V-2 en
www.insst.es.

14.8.- PROCEDIMIENTO EN OBRAS CORONAVIRUS (COVID 19)
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En relacion a la situacion generada por el coronavirus COVID 19 en nuestro pais, recordamos la
necesidad de que se conciencie de forma directa y seria a empresas contratistas y trabajadores sobre
la necesidad de adoptar en Obra todas las medidas preventivas y recomendaciones que puedan venir
dadas por la autoridad sanitaria, con el fin de mitigar en la medida de lo posible, los eventuales
riesgos de contagio por coronavirus y con ello limitar y ralentizar su expansion.

Sobre este particular, indicamos a continuacién las medidas preventivas de aplicacién tanto para
equipos de OBRA, como para cada una de las SUBCONTRATAS.

PLAN DE ACTUACION. CORONAVIRUS (COVID 19) PARA TRABAJADORES EN OBRA.

14.8.1. PUBLICAR FiSICAMENTE EN OBRA RECORDATORIO DE MEDIDAS.

e Se adjunta sencillo cartel con algunas de las normas aplicables recomendadas por el
ministerio de sanidad para su publicaciébn en los accesos y dependencias de las
instalaciones para dar su maxima difusion.

MEDIDAS PREVENTIVAS CORONAVIRUS
e oo o,
[ )

PERSONA
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14.8.2. MEDIDAS GENERALES DE PREVENTIVAS:

e De manera general y de aplicacion a todo el personal en OBRA, se recomienda:

1. Reforzar la limpieza de las instalaciones, con especial atencién a las superficies que puedan ser
susceptibles de favorecer la transmisién (por ejemplo, mesas, otras superficies lisas, pomos,
interruptores de la luz, mandos de calienta comidas, calefactores, apertura de nevera, etc.). Se
recomienda en cada obra ampliar la limpieza de casetas ya que en ellas concurren muchos
trabajadores (OFICINA OBRA, VESTUARIOS, COMEDOR, ASEOS ETC).

2. Realizar diferentes turnos de Vestuario y de Comida, para que no se agrupen un gran nimero de
trabajadores en dichos espacios.

3. Evitar reuniones con un gran nudmero de trabajadores, en caso de tener que celebrarlas
necesariamente, realizarla en espacios abiertos y con una distancia minima de 2 metros entre
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4.
5.

cada operario (por ejemplo, reuniones de coordinacién, reuniones de obra, etc.). Para reuniones
técnicas de obras tratar de recurrir en lo posible al uso de tecnologia, conferencias telefénicas,
videollamadas, etc.

Ventilar de forma frecuente las casetas de obra, abriendo ventanas, etc.

Colocar en las OFICINAS DE OBRA, CASETAS SANITARIAS, VESTUARIOS Y COMEDORES
dispensadores de geles desinfectantes para la desinfeccion de manos, sin perjuicio de recordar la
recomendacién de lavar las manos con agua y jabon de manera frecuente.

6. COMUNICAR EXPRESAMENTE A TODOS LOS TRABAJADORES LA IMPORTANCIA Y

OBLIGACION LEGAL DE COMUNICAR LA APARICION DE SINTOMAS CONFORME SE
DETALLA EN EL APARTADO "C" SIGUIENTE.

14.8.3. NORMAS DE ACTUACION S| PRESENTA SINTOMAS DE LA ENFERMEDAD:

- SI LOS SINTOMAS APARECEN EN EL TRABAJO:

e Si un trabajador se pone repentinamente enfermo estando en el trabajo, con sintomas de
FIEBRE (+37°), TOS Y FALTA DE AIRE debe comunicarlo inmediatamente.

¢ Debe informar de los trabajadores con los haya estado en contacto.

¢ Inmediatamente, el trabajador abandonara el centro de trabajo y seguira las recomendaciones
que para dichos casos han indicado las Autoridades Sanitarias.

e las actuaciones en la empresa deben consistir en ventilar bien el despacho en el que haya
estado apartado el enfermo y limpiar las superficies de trabajo con las que haya podido entrar
en contacto (mesa, silla, teclado...).

e Mantener un protocolo de seguimiento del enfermo de manera que en caso de detectaron
positivo en coronavirus COVID-19 se comunique de manera inmediata a todos los agentes y en
especial a la Propiedad y la autoridad Sanitaria que sera quien establezca el procedimiento de
cuarentena o cierre del centro de trabajo.

- SI LOS SINTOMAS APARECEN EN EL DOMICILIO:

e Todo aquel trabajador que presente sintomas compatibles con la enfermedad no acudira al
centro de trabajo, lo comunicara de manera inmediata a la empresa.

SINTOMAS:

e FIEBRE POR ENCIMA DE 37°¢
e FALTA DE AIRE
e TOS SECA

Se pondra en contacto con los servicios de salud para que le indiquen las medidas a tomar
siguiendo las recomendaciones que le indiquen.

Teléfono Coronavirus 900102112.

En todo caso mantendra informado a la empresa de la evolucién.

Respecto al resto de los trabajadores que hayan estado en contacto con el enfermo, se seguira
el Protocolo que en cada momento marque la Autoridad Sanitaria.

Mantener un protocolo de seguimiento del enfermo de manera que en caso de detectar un
positivo en coronavirus COVID-19 se comunique de manera inmediata a todos los agentes vy
en especial a la Propiedad y la autoridad Sanitaria que sera quien establezca el procedimiento
de cuarentena o cierre del centro de trabajo.

14.8.4. SEGUIMIENTO DE CASOS SINTOMATICOS Y POSITIVOS

e La Constructora remitira diariamente antes de las 16:00h. comunicacién a la

Propiedad, Direccién de Obra, Direccion de Ejecucion de las Obras y CSSFE, detalle de la situacién
del personal adscrito al centro de trabajo en que se identifique al respecto de la afeccién del
coronavirus COVID-19:

-NUmero de trabajadores en obra y evolucién respecto del origen de la crisis.
-Seguimiento de Trabajadores con sintomas compatibles con la enfermedad.
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14.8.5. SEGURIDAD Y VIGILANCIA DE LAS OBRAS

e Recordamos la necesidad de adoptar las medidas de vigilancia y seguridad en las obras
contemplando un posible escenario de cierre del centro de trabajo como consecuencia del
endurecimiento de las medidas preventivas que se puedan establecer desde el Gobierno.

e En este sentido, en base a la experiencia que se esta viviendo ya en otros paises europeos,
deben tener en cuenta que existe una alta probabilidad de que no se permita vigilancia fisica
presencial en las obras (conserjes, guardas, vigilantes,....), y por lo tanto es preciso que
prevean ese escenario con medidas de vigilancia remota: alarmas, camaras de vigilancia,....).

e Se debera prever de manera inmediata un plan de aseguramiento de accesos y vigilancia
teniendo en cuenta estas consideraciones y comunicar de manera inmediata a su interlocutor
con la Propiedad.

14.9.- PROCEDIMIENTO DE ACTUACION PARA LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES FRENTE A LA EXPOSICION AL SARS-CoV-2. 16 de Julio de

2021

15.- CONCLUSION

Al Promotor/ Titular se le entregara una copia completa del presente Estudio Bésico, para su estudio
/conocimiento afin de que actue en la forma en el mismo indicada.

Por la firma abajo expresa, el Promotor afirma conocer y estar de acuerdo con todos los documentos
que componen este Estudio Basico de Seguridad y Salud.
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