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MEMORIA

1. ENCARGO.-

Les ha sido encomendado el presente proyecto de actividad a David D.
Elices Kolmerschlag con NIF 16.604.840 ), colegiado con el nimero 01230 en el
COAATR (Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos de La Rioja)
y a Fernando Ochoa Zaldivar con NIF 16.564.832W, colegiado con el nimero
00647 en el COAATR (Colegio Oficial de Aparejadores y Arquitectos Técnicos
de La Rioja) con domicilio fiscal en C/Miguel Villanueva n° 5, pl 62 oficina 2,
CP 26001 Logrofio (La Rioja), por medio de Marta Lopez Garcia con
DNI:28800756H con domicilio fiscal en Paseo Prior n°4 Bajo 10 de Logrofio (La
Rioja).

2. OBJETO.-

Tiene como objeto el presente proyecto definir grdafica y literalmente el
cambio de actividad que va a realizarse en el local, anteriormente el local se
dedicaba a “MERENDERO PARTICULAR” y en la actualidad se dedicard a
“PILATES APARATOS” para obtener licencia de Actividad, por parte del
Ayuntamiento de Logrofio.
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3. DATOS DEL LOCALY SITUACION ACTUAL.-

El local objeto de este proyecto se sitia en la planta baja de Paseo Del Prior
N°4 Bajo 10 de Logrofio con ref. catastral 6423401WN4062S0013TD.

T

|

L

H\\\\

it

El edificio al que pertenece el local es un bloque de viviendas con uso
residencial plurifamiliar que data de principios de siglo XXl (afio 2010).

Cuenta con planta baja, destinada a locales comerciales y el
correspondiente portal de acceso a las viviendas de las plantas superiores, y
5 plantas alzadas con dos viviendas por planta.

El tipo de construccion es el tradicional de la época, con un sistema
estructural formado por pilares y vigas colgadas de hormigdn, que sirven de
apoyo alos forjados unidireccionales.

El revestimiento de la fachada es de ladrillo caravista en todas sus plantas.

El local dispone de acometida de luz, de agua fria sanitariq,
telecomunicaciones, saneamiento y ventilacion.

4. JUSTIFICACION Y RAZONAMIENTO DE LA MEMORIA. -

El proyecto trata bdsicamente de la descripcién de la nueva actividad a
desarrollar en el local para “PILATES APARATOS”. No es necesario realizar
obras para el cambio de actividad.

A continuacién se detalla el cuadro de superficies del estado actual y
resultante:

SUPERFICIE ESTADO REFORMADO
estancia superficie
ZONA DE PILATES 29,86 m2
OFFICE ALUMNOS 11,93 m2
ASEO 6,55 m2
SUPERFICIE UTIL 48,34 m2
SUPERFICIE CONSTRUIDA 56,90 m2

La altura libre es de 2,90 m a techo terminado en la Zona de Pilates y de
2,40m en el Aseo.

Para mds informacion, ver documentacion grdfica 02, Estado reformado.
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41. Descripcion de la actividad.

La actividad que se pretende ejercer en el local objeto de este proyecto es la
de Pilates con aparatos destinado a la reeducacion postural, tonificacién y
mejora funcional del cuerpo humano mediante ejercicios de bajo impacto,
controlados y guiados por unainstructora certificada.

Se trata de un espacio boutique y exclusivo, con un aforo muy reducido
(maximo de 5 alumnos por sesién), en el que se imparten clases
personalizadas o en grupos muy reducidos. El cardcter del estudio es
terapéutico y de bienestar, no deportivo ni competitivo.

- Naturaleza del método Pilates con aparatos

El método Pilates con aparatos es un sistema de entrenamiento fisico y
mental orientado a la mejora de la movilidad, la estabilidad y la fuerza de la
musculatura profunda. Los ejercicios se realizan en un aparato especifico
(Reformer) que permanece estdtico en el suelo y cuya funcién es asistir y
guiar la correcta colocacién del cuerpo durante los movimientos.

Los muelles que incorporan estos aparatos actian de forma similar a una
banda eldstica o goma de resistencia, proporcionando una tensién
controlada que facilita la estabilidad y la alineacién corporal. No generan
impactos, vibraciones ni ruidos; su comportamiento mecdnico es
comparable al de los equipos utilizados en consultas de fisioterapia.

Por tanto, los aparatos de Pilates no se consideran maquinaria deportiva ni
elementos moaviles. Su finalidad es corregir posturas, prevenir lesiones y
mejorar la funcionalidad del cuerpo, no desarrollar fuerza bruta ni
resistencia cardiovascular.

- Caracterfsticas acusticas y de uso
La actividad no genera ruido ni vibraciéon, ya que los movimientos son
suaves, lentos y guiados por la respiracion.

Los aparatos se mantienen fijos en su posicion y no producen
desplazamientos.

No se utilizan mancuernas, pesas, musica a alto volumen ni mdquinas
motorizadas.

El nivel de emisidn acustica es equiparable al de una consulta de
fisioterapia o yoga.

El estudio cuenta con aislamiento aculstico existente y con un aseo
adaptado a personas con movilidad reducida.

No se realizardn obras estructurales ni instalaciones que alteren la
actividad actual del local, ya que la adecuacién es unicamente funcional y
estética.

-Actividad docente y ocupacion

Las clases serdn impartidas exclusivamente por lainstructora titular, Marta
Lopez, certificada en Pilates Mat y Estudio Comprehensive, asi como en
Biomecdnica del Movimiento.
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El horario previsto es reducido y en franjas de tarde (18:00-21:00 h) y

mafiana (6:00-8:00 h), con sesiones de madximo 5 alumnos o clases
individuales.

El tipo de actividad es docente, personalizada y sin publico espectador.

- Equipamiento y materiales complementarios
-5 aparatos de Pilates Reformer.

)
]

|

-Cintas eldsticas de resistencia ligera

- Esterillas

Todos los materiales son de uso manual, sin motory sin generacién de ruido
o vibracion.
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Los aparatos estdn fabricados por empresa certificada, que acreditard su
silencio operativo y seguridad mecdnica, documentacién que se adjunta.

ELINA PILATES EQUIPMENT, 3.L.
Paol. Ind. Nodin-Esquiroz, C/ P22
31110 Nodin (Navarra) —-ESPANA
Tel: +34 948 310 391
info@elinapilates.com

CIF: B58715713

INFORME TECNICO — CERTIFICADO DE INOCUIDAD ACUSTICAY MECANICA

A solicitud de Marta Lopez Garcia, se certifica que los siguientes equipos, fabricados y
distribuidos por Elina Pilates Equipment, S.L., cumplen con las condiciones de uso y
seguridad que garantizan su caracter no ruidoso, no vibrante y de impacto nulo durante
su funcionamiento.

Caracteristicas técnicas y acusticas

Los aparatos de Pilates fabricados por Elina Pilates Equipment, S.L. estan disefiados para
la practica del método Pilates profesional, cuya naturaleza es silenciosa, de bajo impacto
y sin generacion de ruido ambiental o estructural.

- Los muelles utilizados en los reformers y aparatos actilan como resistencias elasticas,
comparables al uso de bandas de goma, sin producir golpes ni impactos metalicos.

- Las estructuras de madera permanecen estaticas durante el uso, sin desplazamientos ni
vibraciones.

- Los niveles de emision sonora medidos durante ¢l uso normal del equipo se situan por
debajo de 30 dB, equivalentes al nivel de ruido ambiental de una conversacién en voz
baja.

- No incorporan motores, sistemas eléctricos ni partes moviles automaticas.

- Su uso es manual, guiado por el peso corporal y control del usuario, con movimientos
lentos y precisos.

Portodo ello, estos aparatos se consideran equipamiento inocuo y no molesto, adecuados
para su instalacion en locales de bienestar, fisioterapia o enseflanza de Pilates, sin
necesidad de medidas acusticas adicionales.

ELINA PILATES EQUIPMENT, S.L.

er Personal, los datos personales utilizados en este
.L.con lafinalidad de facilitar la gestion comercial
y administrativa. El interesado puede ejercitar los derechos de acceso, rectificacion, cancelacion y oposicion en la direccion indicada.
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- Conclusién
La actividad desarrollada es una actividad inocua, no molesta y no
contaminante, centrada en la educacion corporal y la salud postural.

No puede considerarse un gimnasio ni un centro deportivo, ya que no existe
impacto sonoro, esfuerzo fisico de alta intensidad ni uso de maquinaria
motorizada.

El propdsito del estudio es ofrecer un espacio de bienestar, reeducacion del
movimiento y prevencion de lesiones, en un entorno reducido, tranquilo y de
atencion personalizada.

4.2.Numero de personas que trabajan en la actividad.

El numero de personal para el desarrollo de la actividad objeto del presente
proyecto es de 1 persona/monitory 5 alumnos.

4.3.Maquinaria e instalaciones.

Las unicas instalaciones previstas en el local son los de extraccion de bafioy
de climatizaciény renovacién de aire del local.

Tanto las instalaciones de climatizacién, renovacion de aire como las de
extracciéon, que pudieran molestar en un régimen de funcionamiento
normal a los vecinos inmediatos o préximos al conjunto de la instalacién
que nos ocupa, irdn montados sobre bancadas de materiales
antivibratorios, los cuales absorban y eviten toda vibraciéon que por
transmision de las mismas pudieran producirse. Dado la actividad de este
local no se preveén elementos generadores de vibraciones.

4.4 Sistemas de climatizacidn, renovacion de aire y extraccién.

La climatizacién del local se realizard mediante una bomba de calor 1x1 de
la marca Daikin modelo ADEQS71C de conductos con una potencia de 7.5kW
de calor y 6,8kW de frio conectado por conductos hasta la fachada
posterior.

La renovacion de aire se realizard de forma natural mediante las ventanas y
la puerta de acceso y un extractor de la marca COPROVEN modelo CIM1 DE
1050m3/h conectado por conductos hasta la fachada posterior.

Para la ventilacién del aseo se ha optado por extractor S&P mod. Decor 100
conectado mediante tubo de alumiflex de 125 mm de didmetro conectado
por conductos hasta la fachada posterior.

4.5.Instalaciones higiénicas.

Se cumplird en todo momento el Real Decreto 486/1997, de 14 abril, por el
que se establecen las disposiciones minimas de seguridad e higiene en los
lugares de trabajo.

Por tratarse de un centro de ensefianza de Pilates Aparatos se dispondrd de
un Aseo adaptado para minusvdlidos. Se colocardn dispensador de toallas
de papel, dispensador de jabdén y papel higiénico, asi como espejo y
papelera.
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4.6.Instalacién de proteccion contra incendios.

Consistird en la instalacion de 1 extintor de tipo 21 A-113 Bde 6 Kg. y 1
extintor de C02 de 2 Kg. junto al cuadro eléctrico.

Se instalard el siguiente alumbrado de emergencia:

-Zona Pilates: 1ud. 150 Lumenes.
1ud 70 Lumenes.
- Aseo: 2 ud. 70 LUmenes.

Para mds informacidn, documentacion grdfica é.
5. JUSTIFICACION DE LA NORMATIVA APLICABLE:

5.1. Normas Urbanisticas del Plan General Municipal de Logrofio.

-Justificacion del art. 2.2.32. Ensefianza.

Se cumplird en todo momento el art. 2.2.32, de las Normas Urbanisticas del
Plan General Municipal de Logrofio, referente a centros de ensefianza con
menos de 50 alumnos.

Se dispone de un aseo adaptado con vestibulo de independencia con lavabo
einodoro.

No se justifica el articulo 2.2.36 de espectdculos publicos, culturales e
instalaciones turistico-recreativas puesto que no se trata de un gimnasio,
sino de un centro de ensefianza y prdctica del método Pilates con aparatos,
un sistema de entrenamiento fisico y mental orientado a la mejora postural,
la estabilidad y la movilidad del cuerpo mediante ejercicios de bajo
impacto, controlados y guiados por la respiracion.

-Justificacion del art. 2.4.6. Evacuacién de Humos y Gases.

En la actualidad el local, dispone de dos chimeneas independientes para la
evacuacién de humosy gases de cocinay chimenea, prevista en la ejecucion
del propio edificio, situada segun documentacion grdfica 5, (Con alineacion
recta o perpendicular hasta cubierta).

La salida exterior es superior a 0,40 m. de la cumbrera y de cualquier
edificacion colindante situada a menos de 10 m. (Dado que estaba provista
en la construccion de la edificacién).
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5.2. Ordenanza de proteccidn del medio ambiente contra emision de ruido y
vibraciones. (Ley 37/2003 de 17 de noviembre).

Toda maquinaria susceptible de producir ruidos o vibraciones que pudieran
molestar, en un régimen de funcionamiento normal, a los vecinos
inmediatos o proximos al conjunto de la instalacién que nos ocupa, deberd
de ir montados sobre bancadas de materiales antivibratorios, los cuales
absorban y eviten toda vibraciéon que por transmision de las mismas
pudieran producirse.

Como ya se ha mencionado anteriormente la actividad principal objeto de
este proyecto es la de “Pilates Aparatos” y su horario de funcionamiento es
reducido en franjas de mafiana (6:00-8:00 h) y tarde (18:00-21:00 h) con
sesiones de maximo 5 alumnos o clases individuales.

Segun Certificado de medicidn in situ realizada el 18 de Septiembre de 2019
el local posee un aislamiento acustico entre el local de actividad situado en
planta bajay la vivienda 12H situada Paseo del Prior n°4:

-A RUIDO AEREO:

DnTA Diferencia de nivel estandarizada ponderada 67,0 dBA

DnT 125 | Diferencia de niveles a 125Hz 52,3 dB

(*)Los limites de la Ordenanza admiten tolerancias de 3dB(A) para el valor DnT A 6 de 3 dB para el valor
DnT 125 entre los valores obtenidos In Situ y los valores establecidos.

-A RUIDO DE IMPACTO:

L'nTw Nivel global de presion de ruidos de impactos estandarizado, segin Norma 32,0dB
UNE EN ISO 140-7 y CTE DB HR.

(*)Los limites de la Ordenanza admiten tolerancias de 3dB(A) para el valor DnT A 6 de 3 dB para el valor
DnT 125 o L'nT w, entre los valores obtenidos In Situ y los valores establecidos.

Dado el tipo de actividad y horario (Horario diurno y nocturno), se clasifica
el local de Tipo 3, segun la Modificacién de la Ordenanza de Proteccion del
Medio Ambiente contra la Emisidn de ruidos y vibraciones en la ciudad de
Logrofio. (B.0.R. 18-12-09) con unos valores minimos exigidos de aislamiento
global DnTA: 60 dBA (*) y de aislamiento en la banda de tercio de octava de
frecuencia centrada en 125 Hz, DnT 125: 47 dB. (*).

El aislamiento a Ruido de Impacto, deberd garantizar que el nivel global de
presion de ruido de impactos estandarizado, L’'nTw, no sea mayor de 35 dB.

Porlo tanto el local cumple con actividad Tipo 3 con el aislamiento actual.
6. JUSTIFICACION DEL CODIGO TECNICO DE LA EDIFICACION:

6.1. CTE-SI. Documento Bdsico de Seguridad en caso de Incendio.-
lI-Ambito de aplicacién.

Al considerarse un cambio de actividad en un local dentro de un edificio, es objeto
de aplicacion.

CTE-SI. 1 Propagacion Interior.
1. Compartimentacién en sectores de incendio

Nos indica que los edificios y los establecimientos estardn
compartimentados en sectores de incendio mediante elementos cuya
resistencia al fuego sea la que se establece la Tabla 1.2.

En este caso al ser un Local ubicado en un edificio de viviendas con una
altura de evacuacion de 15 m <h<l8 m, La resistencia al fuego de las
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paredes, techos, y puertas que delimitan este sector de incendjo tendrd que
tener E/ 90.

En este caso disponemos de un forjado unidireccional y un falso techo
acustico de doble placa de yeso mds un segundo techo decorativo también
de carton yeso por lo que E/ > 90.

2. Locales y zonas de riesgo especial.
En este caso no es de aplicacién.

3. Reaccién al fuego de los elementos constructivos, decorativos y de
mobiliario.

De techosy paredes Suelos
Zonas ocupables C-s2,dO Ert
Las paredes estdn trasdosadas con doble placa de cartén yeso, el techo
tiene un falso techo de doble placa de yeso mds un segundo techo
decorativo también de cartén yeso y el solado es de parquet flotante
laminado, por lo que cumple.

CTE-SI. Propagacién exterior.
1. Medianeria fachadas

Las medianerias o muros colindantes con otro edificio deben ser al menos El
120.

En este caso los muros los cerramientos son al menos de 1/2 asta de /adrillo
macizo, con trasdosado con doble placa de cartdon yeso, por lo que
alcanzamos El 2 120

2 Cubiertas
No es de aplicacion

CTE-SI. Evacuacién de ocupantes
1. Compatibilidad de los elementos de evacuacion.

Segun el art. 1, los establecimientos de uso Comercial o Publica
Concurrencia de cualquier superficie y los de uso Docente, Residencial
Publico o Administrativo cuya superficie construida sea mayor que 1.500 m2
siestdn integrados en un edificio cuyo uso previsto principal sea distinto del
suyo, deben cumplir las siguientes condiciones:

a) Sus salidas de uso habitual y los recorridos hasta el espacio exterior seguro
estaran situados en elementos independientes de las zonas comunes del
edificio y compartimentados respecto de este de igual forma que deba estarlo
el establecimiento en cuestién, segun lo establecido en el capitulo 1 de la
Seccion 1 del DB SI. No obstante, dichos elementos de evacuaciéon podrdn servir
como salida de emergencia de otras zonas del edificio.

b) Sus salidas de emergencia podrdn comunicar con un elemento comun de
evacuacion del edificio a través de un vestibulo de independencia, siempre que
dicho elemento de evacuacion este dimensionado teniendo en cuenta dicha
circunstancia.

Por lo tanto este establecimiento cumple con dicho articulo.
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2. Calculo de ocupacion.

Para la aplicacién de las exigencias relativas a evacuacion se tomardn los
valores de densidad de ocupacién que se indican en la tabla 2.1 Densidades
de Ocupacion.

Se establece los siguientes valores de ocupacion:

-Zona Pilates (29,86 m2) alumnos + monitor 6 pers.
- Office Alumnos (11,93 m?) Uso alternativo
- Aseo (6,55 m?) Uso alternativo

Obtenemos un valor total de ocupacion de 6 personas.

3.Nimero de salidas y longitud de los recorridos de evacuacién.

La tabla 3.1. indica que la longitud de los recorridos de evacuacion hasta
una salida de planta no debe exceder de 25 m, dado que disponemos de una
salida de planta.

En este caso, disponemos de menos de 25 m. a /a salida al exterior por lo
tanto se cumple con este apartado.

4. Dimensionado de los medios de evacuacion.

Calculo.

Puertasy pasos  A:P/20020,80 m.

La anchura de toda hoja de puerta no debe ser menor
que 0,60 m, ni exceder de 1,23 m.

En este caso:
P/200 =6/200=0,03 m.
En este establecimiento la puerta de salida, serd de una hoja abatible de Im
de ancho.
5. Proteccidn de las escaleras.
No es objeto de este proyecto.

6. Puertas situadas en recorridos de evacuacion.
En este caso la puerta de evacuacion a Paseo del Prior es una puerta de una
hoja abatible con apertura hacia el interior.
7.Sefializacién de los medios de evacuacion.
En este caso, dispondrd de:
Sefial de salida segun norma UNE 23034:1988.
-Enlasalidadel recintoy recorridos de evacuacion.
- Sefiales indicativas de direccién de recorridos, visibles desde todo
origen de evacuacién.
-El tamafio de las sefiales serd de 210 x 210 mm.
8. Control del humo de incendio.

No es objeto de este proyecto.

PN
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CTE-SI. 4 Deteccién, control y extincion del incendio.

1. Dotacion de instalaciones de proteccidn contra incendios.
-Extintores portatiles.

Cada 15 m. de recorrido en cada planta como mdximo, desde todo
origen de evacuacion.

En este local seinstalard 1 extintor de eficacia 21-A 113 By un extintor
de CO2junto al cuadro eléctrico.

(Tal como se describe en la documentacién grdfica adjunta 11,
protecciéon contra incendios).

-Alumbrado de emergencia.
Seinstalard el siguiente alumbrado de emergencia:

-Zona Pilates y Office: lud. 150 Lumenes.
lud 70 Lumenes.
- Aseo: 2 Ud. 70 Lumenes.

Para mds informacion véase documentacion grdfica, proteccion contra
incendios é.

2. Sefializaciéon de las instalaciones manuales de protecciéon contra
incendios.

-Los medios de proteccién contra incendios de utilizacion manual
(extintores) se deben sefializar mediante sefiales definidas en la norma UNE
23033-1 cuyo tamafio sea 210 x 210 mm.

-Las sefiales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al
alumbrado normal.

Cuando sean fotoluminiscente, sus caracteristicas de emisién luminosa
deben cumplir lo establecido en la norma UNE 23035-4:1999.

CTE-SL. 5 Intervencion de los bomberos.
No es objeto de aplicacién para este establecimiento.

CTE-SI. 6 Resistencia al fuego de la estructura
1-Elementos estructurales principales.
Segun la tabla3.1.

Residencial Vivienda, Residencial Publico, Docente, Administrativo con
altura de evacuacion del edificio 15 m <h<18 m. R 90

En este local tenemos un forjado unidireccional de hormigdn armado, segun
la tabla 4.8 (columna 3) del Eurocddigo y tomando la variable D =25 mm., el
techo tiene un falso techo de doble placa de yeso mds un segundo techo
decorativo también de cartdén yeso, por lo que obtenemos una Resistencia al
Fuego R290.

Los pilares, segun la tabla A.7.2 de la EHE (Anejo 7), considerando que la
dimension minima de cara es 300 mm., obtenemos una Resistencia al Fuego

R290.
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6.2. CTE-SUA. Documento bdsico de seguridad de utilizaciéon y accesibilidad.

SUA 1Seguridad Frente al Riesgo de Caidas.

1. Resbaladicidad de los suelos.

A continuacion se describe la resistencia al deslizamiento Rd, segun las
distintas estancias:

-Zona Pilates y Office: Clase 1l 15¢Rd <35
- Aseo: Clase 2 35¢Rd <45

2. Discontinuidades en el pavimento.
El local objeto del proyecto cumplird con las condiciones siguientes:

-No presentard imperfecciones o irregularidades que supongan una
diferencia de nivel de mds de 6 mm.

-Los desniveles que no excedan de 50 mm. se resolverdn con una pendiente
que no exceda del 25 %.

-En zonas interiores para circulacion de personas, el suelo no presentard
perforaciones o huecos por los que pueda introducirse una esfera de 15
mm de didmetro.

-No dispondrd de un escalén aislado, ni dos consecutivos.

El local cumple con estos requisitos.
3. Desniveles.
El acceso al local se realiza con un desnivel < 2cm.

4. Escalerasy rampas.
No existen escaleras o rampas en el local.

SUA 2 Seguridad frente al riesgo de impacto o atrapamiento.
1. Impacto.
1.1. Impacto con elementos fijos.

El local objeto del proyecto cumplird con las condiciones siguientes:
-La altura libre de paso en zonas de circulacién serd, como minimo, 2200.
Los umbrales de las puertas la altura serd de 2000 mm., como minimo.
-Los elementos fijos que sobresalgan de las fachadas y que estén
situados sobre zonas de circulacion estaran a una altura de 2200 mm.,,
como minimo.
-En las zonas de circulacién, las paredes carecerdn de elementos
salientes que vuelen mds de 150 mm en la zona de altura comprendida
entre 1000 mm y 2200 mm medida a partir del suelo.

1.2. Impacto con elementos practicables.
Este articulo, no es objeto de este proyecto.

PN

C/Miguel Villanueva n°5, P16? oficina 1, CP 26001, Logrofio T/Fax 941244638, administracion@arquitect.info



MEMORIA 14

PROYECTO DE CAMBIO DE ACTIVIDAD DE LOCAL DE MERENDERO A PILATES APARATOS EN PASEO DEL PRIOR N°4 BAJO 10, CP:26004
LOGROKO (LA RIOJA)

1.3. Impacto con elementos frdgiles.

Las partes vidriadas de puertas estardn constituidos por elementos
laminados o templados que resistan sin rotura un impacto nivel 3, conforme
al procedimiento descrito enla norma UNE EN 12600:2003.

1.4. Impacto con elementos insuficientemente perceptibles.

Las grandes superficies acristaladas que se puedan confundir con puertas o
aperturas estaran provistas, en toda su longitud, de sefializacion
visualmente contrastada situada a una altura inferior comprendida entre
0,85y 1,10 myaunaalturasuperior comprendida entre 1,50y 1,70 m.

En este caso los vidrios existentes en las dreas con riesgo de impacto que no
disponen de una barrera de proteccion dispondran de vinilos.

Se excluyen de dicha condicién los vidrios cuya mayor dimensidon no exceda
de 30 cm.

2. Atrapamiento.

1. Con el fin de limitar el riesgo de atrapamiento producido por una puerta
corredera de accionamiento manual, incluidos sus mecanismos de apertura
y cierre, la distancia hasta el objeto fijo mds préximo serd de 20 cm, como
minimo.

En nuestro caso, la distancia entre la puerta abierta y el paramento es
mayor de 20 cm.

SUA 3 Seguridad frente al riesgo de aprisionamiento en recintos.
1. Aprisionamiento.

1. Cuando las puertas de un recinto tengan dispositivo para su bloqueo
desde el interior y las personas puedan quedar accidentalmente atrapadas
dentro del mismo, existird algun sistema de desbloqueo de las puertas
desde el exterior del recinto.

3 La fuerza de apertura de las puertas de salida serda de 140 N, como
mdximo, excepto en las situadas en itinerarios accesibles, en las que se
aplicard lo establecido en la definicion de los mismos en el anejo A
Terminologia (como mdximo 25 N, en general, 65 N cuando sean resistentes
al fuego).

SUA 4 Seguridad frente al riesgo causado poriluminacién inadecuada.

2. Alumbrado normal en zonas de circulacién.

En cada zona se dispondrd una instalacion de alumbrado capaz de
proporcionar, una iluminancia minima de 20 lux en zonas exteriores y de 100
lux en zonas interiores.

El factor de uniformidad media serd del 40% como minimo.

3.Alumbrado de emergencia.
Seinstalard el siguiente alumbrado de emergencia:

-Zona Pilates - Office: lud. 150 Lumenes.
1ud 70 Lumenes.
- Aseo: 2Ud. 70 Lumenes.

Para mds informacion véase documentacion grdfica 6.
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SUA 5 Seguridad frente al riesgo causado por situaciones de alta ocupacion.
Este articulo, no es objeto de este proyecto.

SUA 6 Seguridad frente al riesgo de ahogamiento.
Este articulo, no es objeto de este proyecto.

SUA7 Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en movimiento.
Este articulo, no es objeto de este proyecto.

SUA 8 Seguridad frente al riesgo causado por la accién del rayo.
Este articulo, no es objeto de este proyecto.

SUA 9 Accesibilidad.

1. Condiciones de accesibilidad

1.1 Condiciones funcionales

El acceso al local se realiza con un desnivel < 2cm.

1.2 Dotacién de elementos accesibles
Al aseo es accesible.

1.3 Mobiliario fijo
No es de aplicacion.

1.4 Mecanismos

Excepto en las zonas de ocupacién nulg, los interruptores y los pulsadores
de alarma serdn mecanismos accesibles.

2. Condiciones y caracteristicas de la informacion y sefializacién para la
accesibilidad

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacion independiente, no
discriminatoria y segura de los edificios, se sefializardn todos los elementos
de informacion y sefializacién conforme las caracteristicas y dimensiones
del Simbolo Internacional de Accesibilidad para la movilidad (SIA) que se
establecen en la norma UNE 41501:2002.

6.3. Justificacion detallada del documento DB HE 3 del CTE, sobre eficiencia
energética de las instalaciones de iluminacion.

-Cdlculo del valor de eficiencia energética de la instalacién VEEI en cada
zona, constatando que no superan los valores Iimites consignados en la
Tabla 2.1. del apartado 2.2.

-Zona Pilates (Sup. Util : 29,86 m?):

P-100 240 x100
VEEI= = =1,61W/m?
S-Em 29,86 x 500
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Considerdandolo como zona de actividad diferenciada, zonas comunes, el VEEI
limite tiene que ser <4, por lo tanto cumple con dicha exigencia.

- Office Alumnos (Sup. Util : 11,93 m?):

P-100 96 x100
VEEI= = = 1,61 W/m?
S-Enm 11,93 x 500

Considerandolo como zona de actividad diferenciada, zonas comunes, el VEEI
limite tiene que ser <4, por lo tanto cumple con dicha exigencia.

- Aseo (Sup. Util : 6,65m2):

P.100 18 x100
VEEI= = =0,90 W/m2
S.Enm 6,65 x 300
Considerdandolo como zona de actividad diferenciada, zonas comunes, el VEEI
limite tiene que ser <4, por lo tanto cumple con dicha exigencia.

-Comprobacién de la existencia de un sistema de control y, en su caso, de
regulacién que optimice el aprovechamiento de la luz natural, cumpliendo
lo dispuesto en el apartado 2.2.

Todas las estancias dispondrdn de encendido y apagado manual, siendo a
través de uninterruptor (no siendo desde el cuadro eléctrico).

-Verificacién de la existencia de un plan de mantenimiento, que cumpla con
lo dispuesto en el apartado 5.

Las ldmparas se sustituirdn cada 12.000 horas de servicio
(aproximadamente 2 afios de uso), y se limpiardn cada afio de uso.

6.4. JUSTIFICACION DEL REGLAMENTO DE INSTALACIONES TERMICAS EN LOS
EDIFICIOS (RITE).

IT.1.1.4.2.2. Categorfas de calidad de aire interior en funcién del uso del local.
Dado el tipo de actividad, administrativo se considera IDA 3, con un caudal
de aire exterior de 8 dm3/s=29 m3/hr por persona.

Dado que el cdlculo de ocupacion del local, segun CTE DB Sl es de 6
personas, necesitamos un extractor que un caudal superior a 169 m3/hr.

Se dispone de un extractor de la marca COPROVEN mod. CIM1 con

1.050m3/hr, garantizan la renovacion de aire para la ocupacién estimada
del local conectado por conductos ala fachada posterior.

Para la ventilacion del Aseo, se dispone de un extractor S&P mod. Decor 100
conectado por conductos a la fachada posterior.

Dicho extractor se pondrd en funcionamiento al mismo tiempo que ES
encendida la luz del cuarto.
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7. CONCLUSION .-

Con todo lo expuesto los técnicos que suscriben, concluyen que han
reconocido los apartados anteriores y han realizado las pruebas que se han
considerado oportunas en base a sus conocimientos y en orden a conocer
sus caracteristicas constructivas.

Y para que conste a efectos oportunos expiden el presente proyecto en

a

Logrofio, a noviembre de 2025.

Fdo: Fernando Ochoa Zaldivar Fdo: David D. Elices Kolmerschlag
ARQUITECTO TECNICO. Col n° 00647 del ARQUITECTO TECNICO. Col n° 1230 del
Colegio Oficial Aparejadores y Arquitectos Colegio Oficial Aparejadores y Arquitectos
Técnicos de La Rioja Técnicos de La Rioja

PN

C/Miguel Villanueva n°5, P16? oficina 1, CP 26001, Logrofio T/Fax 941244638, administracion@arquitect.info



e

EMPLAZAMIENTO

CALLE TENIENTE CORONEL SANTOS ASCARZzA

Situacion
Esc: 1/2.000

Emplazamiento

Esc: 1/500
PROYECTO DE ACTIVIDAD

Proyecto de cambio de actividad de local de Merendero a Pilates Aparatos
en Paseo del Prior n°4 Bajo 10, CP:26004 Logrofo (LaRioja)

PLANO DE: Situaciony emplazamient O 1

PROMOTOR: Marta Lopez Gar,
ESC: ----

@ C|. r q U i te C t Logrofio, Noviembre de 20?5

; . [P o ARQ. TECNICO: Fernando Ochoa Zal Col.0647 C.O.AA.
arquitectura> ingenieria> Interiorismo. o - S\ico:  David D. Elices Kolmerschlag  Col.1230 C.O.A.A.TR.




LOCAL COLINDANTE

ZONA LIBRE PRIVADA

]
Er e o : Pg
414 } 1.70
(]
/ N\ l . .
\ o NotesN ||
o} \ H_l50 \ :
gl 17T LT
. o o)
~ ASEO
N 4 Sup=6.55m2
OFFICE CLIENTES .
Sup=11.93m2 ] Xf .
5 y \\ \\
#-0.70 e o
L =
SN
] — 4
H unj 3
— Da .
— — = o
] — 4
] D"j' J
] 0
. - ]
] — 4
] D"j'
o — N
Q: [ —]
o ZONA PILATES
Sup=29.86m2 <D(
—— (@]
— - . © 5
. D“j N 2
[— I >
= —— 2
'_
o
+0.02m Q
: Dj : B /
— D=
1 - -
4.73 ]
2.97 + 0.51H 1,10 + D.15
i - 1]
‘é\‘i —]

PASEO DEL PRIOR
+0.00m
2

PORTAL VIVIENDA

baldosa

4.66

ventana fija

2.95

baldosa

+0.00m

* 3.56 F—1.10 —

| ALZADO PASEO DEL PRIOR |

| § |

2

#v 3.25 ¥
| = = |

?l= =

<
| 2—;; 3.25 . |
| ' |
. +1.23m

]
| 0 |
)5

| ALZADO ZONA LIBRE PRIVADA |

PROYECTO DE ACTIVIDAD

Proyecto de cambio de actividad de local de Merendero a Pilates Aparatos
en Paseo del Prior n°4 Bajo 10, CP:26004 Logrono (LaRioja)

PLANO DE: Est. Actual y Resultante. tas y superficies
PROMOTOR: Marta Lopez Gargj

(1 r q U i te C t Logrofio, Noviembre de 2025

ARQ. TECNICO: Fernando Ochoa Zal Col.0647 C.O.AA. .
ARQ. TECNICO:  David D. Elices Kolmerschlag Col.1230 C.O.A.A.T.R. ESC: 1/50

arquitectura > ingenierfa> interiorismo




ZONA o » ©
LIBRE = 2 e
PRIVADA = | =] = | = L) °
+1.23m 2 2
Mg
- ( A
L | H I ni n| ni n| | o DEL
Tl W o il ==l ﬁ ﬁﬁ g PRIOR
+0,02m el 1 L . [} |=z0.00m
SECCION AA°
4
[0)]
| : S |
L n B JET 7]
| . N 5 |
o]
| g o |
(]
| o
(0]
O R N
L(). N
| u " |
— o
SECCION BB'

PROYECTO DE ACTIVIDAD

Proyecto de cambio de actividad de local de Merendero a Pilates Aparatos
en Paseo del Prior n°4 Bajo 10, CP:26004 Logrofio (LaRioja)

PLANO DE: Est Actualy Resulttante. Secci
PROMOTOR: Marta Lopez Gargj

ARQ. TECNICO:  Fernando Ochoa Zal Col.0647 C.0.A.A. ESC: 1/50

arquitectura> ingenieria> Interiorismo. o - S\ico:  David D. Elices Kolmerschlag  Col.1230 C.O.A.A.TR.

@ C|. r q U i te C t Logrofio, Noviembre de 2025




LEYENDA ELECTRICIDAD

T CUADRO GENERAL ELECTRICO
_J Y DE INTERRUPTORES
‘:‘Eifrrr;}%for “ E?‘chfirrgob % Wno * BASE 16 2p + T situado a h=0,30 cm.
* BASE 16 2p + T situado a h=1,00 cm.
@ O\ 0 o BASE 25 2p + T situado a h=0,30 cm.
, D3 BASE 16 2p + T situado a h=2,30 m.
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Recorrido de évacuacion: 11,10m

PROTECCION INCENDIOS
SALIDA DE EMERGENCIA DE 150 LUMENES
Em70 EQUIPO DE EMERGENCIA DE 70 LUMENES
EXTINTOR 5KG. DE CO:
\D EXTINTOR 6KG. EFICACIA 21A-113B-C

RECORRIDO DE EVACUACION
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