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INIGO BASTERRECHEA ESPIGA

ARQUITECTO COAVN N° 768499

1. MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1 Objeto y alcance

La presente memoria tiene por objeto describir y justificar técnica y ambientalmente la implantacidon de una nueva
actividad de consulta médica capilar en local existente, situado en planta primera del edificio de C/ Pilar Salarrullana n°
17, 1°, Local 3, Logrofio.

La actividad se tramita como nueva actividad vinculada al epigrafe IAE 942.1 — Consultorios médicos, centros de socorro,
sanitarios y clinicos de urgencia, con consideracion de actividad ambiental conforme al criterio municipal indicado, al
tratarse de una consulta médica que puede generar residuos sanitarios derivados de procedimientos ambulatorios.

El ambito de la memoria se limita al nuevo local objeto de implantacién. La actividad colindante existente queda
desvinculada fisica, funcional y administrativamente de la nueva actividad. No se contempla comunicacién interior entre
locales.

Tipo de intervencion Reforma interior de local existente y adecuacion para consulta médica capilar.

Actividad Consulta médica capilar ambulatoria, sin hospitalizacién, sin urgencias, sin
cirugia mayor y sin radiodiagnostico.

Tramitaciéon municipal Licencia ambiental de nueva actividad y obras necesarias para su implantacion.

Independencia respecto | Separacién completa, sin comunicacién, mediante cerramiento compuesto por
a actividad existente trasdosado de placa de yeso laminado con aislamiento, cAmara de aire y
fabrica de ladrillo hueco doble de 7 cm, revestida/enfoscada por ambas caras.

Limitaciones del local Altura libre final de 2,42 m condicionada por altura entre forjados de 2,65 my
existente conductos de climatizacién existentes.
Ventilacion Ventilacién natural controlada mediante huecos practicables a calle,

complementada con protocolo de apertura y control de ocupacion. La
climatizacién existente no se considera ventilacion higiénica.

1.2 Agentes

Titular de la actividad SWANSEA CENTRO MEDICO SL

Representante Tamayo Aparicio Alejandro Javier

CIF B95935896

Domicilio social consultado C/ Viuda de Epalza 10, 1°, Bilbao

Técnico redactor IRigo Basterrechea Espiga, arquitecto, COAVN n° 5560 / CSCAE n°
768499

Emplazamiento de la actividad C/ Pilar Salarrullana n® 17, 1°, Local 3, 26002 Logrofio

Promotor en planos Swansea Centro Médico SL

Proyecto Memoria de actividad para implantacién de consulta médica
capilar

Responsable sanitario Alberto Zabalegui Pérez - DNI 18198542E

Colegiacion / especialidad Licenciado en Medicina y Cirugia. Colegiado en Navarra con n°
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313105160.
El horario de atencién presencial sera a demanda mediante cita
previa

Aceptacion y seguro

Se preparara aceptacién del cargo.
Cuenta con Seguro de RC.

1.3 Normativa de aplicacion y normativa justificada

La memoria justifica de forma expresa la normativa municipal, ambiental, sanitaria, de instalaciones, seguridad contra
incendios, accesibilidad, salubridad, ruido, residuos y seguridad de utilizacién aplicable al alcance de la intervencion. La
aplicacion se realiza atendiendo a que se trata de una reforma interior de local existente, sin afeccidn estructural, sin
modificacion de volumen y sin nueva maquinaria exterior.

Urbanismo y licencia

Plan General Municipal de Logrofio | Compatibilidad del uso, alcance de obra

y ordenanzas municipales interior, ausencia de modificacion de
aplicables. volumen/fachada y condiciones municipales.
Licencia ambiental Ley 6/2017, de Proteccién del Actividad sometida a licencia ambiental por
Medio Ambiente de La Rioja; Ley tratarse de consulta médica con posibles
6/2017, de Proteccién del Medio residuos sanitarios; descripcién de
Ambiente de La Rioja, y Decreto incidencia, medidas correctoras y residuos.

29/2018, de 20 de septiembre,
modificado por Decreto 26/2024,
que incluye los centros médicos
cony sin hospitalizacién en su
Anexo Il

Sanidad

RD 1277/2003; Decreto 80/2009 de | Clasificacion como centro sanitario sin
La Rioja. internamiento/consulta médica y tramitacién
de autorizaciéon sanitaria autondémica.

Residuos sanitarios

Decreto 51/1993 de La Rioja; Ley Clasificacién, segregacion, almacenamiento y
7/2022; Lista Europea de Residuos. | retirada por gestor autorizado.

CTE RD 314/2006: DB-SI, DB-SUA, DB- Incendio, evacuacion, accesibilidad,

HS, DB-HR y DB-HE. salubridad, ruido y ahorro energético dentro
del alcance de reforma.

RITE RD 1027/2007 y modificaciones. Climatizacién existente, ventilacion natural,
calidad de aire interior y criterio de no
modificacién de instalacion térmica.

Electricidad REBT RD 842/2002 e ITC aplicables. | Adecuacién de cuadro, circuitos, alumbrado,

emergencia, puesta a tierra y documentacion
eléctrica si procede.

Proteccién contra

RIPCI RD 513/2017. Extintores, sefializacién, mantenimiento y

incendios equipos de proteccién activa.
Ruido Ley 37/2003; RD 1367/2007; Actividad sin focos ruidosos relevantes y sin
Ordenanza de proteccién contra nueva maquinaria exterior.

ruidos y vibraciones de Logrofio.
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Lugares de trabajo

RD 486/1997.

Aseos, vestuario, taquillas, condiciones de
seguridad y salud en los lugares de trabajo.

Riesgo biologico

RD 664/1997.

Procedimientos con sangre, PRP, punciones,
EPIs, punzantes y bioseguridad.

RCD

RD 105/2008.

Gestién de residuos de construccion y
demolicién de la reforma.

Seguridad y salud en
obra

RD 1627/1997.

Medidas preventivas durante la ejecucién de

obra interior.

1.4 Datos del local y antecedentes

Situacién

C/ Pilar Salarrullana n° 17, planta primera, Local 3, Logrofio.

Superficie construida

101,22 m? seglin plano de estado actual y estado reformado.

Superficie atil

100,38 m? seglin cuadro de superficies del plano reformado.

Planta Primera planta de edificio existente.

Acceso Acceso desde portal a cota 0 y comunicacion vertical mediante ascensor
existente, con posibilidad de giro @1,50 m en las zonas indicadas en
planos.

Altura libre 2,42 m en el conjunto del local, condicionada por altura entre forjados

de 2,65 my conductos de climatizacién existentes.

Uso colindante

Oficina colindante independiente, sin comunicacién con la nueva
actividad.

Separacién con actividad
colindante

Medianera de fabrica formada por trasdosado de placa de yeso
laminado con aislamiento, camara de aire y fabrica de ladrillo hueco
doble de 7 cm revestida por ambas caras, sin puerta de paso ni
comunicacién funcional.

Instalaciones existentes

Climatizacion por conductos con equipo ROCA; unidad exterior
existente en patio interior de manzana. No se sustituye, desplaza ni
aumenta su potencia. Instalacién eléctrica, fontaneria, saneamiento,
falso techo registrable y alumbrado de emergencia existentes a
revisar/adecuar.

Huecos practicables

Tres ventanas practicables directas a calle Pilar Salarrullana, indicadas
en plano 6.4, con dimensiones geométricas aproximadas de 2,12 x 2,13
m, 1,88x2,13my2,12x2,13 m.

1.4.1 Cuadro de superficies

Vestibulo 25,27 m?
Recepcion 13,49 m?
Anteaseo 2,35 m?
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Aseo accesible 5,24 m?
Espacio auxiliar despacho médico 8,17 m?
Despacho médico 19,41 m?
Despacho especialista 14,54 m?
Cabina 7,22 m?
Vestuario 4,69 m?
Total superficie util 100,38 m?
Total superficie construida 101,22 m?

1.5 Descripcién del proyecto y programa de necesidades

La actuacion consiste en la adecuacién interior del local para su uso como consulta médica capilar, resolviendo la
distribucién funcional, accesibilidad, acabados higiénicos, instalaciones y dotacién minima necesaria para el desarrollo de

la actividad.

Pavimento Colocacion de pavimento vinilico técnico/PVC sanitario sobre
solado existente, impermeable, lavable, desinfectable y con juntas
selladas o termosoldadas.

Tabiqueria Retirada parcial de tabiqueria desmontable existente y ejecucion

de nueva tabiqueria para alojamiento de aseo accesible completo
con anteaseo.

Aseo accesible

Aseo adaptado con espacio de giro interior @1,50 m y anteaseo con
circulo @1,20 m, conforme a criterio municipal indicado y DB-SUA.

Falsos techos

Sustitucion de placas de falso techo registrable manteniendo
perfileria existente cuando sea viable.

lluminacion Nueva instalacién de iluminacién LED modular 600 x 600 mm,
revision de circuitos y alumbrado de emergencia.
Electricidad Actualizacién de cuadro, protecciones, conducciones, tomasy

alimentacién de equipamiento.

Fontaneria/saneamiento

Adaptacién para dos lavabos/lavacabezas, termo de ACSde 150 Ly
evacuacion a red existente, con mejora de extraccion en aseo
mediante extractor en linea a shunt.

Climatizacién

Mantenimiento de climatizacién existente por conductos, equipo
ROCA, sin modificacion sustancial.

Ventilacion Renovacién mediante ventilacién natural controlada a través de
ventanas practicables directas a calle.
Acabados Superficies lisas, limpiables e impermeables; pintura técnica sobre

tabiques fendlicos/HPL existentes y revestimientos lavables.

Almacenamiento clinico

Medicamentos y productos clinicos en armario cerrado. Productos
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refrigerados en frigorifico de uso exclusivamente clinico, con
control de temperatura. Ubicacion final del frigorifico en el
despacho médico

1.6 Descripcién de la actividad

La actividad prevista consiste en una consulta médica capilar ambulatoria destinada a consulta, diagnéstico, valoracion y
tratamientos médico-capilares, con atencidon mediante cita previa y ocupacién controlada.

Actividad principal

Consulta médica capilar ambulatoria.

IAE

942.1 — Consultorios médicos, centros de socorro, sanitarios y clinicos
de urgencia.

Hospitalizacion

No se prevé.

Urgencias

No se prevén.

Cirugia mayor

No se prevé.

Radiodiagnéstico

No se prevé.

Equipos laser

No se prevén equipos laser de ningun tipo.

Funcionamiento

Mediante cita previa, con baja ocupacién simultanea.

Personal simultdneo maximo

5 trabajadores.

Pacientes simultdneos
maximos

3 pacientes.

Ocupacién real maxima
prevista

8 personas simulténeas.

Procedimientos previstos

Consulta médica, diagndstico capilar, tratamientos capilares,
bioestimulacién, PRP, mesoterapia y punciones asociadas a los
tratamientos médico-capilares.

Residuos sanitarios

Si, derivados de PRP, mesoterapia/punciones y material potencialmente
contaminado, con retirada por gestor autorizado.

1.6.1 Horario de funcionamiento

Lunes 9:00-13:30/ 15:30-20:00
Martes 9:00-13:30/ 15:30-20:00
Miércoles 9:00-13:30/ 15:30-20:00
Jueves 9:00-13:30/ 15:30-20:00
Viernes 9:00-13:30/ 15:30-20:00
Sabado 9:00-13:30
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Cerrado

Domingo

1.6.2 Equipamiento previsto

El equipamiento se corresponde con la relacién facilitada por la propiedad y reflejada en el plano de equipamiento.

Radiofrecuencia /
diatermia

Equipos INDIBA ESTO106/EST 0106 y
SORISA DIATERMIC-02 / DIATERMIC
02.

Sin emisiones atmosféricas ni
vertidos; uso conforme a manual,
limpieza/desinfeccién, mantenimiento
y contraindicaciones clinicas.

Aparatologia de
tratamiento capilar

Equipos SORISA AF-05, O-3000, VELEX
06N, UV-01, AF-03 y referencias
indicadas por la propiedad.

Equipos eléctricos de tratamiento, sin
combustién ni vertidos; deberan
contar con ficha técnica, marcado CEy
mantenimiento.

Termoterapia /
infrarrojos

Focos infrarrojos.

Emisiéon térmica/luminica propia del
equipo; uso controlado conforme a
ficha técnica.

Vapor capilar

Vapor Wella.

Vapor de agua de uso capilar, sin
combustién; se evitaran
condensaciones mediante uso
intermitente y ventilacién
natural/protocolo de aireacién.

Bioestimulacion

Dermapen modelo DPDOCK4A y M-
PEN PRO 8 Power 5V/5W.

Uso sanitario/estético bajo protocolo
clinico; gestién de
consumibles/punzantes segin
corresponda.

Diagnostico/observacion

Lupa y dermatoscopio.

Sin incidencia ambiental relevante.

Preparaciéon PRP

Centrifugadora modelo 2615/1.

Equipo de sobremesa para separacion
de plasma. Se instalara sobre la
encimera del despacho médico, en
superficie estable, lisa, lavable y
desinfectable, a una distancia minima
de 1,20 m del lavamanos clinico.

Informatica/registro

Portatil.

Residuo RAEE Unicamente al final de
su vida util.

No se dispone de fichas técnicas completas ni potencia eléctrica de todos los equipos antiguos.

1.7 Procedimiento administrativo

De acuerdo con el criterio municipal trasladado, la actuacion se tramitara como licencia ambiental para la implantacion
de nueva actividad, acompafada de las obras necesarias para la adecuacién del local. La actividad existente colindante
queda fuera del ambito de esta memoria y no se ve alterada por la intervencion.

La licencia ambiental debe obtenerse con caracter previo a la puesta en funcionamiento y, cuando existan obras
necesarias para la actividad, con cardacter previo a la ejecucion de las mismas. La documentacion técnica debe describir la
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instalacién o actividad, su incidencia en el medio, las técnicas de prevencién y las medidas correctoras frente a efectos
ambientales, residuos, vertidos, ruidos, incendios y proteccion de la salud.

La autorizacién sanitaria autonémica del centro, en su caso, se tramitara ante el 6rgano competente del Gobierno de La
Rioja conforme al RD 1277/2003 y al Decreto 80/2009. La presente memoria municipal no sustituye dicha autorizacién
sanitaria, pero incorpora las condiciones basicas funcionales, higiénicas y ambientales necesarias para la actividad.

2. CONDICIONES AMBIENTALES DE LA ACTIVIDAD

Volver al indice

2.1 Medidas correctoras frente al ruido y vibraciones

La actividad no incluye musica amplificada, maquinaria industrial, compresores exteriores nuevos, talleres, cocina,
campanas de extraccién ni procesos generadores de impactos acusticos significativos. El funcionamiento se realiza con
cita previa y baja ocupacién simultanea.

Conversacion y atenciéon | Actividad ordinaria de consultay Control de ocupacién mediante cita
al publico recepcion. previa; horario diurno/vespertino sin
funcionamiento nocturno.

Climatizacion Equipo ROCA existente por conductos; | Mantenimiento preventivo; no se
unidad exterior situada en patio incorporan nuevas unidades
interior de manzana. No se modifica, exteriores ni se incrementa la
desplaza ni aumenta su potencia. potencia sonora exterior.

Extractor en linea de Extractor en linea conectado a shunt. | Equipo de pequefia potencia,

aseo, caudal nominal funcionamiento vinculado al uso de

180 m%/h aseo, sin descarga directa a fachada.

Centrifugadora PRP Equipo de sobremesa de uso puntual. | Apoyo sobre superficie estable, uso

intermitente, equilibrado de tubos y
mantenimiento segun manual.

Aparatologia de Equipos eléctricos de baja incidencia Uso conforme a manual;
tratamiento acustica. mantenimiento; desconexion fuera de
uso.
Obra interior Ruidos temporales durante la Ejecucion en horario permitido,
ejecucion. proteccidon y limpieza, gestion de
residuos y coordinacién con
comunidad.

Al no introducir nuevas unidades exteriores ni maquinaria ruidosa, no se preveé incremento apreciable de la inmisién
sonora sobre terceros respecto al estado existente del edificio. Cualquier sustitucion futura de climatizacién o
incorporacion de equipos exteriores debera acompafiarse de ficha acustica y, si procede, estudio justificativo especifico
conforme a la ordenanza municipal de ruidos.

2.2 Medidas correctoras frente a emisiones atmosféricas

La actividad no contempla combustidn, cocinas, extracciéon de humos, uso de gases medicinales, radiodiagndstico,
procesos industriales, almacenamiento de productos inflamables en cantidades relevantes ni emisiones atmosféricas
canalizadas. Los productos de limpieza y desinfeccidn se emplearan en cantidades propias de una consulta sanitaria
ambulatoria y se almacenaran en envases cerrados, conforme a sus fichas de seguridad.
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Humos de cocina / combustion

No existen. No se proyecta cocina ni equipos de combustién.

Gases medicinales

No existen instalaciones de oxigeno, vacio, protéxido u otros gases
medicinales.

Vapor capilar

Vapor de agua de uso capilar, intermitente y sin sustancias de
combustién; se gestionard mediante ventilacidon natural y evitando
condensaciones.

Aerosoles o productos volatiles

No se prevén procesos industriales ni uso significativo de disolventes.
Los productos cosméticos/sanitarios se usaran en cantidades reducidas
y bajo ventilacién natural.

Radiodiagndstico o laser

No se prevén equipos de radiodiagndstico ni equipos laser.

2.3 Vertidos y aguas residuales

Los vertidos previstos son de cardcter sanitario/doméstico, procedentes de lavabos, lavacabezas y aseo. No se prevén
vertidos industriales, quimicos, citotéxicos, citostaticos, radioactivos ni liquidos contaminados que deban ser evacuados a

red.

Los restos derivados de PRP, mesoterapia, material punzante/cortante o material contaminado con sangre no se verteran
a la red de saneamiento; se segregan en origen y se gestionan como residuos sanitarios mediante contenedores

homologados y gestor autorizado.

Lavabos y aseo Red de saneamiento existente. | Sifones, estanqueidad, conexién correcta 'y

mantenimiento.

Lavacabezas Red de saneamiento existente. | Uso de productos capilares ordinarios; evitar

vertido de productos no autorizados.

PRP / punciones No se vierten a red. Material contaminado a contenedores

sanitarios; agujas a punzantes.

limpieza/desinfeccién

Productos de No se verteradn concentrados. Uso diluido conforme a ficha técnica;

almacenamiento en envase original.

2.4 Gestion de residuos de obra y residuos sanitarios

2.4.1 Residuos de construccion y demolicién

La reforma genera residuos de construcciéon y demolicién de pequefia entidad, asociados al desmontaje de mamparas,
retirada de placas de falso techo registrable, retirada puntual de aparato sanitario, adecuacion de tabiqueria, embalajes y
restos de obra. La gestién se realizara mediante sacos/contenedor y entrega a gestor autorizado, conforme al RD
105/2008 y ordenanza municipal aplicable.

17 08 02 Materiales de
construccién a base de restos de PYL.

Placas de falso techo y pequefios 0,70-0,90 t
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yeso no contaminados.

17 09 04 Mezclas de RCD distintas | Restos de reforma interior, 0,50-0,80 t
de las especificadas en enfoscados, sellados y pequefios
170901,170902y 17 elementos.

09 03.

17 02 01 Madera. Puertas, remates, embalajes o 0,05-0,15t

mobiliario no reutilizado.

17 02 03 Plastico. Mamparas, embalajes, restos de 0,03-0,08 t

vinilico o proteccion.

17 04 07 Metales mezclados. Perfileria, elementos de mampara o 0,05-0,10t

pequefios restos metdlicos.

1501 01/ 15 | Envases de papel-cartén | Embalajes de materiales, luminarias, | 0,08-0,15t

0102 y plastico. mobiliario.

20 03 07 Residuos voluminosos. Mobiliario/enseres existentes no 0,20-0,40 t

reutilizados.

Generacion total orientativa de RCD: 1,6-2,6 t. La estimacion se ajustara en obra conforme a las mediciones reales. Se
priorizara la reutilizacién o separacién de elementos recuperables, especialmente metales, madera, embalajes y aparatos
eléctricos o electrénicos retirados.

2.4.2 Residuos ordinarios de funcionamiento

Papel y carton

200101/1501

80-150 kg/afio

Recogida selectiva municipal o

a urbana

01 gestor autorizado.
Envases ligeros 150102 50-100 kg/afio Recogida selectiva.
Vidrio no sanitario 200102 <20 kg/afio Recogida selectiva si se genera.
Fraccion resto asimilable | 20 03 01 300-600 kg/afio Servicio municipal o gestor

autorizado segln ordenanza.

RAEE al final de vida util

2001 35*/2001
36

Ocasional

Gestor autorizado o sistema de
recogida de RAEE.

2.4.3 Residuos sanitarios de funcionamiento

La actividad generara residuos sanitarios en pequefia cantidad, principalmente por PRP, mesoterapia, puncionesy
material auxiliar potencialmente contaminado. La propiedad declara que dispone de gestor autorizado para la retirada
de residuos sanitarios. La documentacién del gestor, contrato, NIMA/inscripcidn y justificantes de retirada deberan
incorporarse al expediente o mantenerse disponibles para inspeccién.

Grupo I-II: residuos

18010472003

100-250 kg/afio

Bolsa diferenciada cuando
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restos no
citotoxicos/citostaticos

genera

asimilables a urbanosy 01 proceda; gestidon como asimilable

sanitarios no especificos a urbano si no requiere requisitos
especiales.

Grupo lll: objetos cortantes | 18 01 01 5-15 kg/afo Contenedor rigido homologado,

y punzantes resistente a perforacion, ubicado
cerca del punto de uso; retirada
por gestor autorizado.

Grupo lll: residuos cuya 18 01 03* 30-80 kg/afio Contenedor/bolsa homologada,

recogida y eliminacién es cierre seguro, etiquetado,

objeto de requisitos almacenamiento temporal y

especiales para prevenir retirada por gestor autorizado.

infecciones

Medicamentos caducados o | 18 01 09 Ocasional, si se Gestién segun protocolo sanitario

y gestor autorizado.

Citotéxicos/citostaticos,
radioactivos o quimicos
peligrosos

1801 08* /18 01
06*

No previstos

No forman parte de la actividad
declarada.

Los residuos sanitarios se segregaran en origen, no se mezclaran con residuos ordinarios, se mantendran en condiciones
de higiene y seguridad, se etiquetaran y se entregaran a gestor autorizado dentro de los plazos maximos establecidos
por la normativa autonémica. El centro mantendra archivo cronolégico o documentacion equivalente de las retiradas

efectuadas.

3. INSTALACIONES

3.1 Saneamiento

Volver al indice

La instalacion de saneamiento se adapta a la nueva distribucién mediante la conexién de lavabos, lavacabezas y aseo a la
red existente. En caso de no disponer de pendiente suficiente hasta bajante, se prevé la utilizacion de bomba de aguas

grises hasta bajante, con conduccién por techo, tal como se indica en planos.

Lavabos Desague con sifén individual o conexién a bote sifénico/ramal existente,
evitando olores y garantizando registro.
Lavacabezas Conexidn a desagle existente o adaptado con sifén registrable, PVC sanitario,

estanqueidad y prueba de evacuacion.

Aseo accesible

Inodoro conectado a bajante/fecales; lavabo con sifén; pendientes y registros
conforme a DB-HS 5.

Bomba de aguas grises

Si se precisa por cota, equipo accesible para mantenimiento, con valvula
antirretorno, ventilacion/registro y alimentacion eléctrica protegida.

Vertidos

Solo aguas residuales sanitarias/domeésticas; no se vierten residuos sanitarios
ni productos especiales a la red.
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3.2 Fontaneria y ACS

La instalacion de fontaneria se adapta a la nueva distribucién a partir de la red existente de agua fria y ACS. Se disponen
llaves de corte, conexiones a lavabos/lavacabezas y termo eléctrico de 150 L situado oculto en techo sobre aseo accesible,
con acceso registrable para mantenimiento.

ACS Termo eléctrico de 150 L al servicio del centro. Se instalara con soporte
adecuado al peso en carga, valvula de seguridad, llave de corte, conexién a
desague de valvula si procede y registro de mantenimiento.

Lavacabezas Dos puntos de lavacabezas, con griferia mezcladora, llaves de corte, latiguillos
y pruebas de estanqueidad.

Lavabos Lavamanos clinico en despacho médico y lavamanos clinico en despacho de

especialista, ademas del lavabo del aseo accesible. Los lavamanos clinicos
dispondran de AFS/ACS, griferia monomando manual, jabén liquido, papel
desechable y papelera con tapa y pedal.

Legionella / higiene No se prevén torres de refrigeracion ni sistemas aerosolizadores de alto riesgo.
Se mantendra el termo y los puntos de consumo conforme a instrucciones del

fabricante y criterios higiénico-sanitarios aplicables.

Materiales Canalizaciones compatibles con red existente, aislamiento de ACS cuando

proceda y proteccion frente a retornos.

3.3 Electricidad e iluminacion

Se actualizard la instalacién eléctrica existente mediante revisién del cuadro, protecciones, circuitos, puesta a tierra,
conducciones y alimentacién de equipos. Se sustituira la iluminacién por luminarias LED modulares 600 x 600 mm, se
mantendra el alumbrado de emergencia existente que resulte valido y se incorporara una nueva luminaria de
emergencia en el anteaseo.

Cuadro eléctrico Revisién, identificacién de circuitos, protecciones magnetotérmicas y
diferenciales, puesta a tierra y etiquetado.

Circuitos de fuerza Tomas para recepcién, despachos, cabina, espacio auxiliar médico,

lavacabezas, termo, extractor y equipamiento.

Alumbrado normal Luminarias LED 600 x 600 mm, potencia orientativa 30-40 W, UGR bajo
recomendable, CRI 280 y preferentemente =90 en zonas de

exploracién/tratamiento.

Alumbrado de
emergencia

Luminarias de emergencia en recorridos, salidas, cambios de direccién,
proximidad a medios de PCl, cuadro eléctrico y aseos, con autonomia minima
1h.

Cuartos humedos/aseos

Cumplimiento de volimenes de proteccién, tomas y mecanismos conforme
REBT ITC-BT-27 y puesta a tierra/equipotencialidad si procede.

Documentacion

La instalacién se certificard o documentara conforme al REBT si el alcance de la
intervencion lo exige.
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3.4 Climatizacion existente y ventilacién natural

3.4.1 Climatizacion existente

El local dispone de instalacién de climatizacién existente por conductos, con equipo ROCA indicado en planos. La unidad
exterior se sitUa en el patio interior de manzana. La propiedad confirma que la instalacién funciona correctamente y se
mantiene; la intervencién no contempla su sustitucién, desplazamiento, aumento de potencia ni la incorporacion de
nuevas unidades exteriores.

La climatizacidn existente se considera instalacién de confort térmico. Su eventual filtracién o la incorporacién de
filtros/grupos filtrantes auxiliares, si técnicamente resulta viable por pérdida de carga y compatibilidad con el equipo,
tendra caracter complementario sobre el aire recirculado y no se considerara sustituto de la renovacion de aire exterior.

3.4.2 Justificacion cautelosa de ventilacion natural

No se proyecta una nueva red de ventilacién mecanica de renovacién de aire, debido a la configuracién del local
existente, la altura libre disponible, la colmatacién del falso techo por conductos de climatizacién existentes y la
imposibilidad dimensional de introducir una red independiente de aportacién/extraccién sin afeccién desproporcionada
a la altura libre y viabilidad de la actividad.

La renovacion de aire se resolverd mediante ventilacion natural controlada por ventanas practicables directas a calle, uso
con cita previa, baja ocupacién simultanea, ausencia de combustién, ausencia de cocina, ausencia de humos y ausencia
de focos contaminantes especificos. Esta justificacién se plantea de forma prestacional y queda sujeta al criterio
municipal y sanitario.

Ventana 1 212%x2,13m 4,52 m?

Ventana 2 1,88x2,13 m 4,00 m?

Ventana 3 2,12x2,13 m 4,52 m?

Total Tres huecos practicables directos a 13,04 m?

calle

Despacho médico 19,41 m? 46,97 m? 3 pers. 216 m3/h
Despacho especialista 14,54 m? 35,19 m? 3 pers. 216 m3/h
Total actividad real 100,38 m? dtiles | 242,92 m® aprox. | 8 pers. 576 m*/h
maxima

Los caudales anteriores se incorporan Unicamente como referencia técnica de calidad de aire interior en caso de
instalacion mecanica. La memoria no afirma que la climatizacién existente recirculada cumpla por si sola la ventilacion
higiénica del RITE. La renovacién se confia a la ventilaciéon natural controlada por ventanas practicables y a un protocolo
de funcionamiento.

3.4.3 Protocolo de ventilacién natural

e Apertura de ventanas antes del inicio de la jornada durante un periodo suficiente para renovar el aire interior.

e Ventilacién entre pacientes en despacho médico y despacho especialista, especialmente tras procedimientos con
permanencia de paciente.
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e Ventilacién reforzada tras procedimientos con PRP, mesoterapia o uso de productos capilares que puedan generar
olor o humedad.

e Control de ocupacién mediante cita previa, evitando simultaneidad elevada en despachos y recepcion.

e Uso preferente de estancias con ventana para actuaciones médicas o de mayor permanencia.

¢ Mantenimiento de puertas interiores abiertas durante periodos sin paciente cuando no afecte a privacidad o
seguridad.

e Instalacién recomendable de medidores de CO, como indicador de explotacion; si se detectan valores elevados, se
reforzara la apertura de huecos y se reducira ocupacién simultanea.

¢ Mantenimiento periddico de climatizacién y limpieza de filtros existentes, sin considerar esta actuacion como
sustitucién de ventilacién exterior.

3.4.4 Extraccion de aseos

La extraccién de aseos se mejora mediante extractor en linea conectado a shunt, evitando la descarga directa a fachaday
favoreciendo la evacuacion de aire viciado de aseo y anteaseo. El sistema debera ser registrable, con compuerta
antirretorno si procede, y mantenimiento periédico.

3.5 Proteccion contra incendios

El local constituye un sector de incendio de superficie reducida, aproximadamente 101 m?, con recorrido de evacuacion
interior indicado en planos de 15,58 m hasta la salida principal y recorrido desde la salida de planta hasta espacio
exterior seguro de 24,50 m. Se instalaran dos extintores, una luminaria de emergencia en el anteaseo y se renovaran los
detectores. La central y el resto del alumbrado de emergencia existente se mantendrdn tras su revision.

Sectorizaciéon Sector 1 centro médico, superficie aproximada 101 m? separacion con
colindantes mediante elementos existentes de fabrica.

Separacion con local Medianera de trasdosado de placa de yeso laminado con aislamiento, camara
colindante de aire y fabrica de ladrillo hueco doble de 7 cm revestida por ambas caras, sin
comunicacion.

Recorridos Recorrido interior considerado 15,58 m; recorrido desde salida de planta hasta
espacio exterior seguro 24,50 m.

Extintores Se instalaran dos extintores portatiles ABC 6 kg, eficacia minima 21A-113B,
distribuidos de modo que el recorrido hasta un extintor no supere 15 m.

Alumbrado de Alumbrado de emergencia existente, incorporando una nueva luminaria en el
emergencia anteaseo. Se renovaran los detectores; la central existente se mantiene.
Sefializacién Sefializacién de salidas, recorridos y medios de proteccién manual.
Mantenimiento La instalacion existente no dispone actualmente de contrato o certificado de

mantenimiento vigente. Antes de la apertura, una empresa habilitada revisara
el conjunto, documentara su estado y realizara las operaciones reglamentarias.

4. CUMPLIMIENTO DEL CTE

Volver al indice
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4.1 DB-SI Seguridad en caso de incendio

4.1.1 Uso considerado y ocupacién

A efectos del CTE DB-SI, la consulta médica ambulatoria sin hospitalizacién se encuadra en el uso de referencia
Administrativo. No se considera uso Hospitalario, al no existir hospitalizaciéon ni camas, ni se adopta el rétulo genérico de
Publica Concurrencia. En las zonas concretas de espera, atencién o tratamiento se aplican, cuando resultan mas
exigentes, las densidades de ocupacién y condiciones particulares que correspondan a su uso efectivo.

Recepcién / espera 13,49 m? 2 m#/persona, criterio conservador 7 pers.
para espera

Despacho médico 19,41 m? 10 m%/persona, consulta/despacho 2 pers.
Despacho especialista 14,54 m? 10 m%/persona, consulta/despacho 2 pers.
Cabina 7,22 m? Uso de tratamiento individual 1 pers.
Espacio auxiliar médico 8,17 m? Ocupacién no permanente 1 pers.
Vestibulo/circulacién 25,27 m? Circulacién sin ocupacién propia; se 3 pers.

computa margen

Aseos/anteaseo/vestuario 12,28 m? Ocupacioén alternativa/no simultanea | 2 pers.

Total estimado de célculo 100,38 m? Criterio conservador 18 pers.

La ocupacion real maxima declarada por el titular serad de 5 trabajadores y 3 pacientes simultaneos, es decir, 8 personas.
La ocupacion de calculo anterior se adopta como criterio prudente para evacuacion, resultando inferior a 100 personas.

4.1.2 SI 1 Propagacién interior

La actividad se desarrolla en un sector de superficie reducida, sin locales de riesgo especial relevantes. No existen
almacenamientos combustibles significativos, gases medicinales, cocina ni maquinaria de combustién. El cuadro eléctrico
y termo deberdn mantenerse accesibles, ventilados si procede y protegidos frente a manipulacién indebida.

Los revestimientos deberan aportar clasificacién de reaccién al fuego compatible con zonas ocupables. Como criterio
minimo se exige que paredes y techos cumplan al menos B-s1,d0 y suelos Efl, conforme al criterio reflejado en planos; se
recomienda pavimento Cfl-s1 cuando el fabricante lo permita.

4.1.3 Sl 2 Propagacién exterior

No se modifica la fachada, medianerias exteriores, cubierta ni huecos exteriores del edificio, salvo vinilos interiores sobre
vidrio sin incidencia en propagacién exterior. No se generan nuevas condiciones de propagacion exterior respecto al
estado existente.

4.1.4 S| 3 Evacuacién de ocupantes

Se dispone de salida de planta/sector comunicada con el nicleo comun del edificio. Conforme a planos, el recorrido de
evacuacion interior desde el origen mas desfavorable hasta la salida de planta/sector es de 15,58 m, inferior al limite
habitual de 25 m para sectores con una Unica salida y ocupacién inferior a 100 personas. El recorrido desde la salida de
planta hasta espacio exterior seguro se indica en 24,50 m.

La evacuacion se realiza Unicamente por la puerta principal, con paso libre de 0,82 m, apertura hacia el interior y
posibilidad de apertura desde dentro sin llave durante el horario de actividad. El acceso secundario queda restringido al
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personal cuando resulte necesario y no se computa como salida de evacuacidn. Se sefializaran la salida y los medios de
proteccién conforme a la normativa aplicable.

4.1.5 Sl 4 Instalaciones de proteccién contra incendios

Se instalaran dos extintores portatiles de polvo ABC 6 kg, eficacia minima 21A-113B, en posiciones adecuadas para que el
recorrido hasta un extintor no supere 15 m. Se mantendra el alumbrado de emergencia existente que resulte valido, se
afiadird una luminaria en el anteaseo y se renovaran los detectores, conservando la central existente. Antes de la
apertura, una empresa habilitada revisara y documentara toda la instalacién, dado que actualmente no existe contrato o
certificado de mantenimiento vigente.

4.1.6 SI 5 Intervencion de bomberos

La intervencion no altera las condiciones de accesibilidad exterior, vial publico, altura del edificio ni condiciones generales
de intervencion de bomberos existentes. Se trata de reforma interior de un local en edificio consolidado.

4.1.7 SI 6 Resistencia al fuego de la estructura

No se interviene en estructura ni se reducen sus condiciones de resistencia al fuego. La reforma se limita a particiones,
acabados e instalaciones interiores.

4.2 DB-SUA Seguridad de utilizacién y accesibilidad

4.2.1 Accesibilidad general e itinerario accesible

El edificio dispone de acceso a cota 0 y ascensor existente. Los planos reflejan espacios de giro @1,50 m en zonas
comunes de acceso y en el interior del local, permitiendo el acceso de usuarios con movilidad reducida a recepcién,
despacho médico, despacho especialista, cabina y aseo accesible.

Acceso al edificio Portal a cota 0 segun planos.

Comunicacion vertical Ascensor existente con espacios de aproximacion y giro @1,50 m en
zonas indicadas.

Acceso al local Puerta principal de uso ordinario para pacientes y personal, con paso
libre de 0,82 m, apertura hacia el interior y apertura desde dentro sin
llave durante el horario de actividad. El acceso secundario queda
restringido al personal cuando resulte necesario y no se computa como
salida de evacuacion.

Circulaciones interiores Vestibulo amplio con @1,50 m; puertas interiores con huecos de 0,82-
0,90 m segun planos.

Mostrador Mostrador con tramo accesible indicado en planos; se debera garantizar
aproximacion y altura de atencién accesible.

Aseo accesible Aseo con @1,50 m interior y anteaseo con @1,20 m conforme al criterio
municipal trasladado.

4.2.2 Aseo accesible

El aseo accesible se resuelve mediante anteaseo previo y recinto adaptado. El anteaseo permite inscribir un circulo de
?1,20 my el aseo un circulo de @1,50 m libre de obstaculos. Se instalara un dispositivo de llamada accionable desde el
inodoro y desde una posicidon proxima al suelo, con sefial acUstica y visual recibida en la recepcion.
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Anteaseo Superficie 2,35 m?; circulo @1,20 m inscrito.
Aseo accesible Superficie 5,24 m? circulo @1,50 m inscrito.
Puerta Anchura libre minima prevista 20,80 m; preferentemente corredera

para no invadir giro.

Inodoro Altura accesible 45-50 cm; espacio de transferencia lateral conforme
a DB-SUA; barras de apoyo abatibles/fijas segln configuracion.

Lavabo Sin pedestal, con espacio libre inferior y griferia monomando
manual de facil accionamiento.

Accesorios Espejo, secamanos, dispensador, papelera, portarrollos y percha
dentro de rango de alcance accesible.

Cierre Condena desbloqueable desde el exterior en caso de emergencia.
Pavimento Antideslizante, lavable e impermeable; clase adecuada para zona
humeda.

Dispositivo accionable desde el inodoro y desde una posicién

Alarma de asistencia . ~ - . . .
proxima al suelo, con sefial acUstica y visual recibida en recepcion.

4.2.3 Seguridad de uso

e El pavimento serd continuo o con juntas selladas, sin resaltes que generen tropiezos.

e Enzonas humedas se empleara pavimento con prestacién antideslizante adecuada.

e Losvidrios, espejos y elementos acristalados se colocaran con criterios de seguridad, cantos protegidos, adhesivos
compatibles y sefializacién si procede.

e Las puertas de aseos/cabinas dispondran de sistemas de desbloqueo o acceso de emergencia cuando proceda.

e Elalumbrado normal y de emergencia permitira la evacuacién y el uso seguro del local.

4.3 DB-HS Salubridad

4.3.1 HS 1 Proteccién frente a la humedad

No se interviene en envolvente, cubierta ni fachadas. Las zonas himedas interiores —aseo, anteaseo, lavabos y
lavacabezas— se resuelven con pavimento vinilico sanitario impermeable, juntas selladas/termosoldadas y encuentros
perimetrales sellados. Los revestimientos en zonas de tratamiento seran lisos, lavables y no porosos.

4.3.2 HS 2 Recogida y evacuacién de residuos

Se prevén residuos ordinarios, RCD de obray residuos sanitarios derivados de PRP/mesoterapia/punciones. La memoria
desarrolla la clasificacién y gestion en el apartado 2.4, con segregacion en origen y retirada por gestor autorizado para
residuos sanitarios de grupos Ill/IV si se generan.

4.3.3 HS 3 Calidad del aire interior

En viviendas, el DB-HS 3 establece un régimen especifico de ventilacion. Para este uso terciario/sanitario ambulatorio, la
calidad de aire interior se aborda conforme al RITE y mediante justificacién de ventilacién natural controlada, con
ventanas practicables directas a calle en las estancias principales, control de ocupacion y protocolo de apertura.
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4.3.4 HS 4 Suministro de agua

La instalacion cuenta con suministro de agua fria y caliente para lavabos, lavacabezas y aseo. Se instalaran llaves de corte,
griferias adecuadas, conexiones estancas y termo eléctrico de 150 L. La red debera protegerse frente a retornos y
mantenerse conforme a normativa sanitaria aplicable.

4.3.5 HS 5 Evacuacidn de aguas

Los aparatos se conectan a la red existente mediante sifones y conducciones adecuadas. Los lavacabezas y lavabos
dispondran de sifén registrable y pruebas de estanqueidad/evacuacion. No se vierten residuos sanitarios ni sustancias
peligrosas a la red.

4.3.6 HS 6 Proteccién frente al radén

No procede justificacién especifica, al tratarse de local en planta primera sin contacto con el terreno y sin intervencién en
solera, cimentacién o elementos en contacto con el terreno.

4.4 DB-HR Proteccién frente al ruido

La actuacion no modifica elementos separadores principales ni introduce focos acusticos exteriores nuevos. La
separacién con la actividad colindante se realiza mediante cerramiento compuesto por trasdosado de placa de yeso
laminado con aislamiento, cdmara de aire y fabrica de ladrillo hueco doble de 7 cm revestida por ambas caras, sin
comunicacion interior. Los equipos de climatizacién existentes se mantienen y el extractor de aseo descarga a shunt.

Se considera que la actividad no genera niveles sonoros significativos sobre recintos colindantes. Las medidas
correctoras frente al ruido se desarrollan en el apartado 2.1. Cualquier equipo nuevo exterior o modificacién sustancial
de climatizacién requeriria comprobacién acustica especifica.

4.5 DB-HE Ahorro de energia

La actuaciéon no modifica la envolvente térmica, no amplia superficie construida, no altera fachada ni cubierta y no
supone reforma integral del edificio. Por tanto, no procede una justificacién completa de HE 0/HE 1. La instalacion
térmica existente se mantiene sin modificacién sustancial, aplicAndose el RITE en lo que corresponda al mantenimiento y
condiciones de uso.

HE 0/ HE 1 No procede célculo completo al no modificarse envolvente térmica ni
realizarse ampliacion.

HE 2 Remision al RITE para instalaciones térmicas.
HE 3 Nueva iluminacién LED eficiente, control por zonas y potencia ajustada al uso.
HE 4 ACS mediante termo eléctrico de 150 L para baja demanda de

lavabos/lavacabezas. Al tratarse de reforma interior con instalacion
existente/adaptada, se entiende no procedente contribucién renovable
especifica, salvo criterio municipal o industrial distinto.

HE 5 No procede por superficie, uso y alcance de intervencion, salvo criterio
municipal distinto.

5. CONDICIONES HIGIENICO-SANITARIAS Y AUTORIZACION SANITARIA

Volver al indice
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5.1 Clasificacion sanitaria

La actividad se encuadra como centro sanitario sin internamiento/consulta médica, en los términos del RD 1277/2003, al
tratarse de un centro donde se realizan actividades sanitarias por médico, sin hospitalizacién ni internamiento. La oferta
asistencial concreta debera ser validada por el érgano sanitario competente del Gobierno de La Rioja conforme al
Decreto 80/2009.

Centro sanitario Consulta médica capilar ambulatoria, sin internamiento.

Oferta asistencial Consulta médica, diagndstico capilar, PRP, mesoterapia y tratamientos médico-
capilares ambulatorios.

Exclusiones Sin cirugia mayor, sin quiréfano, sin hospitalizacién, sin urgencias, sin
radiodiagnoéstico y sin laser.

Autorizacién sanitaria Se tramitara o actualizara ante el Gobierno de La Rioja conforme a RD
1277/2003 y Decreto 80/2009.

Documentacién sanitaria | Relacién de personal sanitario, equipamiento, protocolos, residuos sanitarios,
limpieza/desinfeccién y contrato con gestor autorizado.

5.2 Procedimientos, PRP, mesoterapia y bioseguridad

Los procedimientos invasivos se realizaran exclusivamente en el despacho médico. La extraccion de sangre,
centrifugacién, preparacion y administracién del PRP se desarrollaran en el mismo recinto, para el mismo pacientey
dentro del mismo acto asistencial, sin almacenamiento ni envio de muestras. El espacio auxiliar se destina a apoyoy
almacenamiento, no funciona como laboratorio clinico y no recibe muestras externas.

e Latoma/manipulacién de sangre para PRP se realizara bajo responsabilidad sanitaria y con material estéril o de un
solo uso cuando proceda.

e La centrifugadora se ubicara sobre la encimera del despacho médico, en una superficie estable, lisa, lavable y
desinfectable, manteniendo una separaciéon minima de 1,20 m respecto del lavamanos clinico. Se utilizara con
equilibrado de tubos y conforme a las instrucciones del fabricante.

e Los objetos punzantes/cortantes se depositardan inmediatamente en contenedor rigido homologado.

e El material con sangre o potencialmente contaminado se segregara en contenedor sanitario adecuado.

e Sedispondra de EPIs, higiene de manos, desinfeccién de superficies y protocolo de actuacién ante derrames o
pinchazos accidentales.

e No se prevén cultivos microbiolégicos, muestras infecciosas de alto riesgo ni manipulacién de agentes biolégicos
distintos de los asociados a procedimientos médicos ambulatorios ordinarios.

5.3 Acabados, limpieza y desinfeccién

Todas las superficies de trabajo y zonas de tratamiento seran lisas, lavables, impermeables o no porosas, resistentes al
uso ordinario y aptas para limpieza y desinfeccion frecuente. El pavimento sera vinilico técnico/PVC sanitario, con juntas
selladas o termosoldadas y encuentros perimetrales sellados.

Pavimento vinilico Impermeable, lavable, desinfectable, sin juntas abiertas; prestacién

sanitario antideslizante adecuada a cada zona; ficha técnica y reaccién al fuego.
Tabiqueria fendlica Paneles fendélicos/HPL sobre bastidor metalico, superficies lisas, no porosasy
existente limpiables; pintado con sistema compatible para soportes no absorbentes.
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Pintura sobre
fendlico/HPL

Limpieza, desengrasado, lijado, imprimacion puente de adherencia y dos
manos de esmalte/laca de poliuretano bicomponente o equivalente.

Encimeras

Superficie continua, lavable y resistente a desinfeccion; sellado contra
paramentos y pasos de instalaciones.

Falso techo registrable

Placas registrables renovadas, accesibles para mantenimiento y con
clasificacion de reaccidn al fuego adecuada.

Lavacabezas/lavabos

Juntas selladas, sifones registrables y limpieza periddica.

5.4 Vestuario de personal

Se prevé vestuario de personal de 4,69 m? con médulo de taquillas de 6 compartimentos individuales, banco/asiento o
zona de apoyo y proximidad al aseo/lavabo. Dado el nUmero méximo de trabajadores simultaneos y el uso sanitario de la
actividad, esta dotacion se considera adecuada para el cambio y guarda de ropa de trabajo.

El vestuario se podra usar de forma no simultanea si fuera necesario. No se prevé ducha, al no desarrollarse trabajos
habitualmente sucios, contaminantes o que originen elevada sudoracién. La ropa de trabajo y EPIs se gestionaran
conforme al protocolo interno de higiene y prevencién de riesgos.

6. PRESUPUESTO DE OBRAS

Volver al indice

El presupuesto de ejecucién material aportado por la propiedad asciende a 52.827,78 €, estructurado en los siguientes

capitulos:

1. Demoliciones 1.366,67 €
2. Pavimentos y revestimientos 10.318,85 €
3. Falsos techos 3.918,51 €
4. Pintura 6.765,62 €
5. Electricidad e iluminacion 5.370,50 €
6. Fontaneria y saneamiento 2.335,96 €
7. Carpinteria 16.066,14 €
8. Albafiileria y particiones 3.369,53 €
9. Gestiéon de residuos 250,00 €
10. Varios 3.066,00 €
Total PEM 52.827,78 €

El presupuesto debera mantenerse coherente con la documentacién grafica definitiva y con la delimitacion de la nueva
actividad objeto de licencia ambiental.

7. DOCUMENTACION COMPLEMENTARIA Y CONDICIONES DE PUESTA EN FUNCIONAMIENTO

Volver al indice
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Para evitar requerimientos y facilitar el control municipal/sanitario, se recomienda incorporar o mantener disponibles los
siguientes documentos:

CIF, escritura y poderes de SWANSEA | Aportar al expediente administrativo.
CENTRO MEDICO SL

Alta censal / IAE 942.1 Aportar o tramitar por titular.
Contrato con gestor autorizado de Aportar contrato, NIMA/inscripcion y justificantes de retirada
residuos sanitarios cuando existan.

Fichas técnicas de pavimento vinilico | Reaccion al fuego, resbaladicidad, limpieza/desinfecciény
sanitario compatibilidad sanitaria.

Fichas de pinturas/HPL/revestimientos | Compatibilidad con limpieza, resistencia y reaccién al fuego.

Fichas de luminarias y emergencias Marcado CE, potencia, flujo y autonomia. Incluir la nueva
luminaria del anteaseo y verificar el alumbrado existente.

Certificado eléctrico / boletin, si Segun alcance real de adecuacién conforme REBT.

procede

Mantenimiento climatizacién ROCA Aportar partes o justificantes de mantenimiento disponibles.
Ficha del extractor de aseo Caudal, ruido y conexién a shunt.

Fichas técnicas y marcado CE de Aportar antes de la puesta en funcionamiento o mantener
equipos médicos/aparatologia disponible para inspeccién.

Autorizacion sanitaria Tramitar ante Gobierno de La Rioja conforme RD 1277/2003 y

Decreto 80/2009.

Protocolos internos Limpieza/desinfeccién, PRP, mesoterapia, punciones, pinchazos
accidentales, ventilacion natural y gestion de residuos.

8. CONCLUSION

Volver al indice
La actividad proyectada consiste en la implantaciéon de una consulta médica capilar ambulatoria en local existente de
planta primera, con una superficie construida de 101,22 m? y superficie Util de 100,38 m?, funcionando mediante cita
previa, con ocupacién controlada, sin hospitalizacién, sin cirugia mayor, sin radiodiagndstico, sin cocina, sin combustién y
sin equipos laser.

La nueva actividad queda fisicamente desvinculada de la actividad colindante mediante cerramiento compuesto por
trasdosado de placa de yeso laminado con aislamiento, cAmara de aire y fabrica de ladrillo hueco doble de 7 cm revestida
por ambas caras y no existe comunicacién interior entre locales. La actividad colindante mantiene su funcionamiento
independiente.

La reforma interior prevista incorpora pavimento vinilico sanitario, superficies lisas y lavables, adecuaciéon del aseo
accesible con anteaseo, renovacion de falso techo e iluminacion, actualizacién eléctrica, adaptacién de
fontaneria/saneamiento, termo de ACS de 150 L, extraccién de aseos a shunt, mantenimiento de climatizacién existente y
ventilacion natural controlada mediante huecos practicables a calle. Los medicamentos se almacenaran en armario
cerrado y los productos refrigerados en frigorifico de uso exclusivamente clinico con control de temperatura, cuya
ubicacion final se definira entre el despacho médico y el espacio auxiliar.
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Se han analizado las condiciones ambientales, de ruido, emisiones, vertidos, residuos, seguridad contra incendios,
accesibilidad, salubridad, instalaciones y condiciones higiénico-sanitarias aplicables al alcance de la actividad. La
autorizacion sanitaria, las comprobaciones finales de instalaciones y la sustitucion de los campos amarillos deberan
completarse antes de la firma y registro de la version definitiva.

9. FUENTES NORMATIVAS CONSULTADAS

Volver al indice

e Ayuntamiento de Logrofio. Procedimiento de licencias ambientales y documentacion municipal consultada en julio
de 2026.

e Ley6/2017, de 8 de mayo, de Proteccién del Medio Ambiente de la Comunidad Auténoma de La Rioja.

e Decreto 29/2018, de 20 de septiembre, Reglamento de desarrollo del Titulo | de la Ley 6/2017, modificado por
Decreto 26/2024.

e Real Decreto 1277/2003, de 10 de octubre, bases generales sobre autorizacion de centros, servicios y
establecimientos sanitarios.

e Decreto 80/2009, de 18 de diciembre, régimen juridico y procedimiento para autorizacién y registro de centros,
servicios y establecimientos sanitarios de La Rioja.

e Decreto 51/1993, de 11 de noviembre, ordenaciéon de la gestidon de residuos sanitarios en La Rioja.

e Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, Cédigo Técnico de la Edificacién, y Documentos Basicos DB-SI, DB-SUA, DB-
HS, DB-HR y DB-HE.

e Real Decreto 1027/2007, de 20 de julio, Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios.

e Real Decreto 842/2002, Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién.

e Real Decreto 513/2017, Reglamento de instalaciones de proteccién contra incendios.

e Ley 37/2003 del Ruidoy RD 1367/2007.

e Ordenanza de proteccién del medio ambiente contra la emisién de ruidos y vibraciones en la ciudad de Logrofio.

e Ley 7/2022, de residuos y suelos contaminados para una economia circular.

e Real Decreto 105/2008, produccion y gestién de residuos de construccién y demolicion.

e Real Decreto 486/1997, disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

e Real Decreto 664/1997, proteccion de los trabajadores contra riesgos relacionados con la exposicion a agentes
biolégicos.
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11. JUSTIFICACION SANITARIA ESPECIFICA

11.1 Tipo de centro y oferta asistencial

El establecimiento se configura como proveedor de asistencia sanitaria sin internamiento, tipo C.2.1 Consulta médica
conforme al Real Decreto 1277/2003, al desarrollarse la atencién fundamentalmente por un médico y actuar el resto del
personal como apoyo a la consulta. La oferta asistencial material comprende valoracién médica capilar, tratamientos
capilares, mesoterapia capilar y obtencion, preparacién y aplicacion autéloga de plasma rico en plaquetas (PRP), sin
hospitalizacion, cirugia mayor, radiodiagnéstico ni laboratorio clinico independiente.

La estancia denominada “espacio auxiliar del despacho médico” se considera un area de apoyo y almacenamiento
vinculada al acto médico. No realiza analisis clinicos para terceros, no recibe muestras externas y no almacena muestras
con fines diagnosticos. La extraccion de sangre, centrifugacién, preparacion y administracion del PRP se desarrollaran
integramente en el despacho médico.

11.2 Responsable sanitario y personal

Responsable sanitario Alberto Zabalegui Pérez - DNI 18198542E
propuesto
Funciones Direccién sanitaria del centro, supervisién de protocolos, adecuacién de

la oferta asistencial, custodia clinica, farmacovigilancia/productos
sanitarios, bioseguridad, residuos y formacién del personal.

Presencia durante apertura | A demanda mediante cita previa

Colegiacion y titulacion Licnciado en Medicina y Cirugia.
Colegiado en Navarra 313105160

Seguro Posee pdliza de responsabilidad civil profesional

Personal maximo simultaneo | 5 trabajadores.

Pacientes maximos 3 pacientes, con funcionamiento mediante cita previa.
simultaneos

11.3 Matriz de cumplimiento del Anexo | del Decreto 80/2009

Accesibilidad y movilidad Acceso a cota 0, ascensor existente y espacios de giro | Justificado en planos
©1,50 m; itinerario interior y aseo accesible. 1.3y 4.2; ver capitulo
SUA.
Recepcién / espera Vestibulo de 25,27 m?y recepcion de 13,49 m?, con Previsto.

mostrador y espacio de estancia.

Area clinica exclusiva Despacho médico, espacio auxiliar, despacho de Previsto.
especialista y cabina, destinados exclusivamente a la
actividad sanitaria.
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Separacién
consulta/exploracién/tratamiento

La consulta, extraccion de sangre, centrifugacion,
preparacién y administracién de PRP se concentran
en el despacho médico. El espacio auxiliar se destina
a apoyo y almacenamiento, sin procesamiento de
muestras.

Previsto; sujeto al
protocolo sanitario
definitivo.

Superficies higiénicas

Pavimento vinilico sanitario; paramentos
fendlicos/HPL o pintados mediante sistema
resistente; encimeras selladas y lavables.

Aportar fichas y
clasificacién de
reaccién al fuego.

Lavamanos clinicos

Lavamanos en despacho médico y despacho de
especialista, con AFS/ACS, griferia monomando

e Previsto.
manual, jabdn liquido, papel desechable y papelera
con tapa y pedal.
Aseo de pacientes Aseo accesible integrado, con lavabo, inodoro, jabén, | Previsto.
secado individual y cubo de pedal.
Equipamiento suficiente Inventario del plano 7.1. Previsto

Equipo basico de RCP

Exigido en todo centro sanitario.

Se cuenta con equipo
RCP

Inventario y mantenimiento

Registro de equipos, n° de serie, ubicacién, manual,
revisiones, averias y calibraciéon cuando proceda.

Se establece como
obligacion de
explotacién.

Historia clinica

Historia por paciente, identificacion, antecedentes,
valoracioén, indicacién, procedimiento, lote/kit cuando
proceda, evolucién y alta.

Obligatorio.

Consentimiento informado

Consentimiento especifico para PRP, mesoterapia y
procedimientos invasivos, con riesgos, alternativas y
cuidados posteriores.

Obligatorio antes de
cada técnica.

Limpieza/desinfeccién/esterilizacién

Protocolos escritos, productos autorizados,
frecuencias, responsables y registros.

Todo el material es de
un solo uso.

Jeringas y agujas

agujas, jeringas, canulas y demas consumibles que
atraviesen la piel.

Todo el material es de
un solo uso.

Residuos sanitarios

Segregacion en origen; contenedores especificos;
almacenamiento temporal en armario cerrado
exclusivo del espacio auxiliar; entrega a gestor
autorizado.

CONSENUR
SANITARIOS SL.

El contrato y NIMA
(2629561001)
Recogida bimensual
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11.4 Programa funcional sanitario

Despacho médico - 19,41 Lavamanos clinico; encimera

m? Anamnesis, exploracién, diagndstico, lisa, lavable y desinfectable;
prescripcién, extraccién de sangre, centrifugadora separada al
centrifugacién, preparacién y administracion | menos 1,20 m del lavamanos;
de PRP, mesoterapia y otros tratamientos sillén/camilla; iluminacién de
capilares médicos. examen; contenedor de

punzantes; privacidad.

Espacio auxiliar - 8,17 m? No es laboratorio clinico, no
recibe muestras externasy no
Apoyo al despacho médicoy se realizan en él la extraccion,
almacenamiento diferenciado de material centrifugacién, preparacion ni
limpio, productos de limpieza, residuos administracién de PRP.
sanitarios y, en su caso, frigorifico clinico. Armarios cerrados e
independientes; superficies
lavables.
Despacho especialista - | Valoracion capilar, seguimiento, exploracién | Lavamanos clinico; equipos
14,54 m? no invasiva y tratamientos de apoyo segun ficha; ventilacién natural
autorizados. directa.
Cabina - 7,22 m? Tratamientos capilares no invasivos No se realizaran técnicas no
compatibles con la autorizacidn sanitaria. incluidas en la oferta
autorizada.
Vestibulo/recepcion Admisién, espera, informacion y gestién Separacion de historias clinicas
administrativa. y productos sanitarios;

confidencialidad.

Vestuario - 4,69 m? Cambio y guarda de ropa de trabajo. Seis taquillas individuales;
banco/asiento; limpieza 'y
ventilacién.

Aseo accesible + Servicio higiénico de pacientes y personal. Dotacién accesible; dispositivo

anteaseo de llamada desde inodoro y

suelo, con aviso acustico y
visual en recepcién; extractor a
shunt de 180 m3/h.

11.5 Procedimiento de PRP

El PRP se tratara conforme al criterio sanitario aplicable. La técnica se limitara a la extraccién de sangre del propio
paciente, centrifugacion, preparacion y aplicacion autéloga en el mismo despacho médico, para el mismo paciente y
dentro del mismo acto asistencial, sin conservaciéon ni envio a laboratorio externo. La centrifugadora se situara sobre
encimera lavable y desinfectable, a una distancia minima de 1,20 m del lavamanos clinico.

Indicacién Valoracion médica, comprobacién de contraindicaciones, informacion y
consentimiento escrito.
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Identificacion Identificacién inequivoca paciente-tubos/kit durante todo el proceso. Todo el
circuito se desarrolla en el despacho médico, para un Unico paciente y dentro del
mismo acto asistencial.

Extraccion material estéril y de un solo uso segun el producto empleado; higiene de manos,
antisepsia cutaneay EPIs adecuados.

Centrifugacion Centrifugadora NAHITABLUE sobre encimera estable, lisa, lavable y desinfectable del
despacho médico, separada al menos 1,20 m del lavamanos; rotor equilibrado,
tubos compatibles y tapa cerrada.

Preparacion Preparacién en el mismo despacho médico sobre superficie desinfectada, sin
mezclar muestras y minimizando aperturas y exposicién ambiental.

Aplicacion Administracién por médico o profesional habilitado, con registro en historia clinica.

Trazabilidad Fecha, profesional, equipo, programa de centrifugacion, lote/caducidad del kit y
material, incidencias y destino del residuo.

Finalizacion Eliminacién inmediata de agujas/tubos y residuos; limpieza y desinfeccién del
puesto y del equipo segun fabricante.

11.6 Mesoterapia y material que atraviesa la piel

La mesoterapia capilar se realizara bajo indicacién y responsabilidad médica.. Los productos declarados por su fabricante
como de un solo uso no se reutilizardn. El material punzante se desechara directamente, sin reencapuchado, en
recipiente rigido y resistente a perforacion situado al alcance del puesto.

11.7 Esterilizacién de material reutilizable

La necesidad de esterilizacién queda condicionada al material realmente utilizado. Si todo el material que atraviese la piel
es desechable y de un solo uso, no existira instrumental invasivo reutilizable que reprocesar. Si se confirma algin
elemento reutilizable, debera estar disefiado por el fabricante para uso repetido y se definirad antes de la apertura un
procedimiento validado de limpieza, desinfeccién y, cuando corresponda, esterilizacién.

Prelavado y limpieza Retirada segura, detergente compatible, cepillado/ultrasonidos si procede,
aclarado y secado.

Inspeccién Integridad, limpieza, corrosién, articulaciones y retirada de piezas defectuosas.

Envasado Embalaje compatible, identificacion de contenido, fecha y ciclo.

Esterilizacién Autoclave u otro sistema validado conforme a la naturaleza del instrumental y
fabricante.

Controles Controles fisicos de cada ciclo, indicadores quimicos y controles biolégicos con

periodicidad definida.

Liberaciény Revisién del ciclo, registro, almacenamiento seco/cerrado y respeto de
almacenamiento integridad del envase.
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Trazabilidad Registro de ciclo y vinculacién al material/procedimiento cuando resulte
necesario.

11.8 Equipo basico de reanimacién y emergencias clinicas

Se cuenta con equipo béasico de RCP. Se ubicara en el aseo.

11.9 Documentacion clinica, informacién y proteccién de datos

e Se abrirad una historia clinica por paciente con los contenidos asistenciales necesarios, conservada al menos durante
el plazo legal y, en todo caso, durante un minimo de cinco afios desde el alta de cada proceso.

e Se obtendra consentimiento informado escrito para PRP, mesoterapia y actuaciones invasivas, incluyendo
naturaleza, finalidad, riesgos, contraindicaciones, alternativas, cuidados posteriores y posibilidad de revocacion.

e Eltratamiento de datos de salud se ajustara al Reglamento (UE) 2016/679 y a la Ley Orgéanica 3/2018: registro de
actividades de tratamiento, base juridica, deber de informacién, control de accesos, confidencialidad, copias de
seguridad, gestién de brechas y contratos con encargados.

e La publicidad y denominacion del centro se limitaran a la oferta asistencial autorizada y mostraran el nimero de
registro sanitario cuando sea concedido.

11.10 Productos sanitarios, cosméticos y medicamentos

Equipos y productos Marcado CE y documentacién conforme al Reglamento (UE) 2017/745 y RD
sanitarios 192/2023; uso segun finalidad prevista, manual y mantenimiento.

Productos de un solo No se reprocesaran ni reutilizaran cuando el fabricante los declare de un solo
uso uso.

Cosméticos Cumplimiento del Reglamento (CE) 1223/2009 y normativa nacional;

conservacién en envase original y control de lote/caducidad.

Medicamentos Adquisicién y uso por personal habilitado. Almacenamiento en armario
cerrado de uso exclusivo. Los productos que requieran frio se conservaran en
frigorifico exclusivamente clinico, con control de temperatura. No se
almacenaran estupefacientes, psicétropos ni medicamentos sometidos a
control especial.

Equipos UV/IR Uso interior conforme a ficha y medidas de proteccién; no se prevén equipos
laser.
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12. MEMORIA AMBIENTAL DESARROLLADA

Volver al indice

12.1 Identificacién de aspectos ambientales

Ruido y vibraciones | Conversacion, transito, pequefios Horario diurno/tarde; sin musica; sin
equipos, climatizacion existente y nueva unidad exterior; mantenimiento;
extractor de aseo. apoyos estables; extractor silencioso y

conexion flexible.

Atmdsfera Sin combustién, humos ni proceso No se proyectan focos canalizados; uso de
APCA. productos cerrados; ventilacion natural.

Olores Productos capilares y desinfectantes en | Envases cerrados, almacenamiento
pequefias cantidades. ventilado, uso segun ficha y retirada de

residuos.

Vertidos Aguas sanitarias de lavabos, No vertido de sangre, medicamentos,
lavacabezas y aseo. quimicos ni residuos; sifones y red

estanca.

Residuos Urbanos, sanitarios no especificos, Segregacion por grupos; recipientes
punzantes/sangre y posibles homologados; almacén restringido; gestor
medicamentos/productos quimicos. autorizado.

Calor Calor sensible de equipos y termo, de Climatizacién existente; equipos
escasa entidad. desconectados fuera de uso;

mantenimiento.

Radiaciones No radiacién ionizante ni laser. Uso dentro de estancias, conforme a
fabricante, EPIs y proteccidn; sin afeccion
exterior.

Suelo Actividad en planta primera, sin No se considera actividad potencialmente
almacenamiento masivo de sustancias | contaminante del suelo; recipientes
peligrosas. cerrados y control de derrames.

Consumos Electricidad, agua y ACS. LED, cierre de griferias, mantenimiento y

apagado de equipos.

12.2 Ruido y vibraciones

No es técnicamente correcto afirmar que la actividad “no emite ruido alguno”; toda ocupacién humana y todo equipo
generan un nivel sonoro. La conclusion defendible es que no se introducen focos ambientales significativos ni maquinaria
de elevada potencia acUstica, y que la actividad, por su naturaleza y medidas preventivas, no debe producir una afeccion
acustica relevante en los receptores colindantes.

Receptores superiores Viviendas.
Receptor inferior Local comercial destinado a clinica dental.
Receptor lateral Oficina, uso especifico no conocido.
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Horario Lunes a viernes 9:00-13:30 y 15:30-20:00; sabado 9:00-13:30; domingo
cerrado.
Focos introducidos Extractor en linea 180 m3/h, luminarias, termo y equipos médicos de

baja potencia; sin compresores nuevos, musica, cocina ni unidad
exterior nueva.

Climatizacion Instalacién ROCA existente por conductos, mantenida sin modificacion
sustancial. Unidad exterior existente en patio interior de manzana, sin
sustitucion, desplazamiento ni aumento de potencia.

e Los equipos portatiles se colocaran sobre superficies estables; cuando incorporen partes méviles se emplearan
apoyos elasticos si el fabricante lo recomienda.

e El extractor se seleccionara y montara con conexién flexible y elementos que eviten transmisién estructural; no
funcionara fuera del horario salvo necesidad higiénica puntual.

e No seinstalaran altavoces ni musica amplificada como parte de la actividad.

e Las operaciones de limpieza, reposicidon y mantenimiento se efectuaran en horario compatible con el entorno
residencial.

e  Cualquier sustitucién futura de la unidad de climatizacién o incorporacién de maquinaria exterior requerird nueva
comprobacién acustica.

12.3 Emisiones, olores, calor y radiaciones

No se desarrollan procesos de combustién, coccién, soldadura, aplicacién industrial de disolventes, gases medicinales
canalizados ni actividades incluidas en el catalogo de actividades potencialmente contaminadoras de la atmdsfera. No se
proyecta chimenea ni extraccién de humos. Los desinfectantes, antisépticos y productos capilares se emplearan en
cantidades de uso clinico ordinario, en envases originales cerrados y conforme a las fichas de datos de seguridad.

No existirdn equipos laser. Los focos infrarrojos y cualquier equipo identificado como UV se mantendran en el interior,
serdn usados conforme a su finalidad prevista y no producirdn exposicién a terceros fuera del recinto. Su inclusién
definitiva queda condicionada a la ficha técnica y evaluacién por el responsable sanitario.

12.4 Vertidos

Las aguas residuales seran exclusivamente sanitarias y domésticas. La sangre, tubos, restos de PRP, agujas,
medicamentos, productos quimicos, desinfectantes concentrados y absorbentes contaminados no se eliminaran por
lavabos, lavacabezas o inodoro. Se recogeran por la via de residuo que corresponda. Los productos de limpieza se
dosificaran conforme a instrucciones, evitando mezclas incompatibles y vertidos de concentrados.

12.5 Productos quimicos y actuacion ante derrames

e Inventario reducido de productos con ficha de datos de seguridad disponible.

¢ Almacenamiento en armario cerrado, ventilado cuando la ficha lo requiera, separado de medicamentos y material
estéril.

e Retencidon secundaria para envases liquidos susceptibles de derrame.

e Kit de derrames con absorbente, guantes, proteccién ocular y recipiente de residuo.

e  Prohibicidon de mezclar hipoclorito con acidos, amoniaco u otros productos incompatibles.

e Registroy limpieza inmediata de derrames biolégicos conforme a protocolo especifico.

Memoria de actividad ambiental y obras - Consulta médica capilar - C/ Pilar Salarrullana 17, 1° L3 - Logrofio

31



12.6 Programa de vigilancia ambiental

Mantenimiento
climatizacion

Segun RITE/fabricante y contrato
vigente.
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Partes de mantenimiento.

Extractor de aseo

Comprobacién funcional mensual;
limpieza segun suciedad.

Hoja de control.

Ventilaciéon natural/CO,

Durante actividad y especialmente
entre pacientes.

Protocolo y registro de
incidencias/valores cuando se
implante.

Ruido/vibracién

Inspeccién ante queja, cambio de
equipo o vibraciéon anémala.

Parte correctivo.

Residuos sanitarios

En cada generacidn y cada retirada.

Archivo cronolégico/justificante del
gestor.

Productos/medicamentos

Mensual y en recepcién.

Lotes, caducidades e inventario.

Limpieza/desinfeccién

Diaria y entre pacientes seguin
superficie.

Plan de limpieza.

Esterilizacion

Cada ciclo y controles periédicos.

Registro de ciclo e indicadores.
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13. PLAN INTERNO DE GESTION DE RESIDUOS SANITARIOS

Volver al indice

13.1 Marco y responsabilidad

La gestién interna se ajustara al Decreto 51/1993 de La Rioja, a la Ley 7/2022, al Decreto 44/2014 autondmico y a la
normativa de traslados. El titular sera productor de los residuos y designara una persona responsable de la segregacién,
almacenamiento, documentacion y coordinacion con el gestor autorizado. Los grupos no se mezclaran.

13.2 Clasificacién previsible

| - Asimilables a Papel, cartén, envases limpios, residuos de Recogida selectiva municipal

urbanos oficina y limpieza no contaminados. conforme a fraccién.

Il - Sanitarios no Guantes, mascarillas, gasas y material clinico | Bolsa/recipiente conforme al Decreto

especificos sin sangre liquida ni condicién de grupo lll. 51/1993 y sistema municipal/gestor
aplicable.

Il - Sanitarios Agujas, punzantes, tubos con sangre, Punzantes en recipiente rigido y

especiales sangre/hemoderivados liquidos, material con | perforacién-resistente; resto en

riesgo biolégico y absorbentes de derrames. | contenedor hermético identificado
“RESIDUOS DE RIESGO”; gestor

autorizado.
IV - Regulacion Medicamentos caducados, productos Recipiente compatible y gestor
singular quimicos, envases contaminados y otros autorizado conforme a su cédigo
residuos peligrosos cuando se generen. LER.

13.3 Segregacion en los puntos de produccién

Despacho médico Contenedor de punzantes al alcance del puesto; recipiente de grupo IlI;
papelera de pedal; recipiente de grupo Il cuando proceda.

Armario cerrado de uso exclusivo para almacenamiento temporal de

Espacio auxiliar contenedores sanitarios ya cerrados, separado de material limpio y productos
clinicos.

Despacho Papeleras de pedal y recipientes especificos cuando se realicen técnicas que

especialista/cabina generen residuos sanitarios.

Recepcién/vestibulo Fracciones urbanas; sin almacenamiento de residuos sanitarios.

Aseo/limpieza Residuos de limpieza segregados; productos quimicos nunca en papeleras

comunes cuando sean peligrosos.

13.4 Manipulacién y almacenamiento

e Las agujas se eliminaran inmediatamente sin reencapuchado ni manipulacién adicional.
e Los recipientes se cerraran antes de alcanzar la linea de llenado y no se compactaran ni reabriran.
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e Unavez cerrados, los residuos se trasladaran por el recorrido mas corto a la zona restringida de almacenamiento, sin
atravesar zonas de preparacion limpia mas de lo imprescindible.

e Los contenedores cerrados de residuos sanitarios se almacenaran temporalmente en un armario cerrado de uso
exclusivo situado en el espacio auxiliar, separado del material limpio, medicamentos y productos de limpieza. El
acceso quedara restringido al personal autorizado hasta su retirada por gestor.

e El periodo maximo intracentro ser3 el establecido por el Decreto 51/1993: 72 horas, salvo almacenamiento
refrigerado que permita una semana.

e Selimpiaray desinfectara la zona tras cada retirada y siempre que se produzca derrame.

13.5 Documentacién y trazabilidad

e Inscripcién/comunicacién como productor de residuos en el registro autonédmico que resulte aplicable.
e Contrato con gestor autorizado para los residuos de grupos Il, lll y IV cuando corresponda.

e Identificacion de recipientes y etiquetado reglamentario.

¢ Documentos de identificacién/traslado y justificantes de cada recogida.

e  Archivo cronolégico con fecha, cédigo LER, cantidad, origen, transportista, gestor y destino.

e Conservacion de la documentacion durante el plazo legal y disponibilidad para inspeccion.

13.6 Estimacion preliminar de generacién anual

La estimacién se formula exclusivamente para dimensionar recipientes y organizacién. Deberd recalcularse con el
ndimero mensual real de procedimientos y verificarse mediante pesajes/justificantes durante el primer afio.

Grupo | 200-350 kg/afio Cinco trabajadores, maximo tres pacientes simultaneos,
horario de 49,5 h/semana y actividad
administrativa/sanitaria de pequefia escala.

Grupo |l 30-75 kg/afio Guantes, gasas, mascarillas y material no clasificado como
grupo lll; depende del n° de citas.

Grupo Il 12-35 kg/afio Se estiman 20 PRP y 30 mesoterapias al mes

Grupo IV 0-5 kg/afio Solo si se generan medicamentos caducados, quimicos o
envases contaminados.

Sesiones PRP/mes 20

Tubos por sesion PRP 5

Sesiones mesoterapia/mes 30

Otras punciones/mes 10

Peso/volumen medio por procedimiento Se determinara con el kit real y control
del primer mes.

13.7 Actuacion ante accidente o derrame

e Interrumpir la actividad y restringir el acceso.
e Utilizar guantes y proteccién ocular; recoger punzantes con medios mecanicos, nunca con la mano.
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Absorber el liquido, limpiar y desinfectar con producto autorizado y tiempo de contacto adecuado.
Eliminar absorbentes y EPIs en el grupo que corresponda.

Lavar y tratar inmediatamente cualquier exposicién; comunicar al responsable y seguir el protocolo de accidente
biolégico/servicio de prevencién.

Registrar el incidente y adoptar medidas correctoras.
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14. ESTUDIO BASICO DE RESIDUOS DE CONSTRUCCION Y DEMOLICION

Volver al indice

14.1 Actuaciones generadoras

La estimacion se basa en el presupuesto V3: desmontaje de 17,85 m? de mampara, retirada de aproximadamente 98,38
m? de placas de falso techo en el ambito actual, retirada de bidé, ajustes de tabiqueria, instalaciones, luminarias,
embalajes y pequefios remates. Las cantidades definitivas se acreditaran mediante justificantes del gestor.

17 08 02 Materiales de construccién a base de yeso no 085t
peligrosos.
17 09 04 Residuos mezclados de construccién y demolicion 045t

no peligrosos.

170201/17 0203 Madera/plasticos de mamparas y carpinterias, 0,18t
segln composicion real.

17 04 05 Hierro y acero de perfilerias y pequefios elementos. | 0,12t

170103 Tejas, materiales ceramicos y aparato sanitario. 0,06t

1501 01/1501 02 Envases de papel/cartén y plastico. 0,14t

160214/2001 21* Luminarias/equipos retirados; clasificacion final 0,10t

segln presencia de lamparas con mercurio.

Total estimado Estimacién previa, sin tierras ni residuos 1,90 t
estructurales.

La segregacion se efectuara en obra cuando resulte técnica y espacialmente viable. Se priorizara la reutilizacion de
perfileria, mamparas o mobiliario en buen estado. Los residuos peligrosos o RAEE se mantendran separados. El
contratista entregara certificados de gestor y justificantes de peso, que prevaleceran sobre esta estimacion.
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15. INSTALACIONES - DESARROLLO Y CONDICIONES DE EJECUCION

Volver al indice

15.1 Saneamiento

Los dos lavabos clinicos, los dos lavacabezas y el aseo se conectaran a la red existente mediante sifones registrables y
conducciones estancas. Las conducciones gravitatorias mantendran pendiente suficiente; cuando el plano prevé bombeo
de aguas grises, la bomba dispondra de registro, valvula antirretorno, cierre, alarma o sefial de fallo cuando proceday
accesibilidad para mantenimiento. La descarga se efectuara a bajante de aguas residuales, no a pluviales.

15.2 Fontaneria y ACS

Los lavamanos clinicos del despacho médico y del despacho de especialista dispondran de AFS y ACS, griferia
monomando manual, dispensador de jabon liquido, papel de secado desechable y papelera con tapa y pedal. Se
colocaran llaves de corte por zona/aparato, proteccién frente a retornos y materiales aptos para agua de consumo. Los
lavacabezas tendran conexiones registrables y limpieza periédica.

El termo eléctrico de 150 L se instalard oculto sobre el falso techo del aseo accesible, pero debera quedar totalmente
registrable, anclado a soporte resistente para su peso lleno, con valvula de seguridad, llave de corte, manguitos
adecuados, conexién de descarga a saneamiento y espacio para inspeccién/sustitucién. La posicién no deberd invadir el
espacio accesible ni suponer riesgo de caida o goteo sobre usuarios.

Se establecerd mantenimiento higiénico de la instalacién de ACS conforme a su configuracién y evaluacién de riesgo,
incluyendo control de temperaturas, purgas, limpieza y prevencién de estancamientos. Si la instalacién entra en el
ambito del RD 487/2022, se aplicaran las obligaciones correspondientes de prevencién y control de Legionella.

15.3 Electricidad

La instalacion se revisara y adaptara conforme al REBT. El instalador autorizado verificara prevision de cargas, secciéon de
lineas, protecciones magnetotérmicas y diferenciales, continuidad de tierra, equipotencialidad en aseos, selectividad,
identificacion de circuitos y capacidad del suministro. Se emitiran los certificados o documentacion de legalizacién que
correspondan al alcance de la reforma.

Alumbrado normal LED 600%600, control por zonas y niveles compatibles con UNE-EN 12464-1.

Emergencia Luminarias auténomas, autonomia minima 1 h, cobertura de salida, recorrido,
cambios, cuadro y medios PCI.

Tomas generales Distribucién por despachos, recepcién, vestibulo, cabina y vestuario.

Equipos médicos Circuitos y bases seglin potencia real; evitar regletas permanentes y
sobrecargas.

Centrifugadora Base dedicada o claramente identificada; toma con tierra; ubicacion fuera de

salpicaduras.

Termo 150 L Circuito/proteccién adecuados a potencia real y corte accesible.

Extractor y bomba Alimentacién protegida, seccionamiento y mantenimiento accesible.
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15.4 lluminacién

Las luminarias seran LED de baja emisién térmica, con difusor lavable. En las zonas de exploracion se dispondra
iluminacion general y lampara de examen sin infrarrojos cuando asi se especifique. El proyecto de iluminacién debera
garantizar niveles suficientes, uniformidad, control de deslumbramiento e indice de reproduccién cromatica adecuado.
En zonas de tratamiento se recomienda CRI 290 y UGR <19, a verificar con la ficha final.

15.5 Climatizacién

La climatizacidn existente por conductos, identificada en planos como equipo ROCA, se mantiene sin modificacién
sustancial. La unidad exterior esta situada en el patio interior de manzanay no sera sustituida, desplazada ni ampliada.
Su funcidn es el acondicionamiento térmico y la recirculacién del aire interior; no se describe como sistema de
renovacion de aire si no dispone de aporte exterior acreditado.

Podra estudiarse la incorporacién de filtracién complementaria solo si es compatible con el ventilador, caudal y pérdida
de carga del equipo. Cualquier filtro adicional debera ir acompafiado de verificacion técnica, acceso para sustitucién y
plan de mantenimiento. La filtracion de aire recirculado no sustituye al aporte de aire exterior.

15.6 Extraccion del aseo

El aseo se mantendra en depresion mediante extractor en linea de 180 m®h conectado a shunt independiente,
confirmado como no vinculado a conductos de combustién. El aire de reposiciéon procedera del anteaseo mediante
holgura inferior o elemento de transferencia. El extractor, conducto y rejillas seran registrables y limpiables.
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16. CUMPLIMIENTO DEL CTE

Volver al indice

16.1 DB-SI - uso, sectorizacion y evacuacién

A efectos del DB-SI, una consulta médica ambulatoria sin hospitalizacién se asimila a uso Administrativo, sin perjuicio de
aplicar condiciones mas exigentes en zonas concretas cuando proceda.

Superficie 101,22 m? construidos. Establecimiento de pequefia entidad.

Ocupacion real maxima | 8 personas: 5 trabajadores + 3 | Limitacién funcional mediante cita previa.
pacientes.

Ocupacion de calculo 18 personas como ocupacion
de calculo conservadora por
zonas,; aforo funcional maximo
declarado: 8 personas.

La evacuacién se dimensiona con el valor
mas desfavorable. No modifica el limite
funcional de 5 trabajadores y 3 pacientes.

Salidas Una Unica salida de evacuacion:
puerta principal a zona comun,
paso libre 0,82 m, apertura
hacia el interiory
desbloqueada desde dentro

Compatible con la ocupacion prevista, sujeto
a la comprobacion final del recorrido comun

. del edificio.
durante el horario. Acceso
secundario solo para personal,
no computable como salida.
Recorrido interior 15,58 m indicado en plano. Inferior al limite habitual de una salida,

sujeto a medicion final.

Recorrido hasta exterior | 24,50 m desde salida de planta | Verificar conjuntamente con las condiciones
seguro segun plano. de la escalera y recorrido comun del edificio.

Extintores Dos extintores ABC 21A-113B. Instg!aaon nueva y revisiéon por empresa
habilitada antes de apertura.

Emergencia/sefializaciéon | Alumbrado de emergencia
existente, nueva luminaria en
anteaseo, renovacion de
detectores y mantenimiento de
central existente.

Revision y documentacion del conjunto por
empresa habilitada antes de apertura;
actualmente no existe contrato/certificado
vigente.

16.1.1 Separaciones

El centro queda separado de la oficina colindante mediante trasdosado de placa de yeso laminado con aislamiento,
cadmara de aire y fabrica de LHD de 7 cm revestida por ambas caras. La resistencia al fuego no puede deducirse
exclusivamente de esta descripcién. Antes de declarar El 90 debera acreditarse la composicion completa mediante
catalogo reconocido, ensayo, evaluacién o certificado de solucién instalada.

16.1.2 Reaccidn al fuego de acabados
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Paredes y techos en zonas
ocupables

Clase minima conforme DB-SI para uso Administrativo; aportar
clasificacion del HPL, pinturay placas de techo.

Pavimento vinilico

Clase de reaccion al fuego indicada por DB-SI; se recomienda producto
con clasificacion documentada compatible con uso sanitario.

Mobiliario fijo/revestimientos Evitar materiales sin clasificacion cuando constituyan revestimiento

significativo.

Sellados de instalaciones

Reposicién de la prestacion de cerramientos mediante sistemas
ensayados.

16.2 DB-SUA y accesibilidad

El acceso al edificio se realiza a cota 0 y el ascensor permite maniobra de @1,50 m segun plano. El itinerario interior
dispone de anchuras de paso representadas de 0,80-0,90 m y espacios de giro. El mostrador incorporard tramo
accesible; el plano indica H=0,70 m, que debera complementarse con altura, anchura y espacio inferior conforme a la
solucion final. La puerta principal del local tiene un paso libre de 0,82 m, abre hacia el interior y puede abrirse desde

dentro sin llave durante el horario
como salida de evacuacion.

de funcionamiento. El acceso secundario queda reservado al personal y no se utiliza

Anteaseo Circulo @1,20 m para giro simple, segun criterio municipal y configuracién del
paso.

Aseo Circulo @1,50 m libre de obstaculos; no debe quedar invadido por aparatos.

Puerta Paso libre conforme al itinerario accesible; preferencia corredera o apertura
que no invada transferencia/giro.

Inodoro Altura accesible y espacio lateral de transferencia; barras conforme DB-SUA.

Lavabo Sin pedestal/mueble inferior, espacio libre y griferia monomando manual de
facil accionamiento.

Accesorios Espejo, jabdn, secado, papelera, percha y portarrollos en alcance accesible.

Alarma Dispositivo de llamada accionable desde el inodoro y desde una posicién
proxima al suelo, con sefial acustica y visual recibida en recepcién.

16.3 DB-HS

HS 1 Sin intervencion en envolvente; zonas humedas con pavimento/revestimientos
impermeables y sellados.

HS 2 La gestién de residuos se desarrolla mediante Plan interno sanitario y estudio RCD;
HS 2 residencial no sustituye la normativa sectorial.

HS 3 No es el régimen especifico principal para uso terciario; la calidad de aire se trata
conforme RITE y solucién alternativa natural.
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HS 4 AFS/ACS, lavamanos, lavacabezas, proteccién contra retornos, llaves de corte y termo.

HS 5 Sifones, pendientes, bombeo si procede, registros, ventilacion de red existente y
prohibicion de vertidos sanitarios especiales.

HS 6 No aplicable por local en primera planta sin contacto con terreno, salvo intervencion
futura en zonas afectadas.

16.4 DB-HR y acustica

La intervencion no modifica los forjados ni la fachada y no instala nueva maquinaria exterior. La compatibilidad con
viviendas superiores se basa en la baja emisién de la actividad, el horario sin periodo nocturno, el mantenimiento de la
climatizacién existente y las medidas antivibratorias. No obstante, el aislamiento acustico real de los elementos
separadores no se conoce y no debe asignarse un indice sin ensayo o composicién acreditada.

16.5 DB-HE

No se modifica la envolvente ni se amplia el edificio. HE 0 y HE 1 no requieren una comprobacién global por el alcance
limitado de la intervencidn, sin perjuicio de la aplicacién que determine el técnico en funcién de la consideracién formal
de cambio de uso. HE 2 remite al RITE. La iluminacién LED debera cumplir HE 3 cuando resulte aplicable. El termo
eléctrico de 150 L se analiza como sustitucién/reubicacién de equipo en local existente; la aplicabilidad de HE 4 se
verificara con la demanda real de ACSy el alcance normativo de la intervencion.
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17. ANEXO DE VENTILACION NATURAL Y CALIDAD DE AIRE

17.1 Condiciones de partida
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Volver al indice

Calidad de aire de referencia

IDA 1 para clinicas, conforme RITE.

persona

Caudal de referencia por

20 dm?/s-persona = 72 m*/h-persona, cuando se aplica el método
indirecto.

Ocupacion maxima
simultanea

8 personas, con cita previa.

Caudal global de referencia

576 m3/h como valor comparativo, no como caudal natural garantizado.

Altura libre

2,42 m.

Climatizacion

Recirculacién por conductos ROCA existente; no computa como
renovacién salvo aporte exterior acreditado.

Extraccion de aseo

180 m?/h a shunt independiente.

17.2 Huecos practicables

Ventana despacho
especialista

2,20x2,13m

Parte superior oscilobatiente y
parte inferior oscilante.

Ventana
plenamente
practicabley
accesible, sin
mobiliario que
impida su
apertura.
Dimension total:
4,68 m?

Ventana 1 despacho
medico

1,88 x2,13m

Parte superior oscilobatiente y
parte inferior oscilante.

Ventana
plenamente
practicabley
accesible, sin
mobiliario que
impida su
apertura.
Dimension total:
4m?.
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Ventana 2 despacho
médico

2,12x2,13m

Parte superior oscilobatiente y
parte inferior oscilante.

Ventana
plenamente
practicabley
accesible, sin
mobiliario que
impida su
apertura.
Dimension total:
4,50 m?..

La ventilacién natural es unilateral a fachada. El caudal instantaneo depende de la superficie libre, &ngulo de apertura,
diferencia de temperatura, viento y obstaculos. Por ello, las dimensiones totales no permiten por si solas certificar un
caudal constante. La solucion se plantea de forma prestacional, combinando apertura controlada, limitacion de

ocupacién y verificacidon operativa.

17.3 Protocolo obligatorio de explotacién

Antes de abrir

Ventilacion intensiva de despachos y zonas comunicadas durante al menos
10-15 min, adaptada a condiciones exteriores.

Entre pacientes

Apertura del hueco de la estancia utilizada; intensificar tras
PRP/mesoterapia.

Durante ocupacion

Apertura periddica o continua parcial compatible con confort y seguridad.

Pausa central

Ventilacion intensiva antes de la sesiéon de tarde.

Final de jornada

Ventilacion intensiva y cierre posterior seguro.

CO, elevado/aire cargado

Apertura inmediata y reduccion temporal de ocupacion hasta recuperar
condiciones.

17.4 Control mediante CO,

Se recomienda instalar medidores de CO, en despacho médico y despacho de especialista, alejados de ventanas, puertas
y respiracién directa. El CO, se utilizara como indicador de bioefluentes humanos y herramienta de gestién, no como
sustituto de la obligacién de ventilacion. El protocolo definird umbrales internos de actuacion, calibracién/verificacion y

registro de incidencias.

17.5 Conclusion cautelosa

Se propone resolver la renovacién de aire mediante ventilacién natural directa y controlada por los tres huecos
practicables a calle, apoyada por ocupacién limitada, cita previa, ausencia de focos quimicos o de combustién, protocolo
de apertura, extraccién independiente del aseo y control mediante CO,. La climatizacién y cualquier filtracién adicional
tienen caracter complementario. La memoria no equipara automaticamente esta solucion a una ventilacién mecanica ni
declara un caudal natural constante sin completar los datos y obtener aceptacién municipal.
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18. SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE TRABAJO

Volver al indice

18.1 Dimensiones y altura libre

La altura libre final de 2,42 m es inferior a los 2,50 m establecidos con caracter general por el RD 486/1997 para locales
comerciales, de servicios, oficinas y despachos. La causa es la altura entre forjados de 2,65 my la ocupacidon del plenum
por conductos de climatizacién existentes. Esta circunstancia no puede darse por cumplida Unicamente mediante una
justificacién arquitecténica o econdémica.

El volumen geométrico aproximado del local es 100,38 m? x 2,42 m = 242,92 m?. Para cinco trabajadores, supera
holgadamente 10 m® no ocupados por trabajador en términos globales. También se dispone de superficie global superior
a 2 m?libres por trabajador, sin perjuicio de comprobar cada puesto.

18.2 Vestuario, aseos y primeros auxilios

e Vestuario de 4,69 m? con seis taquillas individuales, adecuado para cinco trabajadores simultaneos y uso no
simultaneo cuando sea preciso.

e Taquillas con cierre; separar ropa de calle, ropa de trabajo y EPIs cuando exista riesgo de contaminacién.

e Aseo préximo con lavabo, agua, jabén y secado individual. No se considera necesaria ducha por la naturaleza del
trabajo, salvo evaluacién de riesgos distinta.

e Botiquin de primeros auxilios conforme al RD 486/1997, independiente del equipo clinico de RCP.

e Evaluacién especifica de exposicién a agentes biolégicos, pinchazos y contacto con sangre; vacunacion y vigilancia de
salud segun servicio de prevencién.

Logrono, julio de 2026

Inigo C. Basterrechea Espiga

e~
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