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1.- DATOS DE LA ENTIDAD 
 
¿Quiénes somos? 
 
Cruz Roja Juventud (CRJ) es la sección juvenil de Cruz Roja Española, 
formada por niños, niñas y jóvenes de edades comprendidas entre los 8 y 
los 30 años. Aunque sin forma jurídica propia, Cruz Roja Juventud tiene el 
carácter de una Asociación juvenil que desarrolla su compromiso social a 
través de una acción orientada hacia la transformación, rigiéndose por los 
Principios Fundamentales del Movimiento Internacional de la Cruz Roja y la 
Media Luna Roja: Humanidad, Imparcialidad, Neutralidad, Independencia, 
Carácter Voluntario, Unidad y Universalidad. 
 

CAMBIAR EL MUNDO 
 
Este es el objetivo que voluntarios y voluntarias persiguen en el día a día con 
su acción voluntaria. Cambiar el entorno que nos rodea para obtener una 
sociedad más justa y respetuosa en la que desarrollar adecuadamente 
nuestro proyecto de vida como personas. ¿Cómo? A través de la transmisión 
y educación en valores, en la adquisición de hábitos saludables y en el 
proceso de integración plena de las personas. 

 

Cruz Roja Juventud fija sus estrategias de acción a través de la educación, 
la participación y la intervención social con colectivos infantiles y juveniles en 
dificultad y/o conflicto social. 
 
PROGRAMAS DE CRUZ ROJA JUVENTUD 
 

La acción de CRJ se estructura en los siguientes programas: 
 

 Intervención e Inclusión Social. 

 Promoción y Educación para la Salud. 

 Educación Ambiental y Sostenibilidad. 

 Educación para el Desarrollo y Cooperación Internacional. 

 Perspectiva de Género y Coeducación. 

 Participación. 

mailto:juvenlogrono_26@cruzroja.es
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2.- DENOMINACION DEL PROYECTO 
 
PROYECTO PACHAMAMA – CRJ Logroño 

 

En junio de 2019, la asamblea local de Cruz Roja Juventud de Logroño se 

planteó la posibilidad de ofertar una alternativa lúdica de educación 

ambiental a los niños y niñas de Logroño, ofreciendo un campamento urbano 

durante 5 días a finales de agosto para tratar temáticas ambientales y de 

sostenibilidad. Se había observado a través de la actividad de Cruz Roja 

Juventud y del Departamento de Medio Ambiente que los niños y niñas de 

Logroño disfrutaban mucho de este tipo de actividades que les acercaban a 

los espacios naturales de su alrededor, y también que a menudo lograban 

ser motores de cambio en sus hogares hacia conductas más respetuosas 

con el medio ambiente. Durante los dos años que lleva en desarrollo este 

proyecto, se ha confirmado que esta es una realidad, y en consecuencia se 

ha modificado el campamento urbano para aumentar nuestro impacto en los 

usuarios y sus familias, incorporando este año un fin de semana de 

exploración de un espacio protegido de La Rioja, con pernocta en un 

albergue fuera de casa en el cual se vive y se refuerza todo lo aprendido en 

el campamento.  

Además, el programa ha ido adaptándose a la situación global y a las 

necesidades específicas de sus usuarios en cada momento. En la 

actualidad, también se trabajan los Objetivos de Desarrollo Sostenible 

mediante dinámicas, juegos, talleres, gymkhanas y excursiones. El objetivo 

de tratar estos contenidos es dotar a los niños y niñas de valores y 

habilidades eco-sociales que les permitan un desarrollo personal y un 

crecimiento en sociedad más completo. 

A día de hoy, el campamento Pachamama ha beneficiado a unos 53 niños y 

niñas de entre 6 y 12 años así como a sus familias, a quienes se les ha dado 

apoyo y orientación para llevar a cabo los cambios en sus hogares sugeridos 

por sus hijos e hijas hacia conductas respetuosas con el medio ambiente. 

mailto:juvenlogrono_26@cruzroja.es
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Para que esto sea posible, hemos contado con un equipo de 18 monitoras y 

monitores voluntarios este año, que han acudido periódicamente tanto a 

planear y preparar la actividad, como a desarrollarla, evaluarla, y proponer 

mejoras y nuevas actividades para las siguientes ediciones del campamento. 

La actividad es gratuita para todos los usuarios, y se intenta siempre gastar 

el mínimo dinero posible, aprovechando al máximo tanto los recursos 

materiales disponibles como las actividades de descubrimiento, apreciación, 

e interacción con el medio, así como maximizando el uso de los recursos 

que el medio facilita para la promoción de juegos, talleres, y dinámicas en la 

naturaleza. 

mailto:juvenlogrono_26@cruzroja.es
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3.- Ámbito de actuación del programa 

 

El ámbito de actuación ha sido local, dado que la mayoría de los usuarios 

residían en Logroño, donde tuvieron lugar la mayoría de las actividades, y 

también autonómico, habiendo pasado un fin de semana visitando y 

haciendo una interpretación ambiental de la Reserva Natural de los Sotos de 

Alfaro. 

 

LOCALIZACION DE LAS ACTIVIDADES: 

 

El proyecto se ha realizado en la Sala de Columnas de la Consejería de 

Educación, ubicada en el edificio de la antigua Beneficencia en Logroño.  

Diariamente en las excursiones se han visitado distintos espacios naturales y 

de ocio del entorno local, como el Parque de La Grajera, la Ribera del Ebro, 

la Plaza de la Oca, y diferentes parques de la localidad.  

Además, este año se ha extendido la duración del campamento para poder 

incorporar una visita de dos días haciendo una interpretación ambiental de 

uno de los espacios naturales protegidos de La Rioja, los Sotos de Alfaro, 

pasando ese fin de semana en las instalaciones del Albergue Juvenil de 

Alfaro. 
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TEMPORALIZACION: 
 
La temporalización del campamento fue de lunes a viernes de 12:00 a 20:00, 

y el fin de semana con pernocta de 8:45 del sábado a 20:00 del domingo. Se 

pueden ver los días en que se ha desarrollado la actividad del campamento 

en el calendario de la siguiente página. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Para lograr volver a llevar a cabo este campamento este año de manera 

exitosa y segura, ha sido necesaria la valiosísima intervención de 18 

voluntarios y voluntarias. 

 
Se han desarrollado más de 75h horas de actividad directa con los niños y 

niñas en el campamento, para lo cual han hecho falta un total de 719,75 

horas de trabajo del voluntariado tanto para la propia realización de las 

actividades, como para la planificación y preparación previas y la evaluación 

y gestión posteriores al proyecto.  

              

AGOSTO 
L M X J V S D 

 1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

31  

              

 CAMPAMENTO URBANO DE 12.00 A 20:00 

 EXCURSIÓN CON PERNOCTA DE SÁBADO 8:45 A DOMINGO 20:00 

mailto:juvenlogrono_26@cruzroja.es
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4.- Nº DE PARTICIPANTES EN EL PROGRAMA 

 

 

PARTICIPANTES DIRECTOS 

 

Durante el año 2020 el campamento urbano ha contado con un total de 22 

usuarios, de los cuales 12 se apuntaron también a la excursión con pernocta 

a conocer la Reserva Natural de los Sotos de Alfaro.  

Parte de los usuarios han asistido a raíz de la publicidad en distintos medios 

de comunicación, al ser el campamento una actividad abierta a toda la 

población de Logroño, pero este año 2020 también hemos conseguido 

aumentar el número de niños y niñas usuarias en situaciones de 

vulnerabilidad, recibiendo derivaciones de otros programas de Cruz Roja 

como Pisos de Mujeres, Acogida a Refugiados, y la ludoteca de Inclusión e 

Intervención Social.  

 

PARTICIPANTES INDIRECTOS 

 

Se ha trabajado indirectamente con las familias de los niños y niñas que han 

participado en el campamento, principalmente orientándoles hacia cambios 

específicos y conductas respetuosas con el medio ambiente que se han 

trabajado con sus hijos e hijas durante el proyecto y que estos insistieron en 

empezar a llevar a cabo en sus propios hogares. 

mailto:juvenlogrono_26@cruzroja.es
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COBERTURA 

Durante el campamento se han ofertado 24 plazas, dada la limitación del 

espacio en el aula y la importancia que el equipo de voluntariado al cargo del 

campamento ha dado a poder asegurar las más adecuadas medidas de 

prevención del Covid-19. De estas 24 plazas ofertadas, se llenaron 22 para 

el campamento urbano y 13 para la excursión del fin de semana.  

 

Cabe destacar que este nivel de asistencia es considerado superior al 

esperado dada la situación de alarma social causada por el Covid-19, y que 

hemos observado que este éxito es una consecuencia directa del alto 

número de usuarios del año previo que deseaban volver a apuntarse al 

mismo en esta nueva edición del 2020. Consideramos este un dato muy 

positivo, ya que esto nos permite trabajar muchos temas ambientales a un 

nivel más profundo con los usuarios que ya han asistido otros años, y 

esperamos en el futuro poder ampliar de nuevo el número de plazas, el 

rango de edades, y la duración del proyecto, para llegar aún a más usuarios 

tras haber observado su popularidad. 

 

mailto:juvenlogrono_26@cruzroja.es
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5.- ACTIVIDADES REALIZADAS 

 

Durante el campamento este año se han dividido las actividades en cuatro 

ámbitos principales, los cuales se han trabajado, adaptándonos diariamente 

a las necesidades concretas y al nivel de profundización del grupo, a través 

de diferentes actividades tipo como talleres, dinámicas de grupo, 

manualidades, gymkhanas, teatro, y excursiones.  

1. Residuos; con actividades dirigidas al descubrimiento de temas como el 

exceso de envases y materiales no reciclables, la mala caracterización y 

gestión de los residuos, y la obsolescencia programada, promoviendo la 

reflexión crítica y el refuerzo de conductas como reciclar en sus hogares. 

2. Cambio Climático; con actividades orientadas a presentar los temas de 

calentamiento global, consumo irresponsable de energía, deforestación, y 

destrucción de suelos y litorales, haciéndoles profundizar en ellos a través 

de distintas dinámicas de protagonismo y decisiones, de desarrollo, y de 

creatividad y resolución de problemas. 

3. Contaminación; con actividades dirigidas a la exploración a través del 

juego lúdico-educativo de inmersión y experiencia personal de los temas de 

gases de efecto invernadero, huella de carbono, energías renovables, 

vertidos y eutrofización, mala gestión de gases industriales, y cambio de 

ecosistemas derivado de la acción humana. interacción y descubrimiento. 

4. Descubrimiento e Interpretación del Medio; incorporado de manera 

transversal en todos los ámbitos anteriores, y también con actividades 

específicas mediante excursiones a espacios naturales y exploraciones 

guiadas por intérpretes de la naturaleza, favoreciendo el acompañamiento 

de los niños y niñas en el proceso de descubrimiento personal del medio y 

su adquisición de conocimientos y experiencias de primera mano valiosos 

para fomentar su apreciación, interés, y cuidado del entorno natural. 

 

 

mailto:juvenlogrono_26@cruzroja.es
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Horario y división de actividades: 

Debido a la situación de emergencia sanitaria este verano, se dividió a los 

usuarios en 3 grupos burbuja totalmente independientes de 8, 7 y 7 niños y 

niñas, cuyo monitorado tampoco podía atravesar las burbujas para atender a 

otro grupo. Por ello, ha sido necesario un esfuerzo humano extraordinario 

llevado a cabo por el voluntariado de esta actividad.  

Durante el campamento urbano de lunes a viernes los tres grupos burbuja 

independientes siguieron el siguiente horario: 

 

Lunes 17 Martes 18 Miércoles 19 Jueves 20 Viernes 21

12:00 - 14:00

· Normas campamento 

y seguridad Covid-19.                             

· Juegos de 

presentación.                 

· Exceso de envases y 

no reciclables: taller de 

la bolsa de la compra.                            

· Dinámica 

despertador.                

· Excursión a la 

Grajera e 

interpretación 

ambiental .

· Dinámica 

despertador.                           

· Deforestación:           

Discusión inicial, 

pintar macetas, y 

plantar sauces.

· Dinámica 

despertador                   

· Huella de 

carbono: producto 

local y taller de 

cocina ecológica 

(pavo de frutas).

· Dinámica 

despertador.               

· Eutrofización: 

Juego del oxígeno, 

las plantas y los 

peces con globos 

de agua. 

14:00 - 16:00 Comida Comida Comida Comida Comida

16:00 - 18:00

Caracterización de 

residuos:                        

· Dos verdades y una 

mentira.                         

· Juego de carreras 

de relevos 

reciclando.

Consumo 

irresponsable de 

energías:                      

· Protagonismo y 

decisiones: Se ha 

ido la energía del 

pueblo.

Destrucción del 

suelo y litoral:            

· Teatro con disfraz 

y que escriban los 

finales de sus 

obras para resolver 

los problemas.

Energías 

renovables:                 

· Gymkhana de 

robots solares,  

dinamo y energía 

eólica, grupo 

mareomotriz, 

Cambio de 

ecosistemas por 

acción humana:            

· Bosque en 3D y  

trivial que afecta al 

bosque si aciertan 

o fallan.

18:00 Merienda Merienda Merienda Merienda Merienda

18:00 - 20:00

La gestión de los 

residuos y la 

obsolescencia:                         

· Gran juego de 

Residuópolis. 

Calentamiento 

Global:                          

· Manualidad de 

seres vivos locales 

y globales y 

reflexión de cómo 

les afecta el CG.

Gases de efecto 

invernadero:              

· Manualidad 

volcán / cohete / 

coche… con 

experimento: 

generamos CO2.

Vertidos:                         

· Excursión y juego 

de los piratas 

Recogevertidos.

Gases industriales: 

· Explicación y 

juego del vampiro 

(en este caso el 

CO) en una sala 

llena con máquina 

de humo.  

 

Durante el fin de semana, los grupos burbuja siguieron actuando de manera 

independiente de acuerdo al siguiente plan de actividad:  

 

 

 

 

mailto:juvenlogrono_26@cruzroja.es
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Así, aunque los contenidos fueron transversales y se trabajaron, repasaron, 

y reforzaron durante la totalidad el campamento, el total de actividades 

específicas realizadas dentro de cada ámbito fue: 

 10 horas de actividades relacionadas con los Residuos. 

 12 horas de actividades relacionadas con el Cambio Climático. 

 16 horas de actividades relacionadas con la Contaminación. 

 12 horas de actividades de Descubrimiento e Interpretación del Medio. 

Sábado 22 Domingo 23

8:30-10:00 - Desayuno

10:00 - 12:00

Llegada a la Reserva Natural 

de los Sotos de Alfaro, y 

paseo e interpretación del 

ecosistema de ribera tras la 

creación y fijación del suelo 

(ruta NE).

Marcha hasta la Reserva 

Natural de los Sotos de 

Alfaro y paseo e 

interpretación del 

ecosistema de ribera de 

dentro del río y meandros 

abandonados (ruta NO).

12:00 Almuerzo Almuerzo

12:00-14:00

Taller de creatividad con 

elementos del entorno: 

Arte abstracto con pintura y 

piedras, ramas, hojas...

Gymkhana de empatía con 

partes de la naturaleza y 

bailes inventados.

14:00 - 16:00 Comida y Tiempo Libre Comida y Tiempo Libre

16:00 - 18:00

Juegos de agua tematizados 

para tratar el tema de la 

sequía y desertificación en 

España y el cambio en el 

patrón de precipitaciones 

por el cambio climático.

Actividad repaso de todo lo 

dado en el campamento 

(nos sirve de evaluación de 

impacto): Creación de 

producto medioambiental y 

teatro de anuncios para 

vendérnoslo al resto. 

18:00 Merienda Merienda

18:00 - 21:00

Marcha hasta el albergue. 

Ponemos las normas de 

convivencia y Covid antes 

de entrar, y preparamos de 

habitaciones.

Recogida y limpieza del 

albergue, despedida, y 

vuelta a Logroño a las 

20:00h.

21:00 - 22:30 Cena y Tiempo Libre -

22:30 - 24:00

Juego nocturno "sardinas en 

lata", adaptado a la temática 

de residuos.

-

mailto:juvenlogrono_26@cruzroja.es
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6.- ENTIDADES COLABORADORAS EN LA REALIZACION 

DEL PROGRAMA 

 

Ayuntamiento de Logroño: 

 Nos subvenciona 1.205,27 € de los 2.714,58 € del presupuesto inicial 

del proyecto, cubriendo la diferencia con Fondos Propios de Cruz 

Roja. 

 

Consejería de Educación:  

 Cediendo el uso de la Sala de Columnas de la Bene para permitirnos 

llevar a cabo el campamento en un espacio en el cual pudimos 

asegurar el cumplimiento de todas las medidas de prevención y 

seguridad frente al Covid-19.  

 

Centro de Interpretación de los Sotos de Alfaro:  

 Ofreciendo continuado apoyo telemático para que, al no poder el 

campamento visitar el Centro de manera física, el equipo de 

voluntariado tuviese todos los conocimientos para realizar una 

adecuada interpretación ambiental de las dos distintas zonas visitadas 

en esta Reserva Natural. 

 

 

mailto:juvenlogrono_26@cruzroja.es
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7.- BALANCE ECONOMICO 

 

GASTOS 

 

 En el anexo I, se adjuntan las facturas y documentos que justifican los 

gastos del programa. La cuantía justificada es de 1.771,82 €. 

 

 

INGRESOS 

 Diferencia del coste total con el importe subvencionado mediante 

fondos propios de Cruz Roja Española – La Rioja. 
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ANEXO 
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FECHA 
FACTURA 

PROVEEDOR CONCEPTO IMPORTE 

11/08/2020 ALCAMPO MATERIALES DIVERSOS 171,35 

13/08/2020 AGUA Y JARDÍN S.L. MATERIALES DIVERSOS 31,25 

13/08/200 MOSCAVENTUR S.C. ARRENDAMIENTO ALB. 412,56 

22/08/2020 EL HORTAL MANUTENCIÓN USUARIOS 31,14 

18/08/2020 SUPERMERCADOS SABECO MANUTENCIÓN USUARIOS 9,23 

18/08/2020 MERCADONA, S.A. MANUTENCIÓN USUARIOS 5,34 

19/08/2020 SUPERMERCADOS SABECO MANUTENCIÓN USUARIOS 17,68 

20/08/2020 SELL (SUM. ELECTRÓNICOS) MATERIALES DIVERSOS 19,50 

21/08/2020 E242 MEDIAMARKT OTROS USUARIOS 12,60 

21/08/2020 myFUJIFILM.es OTROS USUARIOS 10,29 

21/08/2020 SUPERMERCADOS SABECO MANUTENCIÓN VOLUNT. 15,81 

22/08/2020 MERCADONA, S.A. MANUTENCIÓN VOLUNT.  5,64 

22/08/2020 SUPERMERCADOS SABECO MATERIALES DIVERSOS 31,84 

22/08/2020 SUPERMERCADOS SABECO MANUTENCIÓN VOLUNT. 11,39 

31/08/2020 ESCALA PAPELERIA TECNICA MATERIALES DIVERSOS 54,39 

  PERSONAL  931,81 

 TOTAL 1.771,82 € 
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